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EDITORIAL
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democratizagdo do conhecimento por meio do livre acesso e
divulgacdo das obras.
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JOGOS DE LUTA CORPORAL NO ENSINO DE
EDUCAGAO FISICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

Rafael Silva de Sousa’

Alexandre Jackson Chan-Vianna’

Nao se coloque dentro de uma forma, se adapte e
construa sua propria, e deixa-a expandir, como a
agua. Se colocarmos a 4gua num copo, ela se torna o
copo; se vocé colocar 4gua numa garrafa ela se torna
a garrafa. A 4gua pode fluir ou pode colidir. Seja
agua, meu amigo (BRUCE LEE, 1971).

Esta pesquisa surge do contexto escolar no Distrito Federal
devido a inquietacdo em relagdo ao ensino das Lutas Corporais. Em
diversas unidades escolares deste ente federativo notamos uma
inquietagdo relativa ao ensino dessas disciplinas. Quando,
eventualmente, esse tipo de instrugdo ¢ ministrado, ocorre, por
vezes, através de um professor de academia especializado em artes
marciais, que nem sempre estd alinhado com os objetivos
pedagdgicos da escola.

Outras caracteristicas incluem esforgos para tornar as lutas
mais ludicas, por parte de alguns professores. Por mais louvaveis que
sejam essas intencdes, alguns professores acabam descaracterizando
a pratica a tal ponto que perdem suas caracteristicas essenciais de

! Professor da Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal. Mestre em Educagio
Fisica pela Universidade de Brasilia (UnB). E-mail: rafaeclpedagogico80@gmail.com

2 Docente da Universidade de Brasilia (UnB). Doutor em Educagdo Fisica pela
Universidade Gama Filho (UGF). E-mai: chanvianna@unb.br
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uma Luta Corporal, transformando-a em algo completamente
distinto, que, apesar de suas boas intengdes, ndo pode mais ser
considerado uma luta.

Nas conversas do dia a dia e nas reunides pedagdgicas da
escola, ¢ evidente a dificuldade dos professores em optar por incluir
o ensino das lutas em seus planejamentos. Isso ocorre devido a
davidas sobre como abordar esse conteudo, a crenga equivocada de
que esta associado a violéncia, a falta de espacos adequados, a
auséncia de base tedrica e, sobretudo, a inseguranca na abordagem
pedagogica dessas disciplinas. Essa realidade no Distrito Federal
coincide com a de outros Estados (CARREIRO, 2005; FERREIRA,
2005).

A incorporagdo das lutas no ambiente escolar, conforme
destacado por Nascimento ¢ Almeida (2008), de fato, apresenta um
desafio  consideravel. Essas dificuldades precisam  ser
compreendidas a fim de desenvolver abordagens mais eficazes e
inclusivas para o ensino desse tema. Compreender essas barreiras ¢
fundamental para identificar estratégias para superar esses desafios
e ¢ crucial para o ensino das lutas no ambiente escolar (RUFINO;
DARIDO, 2015).

Além disso, Rosério e Darido (2005) constataram, em um
estudo sobre a organizacao dos conteudos de Educacdo Fisica por
professores, que algumas escolas sequer incluem as lutas nas aulas
dessa disciplina. Muitos professores no DF mantem crencas que
podem influenciar sua decisdo de ensinar ou restringir o acesso dos
alunos a esse conteutdo (ALMEIDA; RODRIGUES, 2023). Isso
demonstra uma lacuna significativa no curriculo, pois a auséncia das
Lutas Corporais priva os alunos de uma experiéncia variada nas
préaticas corporais desenvolvidas ao longo do tempo, limitando suas
oportunidades de vivéncia com este tema.

Apesar dos avangos na literatura e na legislagao referentes ao
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tema das Lutas Corporais, percebe-se a €nfase em modalidades
especificas, como judo, huka-huka e capoeira (BRASIL, 2018;
SOARES et al., 1992). Entretanto, persiste a auséncia de propostas
de ensino propositivas, o que tem gerado incertezas quanto aos
elementos das lutas a serem priorizados e distribuidos ao longo do
ensino fundamental.

Diante dessa lacuna, serdo analisadas estratégias de ensino e
sugerido um Artefato Pedagdgico com o propdsito de atender as
demandas desse contexto social e pedagogico real, presente em uma
escola publica do DF, situada na periferia da capital. Esse Artefato
se materializa na forma de uma Unidade Didatica de Intervengado
Pedagogica (UDIP), que foi elaborada, estruturada, aplicada e
avaliada com a assisténcia da metodologia do Design Educacional e
com o uso da ferramenta EDDIE de acordo com Filatro (2008),
contribuindo para sua integracao na proposta pedagogica da escola.

Destarte, acreditamos no ensino das lutas por meio de jogos
ludicos, destacando caracteristicas compartilhadas, como principios
condicionais e categorizacdo por grupos de aproximacdo, sem a
necessidade de focar em modalidades especificas ou ser um
especialista (GOMES, 2008). Dessa forma, a pesquisa visa
apresentar um Artefato Pedagogico em forma de UDIP que possa ser
implementado de maneira vidvel nos anos iniciais da Educacdo
Fisica escolar, considerando os desafios apresentados.

JOGOS DE LUTA CORPORAL COM TEMA DA
EDUCACAO FiSICA

As Lutas Corporais, como manifesta¢do historica essencial
da humanidade, desempenham um papel na formagdao do
conhecimento acumulado ao longo dos séculos. Com origens em
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varias regides, essas praticas proporcionam uma analise abrangente
da natureza humana. Ao integrar o conhecimento das praticas
corporais, que incluem jogos, esportes, dangas, ginastica, as lutas
assumem significados distintos em diversos contextos sociais e
histéricos (AYOUB, 2005).

Dessa maneira, as Lutas Corporais integralizando parte do
arcabouco do conhecimento humano s3o inseridas na extensa
diversidade de praticas corporais, que, obrigatoriamente, devem ser
ensinadas na educagao basica. Sobre as especificidades da Educacao
Fisica, de acordo com Resende e Soares (1996) “se constitui no
conhecimento que deve ser pedagogicamente transmitido/refletido,
configurando os conteidos de ensino-aprendizagem de uma
Educacao Fisica para a escola” (RESENDE; SOARES,1996, p. 55).

Assim, ¢ fundamental considerar as expressdes corporais em
seus diversos contextos de significado, incorporando as Lutas
Corporais como parte do curriculo da Educagdo Fisica escolar.
Contudo, essa abordagem deve ser realizada com atencdo e
responsabilidade. E crucial que os educadores possuam
conhecimento de praticas pedagodgicas no ensino das lutas de
maneira segura. Segundo Soares ef al. (1992, p. 62) “[...] os temas
da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengdes/objetivos da
sociedade”.

Desse modo, dado que as lutas representam uma das
expressdes corporais que incorporam o conhecimento humano,
torna-se essencial sua integracdo no processo de ensino e
aprendizagem em todos os niveis educacionais, inclusive nas séries
iniciais do ensino fundamental. Nesse contexto, a disciplina de
Educagao Fisica desempenha um papel crucial ao introduzir os
estudantes a essa diversidade de conhecimentos corporais,
proporcionando-lhes a oportunidade de aprender, compreender, criar
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e adaptar esse conhecimento.

Na literatura, as brincadeiras e jogos que incorporam
elementos das Lutas Corporais podem receber diferentes
designacgdes, tais como jogos de oposi¢do, jogos de luta, esportes de
oposicdo, jogos pré-lutas, jogos de combate, brincadeiras de
combate e brincadeiras de luta (HENARES, 2000; GOMES et al.,
2013; SANTOS, 2021; LISE; LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI, 2022).

Embora esses termos compartilhem semelhangas em muitos
aspectos, optamos pela escolha do nome Jogos de Luta Corporal para
0 nosso contexto, uma vez que ele condensa a unidade tematica de
jogos e brincadeiras com a unidade tematica de lutas conforme
previsto na legislacdo, mais a delimitacdo do termo Lutas Corporais
em uma uUnica palavra composta (PUCINELI, 2002; BRASIL,
2018).

Reconhecemos o papel crucial do jogo como um
significativo instrumento para o ensino das Lutas Corporais, por
sintetizar as acdes das lutas dentro de um universo ludico e
simbdlico. Possivelmente a Luta Corporal como as conhecemos
hoje, em sua origem pode ter sido precedida pelo jogo (CAILLOIS,
1990; HUIZINGA, 2004).

METODOLOGIA

O estudo empregou uma abordagem cientifico-educacional,
do tipo qualitativa, resultando na escolha de uma metodologia focada
na concep¢ao de um Artefato Educacional destinado ao ensino das
Lutas Corporais na escola. A base epistemoldgica foi fundamentada
na abordagem do Design Educacional, utilizando uma praxis
pedagogica em uma perspectiva intervencionista que envolve o
planejamento e o desenvolvimento de produtos educacionais
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(MATTAR, 2014).

A aplicacdo da teoria na sala de aula nem sempre resolve os
desafios praticos. Nesse contexto, John Dewey (1933), destacou a
importancia da integragdo entre teoria e pratica na educagdo, vendo
os professores como criadores de conhecimento. Isso implica na
criagdo de conhecimento pratico ligado aos problemas da sala de
aula, permitindo a analise de desafios e a formulagao de intervengoes
que combinem aspectos praticos e tedricos.

Esta ferramenta ¢ adotada para o desenvolvimento do Design
Educacional, o modelo de desenho ADDIE, Filatro (2008),
abrangendo  cinco  fases  distintas: = Andlise,  Design,
Desenvolvimento, Avaliagdo e Implementagdo. Enquanto as etapas
de andlise, design e desenvolvimento sdo incorporadas aos
principios tedricos, a implementacdo e avaliagdo estdo diretamente
relacionadas a concretizacdo efetiva do Artefato Pedagogico.

PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

A aplicacio do Artefato Pedagogico foi descrita por
intermédio de um relato de experiéncia (BAUER; GASKEL, 2012).
Utilizando a observagdo participante para conduzir o processo de
ensino e aprendizagem GIL (2002) com o professor pesquisador
fazendo parte do grupo de alunos em situacao real do espago e tempo
escolar.

Ao revisar as anotagdes do caderno de campo e as fotografias
tiradas durante a aplicacdo do Artefato Pedagogico, essas imagens
nos ajudam a refletir e compreender as ideias apresentadas pelo
autor, Samian (2012). A consulta a esses materiais serve para
auxiliar na recuperacdo da memoria, pois as anotagdes no caderno
nos ajudam a lembrar dos didlogos, enquanto as imagens evocam a
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vivéncia ativa nos Jogos de Luta Corporal.

Posteriormente, langamos maos ao procedimento da redagao
do relato de experiéncia, procurando questionar as vivéncias para
além da simples interpretacdo das imagens. Dessa forma, inferir
sobre os registros antes e apos a aplicacao de cada aula, bem como
sobre as fotos, enriquece o conjunto de elementos presentes na
vivéncia experimentada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Comegamos a apresentacdo dos resultados caracterizando os
participantes e o local da aplicagdo. Em seguida, apresentamos e
discutimos as contribui¢des do ensino das lutas por meio dos Jogos
de Luta Corporal.

A experiéncia da aplicacdo do Artefato Pedagdgico do ensino dos
Jogos de Luta Corporal numa turma do 5° ano fundamental

Nesse cenario educacional e real em uma turma do quinto
ano do ensino fundamental, na perspectiva de desenvolver, aplicar e
avaliar um Artefato Educacional do ensino dos Jogos de Luta na
inicializacdo que compartilham elementos comuns como principios
condicionais e grupos de aproximacao com as Lutas Corporais
formais nas aulas de educagdo fisica em uma escola do campo
periferia do Distrito Federal.

Esta localiza-se na Regido Administrativa de Sdo Sebastido
e atende a uma populacdo de estudantes oriundos de um contexto
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familiar de baixa renda na zona rural, majoritariamente filhos de
assalariados urbanos. Muitas residéncias estdo em assentamentos a
até 35 km da escola, refletindo uma diversidade sociocultural, com
assalariados rurais, posseiros, acampados, assentados, entre outros.
Essa variedade engloba diferentes geragdes, etnias, géneros e
crengas, com distintos modos de vida, de luta, trabalho e organizagao
na area rural, evidenciando uma rica diversidade sociocultural
(DISTRITO FEDERAL, 2023).

O ciclo de implementagdo do Artefato compreende os
seguintes momentos: (1) aproximacdo com a realidade, (2) jogos
introdutorios de Luta Corporal, (3) vivéncias Jogos de Luta Corporal
Meédia Distancia, (4) vivéncias Jogos de Luta Longa Distancia, (5)
vivéncias Jogos de Luta Corporal Curta Distancia, (6) Jogos de Luta
Corporal de Distancias Mistas e (8) feedback dos alunos. Essa
experiéncia foi desenvolvida entre 08/11/2023 e 13/12/2023 com
uma turma do 5 ano fundamental, constituida por 12 alunos na faixa
etaria de 10 a 12 anos de idade, sendo 7 meninos € 5 meninas.

As aulas se desenvolveram em jogos ndo s6 por meio de
duplas, mas em grupos maiores também, utilizamos a estratégia da
roda de conversa antes e apds a cada jogo vivenciado e suas
caracteristicas compartilhadas com as Lutas corporais favorecendo a
discussoes reflexivas com a turma.

A classificacdio dos jogos de luta corporal além de
compreender os principios condicionais que sd0 comuns a €ssas
préticas, se deram por meio de grupos de aproximacdo dos quais
emergem as principais agoes motoras: Jogos de Luta Corporal de
Curta Distancia — caracterizados pelo contato continuo e agdes como
puxar, empurrar, reter. Jogos de luta corporal de média distancia-
caracterizado pelo contato intermitente e agdes como golpes com as
maos, pernas, corpo inteiro ou a jungao destes. Jogos de luta corporal
de longa distdncia- que também utiliza o contato intermitente,
contudo constituido por um implemento para tocar o corpo do
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adversario. E a jogos que misturam todas as distancias.

A seguir algumas imagens que mostram a aplicagdo do
Artefato Pedagogico, representando o processo de vivéncia dos
jogos de luta corporal com a turma do quinto ano durante o segundo
semestre de 2023. Na primeira imagem, ¢ mostrada a estratégia da
roda de conversa, realizada sempre antes e depois das aulas.

Figura 1 - Aproximacao com a realidade

Fonte: Acervo proprio. Base de dados: pesquisa de campo.

A organizagdo espacial seguia um padrao classico, mas o
professor pesquisador propoés uma mudanca na disposi¢ao da sala,
instruindo a turma a mover todo o mobiliario para o canto, criando
assim um espago mais amplo no centro da sala. Com essa
reorganizagdo, foi possivel formar uma roda de conversa,
estabelecendo uma maior proximidade entre a turma, entre o
professor-pesquisador e os estudantes e entre as proprias criangas.

25



EDUCAGAO FiSICA: DA TEORIA A EMPIRIA

Essa mudanca permitiu observar as expressoes faciais de cada aluno,
promovendo uma maior empatia e proximidade.

Figura 2 - Jogos introdutorios de Luta Corporal

Fonte: Acervo proprio. Base de dados: pesquisa de campo.

Iniciamos a pratica de diversos jogos de luta introdutorios,
questionando a turma sobre as caracteristicas desses jogos e se
poderiam ser considerados uma forma de Luta Corporal. Alguns
alunos afirmaram que ndo, enquanto outros disseram que sim. O
professor, de maneira reflexiva, instigou os estudantes a ponderarem
sobre as caracteristicas desses jogos em relagdo as praticas de Luta
Corporal. Ele destacou a intencionalidade do contato fisico, a
necessidade simultanea de defesa e ataque, a imprevisibilidade do
desfecho e a impossibilidade de antecipar o vencedor, além do
objetivo imposto pelo principio condicional da regra.
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Figura 3 - Jogos de Luta Corporal Média Distancia

Fonte: Acervo proprio. Base de dados: pesquisa de campo.

No contexto da figura 3, observa-se que para explorar os
elementos comuns entre lutas de média distancia e as agdes motoras
dos membros superiores e inferiores, utilizamos jogos de média
distancia. No jogo “disputa de pregadores”, cada estudante prendeu
seis pregadores nas roupas, € 0 objetivo era remover os pregadores
dos colegas enquanto defendiam os seus. Isso permitiu observar
acOes motoras similares as lutas que utilizam golpes, como socos,
encontrados no boxe.
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Figura 4 - Jogos de Luta Corporal Longa Distancia

”~

7

Fonte: Acervo proprio. Base de dados: pesquisa de campo.

Durante as experiéncias vivenciais envolvendo as lutas de
longa distancia interditadas por implemento, as interagdes em acertar
0 oponente em movimento, que também busca acertar o outro
estudante em movimento, torna mais evidente o principio
condicional oponente/alvo. Além disso, os estudantes sdo instigados
a explorar diversas habilidades manipulativas do implemento,
desempenhando um papel crucial na resolucao do problema proposto
pelo jogo.
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Figura 5 - Jogos de Luta Corporal Curta Distancia

Fonte: Acervo proprio. Base de dados: pesquisa de campo.

Até agora, temos observado uma excelente participacdo e
envolvimento em todos os jogos de luta propostos. Os alunos tendem
a formar duplas por afinidade, exigindo intervenc¢des do professor
para garantir a diversidade dos participantes. No entanto,
enfrentamos maior resisténcia das meninas neste jogo especifico.
Mesmo a aluna L, que participou do jogo anterior, optou por nao
participar, apesar das trés insisténcias do professor. Sua escolha foi
respeitada, reconhecendo a natureza facultativa da atividade.
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Figura 6 - Jogos de Luta Corporal Distiancia Mistas

Fonte: Acervo proprio. Base de dados: pesquisa de campo.

Vivenciamos a mistura de jogos e distancias, ilustrando as
multiplas interpretagdes das lutas ao longo do tempo. Em alguns
campeonatos, as competigdes buscavam evidenciar a supremacia de
uma modalidade sobre outra, mas isso ndo foi possivel. Ainda assim,
a fusdo de diferentes modalidades se mostrou mais eficaz na pratica
da luta. Atualmente, essa integracao de agdes motoras diversas ¢
conhecida como Artes Marciais Mistas (MMA), ou seja, uma
mistura de vérias artes marciais.
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Figura 7 - Feedback dos alunos

Concluimos a implementagdo dos jogos, mas ndo a aplicacdo
do Artefato. Durante o ultimo encontro com a turma, procuramos
obter feedback e realizamos uma avaliacdo, dando as criangas a
oportunidade de expressar suas opinides sobre as experiéncias dos
Jogos de Luta Corporal. As perguntas incluiam: Gostaram das
vivéncias dos jogos de luta corporal? E acham que as lutas deveriam
ser um contetido de Educagao Fisica na escola? A resposta podia ser
dada ndo apenas por escrito, mas também por meio de desenhos,
permitindo que os alunos se expressassem da maneira que se
sentissem mais confortaveis.

As perguntas apresentadas eram sugestdes, € os estudantes
tinham total autonomia para expressar criticas ou escolher nao
responder. As respostas foram predominantemente positivas,
indicando que muitos acreditam na importancia continua da inclusao
do conteudo de lutas na escola. Alguns alunos foram além, criando
desenhos que representavam as praticas que mais apreciaram. Essas
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respostas serdo cuidadosamente analisadas em conjunto com as
observagdes das aulas, visando possiveis ajustes no redesenho do
Artefato Pedagodgico.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensamos em um Artefato Pedagdgico para os jogos de luta
corporal, oportunizando a vivéncia de diversos Jogos de Luta
Corporal na iniciacdo, favorecendo os estudantes do 5° ano da Escola
Classe Aguilhada. Os jogos foram organizados por principios
condicionais e grupos de aproximacgao, compartilhando os elementos
comuns das lutas corporais. Além disso, promovemos rodas de
conversa antes e ap0s a aplicagdo dos jogos para refletir sobre o tema
com os estudantes.

De modo geral, os alunos foram receptivos a proposta dos
Jogos de Luta Corporal. Contudo, nos jogos de curta distancia,
percebemos uma resisténcia maior das meninas em participar dessas
atividades. Esse cenario destacou a importancia do didlogo nas rodas
de conversa para debater questdes de género e incentivar a
participagao de todos.

Nesse sentido, o didlogo com os alunos ressaltou a
importancia de ndo reproduzir certas situacdes presentes no universo
das lutas. Por meio das rodas de conversa, conseguimos diminuir a
formagdo de panelinhas entre os estudantes, promovendo o contato
e a integragdo com outros colegas.

Outros destaques estratégicos emergiram das agdes
realizadas pelo professor nas rodas de conversa antes e ap0s as aulas.
Antes de cada aula, os alunos eram reunidos para explicacdes e
apresentacdo dos objetivos de cada jogo proposto. Esta preparagdo
inicial foi crucial para o entendimento e engajamento dos estudantes.
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A estratégia de feedback dos alunos também contribuiu
significativamente, permitindo que os estudantes expressassem suas
percepcdes, sensagdes € emocdes durante as vivéncias dos Jogos de
Luta Corporal. Esse feedback trouxe representatividade e reflexdes
importantes, enriquecendo a experiéncia educacional e promovendo
um ambiente inclusivo e colaborativo.

Adicionalmente, observamos que a pratica dos Jogos de Luta
Corporal ajudou a desenvolver habilidades sociais € emocionais nos
alunos. Através das atividades e discussdes, os estudantes
aprenderam sobre respeito mutuo, autocontrole e tomada de
decisdes. Essas licdes extrapolaram o contexto dos jogos,
contribuindo para a formacao integral dos alunos.

Por fim, a utilizacdo de jogos de luta corporal como
ferramenta pedagodgica demonstrou ser uma estratégia eficaz para
engajar os alunos em ao universo das Lutas Corporais, a0 mesmo
tempo em que promoveu importantes discussdes sobre valores e
comportamentos sociais. Essa abordagem holistica facilitou a
constru¢do de um ambiente escolar mais inclusivo, respeitoso e
dinamico.
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