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ANSIEDADE E DEPRESSAO NA COMUNIDADE
LGBT+: IMPACTOS DO PRECONCEITO E DA
REJEICAO SOCIAL NA SAUDE MENTAL

Rarisson Ryan Azevedo Ribeiro’

Luiz Fernandes Machado Mendes’

O preconceito ¢ um fenomeno social que esta relacionado a
diversas crengas e valores que foram sendo construidos ao longo da
historia, sendo um grande fator que em muitos casos acaba
contribuindo para que haja discriminacdo e desigualdade entre
grupos sociais (CROCHIK, 2006; LIMA, 2023). Entre os diversos
grupos que sdo afetados por tais tipos de experiéncias, podemos
encontrar a comunidade LGBT+, que por muitas vezes acaba
sofrendo com situagdes de preconceito e rejeicdo social, em
contextos como nas suas relagdes familiares, profissionais e até
mesmo educacionais. Tais experi€éncias em muitos casos acabam
impactando diretamente no psicologico desses individuos, causando
sentimentos como inseguranca, dificuldades de autoaceitacdo e
pertencimento na sociedade.

O objetivo geral desta pesquisa € discutir como o preconceito
e a rejeicdo social vivenciados pela populacio LGBT+ podem
influenciar na sua satide mental, especialmente no desenvolvimento
de ansiedade e depressdo. Para que isso fosse possivel, bucou-se
entender o preconceito como um fendmeno social, além de

!Graduando em Psicologia pela Faculdade Cathedral. E-mail para contato:
rarisson.rian@gmail.com

2 Professor da Faculdade Cathedral. Doutor em Sociologia e Direito pela Universidade Federal

Fluminense (UFF). E-mail para contato: luizfernandesmachadomendes@gmail.com
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compreender também suas manifestagdes no dia a dia das pessoas
que fazem parte dessa comunidade e as consequéncias sociais €
emocionais causadas por tais experiéncias.

Nesse contexto, este estudo foi orientado através da seguinte
problematica: como o preconceito e a rejei¢cao social influenciam no
desenvolvimento de ansiedade e depressdao na populagdo LGBT+?
Tal questdo permitiu que a andlise fosse direcionada para
entendermos qual a relagdo entre as experiéncias de discriminacao e
preconceito vivenciadas por essa parte da populagdo e os possiveis
impactos causados na saude mental dos mesmos.

Tal discussao se mostra relevante, pois, no ambito
académico, contribui para que seja possivel de ter uma melhor
compreensao sobre a relagdo entre fatores sociais e saide mental da
populacao LGBT+, possibilitando assim um melhor entendimento
sobre a relagdo entre fatores sociais e psicoldgicos. Quando se fala
sobre essa temadtica, favorece também o ampliamento do
conhecimento  cientifico quanto a grupos socialmente
marginalizados.

No aspecto social, a discussdo de tal temdtica acaba
possibilitando uma maior visibilidade as experiéncias de preconceito
e rejei¢do social vivenciadas pela comunidade LGBT+, como
também as consequéncias emocionais € sociais causadas por tais
vivéncias. A compreensdo de tais questdes contribui também para
que o debates sobre respeito, inclusdo e acolhimento sejam
ampliados.

No aspecto pessoal e formativo, a escolha do tema vem de
um interesse quanto a compreensao mais aprofundada das vivéncias
experienciadas pela populagdo LGBT+ e os fatores que acabam
influenciando na sua satde mental. Além disso, este estudo contribui
para que se possa compreender de forma mais sensivel tais questoes
relacionadas a diversidade, acolhimento e preconceito.
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Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi realizada uma
pesquisa bibliografica basica, de natureza qualitativa e abordagem
dedutiva. Foi feita uma consulta a artigos cientificos e livros
encontrados na Biblioteca da Faculdade Cathedral, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Depois de realizada a sele¢ao
dos materiais relacionados tanto a problematica quanto aos objetivos
do estudo, as producdes foram lidas e suas informagdes consideradas
relevantes foram sendo selecionadas e organizadas conforme os
temas abordados em cada referencial teorico.

A leitura analisada permitiu ter uma melhor compreensao
sobre como as experiéncias de preconceito e rejei¢do social podem
afetar diretamente no bem-estar emocional e social dos membros da
comunidade LGBT+, fazendo com que haja uma maior
vulnerabilidade psicologica, que pode contribuir para o surgimento
ou até mesmo o agravamento de sintomas relacionados a ansiedade
e depressao. Por outro lado, foi possivel observar também que a
presenga de redes de apoio e de ambientes acolhedores se mostra um
fator de extrema importancia para que haja uma maior protecao
emocional e para fortalecer nessas pessoas o sentimento de
pertencimento social.

REFERENCIAL TEORICO

O preconceito como fendémeno social

O preconceito ¢ um fendmeno social que estd presente em
diversos contextos historicos e culturais ao redor do nosso mundo,
ele acaba sendo manifestado através de atitudes, comportamentos e
até mesmo crengas, que sao direcionados a certos grupos sociais.
Muitas vezes as pessoas compreendem tal fendmeno como sendo
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apenas um tipo de opinido negativa que se teria sobre alguém, porém
¢ valido explicar que o preconceito envolve processos muito mais
complexos que isso, estando relacionado a forma como as pessoas
dentro da sociedade criam percepgdes a respeito das diferencas
humanas. Assim, avaliando grupos por meio de ideias que ja foram
pré-estabelecidas socialmente e ndo por suas individualidades
(CROCHIK, 2006; LIMA, 2023).

O preconceito pode ser entendido como um fendmeno que
ndo se prende apenas a comportamentos ¢ pensamentos de cada
individuo isoladamente, pois ¢ diretamente influenciado pelo
contexto social em que cada sujeito esta inserido. Os pensamentos
preconceituosos sdo frequentemente originados de valores e de
representacdes que sdo compartilhadas de forma coletiva, que
acabam impactando na forma como certos grupos sido percebidos
pela sociedade. Dessa forma, o preconceito pode ser compreendido
como uma consequéncia da jungdo dos fatores culturais,
psicologicos e historicos da nossa sociedade (CROCHIK, 2006;
LIMA, 2023).

Para que possamos compreender de fato o que é o
preconceito, devemos analisar o0s processos que acabam
contribuindo tanto para a sua formagdo dentro das relagdes sociais,
quanto para a sua permanéncia. Tal fendmeno ndo surge de maneira
isolada, ele estd relacionado as experiéncias que cada individuo
passou em sua vida, aos discursos que sdo implementados na
sociedade e as formas como alguns grupos foram sendo
representados ao longo da histéria. Quando paramos para estudar
sobre o preconceito, somos capazes de entender o motivo por tras de
tantas atitudes que até entdo pareciam individuais, mas que na
verdade se trata de mecanismos sociais que acabam favorecendo
desigualdade e exclusio de certos grupos (CROCHIK, 2006; LIMA,
2023).
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Certos termos, como preconceito, estereotipo e
discriminacao sao frequentemente compreendidos como sindGnimos
ou como conceitos parecidos por algumas pessoas, mas ¢ preciso
entender que cada termo apresenta uma diferenca importante. O
termo “preconceito” se refere a atitudes e avaliagcdes que pessoas
dentro de uma sociedade podem acabar fazendo em relagdo a
individuos que fazem parte de determinados grupos sociais. Essas
avaliagdes costumam surgir na mente das pessoas antes mesmo de
terem um conhecimento real sobre tal individuo, ou seja, sdo
geralmente originadas de ideias que ja estdo estabelecidas e foram
amplamente compartilhadas dentro da sociedade (CROCHfK, 2006;
LIMA, 2023; IRIART; CASTELLANOS, 2023).

Os esteredtipos correspondem as crengas que por muitas
vezes sdo associadas de forma generalizada as pessoas que fazem
parte de determinados grupos sociais. E por meio deles que certas
caracteristicas acabam sendo atribuidas a todos os sujeitos que fazem
parte de um determinado grupo, ignorando as caracteristicas
pessoais que os tornam unicos e diferentes uns dos outros, reduzindo
a complexidade das experiéncias humanas a um simples pensamento
como “todos sdo desse jeito”. Assim, os esteredtipos acabam
contribuindo para que se criem imagens simplificadas que nao estao
de acordo com a realidade, o que favorece tanto percepcdes
negativas quanto atitudes preconceituosas vindo de pessoas de fora
desses grupos (CROCHIK, 2006; LIMA, 2023; IRIART;
CASTELLANOS, 2023).

A discrimina¢do, por outro lado, se apresenta como uma
manifestagdo pratica dos dois termos explicados anteriormente,
sendo o resultado dessas crencas e atitudes, ocorrendo nos momentos
em que individuos pertencentes a certos grupos recebem um tipo de
tratamento diferente ou sdo excluidos por apresentarem as
caracteristicas associadas a aquele grupo social que estao inseridos.
Dessa forma, enquanto o preconceito € algo que esta relacionado as
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atitudes e aos julgamentos feitos pelas pessoas na sociedade, a
discriminacdo se trata de comportamentos concretos que aumentam
o nivel de desigualdade social e que podem acabar limitando o
numero de oportunidades para os membros de certos grupos sociais
(CROCHIK, 2006; LIMA, 2023; IRIART; CASTELLANOS, 2023).

Podemos entender o preconceito como um fendmeno que foi
construido pela sociedade com o passar dos anos, nao sendo uma
caracteristica que estd presente no pensamento das pessoas desde seu
nascimento. Conforme um individuo vai passando pelo processo de
socializagdo, acaba entrando em contato com os valores ¢ as crengas
comuns na sociedade em que vive, e tais fatores impactam
diretamente na forma como interpreta o0 mundo e as diferengas que
existem entre os grupos sociais. Dessa forma, alguns pensamentos e
julgamentos apresentados dentro de uma sociedade podem acabar
sendo absorvidos pelas pessoas, que os reproduzem ao longo da vida,
contribuindo para o crescimento de ideias preconceituosas (LOURO,
2000; CROCHIK, 2006).

Tal processo de construcao de valores ¢ formado também
gracas as diferentes institui¢des sociais que fazem parte da vida do
individuo, elas participam também muitas vezes da construcido de
significados atribuidos as diferencas humanas. A familia, escola e
religido sdo exemplos de espacos de convivéncia que transmitem
para o sujeito as suas normas e sua visao de mundo, ensinando desde
cedo quais tipos de comportamentos sdo considerados adequados e
quais sdo inadequados quando se estd dentro de determinado
contexto social. Assim, essas € outras instituigdes sdo capazes de
contribuir para que o individuo reproduza certos preconceitos e
absorva pensamentos discriminatorios que sao presentes na
sociedade (LOURO, 2000; CROCHIK, 2006).

Conforme o processo de socializacdo vai passando, certas
caracteristicas passam a ser vistas como as corretas e Unicas que
devem ser seguidas, enquanto outras acabam sendo associadas a
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pensamentos negativos, se tonando caracteristicas reprovaveis aos
olhos das pessoas. Dessa forma, as diferengas deixam de ser
consideradas meras individualidades humanas e passam a ser vistas
como motivos para julgamento e até mesmo para a exclusdo. Assim,
0 preconceito passa a refletir um conjunto de valores que sdo
compartilhados socialmente, fazendo com que, por mais que certos
pensamentos com o tempo deixem de ser aceitos publicamente, tais
crengas ainda assim possam aparecer mesmo que de forma sutil
(LOURO, 2000; CROCHIK, 2006).

Os comportamentos, valores e formas de convivéncia que sdao
considerados adequados sdo estabelecidos de acordo com a
sociedade em que tais sujeitos estdo inseridos, isso € o que influencia
em como as diferencas vao ser enxergadas em seu contexto social.
Sendo assim, determinadas caracteristicas passam a ser vistas como
as normais, enquanto as pessoas da sociedade que apresentam
caracteristicas desviantes das estabelecidas previamente acabam
sendo vistas com maus olhos por grande parte das outras pessoas,
que consequentemente se sentem livres para tratar aqueles
individuos de forma diferente e discriminatoria, afinal, estdo indo
contra o que sua sociedade adotou como o certo (LOURO, 2000).

Podemos perceber o preconceito também através da forma
como certos grupos ocupam uma posi¢do de maior poder ou status
dentro de uma sociedade, afinal, enquanto alguns grupos estdo em
posicdes que sdo socialmente privilegiadas, outros sdo colocados em
contextos de desvalorizacdo e até mesmo de exclusdo. Assim,
podemos perceber que o preconceito contribui de forma direta no
fortalecimento das desigualdades sociais presentes nas sociedades,
pois muitas pessoas e grupos de posi¢des privilegiadas utilizam de
determinadas caracteristicas para justificar a forma diferente de
tratar outros grupos que consideram errados, o que contribui para a
perpetuacdo de estruturas preconceituosas e discriminatérias
(CROCHIK, 2006; LIMA, 2023).
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Muitos grupos foram sendo associados a caracteristicas
negativas ao longo da historia, sendo sempre tratados como
inferiores pela maioria dos outros grupos, o que, conforme o tempo
foi passando, foi evoluindo para que atualmente ideias
preconceituosas que marginalizam e discriminam tais grupos sejam
favorecidas. Nenhuma dessas representagdes de  grupos
considerados inferiores surgiu de maneira aleatéria, todas foram
criadas a partir dos pensamentos presentes em determinados
contextos sociais e culturais. Dessa forma, os pensamentos
preconceituosos podem ser usados para justificar a desigualdade nas
sociedades, pois reforga que certos grupos simplesmente ndo
possuem tanto valor quanto outros (CROCHIK, 2006; LIMA, 2023).

Os impactos do preconceito ndo ficam somente no ambito
individual e cada pessoa, mas apresentam também consequéncias
coletivas, pois acaba interferindo na forma como certos grupos
participam da sociedade, pois se uma parte da populagio ¢
frequentemente associada a certos tipos de estereotipos negativos,
acaba sendo mais desafiador para essas pessoas conquistar o
reconhecimento e a ter as mesmas oportunidades que os demais
individuos possuem. Assim, o preconceito atua como um fator que
ndo apenas produz, como também mantem as desigualdades entre os
individuos que estdo presentes numa mesma sociedade, favorecendo

o sucesso de alguns e deixando outros com uma certa desvantagem
(CROCHIK, 2006; IRIART; CASTELLANOS, 2023).

Com isso em mente, conseguimos compreender que nao se
deve analisar o preconceito como apenas sendo atitudes individuais
de algumas pessoas, pois esse tipo e pensamento limita a
compreensdo deste fendomeno tdo complexo. Apesar de aparecer
frequentemente dentro das relagdes, devemos lembrar que tais
pensamentos vem de anos de histéria em que o preconceito foi
evoluindo até chegar no que podemos ver hoje, estando associado
também a estruturas sociais e culturais. Por conta disso, para que seja
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possivel enfrentar o preconceito ndo se deve focar apenas nas
mudancas individuais, mas também deve-se transformar a forma
como a sociedade percebe e valoriza as diferengas entre os grupos
(CROCHIK, 2006; IRIART; CASTELLANOS, 2023).

Hoje em dia podemos perceber o quanto a sociedade vem
evoluindo, a ponto de que muitos comportamentos preconceituosos,
que hé poucos anos seriam considerados comuns, hoje em dia sao
vistos como inaceitaveis em ambientes publicos, demonstrando um
grande avango social relacionado as diferencas e a promocdo de
igualdade. Apesar disso, o preconceito ndo sumiu de vez, e continua
presente em diversos contextos. Isso se deve ao fato de que, como
discutimos antes, o preconceito ndo ¢ algo que depende apenas de
opinides individuais para se manter, mas também de valores e
discursos que sdo reproduzidos na sociedade. Assim, algumas
formas de preconceito se mantem presentes mesmo sendo menos
aceitas em publico (CROCHIK, 2006; LIMA, 2023; LOPES, 2024).

As ideias preconceituosas sdo frequentemente transmitidas
através das interagdes que os membros de uma sociedade tém uns
com os outros € dos costumes e pensamentos adquiridos ao longo de
suas vidas. Desde a infancia, os individuos sdo expostos a varios
discursos como também a diversas representacdes a respeito de
outros grupos diferentes do seu que sdo considerados estranhos ou
errados, podendo assim reproduzir as mesmas percepgoes sem nem
mesmo parar para refletir sobre a origem de tal linha de pensamento.
Este processo acaba contribuindo para que haja a manutengao destes
preconceitos e diferentes geracdes acabem herdando o mesmo tipo
de pensamento (CROCHIK, 2006; LIMA, 2023; LOPES, 2024).

A reprodugdo dos esteredtipos que foram sendo construidos
ao longo dos anos na sociedade também acaba contribuindo para que
0 preconceito se mantenha presente atualmente, pois reduzem um
individuo unicamente as caracteristicas que sdo frequentemente
associadas ao grupo que ele pertence, e ignora todos os outros
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aspectos de sua vida que contribuiram para aquele sujeito ser quem
ele é. Dessa forma, pode-se dizer que o fato de o preconceito persistir
ainda hoje se deve ao fato de este fendmeno estar relacionado com
fatores tanto psicoldgicos quanto sociais e culturais, sendo
necessario um melhor entendimento do mesmo para possibilitar cada
vez mais relagdes que respeitam suas diferengcas (CROCHIK, 2006;
LIMA, 2023; LOPES, 2024).

Quando paramos para analisar a complexidade deste
fendomeno, podemos perceber que ele atingiu mais de um grupo
social através de suas manifestacdes ao longo da historia, sendo que
muitos destes grupos ainda sentem os impactos até dias atuais. Entre
eles, podemos perceber as minorias sociais, que sao grupos passam
por experiéncias de desigualdade e marginalizacio com muita
frequéncia, mesmo diante de toda a evolu¢do da sociedade em
relagdo ao preconceito. Tais processos estdo fortemente relacionados
os estereodtipos que foram sendo construidos ao longo da historia e a
desvalorizacdo dessas diferencas entre os grupos dentro da sociedade
(LOURO, 2000; LOPES, 2024; CROCHIK, 2006).

Diante do entendimento de como o preconceito funciona na
sociedade, somos capazes de analisar com mais clareza a forma
como certos mecanismos sociais podem influenciar de forma direta
nas experiéncias de discriminacdo que os membros de grupos
minoritarios acabam sofrendo. A maneira como uma sociedade
define seus padrdes, estabelece as normas que seus membros
deverdo seguir, e como eles irdo enxergar as diferencas dos que ndo
seguem tais normas ira contribuir de forma direta em como certos
grupos serdo percebidos no seu dia a dia (LOURO, 2000; LOPES,
2024; CROCHIK, 2006).

Dessa maneira, depois de ter compreendido o preconceito
como um fendmeno social que vem sendo construido ao longo de
varios anos de histdria, e o relacionado a processos culturais e
psicologicos, torna-se necessario analisar como tal fendmeno se
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manifestou e ainda se manifesta em grupos especificos. Nesse
contexto, grupos que ao longo da histéria foram vitimas do
preconceito por ndo seguirem as normas sociais podem atualmente
passar por experiéncias de preconceito e rejeigcao social, como ocorre
com a populagdo LGBT+. Assim, torna-se possivel discutir como as
manifestagdes de preconceito influenciam nas suas vivencias e até
mesmo nas suas relagdes dentro da sociedade (LOURO, 2000;
LOPES, 2024; CROCHIK, 2006).

Preconceito e marginalizagdo da populacido LGBT+ no cotidiano

Ser um membro pertencente a comunidade LGBT+ dentro da
nossa sociedade significa ser alvo de preconceito e rejeicao social
em muitas situagdes durante sua vida, essas situacoes deixam marcas
que influenciam na satide mental. Tais experiéncias nem sempre
ocorrem de maneira explicita, em muitos casos o preconceito se
mostra através de formas mais sutis, como por pequenas atitudes ou
comportamentos, que podem até parecer inofensivos a primeira vista,
mas acabam tendo um impacto significativo no psicologico desses
individuos (SILVA JUNIOR et al., 2025).

Em muitas situagdes, pode-se perceber o preconceito sendo
mostrado através de comentarios ou piadas que desrespeitam ou até
menosprezam a existéncia de pessoas que nao correspondem as
normas cis heterossexuais. Essa discriminagdo sistematica contribui
para a formacdo de pensamentos negativos e até de transtornos,
podendo causar uma internalizagdo do estigma, em que o individuo
passa a absorver e acreditar naquelas afirmagdes preconceituosas
que fazem sobre a sua pessoa (SILVA JUNIOR et al., 2025).

Esses acontecimentos podem ocorrer em diversos locais de
convivéncia onde relagdes sociais fazem parte da rotina, como em

109



SAUDE PUBLICA: POR UM OLHAR MULTIDISCIPLINAR

escolas, no trabalho, em locais publicos por e até mesmo nos
ambientes familiares. Em tais contextos o preconceito pode se mostrar
tanto de forma direta, como por bullying e outras formas de
discriminagdo claras, quanto de forma indireta, através de
comportamentos mais discretos, como afastamento ou até mesmo a
falta de inclusdo nos grupos (SILVA JUNIOR et al., 2025).

A violéncia verbal e fisica se mostra muito presentes em
muitas dessas situagdes, especialmente nos ambientes escolares.
Essa exposi¢do constante ao bullying LGBTf6bico aumenta ainda
mais o sentimento de inferioridade, de ndo pertencimento, de ter
“nascido errado”, como também gera baixa autoestima nas vitimas,
facilitando o desenvolvimento de transtornos como depressdo e
ansiedade (SILVA JUNIOR et al., 2025).

Além da exclusdo sofrida por essas pessoas, ha também a
invisibilizagdo que ocorre com frequéncia no seu cotidiano, podendo
também ser interpretada como uma forma de rejeicao social. Esse
fenomeno pode ser observado em certos contextos em que as
experiéncias e vivéncias de pessoas da comunidade LGBT+ sdo
desconsideradas ou nao recebem a devida atengdo. Tal
invisibilizagdo pode acabar ocorrendo quando suas demandas
especificas ndo sdo reconhecidas dentro de certos espacdes sociais,
0 que contribui para que suas realidades sejam pouco discutidas e
compreendidas pelas pessoas. Dessa forma, certas dificuldades
sofridas por esses individuos acabam sendo minimizadas. Por uma
grande parte da populagdo (SILVA JUNIOR et al., 2025).

Nao ¢ algo raro ver individuos deixando de se posicionar
diante de situagdes de preconceito LGBTfobico por receio das
provaveis consequéncias dentro do ambiente em que estdo inseridos.
Ha até mesmo casos em que relatos e vivencias de pessoas da
comunidade que nao sdo levados a sério por institui¢des,
contribuindo mais ainda para a invisibilizacdo e falta de
reconhecimento dessas experiéncias (SILVA JUNIOR et al., 2025).
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Uma dificuldade enfrentada por muitas pessoas da
comunidade ¢ a expulsdo de suas casas por conta de sua sexualidade
ou identidade de género. Este abandono afetivo ¢ um reflexo de uma
cultura heterocisnormativa que impde como homens e mulheres
devem agir em determinadas situacdes, e muitos pais quando
percebem que seus filhos fogem demais de determinado padrdo,
optam por abandond-los, por conta do sentimento de decepgdo
(NUNES; GARCIA, 2022; SILVA JUNIOR et al, 2025;
BELISARIO, 2025).

Quando falamos do contexto em que a populagdo LGBT+
vive, tais padrdes, que ja estdo estabelecidos dentro da nossa
sociedade, podem ser percebidos através da heterocisnormatividade,
que € o que define todas essas expectativas que se criam ao redor da
orientacao sexual, da identidade de género e das formas de expressao
das pessoas. Assim, todos aqueles que apresentam qualquer tipo de
comportamento que ndo seja correspondente ao modelo adotado pela
sociedade como o certo estdo sujeitos a situagdes de julgamento e
até mesmo de discriminagdo, o que nos mostra o quanto tais normas
criadas pela sociedade acabam influenciando diretamente nas
experiéncias cotidianas dessas pessoas (NUNES; GARCIA, 2022).

Essas expectativas relacionadas ao género podem ser
percebidas ja nos primeiros momentos de vida de uma pessoa, pois
aspectos como comportamentos, interesses e suas formas de
expressdo geralmente sdo constantemente observadas pelos
responsaveis, a fim de analisarem se tais aspectos em suas criancas
estdo condizentes com os socialmente adequados ao género cujo
qual foram designadas ao nascerem (NUNES; GARCIA, 2022).

A partir do momento que uma crianga nasce menino ou
menina, imediatamente os pais criam expectativas a respeito da vida
inteira daquela crianga, por exemplo, se ¢ um menino, vai crescer e
dar orgulho aos seus pais se tornando algo como um jogador de
futebol, ou qualquer outra profissdo associada diretamente ao
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masculino culturalmente, enquanto se o filho nascer do sexo
feminino, automaticamente isso também gerard expetativas
correspondentes ao seu sexo, como pensar que ela se tornara uma
otima cozinheira, dancarina, ou qualquer outra coisa que a sociedade
considere feminina (NUNES; GARCIA, 2022).

Quando um dos lados cresce e apresenta caracteristicas
opostas ao seu género, a reagao dos pais raramente ¢ positiva, € assim
aquela crianca que esta apenas fazendo o que gosta de fazer, comeca
a sofrer preconceito dentro de sua prépria casa, de seus proprios
parentes. Em criangas LGBT+ esse fator ¢ o que gera certa
inseguranca de muitos de se assumirem para os pais, por medo da
rejeicdo, por medo de perder o afeto, o apoio de quem amam, por
apenas amar alguém do mesmo género, ou por ndo se identificar com
seu corpo bioldgico (NUNES; GARCIA, 2022).

Algo muito utilizado pelas pessoas que praticam tal tipo de
preconceito € o argumento religioso, em que afirmam que segundo a
palavra de Deus, as pessoas que fazem parte da comunidade LGBT+
estariam condenadas ao sofrimento eterno por irem contra sua
criagdo. Em um pais que tem como esmagadora maioria da
populagdo individuos cristdos, esse tipo de argumento facilmente
ganhou forga e se sustenta até os dias atuais, sendo amplamente
utilizado quando o assunto da LGBTfobia entra em pauta (SOUZA,
2025).

Quando lideres religiosos utilizam de trechos biblicos para
enaltecer esse tipo de discurso, isso acaba por contribuir para que
pessoas de sexualidades e identidades de género diferentes das
consideradas “normais” sejam cada vez mais marginalizadas dentro
da sociedade, pois tal discurso argumenta que sdo pecadores e que
podem influenciar as criancas a pecar também, trazendo desordem a
sociedade cristd que tanto valorizam, o que encoraja mais ainda
aqueles que ja sdo contra a existéncia dessa parte da populacao a trata-
los com desrespeito e até com violéncia (SOUZA, 2025).
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Além disso, ha também aqueles que sao LGBT+, mas que
acreditam em Deus e também seguem a fé cristd. Para estas pessoas
acaba sendo muito dificil encontrar uma igreja que os acolha de fato
€ 0s aceitem como sdo, € em muitos casos, as igrejas se tornam um
lugar aversivo justamente por aquele individuo ser um LGBT+
dentro da igreja. O preconceito dentro desses ambientes muitas vezes
¢ incentivado pelos proprios membros da igreja, o que dificulta a
experiéncia religiosa de pessoas LGBT+ que desejam apenas viver
sua espiritualidade de forma plena ao lado de seus irmdos de fé
(SOUZA, 2025).

Um outro fator a ser considerado na vivéncia de pessoas da
comunidade sdo as barreiras que enfrentam no acesso aos servigos de
saude. H4 um certo descaso de alguns profissionais quando se trata
de oferecer um tratamento inclusivo para pessoas LGBT+, havendo
assim uma certa auséncia de profissionais capacitados para lidar com
tais questdes. Por conta disso, a confianca de pessoas LGBT+ no
sistema de satide em muitos casos ¢ prejudicada, ja que profissionais
como psiquiatras, médicos e até mesmo psicOlogos por vezes
acabam por apresentar atitudes preconceituosas (SILVA JUNIOR et
al., 2025).

Por conta disso, uma grande parte da populagao LGBT+ evita
a busca pelos cuidados com sua satde mental, afinal ha o receio
constante de que os profissionais podem acabar os estigmatizando e
os tratando com discriminagdo. Essa preocupacdo pode estar
relacionada tanto a experiéncias negativas passadas dentro de tais
ambientes de salide quanto a outras vivéncias experienciadas por
esses individuos dentro de outros espagos sociais, como no contexto
familiar e comunitario por exemplo. Dessa forma, muitas vezes a
falta de preparo e de acolhimento apresentada por alguns
profissionais em nossa sociedade pode acabar representando uma
barreira no acesso dessas pessoas aos cuidados basicos com a propria
satde (SILVA JUNIOR et al., 2025).
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Por conta do preconceito, muitos profissionais nao sao
preparados para lidar com situagdes relacionadas a identidade de
género ou a orientagcdo sexual, ¢ quando atendem um paciente da
comunidade, acabam apresentando diagnosticos imprecisos € um
tratamento inadequado para aquele paciente, prejudicando assim o
atendimento prestado pelo profissional, o que consequentemente
aumenta ainda mais a desconfianga e a inseguranga de pacientes
LGBT+ com relagdo ao sistema de saude (SILVA JUNIOR et al.,
2025).

Ser parte dessa populacdo minoritaria dentro de nossa
sociedade pode representar nao apenas risco de preconceito, como
também pode representar até mesmo risco de vida, pois existem altas
taxas de violéncia contra esta comunidade. Nao ¢ raro se deparar
com noticias como de homossexuais que foram vitimas de violéncia
ou que foram assassinados por pessoas que ndo concordavam com
seu estilo de vida, ou que simplesmente ndo gostaram de os ver
andando de maos dadas em publico por exemplo (CRAVO;
VERDERAMIS, 2023).

Por conta disso, os membros desta comunidade vivem em
sensacdo de vulnerabilidade, tomando cuidado para que ninguém os
veja fazendo qualquer comportamento considerada gay, mesmo que
sejam somente por conta de esteredtipos machistas e/ou homofobico,
especialmente em ambientes predominantemente frequentados por
héteros (CRAVO; VERDERAMIS, 2023).

Podemos perceber o preconceito e a rejeicao social sendo
direcionados a comunidade LGBT através de contextos historicos e
sociais que acabaram contribuindo para a construcdo de certos
estigmas. Como por exemplo na época que estava ocorrendo a
epidemia de HIV, em que muitas pessoas associavam a doenga a
homossexualidade, o que aumentava ainda mais a visdo
estigmatizada que muitos tinham por tais individuos (GOMES et al.,
2021).
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Estas construgdes sociais também podem ser observadas em
certas praticas institucionais do passado, como em normas que
restringiam que homens que se relacionassem com outros homens
pudessem doar sangue, exigindo que homossexuais que quisessem
doar sangue deveriam permanecer em abstinéncia de praticas
homossexuais por pelo menos 12 meses, o que evidencia que o
preconceito e a rejeicdo social podem se manifestar tanto nas
relagdes sociais quanto em estruturas mais amplas da nossa
sociedade (GOMES et al., 2021).

Um outro momento em que muitos LGBT+ passam por
dificuldades ¢ na hora de conseguirem empregos, por conta de certos
estereotipos relacionados a sexualidade ou apenas por preconceito.
Em trabalhos que envolvam criangas por exemplo, homens gays por
muitas vezes ndo permanecem fixamente, por conta de pensamentos
que associam a homossexualidade a certos tipos de comportamentos
socialmente condenados (GOMES et al., 2021).

Apesar disso, pode-se dizer que ainda ha muitas
oportunidades de empregos para gays, lésbicas e bissexuais, mas
essa acaba ndo sendo a realidade das pessoas transexuais, tendo em
vista que a transfobia ainda se manifesta de forma mais nitida para
essa parte da comunidade. Por conta disso, pessoas trans acabam
tendo suas chances de ingressar em um bom emprego altamente
reduzidas, ndo conseguindo se capacitar profissionalmente muitas
vezes (GOMES et al., 2021).

Por conta de o motivo principal da violéncia contra a
populacdo LGBT+ ser a identidade de género, os que mais sofrem
com tais ataques sao aqueles rotulados como “gays afeminados”. Por
conta disso, muitos acabam se for¢ando a ter os comportamentos
esperados dentro dos padrdes heteronormativos, com a intencao de
sofrerem menos ataques de homofobia e serem mais aceitos pelas
pessoas ao seu redor. Isso acaba fazendo com que muitos ndo vivam
suas vidas da forma que gostariam, o que causa um impacto
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significativo na sua satide mental (GOMES et al., 2021).

Apesar de todas as formas de preconceito e rejeicao social que
as pessoas da comunidade LGBT+ passam todos os dias, devemos
compreender que ndo sdo todos os individuos que passam por essas
experiéncias da mesma maneira € com a mesma intensidade. Muitos
fatores podem acabar contribuindo na forma como essas situagdes
irdo aparecer no cotidiano de cada membro da comunidade, como
fatores sociais, culturais e familiares por exemplo. Esses fatores
muitas vezes influenciam diretamente na forma como cada pessoa
vai vivenciar tais acontecimentos de preconceito e rejei¢ao, ¢ em
muitos casos na forma como vao lidar com essas experiéncias
(SILVA JUNIOR et al., 2025).

Sendo assim, para que possamos compreender melhor esta
dinamica ¢ muito importante considerar os diferentes fatores sociais
e culturais na vivéncia dos individuos pertencentes a essa
porcentagem da nossa sociedade, tendo em vista que nenhuma
dessas situacOes ocorre de maneira isolada, mas acontecem como
resultado de um conjunto de diferentes relagdes sociais e normas do
cotidiano na vida desses sujeitos, expostos a tais situagdes (SILVA
JUNIOR et al., 2025).

Consequéncias emocionais e sociais do preconceito e da rejeicio
social na populacido LGBT+

As experiéncias relacionadas ao preconceito que as pessoas
da comunidade LGBT+ enfrentam em seu cotidiano muitas vezes
acabam gerando impactos que vao além dos episddios
discriminatorios em si, € que acabam influenciando diretamente
tanto nos aspectos sociais quanto psicologicos desses individuos. Se
uma pessoa € exposta com frequéncia a essas situagdes de exclusao
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e julgamento, isso acaba interferindo na forma como aquele sujeito
percebe a si mesmo dentro da sociedade, impactando até mesmo nas
suas relacdes. Assim, tais experiéncias podem acabar afetando
diversos aspectos de sua vida, nos fazendo perceber que o
preconceito tem consequéncias complexas que vao muito além do
momento em que ocorre (GONTIIO et al., 2024).

Essa invalidacdo sofrida constantemente pelos membros da
comunidade LGBT+ pode acabar interferindo diretamente na
subjetividade dessas pessoas. Sentimentos relacionados a
inseguranca emocional e dificuldade de aceita¢do sdo muito comuns
de serem percebidos em muitos desses sujeitos, € em muitos casos
esses sentimentos podem ter sido causados devido a coisas como a
falta de reconhecimento de suas vivéncias e a auséncia de
acolhimento social. Por mais que a sociedade como um todo esteja
evoluindo em relacdo a este assunto, ainda ¢ a realidade da imensa
maioria dos cidaddos que pertencem a essa porcentagem da
populagdao (GONTIO et al., 2024).

A sensagdo de pertencimento representa uma necessidade de
imensa importancia para que o desenvolvimento emocional de um
ser humano aconteca, as relacdes sociais presentes em suas vidas vao
influenciar diretamente o bem-estar psicologico. Algo que pode
contribuir de forma bastante significativa no sentimento de
seguranca emocional ¢ a presenga de vinculos acolhedores na vida
daquele individuo, pois esses vinculos ajudam muito na forma como
as pessoas lidam com as experiéncias de sofrimento social. A
existéncia de ambientes inclusivos contribui para que a pessoa
consiga ter relagdes emocionais € até mesmo experiéncias
interpessoais mais saudaveis durante sua vida (COLISSI; PUREZA,
2024).

Quando falamos desse assunto nos referindo a situacao das
pessoas da comunidade LGBT+, o sentimento de pertencimento
social pode ser bastante dificultado devido as experiéncias
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frequentes de preconceito, que fazem com que muitos desses sujeitos
passem a ndo se sentirem pertencentes a certos tipos de espagos
sociais, principalmente quando falamos de lugares que estdo
marcados pela discriminagao e exclusdo social dessas pessoas. Tais
experiéncias favorecem ainda mais os sentimentos de inadequacao
social e de inseguranca. O receio do julgamento vindo das outras
pessoas acaba interferindo diretamente de forma negativa na maneira
que pessoas LGBT+ interagem com o ambiente ao seu redor
(COLISSI; PUREZA, 2024).

Como consequéncia de tais experiéncias, o afastamento
social muitas vezes ¢ um meio de fuga adotado pelas pessoas dessa
comunidade, surgindo como uma tentativa de protecdo contra
novos eventos de discriminagdo, preconceito e rejeicao social que
possam ocorrer. Porém, apesar de este tipo de comportamento
representar o medo do sofrimento, tal necessidade constante de se
afastar de certos espagos também acaba trazendo consequéncias
negativas no que diz respeito as relacdes sociais e emocionais
desses individuos. Essa reduc¢do nas suas interagcdes muitas vezes
alimenta certos tipos de sentimentos, como os de isolamento por
exemplo, o que dificulta a construcao de relagdes baseadas em
confianga (SANTOS; LIMA, 2022).

Diante disso, podemos perceber como essa necessidade
constante de ocultar aspectos que estdo intrinsicamente ligados a sua
propria identidade pode acabar representando uma fonte de
sofrimento emocional para as pessoas que fazem parte da
comunidade LGBT+. O fato de estarem na maior parte do tempo
tentando controlar seus comportamentos, suas formas de se
expressar e até mesmo esconder informacdes pessoais como uma
forma de evitar que as outras pessoas os julguem pode impactar
significativamente no seu psicoldgico. Além disso, se um individuo
sente constantemente que precisa esconder quem ele ¢ para ser
aceito, isso afeta diretamente no seu processo de aceitagdo, o fazendo
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desenvolver questdes de inseguranca (SANTOS; LIMA, 2022).

Muito embora estes mecanismos funcionem em alguns casos,
e essas pessoas LGBT+ realmente consigam passar despercebidas
nos ambientes, ndo sofrendo da exclusdo social pela qual temiam,
isso também pode gerar um outro tipo de sofrimento emocional,
afinal, para que aquela pessoa possa existir naquele local, ela deve
abrir mao de tudo que constréi seu ser, sendo incapaz de expressar
livremente a sua propria identidade caso queira ser tratada como
alguém normal diante dos olhos das pessoas ao seu redor. Isso
contribui significativamente para que cresca cada vez mais um
sentimento de angustia e at¢ mesmo de frustracdo, causando assim
uma repressao emocional dentro da mente deste sujeito (SANTOS;
LIMA, 2022).

As experiéncias constantes de sofrimento devido ao
preconceito também sdo capazes de impactar bastante na forma como
um membro da comunidade enxerga a si proprio. Chamamos esse
fenomeno de “homofobia internalizada”, em que um individuo
LGBT+ acaba de certa forma rejeitando a sua propria identidade.
Isso ¢ muito comum de ser percebido especialmente em pessoas
bissexuais, que acabam optando por terem relacionamentos
heteroafetivos mais regularmente, enquanto escolhem ter relacdes
homoafetivas mais casualmente, o que faz com que a sua
bissexualidade seja de certa forma camuflada, os fazendo sofrer
menos com a discriminagdo em comparacdo a individuos
homossexuais (CECY et al., 2024; BATISTA et al., 2024).

Isso ocorre devido ao fato de que, em muitos casos, a rejeicao
social acaba favorecendo sentimentos de inferioridade e
inseguranga, € a repeticdo constante de tais experiéncias pode
contribuir bastante para que essa porcentagem da populagdo sinta
dificuldades enormes em relagdo ao reconhecimento de seu proprio
valor como ser humano, e com isso a sua autoimagem acaba sendo
muito afetada. A internalizacdo do estigma social € algo que deve ser
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dado atencdo, pois nem todas as pessoas que fazem parte da
comunidade conseguem ouvir todos os discursos preconceituosos
disseminados socialmente sem acabarem absorvendo aquelas ideias,
muitas acabam desenvolvendo sentimentos negativos relacionados a
sua propria imagem devido a isso (CECY et al., 2024; BATISTA et
al., 2024).

A internalizacao de tais discursos em muitos casos faz com
que cres¢a na mente daquele individuo um sentimento de vergonha e
até mesmo de culpa por ndo seguir as normas heteronormativas e cis
normativas pregadas pela sociedade, o fazendo ter pensamentos
como o de que nasceu errado ou que precisa que Deus o cure, o que
agrava de forma consideravel o sofrimento emocional vivenciado
pelos membros da comunidade LGBT+. Esse sentimento as faz
perceber suas proprias caracteristicas como sendo inadequadas e
socialmente inaceitdveis. Assim, o medo do julgamento se torna
maior, afinal até o proprio sujeito ja internalizou tais estigmas, o que
acaba dificultando ainda mais o seu processo de autoaceitacao
(CECY et al., 2024; BATISTA et al., 2024).

Um outro aspecto que deve ser levado em conta na
construgdo do psicoldgico desses individuos € a normalizagdo da
violéncia direcionada a pessoas pertencentes a comunidade LGBT+
em diversos contextos sociais. Afinal, a exposi¢do constante a essas
situagdes em que a violéncia contra pessoas da comunidade LGBT+
sao minimizadas ou até mesmo naturalizadas socialmente, pode
impactar significativamente no psicolégico e no emocional desses
individuos, o que pode fazer com que acabem desenvolvendo
sentimento de inseguranga e até mesmo de desamparo diante de tais
situagdes, assim podendo passar a perceber certos ambientes como
pouco acolhedores e até ameacadores (COSTA; NOVO, 2025).

Isso torna essas agressdes e demonstragdes de preconceito
direto aos LGBT+ como sendo algo comum ou naturalizado dentro
da nossa sociedade, e essa normalizagdo contribui para que esses
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individuos cada vez mais desenvolvam um sofrimento emocional
profundo, além de favorecer mais os sentimentos de fragilidade
psicoldgica e de sentir que estdo desamparados perante uma
sociedade que demonstra de varias formas diferentes que os
abomina. Como consequéncia disso, a repeticdo de todas estas
experiéncias pode agravar os sentimentos de vulnerabilidade
enfrentados todos os dias pela populacio LGBT+, impactando
diretamente e intensamente na sua saude mental e na sua qualidade
de vida (COSTA; NOVO, 2025).

Um fator que muitas vezes representa uma grande fonte de
sofrimento para os membros dessa comunidade ¢ a quebra de
vinculos e o afastamento de suas redes de apoio. O fato de que muitas
vezes essas pessoas sdo rejeitadas por seus familiares, amigos ou até
mesmo outros grupos sociais, como colegas de trabalho por
exemplo, pode acabar favorecendo sentimentos de soliddo,
especialmente quando tais vinculos representavam fontes muito
importantes de acolhimento para aquele individuo (COSTA; NOVO,
2025).

A forma como as pessoas da comunidade LGBT+ constroem
a suas relagdes afetivas e sociais pode ser bastante afetada pelo medo
constante da rejeicao, afinal sdo pessoas que em muitos casos estao
sempre preocupadas com o possivel abandono e julgamento
daqueles que os cercam, e esse sentimento favorece o surgimento de
outros sentimentos similares como a inseguranca ou vulnerabilidade
afetiva (SANTOS; LIMA, 2022; GONTUIO et al., 2024; COLISSI;
PUREZA, 2024).

Em muitos casos, os individuos ja passaram por experiéncias
anteriores que foram marcadas pelo preconceito, e isso acaba fazendo
com que desenvolvam dificuldades em relagdo a confianga
emocional, pois ha o medo de criar vinculos profundos com alguém
e depois nao serem aceitos quando a outra pessoa descobre sobre sua
sexualidade, assim, tendo que lidar mais uma vez com o abandono
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de alguém que significava muito pra sujeito LGBT+ (SANTOS;
LIMA, 2022; GONTIO et al., 2024; COLISSI; PUREZA, 2024).

Quando se trata de relacionamentos amorosos, as
experiéncias de preconceito e rejei¢do social vivenciadas por esses
sujeitos também sdo capazes de causar impactos significativos no
emocional. Casais LGBT+ vivem em constante alerta em espacos
publicos quando querem demonstrar seu amor, seja dando selinhos,
andando de maos dadas, ou até mesmo se abragando em alguns casos.
Tudo, se feito de forma muito explicita, pode atrair olhares tortos na
direcdo do casal (SANTOS; LIMA, 2022; GONTIO et al., 2024;
COLISSI; PUREZA, 2024).

Casais da comunidade sofrem constantemente por conta do
preconceito e das imagens negativas que sdo criadas em relacdo a
casais fora do padrao cis heteronormativo. Até os dias atuais ainda
pode-se encontrar pessoas que acreditam que a homossexualidade
esta relacionada a promiscuidade, e que um casal homoafetivo nao
deveria ter direitos como o de adotar uma crianga por exemplo,
argumentando que isso geraria prejuizos no bem-estar familiar e
infantil da nossa sociedade, e poderia até mesmo representar algum
tipo de perigo para a vida da crianga adotada. Esse tipo de argumento
muitas vezes afeta o psicolégico de casais que sonham em ter filhos
e os fazem se sentirem desamparados diante do preconceito
(SANTOS; LIMA, 2022; GONTIO et al., 2024, COLISSI;
PUREZA, 2024).

Todas essas representacdes de preconceito contra casais
homoafetivos acabam contribuindo para que o estigma social
direcionado a comunidade LGBT+ se mantenha presente em nossa
sociedade, o que favorece ainda mais os sentimentos de inseguranga
emocional vividos por esses casais, que acabam tendo que tomar todo
tipo de cuidado quando estdo juntos em lugares publicos para que
ndo sofram com as represdlias sociais. Muitos casais, por
consequéncia disso, optam por viverem seus relacionamentos de
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forma mais contida ou mesmo ndo demonstrando nenhum tipo de
carinho em lugares publicos, deixando essas atitudes apenas para
ambientes fechados em que e sentem seguros (SANTOS; LIMA,
2022; GONTUO et al., 2024; COLISSI; PUREZA, 2024).

Por conta de tais vivéncias, muitos individuos LGBT+
acabam experimentando esse sentimento de soliddo e
incompreensdo social. A auséncia de ambientes acolhedores e de
relagdes em que essas pessoas possam se sentir de fato seguras pode
intensificar fortemente o sentimento de isolamento, o que faz com
que esses sujeitos por muitas vezes sintam dificuldades ou mesmo se
sintam incapazes de compartilhar suas experiéncias pessoais
relacionadas a sua orientacdo sexual. Assim, a soliddo deixa de ser
tratada como apenas a falta de uma companhia, e passa a englobar
também o sentimento de nao ser de fato compreendido ou acolhido
dentro dos espacos sociais que esta presente (SANTOS; LIMA,
2022; GONTUO et al., 2024; COLISSI; PUREZA, 2024).

O sentimento de ndo pertencimento social ¢ algo que
devemos levar em conta quando falamos do sofrimento psicologico
dessa parte da populacdo. Afinal, a sensacdo de estar fora dos
padrdes considerados aceitaveis pela sociedade ird fazer muitas vezes
com que o individuo busque o isolamento social. Por outro lado, em
ambientes em que o individuo se sente respeitado, acolhido e aceito
pelas pessoas ali presentes, ele tende a sentir um bem-estar
emocional maior. Portanto, apesar dessas dificuldades enfrentadas,
a existéncia das redes de apoio social pode atuar como um fator de
enorme importancia para a protegdo emocional das pessoas
pertencentes a comunidade LGBT+ (COSTA; NOVO, 2025;
COLISSI; PUREZA, 2024).

Quando uma pessoa da comunidade LGBT+ se sente segura e
acolhida dentro dos espagos sociais, isso acaba contribuindo para o
fortalecimento de sua autoestima, ajudando na sua autoaceitagao e
melhorando significativamente suas relagdes interpessoais. Quando
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se tem a presenga de pessoas que oferecem apoio emocional em sua
vida, isso contribui para que os impactos psicologicos do preconceito
e da discriminagao sejam reduzidos significativamente. As relagdes
saudaveis e acolhedoras acabam agindo como elementos que
ajudam na protegao contra as experiéncias de discriminagdo vividas
pelas pessoas LGBT+, e as faz ter um sentimento de seguranga
emocional e de pertencimento social maior (COLISSI; PUREZA,
2024).

Portanto, podemos assim, entender como o preconceito ¢ a
rejeicdo social, que sdo constantemente direcionadas as pessoas
pertencentes a comunidade LGBT+, sdo capazes de provocar
impactos significativos em diversos aspectos, tanto da vida social,
quanto da vida emocional desses sujeitos. As situagdes de
discriminacao e exclusdo social afetam a vida de diversos individuos
ndo cis heteros, seja afetando sua autoestima, suas relagdes
interpessoais ou até mesmo sua seguranca emocional. Em tal
contexto, estas experiéncias podem até mesmo contribuir para uma
vulnerabilidade psicologica maior, favorecendo o surgimento de
sintomas como os de depressdo e de ansiedade (COSTA; NOVO,
2025; GONTUO et al., 2024).

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada a partir da busca e da andlise de
produgdes cientificas relacionadas ao preconceito, a rejei¢ao social
e a saude mental da populagdo LGBT+. Assim, o estudo caracteriza-
se como uma pesquisa bibliografica basica, de natureza qualitativa e
abordagem dedutiva. A natureza qualitativa desta pesquisa esta
relacionada a forma como as informagdes encontradas na leitura
foram interpretadas, enquanto a abordagem dedutiva se deve a forma
como a discussdo foi desenvolvida a partir de uma visdo mais ampla
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do preconceito como um fendmeno social até aspectos mais
especificos relacionados as suas consequéncias na vida de pessoas
da comunidade LGBT+, incluindo possiveis relagdes com o
surgimento ou agravamento de ansiedade e depressao nesses
individuos.

Para a realizagao deste estudo foi feita uma consulta a artigos
cientificos e livros encontrados na Biblioteca da Faculdade
Cathedral, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As buscas
foram sendo feitas através de termos que tem relagdo com a tematica,
como preconceito, discrimina¢do, populacdo LGBT+, rejeigdo
social, ansiedade, depressdo e saude mental.

Os materiais para a pesquisa foram selecionados de acordo
com a relagdo que apresentavam com a tematica e os objetivos da
pesquisa. Buscou-se priorizar produgdes cujas informagdes
contribuissem para a compreensdo do preconceito como um
fenomeno social, de suas manifestagdes no cotidiano das pessoas
pertencentes a comunidade LGBT+ e de suas possiveis
consequéncias no bem-estar emocional e social desses individuos.
Materiais que ndo apresentavam informagdes relevantes para a
tematica desta pesquisa ndo foram considerados para a construgdo
do estudo.

Depois de realizada a selecdo dos materiais relacionados
tanto a problemadtica quanto aos objetivos do estudo, as produgdes
foram lidas em busca de informagdes que pudessem contribuir para
o desenvolvimento da pesquisa. As informagdes consideradas
relevantes foram sendo selecionadas e organizadas conforme os
temas abordados em cada referencial teodrico, sendo utilizadas na
construgdo das discussdes e mantendo as indicagdes das respectivas
fontes. A partir deste processo, foi possivel relacionar diferentes
produgdes cientificas para compreendermos melhor o fato de que as
experiéncias de preconceito e rejei¢do social estdo associadas ao
bem-estar psicoldgico da populagao LGBT+.
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CONSIDERACOES FINAIS

O preconceito e a rejeicdo social sdo experiéncias que,
quando vivenciadas muitas vezes no cotidiano, podem acabar
repercutindo em diversos aspectos da vida das pessoas da
comunidade LGBT+, especialmente quando ocorrem em ambientes
familiares, educacionais, profissionais e religiosos. A andlise da
leitura realizada permitiu que fosse possivel observar como tais
vivencias podem acabar ultrapassando os episodios de discriminagao
e gerar consequéncias sociais € emocionais significativas na vida
desses sujeitos.

Este estudo teve como objetivo discutir como o preconceito
e a rejeicdo social vivenciados pela populacio LGBT+ podem
influenciar sua satide mental, especialmente no desenvolvimento de
ansiedade e depressdo. Com isso, foram buscadas respostas para a
problematica sobre como tais experiéncias influenciam no
desenvolvimento desses sintomas para esta porcentagem da
populagdo.

Os objetivos estabelecidos foram alcangados, uma vez que se
tornou possivel compreender o preconceito como um fendmeno
social, suas manifestagdes no cotidiano das pessoas LGBT+ e suas
consequéncias sociais € emocionais na vida dessas pessoas. A leitura
analisada evidenciou que certos tipos de sentimentos, como
insegurancga, dificuldades de autoaceitacdo e isolamento, acabam
muitas vezes sendo consequéncias geradas a partir das situagdes de
preconceito e discriminagao.

Através dos estudos analisados, conclui-se que a exposi¢ado a
esses tipos de experiéncias pode acabar contribuindo para uma maior
vulnerabilidade psicologica nessas pessoas, favorecendo assim o
surgimento ou até mesmo o agravamento de sintomas relacionados
a ansiedade e depressdo. Por outro lado, percebe-se também que a
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presencga de redes de apoio e ambientes acolhedores em muitos casos
acaba sendo relevante para que haja uma maior protecao emocional
e um fortalecimento do sentimento de pertencimento para as pessoas
da comunidade LGBT+.

Este estudo contribuiu para que fosse possivel ter uma visao
mais ampla sobre as relagdes entre preconceito, rejeicdo social e
saide mental, além de tornar mais evidente o quao importante ¢ a
existéncia nao s6 do acolhimento como também do respeito as
diferengas nos espagos sociais. Tal compreensdo também pode
acabar contribuindo bastante para que haja praticas profissionais
mais sensiveis a esses tipos de experiéncias vivenciadas por essa
parte da populagao.

Como limitagdo, pode-se destacar o carater bibliografico da
pesquisa, uma vez que tais conclusdes foram construidas através de
produgoes cientificas selecionadas para analise. Sendo assim, as
conclusdes apresentadas neste estudo foram baseadas em estudos ja
existentes e nas informagdes disponiveis nos materiais que foram
analisados. Além disso, devido as producdes analisadas focarem em
diferentes contextos, nem todas as experiéncias vivenciadas por esta
parte da populagdo puderam ser igualmente aprofundadas.

Compreender os impactos do preconceito e da rejei¢do social
na satde mental da populagcio LGBT+ refor¢a mais ainda a
importancia da compreensao de que tais experiéncias t€ém uma
grande relevancia para o bem-estar psicoldgico dessas pessoas. A
ampliacdo do conhecimento sobre tal relacdo pode favorecer
bastante na forma como ocorre o acolhimento e compreensao das
experiéncias sociais e das particularidades de cada ser humano.
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