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democratizagdo do conhecimento por meio do livre acesso e
divulgacdo das obras.
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A CONSEQUENCIA DO USO
DE TELAS NA OBESIDADE INFANTIL

Camila Costa Rodrigues’

Gabriela Botelho Schulka’

Fabiana Rodrigues Silva Gasparin®

A pandemia de COVID-19, provocada pelo virus SARS-
CoV-2, trouxe uma série de transformacdes significativas para a
sociedade global. Em resposta a essa nova ameaga, muitos paises
implementaram ag¢des governamentais para combaté-la, o que
resultou em diversas consequéncias, além da necessidade de
imposi¢ao de lockdowns e regras rigorosas de confinamento e
distanciamento social a partir de 2020 para toda a populagdo.
Evidéncias internacionais mostraram que as medidas tomadas nesse
periodo, como o fechamento de escolas € o ensino remoto, foram
associadas ao aumento de comportamentos ndo saudaveis e a
resultados adversos para a saude das criancas (STRUGNELL et al.,
2025).

Considerando o impacto da pandemia da COVID-19 sobre a
populacdo, o isolamento social foi uma das medidas que mais causou
consequéncias, resultando em um aumento dos niveis de obesidade,
principalmente da obesidade infantil. Isso ocorreu porque houve
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uma exposi¢do prolongada as telas em func¢do do estudo online e
também, do trabalho remoto dos pais, o que levou as criangas a
passarem ainda mais tempo em frente a computadores, tablets e
televisores. Essa situacdo gerou inatividade fisica ¢ mudangas nos
habitos alimentares, configurando-se como um grave problema de
saude publica.

A alta prevaléncia de obesidade infantil ja se constituia em
um desafio global antes da pandemia e acabou sendo fortemente
impactada por ela (HE ef al., 2022). Nos ultimos quarenta anos, a
obesidade se alastrou de forma epidémica entre criangas e
adolescentes, sendo que uma em cada trés criangas com idades entre
cinco e nove anos no Brasil estd com sobrepeso (BRASIL, 2022). A
obesidade ¢ uma doenca complexa e cronica que envolve uma
quantidade excessiva de gordura corporal, resultado do desequilibrio
entre o consumo € o gasto energético, além de influéncias do estilo
de vida (VIEIRA et al., 2024). Para o diagnostico, utiliza-se o
calculo do indice de massa corporal (IMC), obtido a partir das
medidas de peso e altura (MA; SHENG, 2024).

Durante a pandemia, as criancas e adolescentes se
envolveram mais com o meio remoto por conta das aulas online, o
que limitou a pratica de atividades fisicas e exacerbou os habitos
alimentares ndo saudaveis (STRUGNELL et al., 2025). Essas
mudangas contribuiram para o aumento do peso corporal e,
consequentemente, do IMC (ABED ALAH et al., 2024). Um
relatorio dos Centros de Controle e Prevencao de Doengas (CDC)
mostrou que, durante a pandemia da COVID-19, a taxa de aumento
mensal do IMC dobrou em comparagdo com o periodo pré-
pandémico (ABED ALAH et al., 2024).

Existem diversos mecanismos potenciais que explicam a
ligagdo entre o tempo de tela e o risco de obesidade entre criangas.
O tempo de tela pode aumentar a oportunidade de lanches,
resultando em maior consumo de alimentos ultraprocessados e
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caloricos, além de reduzir o tempo disponivel para atividades fisicas.
Comer em frente as telas também pode favorecer a “alimentagdo sem
atencao”, ou seja, sem reconhecer a quantidade e qualidade dos
alimentos ingeridos, levando a sobrealimenta¢do e ganho de peso
(JANG et al., 2024).

Outro fator importante ¢ a interferéncia do tempo de tela na
qualidade do sono. Com o aumento do uso de dispositivos
eletronicos, a duragao do sono entre as criangas diminuiu. Um estudo
mostrou que apenas 68,5% dos alunos entrevistados tinham um
padrdo adequado de sono de 9 a 11 horas (BATISH et al., 2024).
Outro estudo observou um aumento de 20% nos problemas de sono
durante a quarentena, incluindo dificuldade para adormecer,
despertares frequentes e sono agitado. Essas alteracdes na qualidade
e duragdo do sono representam fatores de risco adicionais para ganho
de peso e contribuem para a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
(KHAMESAN et al., 2024).

Diante desse cenario, este artigo visa explicar a relacdo entre
pandemia, uso excessivo de telas e obesidade infantil, discutindo os
mecanismos envolvidos e conscientizando a populacdo sobre as
consequéncias que a exposi¢ao prolongada as telas pode trazer para
as criancas.

USO DE TELAS E OBESIDADE INFANTIL

No final de 2019 tivemos o surgimento do coronavirus da
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), o qual
desencadeou uma pandemia global, a pandemia da Doenca do
Coronavirus 2019 - COVID-19 (KHAMESAN et al., 2024).
Representando uma séria ameaga a satde fisica e mental das pessoas
e ao desenvolvimento socioecondmico, para conter a disseminacao
da doenca, medidas rigorosas de isolamento social foram
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implementadas por varios paises, sendo elas o lockdown, as
quarentenas ¢ o fechamento de escolas e empresas. As escolas
fecharam a partir de mar¢o de 2020, com mais de um milhdo de
alunos estudando online (HE et al., 2022).

Os ambientes escolares fornecem estrutura e rotina em
relacdo as refeigoes, atividade fisica ¢ habitos de sono, com o inicio
da pandemia as restricdes governamentais afetaram negativamente o
estilo de vida das criangas, resultando em ganho de peso acelerado,
aumento do tempo de tela, maior consumo de lanches e bebidas
acucaradas e a diminui¢do da atividade fisica (LUBRECHT et al.,
2022). Além disso, as atitudes mais permissivas dos pais, como
incentivar o tempo de tela para se conectar com o0s amigos e
promover ambientes silenciosos ao trabalhar em casa, exacerbaram
o problema da obesidade infantil (STRUGNELL ef al., 2025).

Nos ultimos 40 anos, houve um aumento notavel na
obesidade e no sobrepeso infantil. Em 2020, a Organiza¢do Mundial
da Satde (OMS) previu que 39 milhdes de criangas menores de cinco
anos estariam acima do peso ou obesas (MALIK ef al., 2020). Na
maioria das situagdes a obesidade infantil € um problema
multifatorial, envolvendo predisposicdo genética, maus habitos
alimentares (como consumo excessivo de refrigerantes e escassez de
frutas e legumes) e a falta de atividade fisica ligada a um tempo
excessivo em frente as telas. O tempo de tela ¢ definido de acordo
com a definicdo da OMS como o tempo gasto passivamente
assistindo a entretenimento baseado em tela (TV, computador,
dispositivos moveis) (RAMIREZ et al., 2023).

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda evitar a
exposi¢ao a dispositivos de tela para criangas menores de dois anos,
limitando o tempo de tela para criancas entre 2 € 5 anos a uma 1 hora
diaria, para criancas entre 6 e 10 anos a 1-2 horas e para criangas e
adolescentes entre 11 e 18 anos a 2-3 horas por dia. Além disso,
recomenda que as telas ndo sejam usadas durante as refei¢des
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(ROBERTO et al., 2024). O aumento de mais de 2 horas diarias do
tempo de tela, se correlaciona com o aumento do risco para o
desenvolvimento de sobrepeso e obesidade em criangas e
adolescentes, pois esse excesso pode influenciar nos sinais de
saciedade e no controle habitual da ingestao de alimentos, comer
durante o tempo de tela € equivalente a “comer sem pensar” levando
a uma maior ingestdo calérica (PRIFTIS; PANAGIOTAKOS,
2023).

Quando observamos os dispositivos eletronicos, percebe-se
que os smartphones e os computadores comparados a televisao,
fornecem uma gama mais ampla de contetidos, devido ao facil
acesso a pesquisa, deixando as criangas mais suscetiveis ao
marketing de fast foods, jogos, entre outros, aumentando a ingestao
calorica ¢ o consumo de alimentos nao saudaveis (JANG et al.,
2024). Deve-se notar que o tempo de tela esta claramente
relacionado com niveis mais baixos de atividade fisica (PRIFTIS;
PANAGIOTAKOS, 2023). Vale ressaltar que a OMS recomenda
que criangas e adolescentes (5 a 17 anos de idade) realizem pelo
menos 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa por dia
(MINESHITA et al., 2021).

Além disso, mudangas no tempo e na qualidade do sono
podem ser influenciadas pelo aumento do uso de midia social e
exposi¢do a luz azul emitida por telefones celulares, tablets e
monitores (KHAMESAN et al., 2024). Ao ficarem expostas a luz
azul antes de dormir, as criangas podem desenvolver disturbios no
relogio circadiano, na duracdo do sono, no metabolismo energético
e no desempenho académico. A luz azul afeta o relogio biologico
central no nucleo supraquiasmatico do hipotalamo no cérebro
humano, com a exposi¢do a luz da manha adiantando esse relogio
biologico e a exposicao a luz noturna (incluindo luz de dispositivos
LED) atrasando-o. Ademais, a exposi¢do a luz noturna suprime a
secrecao de melatonina, o hormonio que promove o sono, produzido
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na glandula pineal, interferindo no inicio do sono. Portanto, permitir
que as criancas usem telas pouco antes de dormir pode ser
problematico (MINESHITA et al., 2021).

Essa privagdo do sono pode predispor a obesidade ao alterar
a atividade dos hormonios controladores do apetite. Provoca-se uma
diminui¢do da producao de leptina, que tem seu pico de secre¢do na
auséncia de luz e, por outro lado, eleva os niveis de grelina, que
estimula a sensacdo de fome, impactando no peso corporal ao
aumentar a ingestdo de energia e reduzir o gasto da mesma
(MOITRA et al., 2021).

Diante disso, percebe-se que a pandemia causada pela
COVID-19 desempenhou um papel negativo na luta global contra a
obesidade infantil, ao promover o isolamento social as criangas em
casa, afetando toda a sua rotina e promovendo habitos nao saudaveis,
que se agravaram quando as medidas parentais em relagdo ao uso de
telas ficaram mais flexiveis, acarretando em tempo de tela excessivo,
baixa atividade fisica, alta ingestdo caldrica e privagdo de sono,
tornando-se um ciclo vicioso e contribuindo para o aumento da
obesidade infantil. A fim de quebrar esse ciclo, algumas medidas que
podem ser tomadas sdo limitar o uso de tela recreativa,
especialmente a visualizacdo de TV ou video. Outras medidas
eficazes incluem a definicdo de regras claras no tempo de tela,
incentivando outras atividades ndo baseadas na tela e conversar
abertamente com os filhos sobre os efeitos negativos do uso
excessivo da tela (LIU et al., 2023).

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA SOBRE O
PAPEL DO USO DE TELAS NA OBESIDADE INFANTIL

A presente pesquisa consiste em uma revisao integrativa de
literatura nacional e internacional, sobre a consequéncia do uso de
telas na obesidade infantil. A revisdo foi realizada conforme a
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metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Review and
Meta-analyses-PRISMA (LIBERATI et al., 2009; MOHER et al.,
2015). Para tanto serda consultada a producdao cientifica, de
periodicos indexados nos bancos da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), da United States National Library of Medicine (PubMed) e
do Portal de Periddicos da CAPES. Como estratégia de busca sera
utilizada a combinagdo de termos pré-definidos de acordo com os
Descritores Ciéncia da Saude (DECS), utilizando a seguinte
combinagdo de descritores em portugués: COVID-19, Obesidade
infantil, Tempo de tela e seus correspondentes em inglés: COVID-
19, Pediatric obesity, Screen time. No estudo foram incluidas
publicagdes no periodo entre 2020 até 2025 que abordam as
consequéncias do uso de telas na obesidade infantil. Foram
excluidas: publicagdes pagas, repetidas, que nao abordaram a
tematica pelo titulo e resumo e que ndo responderam a pergunta do
estudo.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA

Referéncias identificadas nas bases de

- dados:
IDENTIFICACAO BVS = 670
PUbMED= 692

Portal periédico da CAPES= 1254

Referéncias removidas antes do processo
de selecdo:

@ | iaioma: 40

Pele titulo: 2116

Duplicados: 2

Identificagao de estudos a P N -
partir de base de dados da Referéncias avaliadas por titulo e
BVS, PubMED e Portal 3 TRIAGEM [CEVEBZEY
fem Referéncias avaliadas por texto
peridodico da CAPES completo: 39

Referéncias removidas por ndo abordarem a

\_. ternatica pele titulo e resumo: 161

Referéncias removidas por n&o responderam
a pergunta do estudo: 258

{ INCLUSAO ]_‘ [Estudos incluidos na revisdo: 39 j

Fonte: Elaboragdo propria.
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Quadro 1 - Publicac¢oes do estado internacional da arte

Ne Titulo Autores Ano Ideia principal
Strugnell C,
COVID-19- Gaskin CJ,
related lockdowns Becker D, O estudo investiga os impactos dos
and changes in Orellana L, lockdowns relacionados a COVID-19 em
overweight and Jackson M, criangas do ensino fundamental na Australia
obesity, Hillenaar M, regional, evidenciando que as medidas de
movement Whelan J, satde publica, como o fechamento de
behaviours, diet Brown AD, escolas e restrigdes de mobilidade,
) quality, and Brown V, 2025 contribuiram  para o aumento de
health-related Bell C, comportamentos nao saudaveis (como
quality of life Hayward J, sedentarismo, maior tempo de tela, piora na
among regional Stephens LD, qualidade da dieta e padrdes de sono
Australian Jensen H, alterados), resultando em piora nos
primary school Gribben 1, indicadores de saude fisica ¢ bem-estar
children: A repeat Coller L, infantil, incluindo aumento do sobrepeso e
cross-sectional Tatlock D, obesidade.
study Lehman E,
Allender S.
O estudo investiga a associago entre 0 uso
The effect of da Internet e o al_lmento dq peso corporal em
adolescentes chineses, utilizando dados de
Internet use on o .
S um levantamento longitudinal nacional. Os
body weight in e .
. resultados indicam que o uso excessivo da
Chinese . .
. Ma J, Sheng Internet esta relacionado ao aumento do
2) adolescents: 2024 . .
. L. IMC e ao risco de sobrepeso/obesidade, por
Evidence from a . . .
. meio de mecanismos como maior
nationally . . ~
o sedentarismo, menor qualidade e duragdo do
longitudinal
surve sono, aumento do consumo de lanches
¥ noturnos ¢ redugdo das atividades ao ar
livre.
O estudo analisou a associagdo entre
diferentes tipos de uso de dispositivos com
tela (televisdo, computador e smartphone) e
. a prevaléncia de obesidade em adolescentes.
Screen time and S
. Os resultados indicaram que o uso de
obesity prevalence . L .
in adolescents: an Byun D, Kim smartphones tem a associacdo mais forte
3) . : Y, Jang H, 2024 | com a obesidade, devido ao maior tempo de
isotemporal .o .
L Oh H. tela, uso durante refei¢oes e antes de dormir,
substitution . - R
. maior propensdo ao consumo de alimentos
analysis.
ultraprocessados e aumento do
comportamento sedentario,  afetando
negativamente o sono, o metabolismo e os
habitos alimentares.
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Recreational
screen time and

O estudo de coorte prospectivo examinou a
associacdo entre o tempo de tela recreativo
e o risco de obesidade em criangas coreanas
ao longo de trés anos. Os resultados
mostram que >2 horas por dia de tempo de
tela estdo associadas a um aumento

aged 7 to 14 years
with and without

ity risk i H, Ch S . . .

%) K(?rt:::; zhrlifirelrlll a Ja;;g Ol;gl © | 2024 significativo no risco de obesidade,
3vear pros ecti;/e ’ ’ principalmente devido a mecanismos como
};ohop s tr:l d maior consumo de alimentos
Y- ultraprocessados durante o uso de telas,
“comer sem pensar”, piora na qualidade do
sono causada por exposi¢do a luz azul e

redugdo do tempo para atividades fisicas.
O estudo investigou os efeitos de longo
Long-term effects prazo do lockdown da COVID-19 em
of the COVID-19 criangas em idade escolar no Ird, revelando
lockdown on Khamesan aumento significativo no zBMI (indice de
weight status, B ’ massa corporal padronizado), piora nos
) eating habits, and Khatib;a de- | 2004 padrdes de sono, maior tempo de exposigao
lifestyle changes Nasari. N as midias sociais e redugdo da atividade
related to school- Zare ,S ” fisica. Esses fatores, agravados pelo
aged children in * fechamento das escolas e o ensino remoto,
Bandar Abbas, contribuiram para mudangas negativas no
Iran. estilo de vida, habitos alimentares e maior

risco de sobrepeso e obesidade infantil.
Multiproneed O estudo transversal investigou os efeitos do
e ffer; B ng aumento do tempo de tela entre criangas de
increased sereen Batish R 6 a 16 anos em Amritsar, revelando uma
time on the Oberoi S’ forte associagdo entre uso excessivo de telas
nutritional Sinch AD’ ¢ habitos alimentares ndo saudaveis, como
(6) imbalance: A Ma}%a'an S, 2024 | consumo frequente de fast food durante o
Cross-sec tic;nal Sha rmja ML’ uso de midia, além de padrdes inadequados
studv of students Sharma V ’ de sono e comportamento sedentario. Esses
of A}r]nritsara ed ’ fatores contribuem significativamente para
6-16 earsg o risco de desequilibrio nutricional,
years. sobrepeso e obesidade infantil.

Association O estudo investigou a associa¢do entre 0 uso
between screen Roberto. D: de telas no periodo noturno e os
use at night, food Basniak’ L" comportamentos alimentares de criangas e
consumption at Costa ’S ’ adolescentes de 7 a 14 anos, com e sem
7 dinner, and Silva’S" 2024 | sobrepeso, em Floriandpolis. Os resultados
evening snack in Vieria’ F’ mostraram que o uso predominante de
schoolchildren Hinnin’g %, celulares e tablets durante a noite esta

associado a maior consumo de alimentos
ultraprocessados no jantar e nos lanches
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overweight,
Floriandpolis,
Santa Catarina,
Brazil

noturnos. A exposi¢do a propagandas
alimentares e o consumo distraido
contribuem para padrdes alimentares ndo
saudaveis e aumento do risco de sobrepeso
e obesidade.

Screen Time and

O estudo revisa as evidéncias sobre as
consequéncias do tempo de tela (screen time
- ST) na saude de criangas e adolescentes,
destacando sua forte associagdo com a
obesidade. O excesso de ST —
especialmente superior a 2 horas didrias —

Its Health Priftis N, esta relacionado ao aumento do consumo de
®) Consequences in Panagiotakos | 2023 | alimentos ultraprocessados, maior ingestao
Children and D. calorica, redugdo da atividade fisica e
Adolescents. prejuizo nos sinais de saciedade. A
exposi¢do a propagandas alimentares e o
habito de comer em frente as telas
intensificam esses efeitos, elevando
significativamente o risco de obesidade
infantil.

O estudo transversal nacional realizado em
Taiwan analisou a associa¢do entre tempo
Risk of Obesity prolongado de tela e obesidade em criangas
Among Children Chang RY de 2 a 6 anos. Os resultados mqstraram que
Aged 2-6 Years Chen TL,’ o excgsgo fie tevmpo de tleila ?Stg forfmente
Who Had Yeh CC, associado a maior prevaléncia de sobrepeso
(9) | Prolonged Screen Chen CH, 2023 | © obesidade,  sendo a gravado por
Time in Taiwan: Wang QW, comp?rtamentos s'edente.m.os, menor
A Nationwide Toung T duragdo do sono, baixa at1v1‘dade ﬁsmaNe
Cross-Sectional Liao CC? consumo frequente de alimentos ndo
Study saudaveis dprante ouso de telas. O tempo de
’ tela excessivo e a privacdo de sono foram
identificados como fatores de risco

independentes para obesidade infantil.
A revisdo da literatura discute como o
Increased Screen aumento do terppo ‘de t;la ' e_ifeta
Time as a Cause negatlvanjente a saude fisica, ps1c_olog1ca e
of Declining Nakshine VS os padrdes  de sono Qe criangas - ¢
Physical Thute P ’ adqlescentes. O uso de dl§p051t1\fos_com
(10) Psychologi’cal Khatib Mi\l 2022 | emissdo de luz azul a noite prejudica a
Health, and Sleep Sarkar B. ’ produgﬁo de melatonina e alte~ra 0 ritmo
Patt’ems: A circadiano, resultando em redugdo do sono.

Literary Review.

A combinagdo de sono insuficiente,
sedentarismo e exposicdo a anuncios
alimentares  contribui  para  habitos
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alimentares inadequados e aumento do risco
de obesidade infantil.

O estudo demonstra que o aumento do
tempo de tela digital em criancas e

adolescentes, especialmente durante a
The Tmpact of Rocka A. pandemia de COVID-19, esta associado a
Dicital gcreen Jasiclska I,T um declinio significativo da atividade fisica
Tim%: on Dieta Madras D ’ e a habitos alimentares inadequados,
an Habits and Ty Krawice P, 2022 incluindo maior consumo de junk food e
Physical Activity Pac- ’ ingestdo excessiva de energia. O uso de telas
inyChil dren and Kosuchowska durante as refeicdes contribui para a
Adolescents E distra¢do e o aumento do consumo caldrico,
' ' elevando o risco de obesidade. Recomenda-
se limitar o tempo de tela e evitar seu uso
durante as refei¢des para promover habitos

mais saudaveis.

Reyna-
Vargas ME, O estudo longitudinal demonstra que, em
Longitudinal Parmar A, criangas pré-escolares, a curta duragdo do
Associations Lefebvre DL, sono noturno (menos de 11 horas)
Between Sleep Azad MB, combinada com tempo excessivo de tela
Habits, Screen Becker AB, (mais de 1 hora por dia) esta associada a um
(12) Time and Turvey SE, | 2022 | risco significativamente maior de sobrepeso
Overweight, Moraes TJ, e obesidade. A privacdo de sono pode alterar
Obesity in Lou W, o ritmo circadiano e mecanismos hormonais
Preschool Subbarao P, (leptina e grelina), aumentando a fome ¢ a
Children. Sears MR, preferéncia por alimentos caldricos,
Mandhane PJ, contribuindo para o ganho de peso.
Narang 1.

O estudo destaca que o tempo prolongado de
tela (ST) em criangas em idade escolar esta
associado a niveis reduzidos de atividade
Screen fime fisica e aumento do comportamento
duration and sedentario, elevando o risco de obesidade. A
timine: effects on exposic¢do a luz azul, especialmente antes de
obesi% hysical Mineshita, dormir, atrasa o ritmo circadiano e suprime
(13) | activi ty’g ye os Y., Kim, 2021 a secre¢do de melatonina, prejudicando o
and};::a;nyiny > | HK., Chijiki, inicio e a qualidade do sono. Além disso,
ability ing H. assistir televisdo durante as refeigdes pode
clementary school aumentar a ingestdo caldrica ao interferir
child?,en nos sinais de saciedade, contribuindo para o

ganho de peso. Assim, 0 uso excessivo e o
momento inadequado do tempo de tela
afetam negativamente o metabolismo, o
sono e o risco de obesidade infantil.
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COVID-19
lockdowns weigh

O estudo mostra que durante o fechamento
de escolas devido a COVID-19, criangas e
adolescentes  apresentaram  mudangas
negativas nos habitos alimentares, redugdo
da atividade fisica e aumento do
comportamento sedentario, fatores que
contribuiram para o aumento do peso

heavily on youth: Abed Alah corporal e do IMC. A taxa mensal de ganho
an analysis of the | M, Abdeen S, de IMC dobrou durante a pandemia em
(14) . . 2024 ~ . X .
impact on BMI Bougmiza I, comparagdo ao periodo pré-pandémico. As
for Age Z scores Selim N. restrigdes a0 movimento levaram a um
in children and maior consumo de alimentos
adolescents. ultraprocessados e a praticas alimentares
influenciadas pelo ambiente doméstico.
Além disso, a alimentag¢do emocional, usada
como estratégia para lidar com emocgdes
negativas, aumentou, agravando o risco de
obesidade entre jovens durante o lockdown.
O estudo demonstra que a combinagdo de
horario de dormir tardio e maior tempo de
tela antes de dormir estd associada a um
. aumento significativo do risco de obesidade
Late bedtime . .
. . em criancas em idade escolar na Espanha.
combined with . o
. Zeron- Esse comportamento contribui para a
more screen time . - .
before bed Rugerio MF, redu¢do da saciedade, favorecendo a
. . Santamaria- alimentagdo sem pensar ¢ o consumo de
(15) | increases the risk 2024 . .
. Orleans A, alimentos e bebidas agucarados. A
of obesity and - RN R .
. . Izquierdo- exposi¢do a luz azul a noite reduz a
lowers diet quality - . S .
; . Pulido M. melatonina, prejudicando a qualidade do
in Spanish e - .
. sono ¢ atrasando o horario de dormir. Além
children. . . ~
disso, criangas com esse padrio de
comportamento apresentam menor
atividade fisica, aumentando ainda mais o
risco de obesidade.
O estudo analisou que durante a pandemia
Mayorga-
Borbolla E de COVID-19, o confinamento prolongado
’ aumentou significativamente o tempo de
Valenzuela- tela (TE) entre criangas de 2 a 11 anos
Lifestyles of 2- to Bravo DG, criangas . L
levando a um estilo de vida mais sedentario
11-year-old Morales- e padrdes de sono alterados. Esse aumento
(16) children during Ruan MDC, | 2024 p . ) .
. do TE esteve associado a menor pratica de
the COVID-19 Méndez- .. . .
- . atividade fisica (AF) e ao consumo mais
pandemic. Gomez :
. frequente de bebidas agucaradas e lanches
Humaran I, . ; -
ricos em gorduras e aglicares. A exposi¢do
Shamah-Levy b
T constante a propagandas de alimentos

ultraprocessados durante o uso das telas
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contribuiu para esses habitos alimentares
prejudiciais.

Influences of the

O estudo analisou que a pandemia de
COVID-19 provocou mudangas
significativas nos comportamentos
relacionados ao peso em criangas chinesas,
incluindo aumento do IMC, sobrepeso e
obesidade. Durante o isolamento social e o

P(a:r(l)(;gg;l(?n ensino remoto, houve reducdo da atividade
Obesity and fisica diaria e da duragdo do sono, além de
Weisht-Related He Y, Luo B, aumento do tempo de tela. A maior
(17) Beha%iors amon Zhao L, 2022 | exposi¢do a luz brilhante a noite
Chinese Childre f Liao S. (proveniente de dispositivos eletronicos)
A Multi—Center. prejudicou a produgdo de melatonina e
Loneitudinal alterou os padrdes de sono. O tempo
Sgtu ! prolongado em  frente as telas,
Y- especialmente ao assistir TV durante as
refei¢des, esta associado a maior ingestdo
calorica e comportamento sedentario,
contribuindo para o aumento do risco de
obesidade infantil.

O estudo enfatiza que a obesidade em
adolescentes indianos ¢ influenciada
cumulativamente pela baixa atividade
fisica, excesso de tempo de tela e ma
Independent and qualidade do sono. O tempo prolongado de
combined tela esta associado a habitos alimentares ndo
influences of saudaveis, como compulsdo alimentar e
physical activity, Moitra P lanches frequentes durante atividades
(18) screen time, and Madan J’ 2021 sedentarias. Além disso, o excesso de tempo
sleep quality on Verma P’ de tela pode deslocar o tempo dedicado a
adiposity ' atividade fisica, aumentando a adiposidade
indicators in geral e abdominal. Mecanismos
Indian fisioloégicos, incluindo supressio de
adolescents. enzimas metabolicas, alteragdes hormonais
no controle do apetite (leptina e grelina) e
aumento do cortisol, contribuem para maior
ingestdo caldrica e redugdo do gasto

energético, predispondo a obesidade.
RETRACTED Ramirez- O estudo traz que a obesidade infantil € um
ARTICLE: Coronel, problema grave de saide publica, com
(19) Childhood obesity | A.A., Abdu, 2023 sobrepeso e obesidade em criangas
risk increases with W.J.,, aumentando o risco de obesidade na vida
increased screen Alshahrani, adulta. O tempo de tela, um comportamento
time: a systematic S.H. sedentario, tem aumentado devido ao maior
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review and dose— uso de dispositivos eletronicos, TV e
response meta- computadores. Criangas que assistem TV
analysis. por mais de 3 horas diarias tém 1,8 vezes
mais chances de serem obesas em
comparagdo com aquelas que assistem
menos tempo. A Academia Americana de
Pediatria recomenda limitar o tempo de tela
para menos de 2 horas diarias em criangas e
adolescentes, com restrigdes ainda maiores
para criangas menores. A  revisdo
sistematica e meta-analise mostraram que o
risco de obesidade aumenta com o tempo de
tela, especialmente com o uso da TV, com
uma associagao ndo linear entre eles.
Alqarni, O estudo investigou a relag@o entre o uso de
Prevalence of Turki A. 1,2 dispositivos eletronicos, o IMC, a qualidade
screen time use N do sono e o conhecimento parental sobre
and its Alshamrani, diretrizes de tempo de tela em criangas e
relationship with Mohammed adolescentes na regido de Makkah. O IMC
obesity, sleep A 1,2, mais alto foi significativamente associado
quality, and Alzahrani, ao uso diario de dispositivos eletronicos,
parental Alhussain S. especialmente computadores, laptops e
knowledge of 1,23, celulares. Além disso, o uso de dispositivos
(20 ge ¢ ’ 2022 are )
related guidelines AlRefaie, eletronicos correlacionou-se com menor
A study on Asmaa M. quantidade de sono, maior tempo para
children and 1,2,3; adormecer e mais tempo passado na cama,
adolescents Balkhair, indicando distarbios no padrdo de sono.
attending Primary Ohoud H. Esses achados reforcam que passar mais de
Healthcare 1,2,3; 2 horas por dia em frente as telas esta
Centers in the Alsaegh, relacionado ao sobrepeso e obesidade na
Makkah Region Samar Z. infancia, como também evidenciado em
1,2,3. estudos internacionais
O estudo analisou os impactos do
confinamento por COVID-19 nos habitos de
Children’s Health Ventu_ra, P.S, satide de criangas de 6 a 16 anos na
. Ortigoza, Catalunha, destacando um aumento
Habits and . S . .
A.F., Castillo, significativo no tempo de exposi¢do a
COVID-19 . . . o
. Y., Bosch, Z., televisores e dispositivos eletronicos (TV-
Lockdown in ~ .. .
. Casals, S., ED) e uma redugao na atividade fisica (AP).
(21) Catalonia: . 2021 .
.. Girbau, C., Apos o lockdown, houve quase o dobro da
Implications for . . . .
. Siurana, J.M., frequéncia inadequada de atividade fisica e
Obesity and Non- . .
Communicable Arce, A., nove vezes mais o uso excessivo de TV-ED.
. Torres, M., & Além disso, mais de 80% das criangas
Diseases L. .
Herrero, F.J. relataram atraso no horario de dormir,
associado a maior exposi¢do noturna a luz
das telas, que suprime a producdo de
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melatonina e prejudica o sono. Essas
mudangas comportamentais indicam um
aumento do sedentarismo e uma tendéncia
preocupante para o desenvolvimento de
obesidade e doengas cardiovasculares
futuras se mantidas a longo prazo.

Clusters of diet,
physical activity,

O estudo examinou agrupamentos (clusters)
de comportamentos relacionados a dieta,
atividade fisica (AF), exposi¢do a TV e
habitos de sono em criangas pré-escolares, e
sua associagdo com adiposidade. Observou-
se que a exposicdo média a TV estava
positivamente associada ao aumento da

television
exposure and porcentagem de gorydura cqrporal,
sleep habits and Saldanha- 1ndependent§mente do nivel de _atmdade
22) their association Gomes, C., 2020 fisica ao ar livre. Clusters com maior tempo
with adiposity in Marbap, M., de TV apreseptaram menor at1v1dqde fisica
preschool Sedki, M. ggra_l, incluindo niveis refiuzldos de
children: the atividade levere' moderada-vigorosa. Por
EDEN mother- out'ro lado, Pabltos regulares de'sono e
child cohort maior duragaq do sono se associaram a
menor exposi¢do a TV e a padrdes
alimentares mais saudaveis, embora as
variaveis relacionadas ao sono
apresentassem baixo poder discriminante na
amostra.
O estudo enfatiza que o confinamento da
COVID-19 aumentou muito o tempo de tela
The Impact of the das criangas e adolescentes devi(~10 a0 ensino
COVID-19 _ Temoto, O que gerou preocupagdes sobre os
Pandemic on Ferentinou E, efeltqs negativos dpsse aumento,
(23) Childhood Koutelekos I, | 2023 | especialmente para os mais novos. Por isso,
Obesity: A Pappa D. ¢ necessario repensar o concelt_q tradicional
Review de “tempo de t.ela” para equilibrar 0 uso
educativo e o impacto na satide fisica e
mental das criangas no contexto atual e
futuro.
O estudo mostra que a pandemia de
. COVID-19 impactou negativamente a luta
sclrl;gr?et?riz (;f] d l\éﬁ]ﬁul\jk%\;l’ contra a obesidade infantil, devido ao
@4y | sleep duration on FA: ’ 2020 fechamento dz_is escolas e c9nseqqente
obesity in carly WISTIANI isolamento sogal, afetando a saude fisica e
adolescents W, ? mental das criangas e adolescentes. Houve

um aumento significativo nas taxas de
obesidade infantil nas Gltimas décadas, com
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projecdes da OMS indicando que milhdes
de criangas ficaram acima do peso. Dados
dos EUA sugerem um aumento acelerado na
taxa de obesidade infantil durante o verao de
2020, especialmente apds meses de
cancelamentos escolares.
Judith
Lubrecht ,
z‘irl :;1;;1: O estudo traz que no .inicio da pandemia de
Dorien ’ COYID—19, especialistas temlam que as
Weight Gain in Reijnders restrlgﬁes pgdessqm agravar a epidemia de
Children during Marijn Lo tt76 obesidade 1nfaint11, devido lé pe;dg da
. estrutura escolar que regula refeigdes,
Petilquetle(::n?i\clgr?(-iltie (E zsr?zﬁglie’n atividade fisica e sono. Estudos recentes
(25) | Protective Effect Velde 2022 | confirmaram o ganho de peso acelerado em
of Lifestyle Aricke Jar,lse criangas, tanto com peso saudayel quanto
Intervention in Ines von ’ com sobrepeso/obesidade. Além disso,
Children with Rosenstiel durante o lockd0~wn, houve aumento do
Obesity Edear G AI—i tempo de tela, maior consumo de lar_lc_hes e
van Mil bel?ldas acucaradas, e rgtdugao da atividade
Marjoke; fisica, fatores que contribuem para o ganho
Verwei, de peso.
Anita CE
Vreugdenhil;
O estudo traz que a pandemia de COVID-19
provocou um aumento do estilo de vida
Palermi. S.- sefientério e maigr ingestdo calc’)r'ica entre
Vecchi;to ’ criangas,  principalmente devu_io~ ao
The Impact of the | M.; Pennell’a fef:hamento Qas escolas e restrigdes a
COVID-19 S:’ Marasca’ atividade fisica durante o lockdown.
Pandemic on A." Spinelli’ Elrlq_uanto _algumas famlllas a,dot‘aram
(26) Childhood A." De Luce: 2022 habltos' alimentares mais sau.davels' e
Obesity and ’M . De ? aproveltaram para cozmhar mais, muitas
Lifestyle—A Ma rt.i,no L criangas recorreram a cPIplda como cpnsolo
Report from Italy | Fernan d;; F." para o estresse, tédio e answdgde,
Sirico l:“ ’ aumentando o consumo de junk food tico
Biffi ’ A ’ em gordura e acucar. Esse cenario
* contribuiu para o aumento do risco de
sobrepeso, obesidade infantil e disturbios
alimentares.
Association Liu, Y.; Sun, O estudo mostra que a pandemia de
@7 between Types of X.; Zhang, 2023 COVID-19 aumentou significativamente o
Screen Time and E.;Li,H,; tempo total de tela entre criangas e
Weight Status Ge, X.; Hu, adolescentes, incluindo tanto o tempo de
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during the F.;Cai, Y, tela educacional quanto o recreativo. No
COVID-19 Xiang, M. entanto, apenas o tempo de tela recreativo,
Pandemic: A especialmente assistir TV e videos, estd
Longitudinal associado a um maior risco de obesidade
Study in Children infantil. O uso passivo de telas facilita a
and Adolescents exposi¢do a anuncios de alimentos pouco
sauddveis e promove 0 consumo excessivo
de calorias. Assim, limitar o tempo de tela
recreativa, principalmente a visualizagdo de
TV/videos, e promover outras atividades
ndo baseadas em telas sdo estratégias
importantes para prevenir a obesidade
infantil.

Aguilar- O estudo aponta que a pandemia de COVID-
Farias, N.; 19 impactou negativamente 0s
Toledo- comportamentos de movimento de criangas
Sociodemographic | Vargas, M.; pequenas no Chile, reduzindo a atividade
Predictors of Miranda- fisica, aumentando o tempo de tela e
Changes in Marquez, S.; alterando a duracdo do sono. Diretrizes
Physical Activity, Cortinez- globais recomendam pelo menos 180
Screen Time, and O'Ryan, A.; minutos diarios de atividade fisica para
(28) Sleep among Cristi- 2020 | criangas de 1 a 5 anos, no maximo 1 hora de
Toddlers and Montero, C.; tempo de tela (nenhum para criangas de 1
Preschoolers in Rodriguez- ano) ¢ entre 11 a 14 horas de sono de
Chile during the Rodriguez, qualidade por noite. O estudo identificou
COVID-19 F.; Martino- que durante a pandemia esses pardmetros
Pandemic Fuentealba, foram frequentemente violados, destacando
P.; Okly, AD; a necessidade de intervengdes especificas
del Pozo considerando fatores sociodemograficos

Cruz, B. para mitigar esses efeitos.
O estudo mostra que a obesidade infantil
esta aumentando rapidamente, inclusive em
criangas a partir dos 2 anos, sendo
reconhecida pela OMS como uma epidemia
Lockdown due to Diaz- que acarreta riscos a saude a longo prazo. O
COVID-19 in Rodriguez M, consumo frequente de lanches e bebidas
Spanish Children Carretero- acucaradas de alto valor calorico esta
Up to 6 Years: Bravo J, associado ao sobrepeso na infancia. Além

29 . 2 2022 |

Consequences on | Pérez-Muiioz disso, 0 aumento do tempo de tela e os
Diet, Lifestyle, C and habitos sedentarios, bem como padrdes
Screen Viewing, Deudero- irregulares e redugdo das horas de sono,
and Sleep Sanchez M estdo relacionados ao excesso de peso e

obesidade em criangas pequenas e pré-

escolares, evidenciando os impactos
negativos do confinamento na satde
infantil.
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Screen Time for

O estudo elucida que durante a pandemia de
COVID-19, o aumento do tempo de tela em
criangas e adolescentes se tornou inevitavel
e até benéfico para educagio e socializacao,
especialmente em contextos de trabalho
remoto dos pais. Contudo, o excesso de

i%})?;:g;ﬁg Nagata. J: tempo de tela esta associado a ma qualidade
(30) During the Mag id ’H,- 2020 do sono, principalmente devido a exposi¢ao
Coronagvirus Ga‘tﬁiei K’ noturna a luz brilhante que suprime a
Disease 2019 > melatonina, além do deslocamento de
Pandemic atividades importantes como a atividade
fisica. Recomenda-se evitar o uso de telas
pelo menos 1 hora antes de dormir para
mitigar os  disturbios do  sono,
principalmente diante do estresse e
ansiedade relacionados a pandemia.
O estudo mostrou que o sono adequado (9 a
12 horas por noite) é crucial para a satde e
Bidirectional desenvolvimento de criangas de 6 a 12 anos
Associations Merrigan, JJ; e esta associado a maiores niveis de
between Physical Volgenau, atividade fisica e menor obesidade. Por sua
Activity an. dyslee KM; McKay, vez, a atividade fisica regular melhora a
(€D))] in};Earl ) P A 2021 | duragdo e a qualidade do sono. Estudos
Elementa y_ Age Mehlenbeck, recentes indicam que essas relagdes sdo
Latino C}IEII dr egn R.; Jones, bidirecionais: duragdes maiores de atividade
with Obesit MT; Gallo, S. fisica no dia anterior podem reduzir a
¥ duragdo e eficiéncia do sono, enquanto sono
mais longo e eficiente pode diminuir a
atividade fisica no dia seguinte.
O estudo trouxe que o uso de videogames
em criangas estd associado a um maior
tempo sedentario, maior consumo de
bebidas adogadas e lanches caloricos, menor
Association of atividade fisica e redugdo da duragdo do
Video Game Use Goodman W , sono, comportamentos que contribuem para
With Body Mass Jackson SE , o ganho de peso e obesidade. Estudos
y McFerran E , mostram que o uso frequente de videogames
(32) | Index and Other 2020 4 o freque g8
Encrev-Balance Purves R, aos 5 anos estd relacionado a maiores
Bel%Zviors in Redpath I, indices de massa corporal (IMC) aos 14
Children Beeken RJ. anos, parcialmente mediado por horarios

irregulares de sono e maior consumo de
bebidas agucaradas. O uso de videogames
proximo ao horario de dormir pode diminuir
a durag@o do sono, aumentando a ingestdo
caldrica e o risco de obesidade.
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Peral-Suarez,

O estudo mostrou que a prevaléncia de

A.; Bermejo - .
Li\/I' Salajs - excesso de peso e obesidade entre criangas
Goﬁzélez e adolescentes na Espanha tem aumentado
MD: ? significativamente nas ultimas décadas.
Lifestyle Clusters Cua dra’do Identificou grupos (clusters) de estilo de
of Diet Quality, Soto. E. vida que combinam baixa qualidade
Sleep, and Screen Loze;no'—’ alimentar, menor dura¢do do sono e maior
Time and Estevan tempo de tela, os quais estdo associados a
(33) | Associations with MDC: Lor,ia- 2024 | maior risco de sobrepeso, obesidade e
Weight Status in Koh(:,n V- obesidade abdominal, especialmente entre
Children from Gony é,lez" meninos. Mesmo apds ajuste para fatores
Madrid City: Rodrieucy, sociodemograficos e inseguranga alimentar,
ENPIMAD Study LG: A%irici’o os grupos com habitos menos saudaveis
A, ) ]giaz ? apresentaram  maiores  chances  de
Olz;lla ™ obesidade, corroborando achados prévios
Lo éz_ ? sobre o impacto negativo da combinagdo
Sobaer AM desses fatores no peso infantil.
O estudo demonstrou que a maior parte das
criangas apresenta alta exposi¢do a telas
Smart screen inteligentes, o que esta significativamente
exposure and its associado a distarbios do sono e redugdo da
asfociation with Lamis H. duragéo do sono. A exposigdo a essas telas,
addictive food Mekkawy, especialmente a noite, provoca interrupgao
(34) behavior and slee Mahmoud M. | 2022 | na produgdo de melatonina devido a luz
disorders in P Abdel- azul, resultando em ins6nia, pesadelos e
children. What's Haleem sonhos vividos. Esses distarbios do sono
bevond t}.1e scenc? podem prejudicar o desenvolvimento fisico,
Y ' psicologico e o desempenho académico das
criangas, além de estarem relacionados a
comportamentos alimentares viciantes.
O estudo enfatizou que a ampla e crescente
exposicdo a telas entre criangas, inclusive
Association desde a primeira infancia, esta associada a
between epidemia mundial de obesidade infantil. A
childhood screen Vieira, L; obesidade resulta do desequilibrio entre
reitas, E; consumo e gasto energético, e o aumento do
35 exposure and Freitas, E 2024 t t to d
. di:tric obesity: Costa, A tempo sedentario, causado pelo uso
e?li terature revitgv.v excessivo de dispositivos eletronicos, reduz
o gasto energético, contribuindo para o
ganho de peso e o desenvolvimento da
obesidade.
Sex differences in Marie O estudo mostrou as diferengas entre sexos
(36) | the associations of Gombert, 2023 | na associagdo entre obesidade infantil,
childhood obesity Vanessa caracteristicas do sono, acesso a telas e
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with sleep Martin melatonina noturna indicam que sono
characteristics, Carbonell, insuficiente e alteragdes no  ritmo
access to screens, Alvaro circadiano, agravadas pelo uso de telas
and nocturnal Carrasco noturno, podem impactar negativamente o
melatonin Garcia, metabolismo e  contribuir para 0o
Gonzalo Pin desenvolvimento da obesidade desde a
Arboledas, infancia.
Joaquin
Carrasco
Luna, Pilar
Codoner-
Franch,
Increased O estudo enfatizou que a pandemia de
Incidence of COVID-19 e os lockdowns associados
Obesity in aumentaram significativamente a incidéncia
(37) Children and Jha, S; 2022 de obesidade em criangas e adolescentes,
Adolescents Post- | Mehendale, A devido ao aumento do tempo sedentario
COVID-19 provocado pelo fechamento das escolas e a
Pandemic: A maior exposi¢ao a aulas online, reduzindo a
Review Article atividade fisica e o tempo ao ar livre.
. O estudo demonstrou que a prevaléncia de
Association ! !
sobrepeso e obesidade em criangas e
between .
Sedentary adolescentes chineses aumentou
. . L drasticamente entre 2004 ¢ 201 1. O aumento
Behavior during Su, Y.; Li, L.
. . P do comportamento sedentario durante o
Leisure Time and X.; Li, H.; . .
(38) . . . 2023 | tempo livre, que eleva o gasto energético
Excessive Weight | Xu, J.; Xiang, , .
. . basal, esta associado ao ganho de peso ¢ a
in Chinese M. . . o
. um maior risco de doengas cronicas. O
Children, . . . .
sobrepeso infantil também contribui para
Adolescents, and . , i
obesidade e problemas de saide na vida
Adults
adulta.
O estudo mostrou que durante a pandemia
Changes in de COVID-19 na Alemanha, houve um
Lifestyle and Weihrauch- aumento significativo no tempo de midia e
Body Weight in Bluher, S; uma redugdo da atividade fisica em criangas
Children and Huizinga, O; e adolescentes, associados ao aumento no
Adolescents Joisten, C; consumo de lanches. Como consequéncia,
(39) during the Pflanz, J; 2023 | 16% das criangas apresentaram ganho de
COVID-19 Torbahn, G; peso leve a substancial, sendo criangas de 10
Pandemic: A Wiegand, S; a 12 anos as mais afetadas (32%), enquanto
Representative Holzapfel, C; criangas pré-escolares (3 a 5 anos) tiveram
Survey of Parents Hauner, H menor prevaléncia (7%). O aumento no
in Germany consumo de midia foi relatado em 70% das

criangas.

Fonte: Elaboragdo propria. Baseada na literatura previamente apresentada.
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CONCLUSAO

Nesta revisao integrativa da literatura foram apontados os
principais motivos que levam a obesidade infantil, sendo a COVID-
19 um dos fatores primordiais por desencadear outros fatores, como
0 uso excessivo de telas. Esses achados destacam a importancia do
cuidado e conhecimento que se deve ter sobre o uso das telas pelo
publico infantil, ao elucidarmos os mecanismos envolvidos no ganho
de peso das criancas e como os desencadeadores interferem, facilita
que os pais tomem as medidas necessarias para conter a obesidade
infantil.
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