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PREFACIO

As Baianas de Acarajé sao a expressao viva do
empreendedorismo feminino e de uma heranga africana profunda,
que moldou os valores, as crencas e a propria identidade material da
sociedade baiana ao longo dos séculos, tornando-se assim em
arquétipos vivos de uma formagao sociohistorica.

Muito além das vestimentas brancas tradicionais, turbantes
e colares que vestem com orgulho, as Baianas de Acarajé ocupam
um lugar central na nossa historia como verdadeiras guardias de um
patrimonio cultural imaterial, mantendo acesos os rituais, os sabores
de uma culinaria diferenciada e a memoria de seus ancestrais a cada
tabuleiro montado nas ruas.

E justamente nesse universo pulsante que este livro nos
convida a uma imersdo diferenciada em uma rica tematica,
propondo um olhar atento focado em uma leitura humanistica e
sanitaria sobre o cotidiano dessas mulheres extraordinarias, cuja
for¢a molda os contornos da dindmica sociocultural e da resisténcia
afro-baiana em suas realidades.

As paginas que se seguem nasceram de um esforgo coletivo
e afetuoso, escrito a muitas maos por trinta pesquisadores e
pesquisadoras que, por meio da extensdo universitdria na
Universidade  Federal da  Bahia (UFBA), intitulada
"Empreendedorismo em Biotecnologia", uniram a escuta sensivel a
ciéncia para fortalecer e salvaguardar a tradicdo das Baianas do
Acarajé.

Estruturada em seis capitulos, a presente obra foi construida
com base de um roteiro metodoldogico que partiu do método
dedutivo e de uma abordagem exploratoria, descritiva e explicativa
para realizar uma imersao multidimensional com foco humanitario
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e sanitario e de natureza qualitativa sobre o oficio das Baianas de
Acarajé.

Distribuida ao longo destes seis capitulos ha uma pluralidade
de perspectivas apresentada na obra que proporciona uma analise
multifacetada, capaz de apreender as multiplas camadas da
realidade empirica e simbolica do oficio das Baianas de Acarajé. A
articulacdo desses diferentes saberes revelou-se fundamental para
compreender as dimensdes sociais, sanitdrias, econdmicas e
simbolicas inerentes ao trabalho dessas notaveis profissionais.

Com base nestas discussdes, este livro se apresenta para
iluminar um tema amplamente relevante empiricamente, mas pouco
explorado no contexto cientifico, razdo pela qual oportuniza o
despertar de interesse para uma reflexao sobre as raizes historicas
da sociedade baiana que ainda hoje sdo sincronicamente construidas
por tradi¢des africanas que sao pronunciadas, sendo as Baianas de
Acarajé o ponto central desta discussao.

Uma excelente leitura!

Prof. Dr. Eloi Martins Senhoras
Universidade Federal de Roraima (UFRR)
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INTRODUCAO

O acarajé transcende o papel de alimento para se tornar
artefato simbodlico de uma cultura, enraizando-se como uma forca
profunda que se cristalizou de forma intrinseca na identidade da
formacao historica da sociedade baiana em funcao do papel nuclear
do oficio das Baianas de Acarajé, reconhecido como Patrimdnio
Imaterial, cerne deste livro que se propde a explorar as suas
complexas e multifacetadas repercussdes.

O livro, “Baianas de Acarajé: Um Olhar Multidimensional”,
tem o objetivo de explorar a valorizacdo e a preservacao de uma
heranca historica em continua constru¢ao no estado da Bahia,
partindo de um olhar focalizado sobre o papel diferenciado de
mulheres que materializam o complexo cultural do universo social,
econdmico e simbdlico do acarajé.

Organizada em seis capitulos, esta obra foi concebida a partir
de um recorte metodoldgico teodrico-dedutivo de natureza
exploratoria, descritiva e analitica, utilizando-se de uma abordagem
qualitativa quanto aos meios de andlise para capturar a esséncia das
vivéncias e desafios enfrentados por essas empreendedoras culturais
da matriz baiana.

O arcabougo tedrico trabalhado neste livro ¢ fundamentado
pelo pluralismo teorico, incorporando contribui¢des de diversas
areas do conhecimento com a finalidade de construir uma analise
abrangente e profunda, a partir das distintas leituras apresentadas
por um conjunto de trinta pesquisadoras e pesquisadores
comprometidos para uma imersdo na realidade do oficio nos
tabuleiros das Baianas de Acarajé.

Estruturado em seis capitulos, o livro adota um caminho
metodoldgico que vai do macro ao micro para investigar, de forma
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qualitativa e humanitéria, as multiplas dimensdes desse oficio. A
jornada comeca discutindo os caminhos da sociobioeconomia e da
sustentabilidade no uso do azeite de dendé€, avangando para solugdes
em bioeconomia circular que transformam os residuos do tabuleiro.

Em seguida, a obra lan¢a luz sobre a realidade fisica dessas
trabalhadoras, investigando questdes urgentes de ergonomia, saude
ocupacional e tecnologias assistivas, além de avaliar a qualidade
microbioldgica do dendé€ que alimenta tanta gente. Por fim, o livro
cuida de quem sempre cuidou da nossa culinaria, analisando a saude
nutricional perante o desgaste diario e os riscos severos de
desidratacdo cronica e comprometimento da saude renal no
cotidiano da profissao.

Sendo um dos frutos do projeto de extensdo universitaria
"Empreendedorismo em Biotecnologia", da Universidade Federal
da Bahia (UFBA), este trabalho vai além da academia, sendo
indicado para um amplo publico de leitores, incluindo estudantes,
pesquisadores, gestores, formuladores de politicas publicas e todos
aqueles que desejam compreender a riqueza € a importancia do
oficio das Baianas de Acarajé.

A obra traz um instigante convite para a reflexdo sobre a
cultura, o empreendedorismo e a preservagao do patrimonio cultural
imaterial na Bahia, mostrando como um oficio ancestral pode, e
deve, ser valorizado no contexto contemporaneo de sincronicas
contribuigdes e desafios. Que este livro desperte os melhores votos
de ax¢ as Baianas de Acarajé!

Uma 6tima leitura!

Profa. Dra. Angela Machado Rocha

(organizadora)
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AZEITE DE DENDE E SOCIOBIOECONOMIA:
CAMINHOS PARA A SUSTENTABILIDADE
DO OFiCIO DAS BAIANAS DE ACARAJE

Alisson Rafael da Cruz Araujo Vieira
Jodo Victor Jesus Correia

Luana Souza Santos de Pinho
Matheus Mascarenhas da Silva
Vitoria Bispo Silva

Silvio Fraga da Silva

Poucas cenas resumem tao bem a Bahia quanto o tabuleiro
branco de uma baiana de acarajé, cercado de fumaca e do cheiro
caracteristico do dendé fervendo. Por trds dessa imagem, no entanto,
existe uma das mais expressivas manifestacdes da cultura afro-
brasileira, que articula alimentagdo, religiosidade, ancestralidade,
memoéria € economia popular em uma Unica pratica social
(GONZALEZ, 2020; CARNEIRO, 2003). O Oficio das Baianas de
Acarajé ¢ bem mais do que a venda de uma comida tipica: envolve
saberes transmitidos entre geragdes, sobretudo por mulheres negras
que transformaram o tabuleiro em espago de resisténcia cultural e
de sustento econdmico (GONZALEZ, 2020; CARNEIRO, 2003). O
proprio acarajé, alimento central dessa pratica, ultrapassa a
dimensdo gastrondmica pela sua forte ligagdo com o candomblé,
com as tradigdes africanas e com a constru¢do da identidade baiana
(MACHADO, 2013).

Na pratica, o oficio compreende a producdo e a
comercializacdo das chamadas comidas de baiana, acarajé, abara,
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vatapa e caruru, além do preparo dos alimentos, do uso do traje
tradicional e da preservag¢do de modos de fazer ligados a oralidade,
a familia e a religiosidade (BRASIL, 2007). E ¢ nesse contexto que
o azeite de dendé ocupa posicdo central: responsavel pelo sabor,
pelo aroma, pela cor e pela identidade do acarajé, ele carrega
também ancestralidade e pertencimento cultural (QUEIROZ, 2014).

Vale lembrar de onde vem esse fruto. O dend€, da palmeira
Elaeis guineensis, ¢ originario da costa ocidental africana e chegou
ao Brasil durante o periodo colonial, trazido por povos africanos
escravizados, que carregaram consigo conhecimentos culinarios,
agricolas e religiosos relacionados ao seu uso (SANTOS, 2024). Na
Bahia, especialmente no Baixo Sul, o cultivo tornou-se tdo ligado a
cultura local que deu nome a chamada “Costa do Dendé”, regiao
que reune municipios como Valenga, Cairu ¢ Camamu, importantes
produtores do fruto até hoje (TELES ef al., 2025). Foi essa relagao
entre o dendé, a ancestralidade africana e o trabalho das baianas que
ajudou a fundamentar o reconhecimento do oficio como Patrimdnio
Cultural Imaterial do Brasil pelo Instituto do Patrimdnio Historico
e Artistico Nacional (IPHAN), registrado no Livro dos Saberes
(BRASIL, 2007).

E a partir desse pano de fundo que se insere a agdo de
extensao ACCS ICSC60, a qual busca aproximar a universidade
publica de trabalhadoras, associa¢des e comunidades ligadas ao
Oficio das Baianas de Acarajé, promovendo didlogo entre saberes
académicos e saberes tradicionais (CRUZ, 2024; SANTOS, 2026).
Essa aproximacao ajuda a construir, de forma compartilhada, uma
reflexdo sobre bioeconomia, dendé e patrimdnio cultural que
reconhece as baianas ndo como objeto de estudo, mas como sujeitos
centrais na defini¢do de estratégias de sustentabilidade e autonomia
financeira (CRUZ, 2024).

Isso porque o oficio vai muito além de sua importancia
cultural e historica. As Baianas de Acarajé representam a
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permanéncia do trabalho feminino negro no espaco urbano e
movimentam, sem que muita gente perceba, uma cadeia produtiva
ampla, que envolve agricultores, comerciantes, feirantes,
transportadores e beneficiadores de dendé (CRUZ, 2024). O
problema ¢ que essa cadeia vem enfrentando dificuldades reais:
precos em alta, produtividade baixa, dendezais envelhecidos e
pouco investimento, tudo isso afeta diretamente a produ¢do do
acaraj¢ e a renda das trabalhadoras (SANTOS, 2024).

Na ponta do balcdo, esse cenario aparece de forma bem
concreta: uma das maiores dificuldades das Baianas de Acarajé hoje
¢ encontrar produtores de azeite de dendé artesanal, considerado por
elas mais adequado para a fritura por preservar sabor, aroma, cor
qualidade tradicionais (SANTOS, 2026). Como a oferta ¢ limitada,
muitas trabalhadoras acabam dependendo de poucos fornecedores,
0 que as deixa mais vulneraveis a oscilagdes de prego e de
disponibilidade (SANTOS, 2026). A isso se somam a sazonalidade
da produgdo, o envelhecimento dos dendezais e a falta de
investimentos no setor, pressionando toda a cadeia produtiva tanto
econdmica quanto ambientalmente (FAO, 2013).

E diante desse quadro que a bioeconomia aparece como uma
estratégia possivel para fortalecer a cadeia do dendé de forma
sustentavel, articulando geracdo de renda, inovagdo, valorizagdo
cultural e preservacdo ambiental (COSTA et al., 2021). Pensar a
bioeconomia e a valorizacdo do dendé no Oficio das Baianas de
Acarajé, portanto, significa discutir cultura, economia,
sustentabilidade e justi¢a social a0 mesmo tempo, sem separar essas
dimensdes como se fossem problemas distintos (ABRAMOVAY,
2012).

19



BAIANAS DE ACARAJE: UM OLHAR MULTIDIMENSIONAL

OBJETIVO

Este capitulo se propde a analisar a viabilidade economica e
ambiental da valoriza¢do do dendé na cadeia produtiva do acarajé,
sob a perspectiva da bioeconomia. Para isso, buscamos
compreender a importancia do dendé€ para o Oficio das Baianas de
Acarajé, reconhecendo seu valor cultural, histérico e econdmico
para a sociedade baiana (MACHADO, 2013), ¢ mapear a cadeia
produtiva do fruto, do cultivo e processamento até sua chegada ao
tabuleiro, identificando residuos que possam ser reaproveitados por
meio da biotecnologia e de praticas mais sustentaveis
(NORRRAHIM et al., 2022). Também discutimos os desafios
enfrentados pela cadeia, como a dependéncia de fornecedores e a
dificuldade de acesso ao azeite artesanal (SANTOS, 2026).

Por fim, interessa-nos avaliar de que forma a bioeconomia
pode contribuir para fortalecer a autonomia financeira das Baianas
de Acarajé, gerando novas oportunidades de renda, reduzindo
impactos ambientais e valorizando os saberes tradicionais que
fazem do acarajé um patrimonio cultural brasileiro (SINGER,
2002).

METODOLOGIA

A metodologia adotada ¢ de natureza qualitativa, construida
a partir de revisdo bibliografica e analise documental, no contexto
da acdo de extensio ACCS ICSC60. Recorremos a estudos
académicos, documentos institucionais e pesquisas sobre
patrimoénio cultural, cadeia produtiva do dendé€, bioeconomia,
sustentabilidade, biotecnologia e a realidade econdmica e ambiental
da dendeicultura baiana (TELES et al., 2025; CRUZ, 2024). Como
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toda atividade extensionista, a ACCS ICSC60 articula ensino,
pesquisa e agao junto a sujeitos sociais diretamente envolvidos com

o oficio, valorizando os saberes locais e a constru¢ao compartilhada
de conhecimento (CRUZ, 2024; SANTOS, 2026).

Além da revisdo documental, realizamos uma visita técnica
a Associagao Nacional das Baianas de Acarajé¢, Mingau, Receptivos
e Similares da Bahia (ABAM), onde ouvimos o relato da presidente
da associagdo e Baiana de Acarajé, Dona Rita Maria Ventura dos
Santos, sobre as dificuldades enfrentadas pelas baianas, a
importancia cultural do azeite de dendé e os desafios
contemporaneos do oficio (SANTOS, 2026).

A pesquisa foi organizada a partir do proprio percurso do
dendé: sua importancia cultural, sua inser¢do na bioeconomia, sua
cadeia produtiva e os desafios economicos, ambientais € sociais que
a atravessam (SANTOS, 2024). Partimos do principio de que o
dendé passa por vérias etapas até chegar ao tabuleiro da baiana,
producdo, extragdo, transporte, comercializagdo, € procuramos
entender as fragilidades produtivas e a baixa valoriza¢cdo econdmica
dessa cadeia, sem perder de vista a necessidade de aliar essa base
material ao reconhecimento cultural do oficio (SANTOS, 2024;
FAO, 2013). Vale ressaltar que, por se tratar de um estudo
qualitativo e bibliogréfico, os dados quantitativos apresentados ao
longo do capitulo foram extraidos de fontes secundarias, ndo
produzimos pesquisa de campo propria para gerar esses nimeros.

DISCUSSAO

O que é bioeconomia?

Mas afinal, o que ¢ bioeconomia? De forma simples, ¢ um
modelo de producao e desenvolvimento baseado no uso sustentavel
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de recursos  bioldgicos renovaveis, plantas, animais,
microrganismos e residuos organicos para gerar alimentos, energia,
materiais, produtos industriais, bioinsumos e servigos de forma mais
sustentavel, reduzindo desperdicios e aproveitando melhor a
biodiversidade (COSTA et al., 2021). A diferenca em relacao a
modelos econdmicos baseados apenas na exploragdo intensiva de
recursos naturais estd justamente ai: a bioeconomia tenta associar
crescimento econdmico, preservacdo ambiental, justica social e uso
inteligente da biomassa, em vez de tratar esses objetivos como
coisas separadas (VEIGA, 2010).

No Brasil, esse modelo ganha relevancia especial por causa
da imensa biodiversidade do pais, da ampla producdo agricola, dos
conhecimentos tradicionais acumulados por geragdes e das
possibilidades de inovagdo tecnologica ja  disponiveis
(ABRAMOVAY, 2012). Mas h4 um alerta importante na literatura:
para que a bioeconomia seja de fato socialmente justa, ela ndo pode
ficar restrita as grandes empresas ou aos setores industriais mais
avancados. E preciso incluir agricultores familiares, povos e
comunidades tradicionais, mulheres trabalhadoras e territorios
historicamente marginalizados, do contrario, corre-se o risco de
simplesmente reproduzir, com um verniz sustentavel, as mesmas
desigualdades de sempre no acesso aos beneficios da inovagdo
(COSTA et al.,2021; ABRAMOVAY, 2012).

E exatamente nesse ponto que o dendé ligado ao Oficio das
Baianas de Acaraj¢é se torna um exemplo interessante de
sociobioeconomia: ele une um recurso biologico de grande valor
econdmico a praticas culturais e saberes tradicionais que ndo
aparecem em nenhuma planilha (SANTOS, 2024). Na Babhia,
sobretudo em regides marcadas pela agricultura familiar e pela forte
presenga da cultura afro-brasileira, o dend€ mostra na pratica como
a bioeconomia pode contribuir, a0 mesmo tempo, para o
desenvolvimento econdmico, a preservacdo ambiental e a
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valorizacao cultural (DIEGUES, 2008). E vai além da produgdo: o
dendé estd profundamente ligado a identidade baiana e a

manuten¢do de um patrimdnio cultural construido ao longo de
geragdes (MACHADO, 2013).

Quadro 1 - Dimensoes da
bioeconomia aplicadas a cadeia do dendé

Dimensao

Econdmica

Ambiental

Social e Cultural

Descricio aplicada ao dendé

Geragdo de renda para
agricultores familiares,
beneficiadores e Baianas de
Acarajé; agregacdo de valor a
partir do aproveitamento de
residuos.

Manejo  responsavel  dos

dendezais, redugdo do
desmatamento e da
monocultura, tratamento

adequado de residuos como o
POME.

Valorizagdo  dos  saberes
tradicionais, inclusdo de
agricultores ~ familiares e
fortalecimento da autonomia
financeira das Baianas de
Acarajé.

Referéncias

COSTA et al., 2021;
ABRAMOVAY, 2012

FAO, 2013;
DIEGUES, 2008

SINGER, 2002;
CRUZ, 2024

Fonte: Elaboracédo propria. Baseada em: Costa ef al. (2021), Abramovay (2012), FAO
(2013), Diegues (2008), Singer (2002); Cruz (2024).

De forma geral, a literatura sobre bioeconomia costuma
reunir trés dimensdes que se complementam: a econdmica, voltada
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a geracdo de renda e a agregacao de valor; a ambiental, ligada ao
manejo responsavel dos recursos naturais e ao aproveitamento de
residuos; e a social, associada a distribui¢ao justa dos beneficios
entre quem produz, processa e comercializa (COSTA et al., 2021;
ABRAMOVAY, 2012). O Quadro 1 resume essas trés dimensoes
aplicadas a cadeia do dendé€ no contexto do Oficio das Baianas de
Acarajé.

A ESTRATEGIA NACIONAL DE BIOECONOMIA

E nesse debate mais amplo sobre bioeconomia que se insere
um marco recente da politica brasileira: o Decreto n® 12.044, de 5
de junho de 2024, que instituiu a Estratégia Nacional de
Bioeconomia (BRASIL, 2024). Langada pelo Governo Federal no
Dia Mundial do Meio Ambiente, a Estratégia tem a finalidade de
coordenar e implementar politicas publicas voltadas ao
desenvolvimento da bioeconomia no pais, em articulagdo com a
sociedade civil e o setor privado (BRASIL, 2024). O decreto define
bioeconomia como um modelo de desenvolvimento produtivo e
econdmico baseado em justica, ética e inclusdo, apoiado no uso
sustentavel, na regeneracdo e na conservacao da biodiversidade, e
orientado tanto por conhecimentos cientificos quanto por saberes
tradicionais (BRASIL, 2024).

Entre os objetivos estabelecidos pelo decreto, destacam-se o
fortalecimento das economias florestal e da sociobiodiversidade, a
partir da valorizagdo de seu potencial socioecondmico, ambiental e
cultural, e a ampliagdo da participagdo de povos indigenas,
comunidades tradicionais e agricultores familiares nos mercados e
na renda gerada por essas cadeias (BRASIL, 2024). A Estratégia
esta organizada em quatro eixos tematicos, que também orientam o
Plano Nacional de Desenvolvimento da Bioeconomia (PNDBio),
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instrumento responsavel por detalhar agdes, metas, indicadores e
fontes de financiamento (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE E
MUDANCA DO CLIMA, 2024). A governanga da politica cabe a
Comissdao Nacional de Bioeconomia (CNBio), formada por
representantes do governo e da sociedade civil, incluindo povos
indigenas, comunidades tradicionais, academia e setor privado
(MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE E MUDANCA DO
CLIMA, 2024).

Essa moldura nacional ajuda a situar a discussdao proposta
neste capitulo. O dendé ligado ao Oficio das Baianas de Acarajé ¢,
guardadas as devidas proporg¢des, um exemplo concreto do que a
propria Estratégia chama de economia da sociobiodiversidade: uma
cadeia produtiva de base bioldgica, sustentada por conhecimentos
tradicionais, que gera renda para agricultores familiares e para
trabalhadoras urbanas e que, ao mesmo tempo, carrega valor
cultural e simbolico dificilmente mensuravel em termos puramente
econdmicos (BRASIL, 2024; COSTA et al., 2021). Ainda ndo ha,
até o momento, nenhuma mengao especifica ao dend€ baiano ou ao
oficio das baianas nos documentos oficiais da Estratégia; a
aproximagdo feita aqui ¢, portanto, uma leitura propria deste
capitulo, que sugere a dendeicultura do Baixo Sul como candidata
natural a politicas de fomento no dmbito do PNDBio, e ndo uma
citagdo de politica publica ja formulada nesses termos.

O Quadro 2 resume os quatro eixos tematicos da Estratégia
Nacional de Bioeconomia e indica, de forma exploratoria, possiveis
pontos de conexao com a cadeia produtiva do dendé discutida neste
capitulo. A terceira coluna representa uma interpretacdo propria
deste capitulo, e ndo uma associagao estabelecida pelos documentos
oficiais da Estratégia.
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Quadro 2 - Eixos da Estratégia Nacional de Bioeconomia
e possiveis pontos de conexdo com a cadeia do dendé

Conexao possivel
com o dendé
(leitura deste capitulo)

Descric¢ao

Eixo tematico (conforme a Estratégia)

. Aproveitamento
Desenvolvimento de P L.
e . biotecnologico de
Bioindustria e tecnologias e  processos , N
. . 2. o residuos do dendé
biomanufatura industriais sustentaveis de .
base biologica (celulose, biogas,
& biofertilizantes)
.. Renovacéo dos
. . Fomento a atividades ¢
Bioeconomia e . . . dendezais e
. produtivas sustentaveis, .
sistemas . fortalecimento da
. descarbonizagdo e . ..
agroalimentares . . agricultura familiar no
agricultura regenerativa. .
Baixo Sul

Valoriza¢do das economias .
¢ Reconhecimento dos

. florestal e da ~ .
Uso sustentavel e N . roddes artesanais e dos
o . sociobiodiversidade e .
sociobiodiversidade . - . saberes das Baianas de
inclusdo de comunidades .
. Acarajé
tradicionais.
Criagdo de mecanismos de .
Instrumentos . ~ Possivel  acesso  de
. financiamento, regulacdo e -
financeiros, . . produtores e associagdes
. de um sistema nacional de . s -
normativos e de . N a linhas de crédito e
. ~ informagoes sobre
informagao . . fomento
bioeconomia.

Fonte: Elaboragao propria. Baseada em: Brasil (2024); Ministério do Meio Ambiente ¢
Mudanga do Clima (2024).

BIOTECNOLOGIA E PRODUTOS DE ALTO VALOR
AGREGADO A PARTIR DO DENDE

Uma das frentes mais promissoras nesse campo ¢ a
biotecnologia, capaz de transformar residuos do dendé em novos
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ativos econdmicos, o que antes era descarte vira matéria-prima
(NORRRAHIM et al., 2022). Isso ¢ fundamental para agregar valor
a cadeia produtiva e ampliar oportunidades de renda dentro da
bioeconomia, ja que praticamente toda a biomassa gerada no
processamento do fruto, cachos vazios, fibras, cascas, torta de
palmiste, efluente liquido, pode virar insumo para outros processos
produtivos (NORRRAHIM et al., 2022).

Pegue os cachos vazios, por exemplo: um dos principais
residuos do processamento do dendé, hoje estudados pela Embrapa
para a extracdo de celulose e nanofibras usadas na producao de
papel, bioplasticos e reforgo para borracha natural (EMBRAPA
AGROENERGIA, 2026). Eles também servem como substrato para
o cultivo de cogumelos comestiveis, o que amplia ainda mais as
possibilidades de aproveitamento econdmico da cadeia
(NORRRAHIM et al., 2022).

As fibras e cascas, por sua vez, ja sdo usadas em algumas
agroindustrias para gerar energia térmica em caldeiras, reduzindo a
dependéncia de combustiveis externos cascas ainda tém potencial
para virar carvao ativado, usado em sistemas de filtragem e
tratamento de dgua. Ja a torta de palmiste, obtida depois da extragdo
do oleo da améndoa, pode ir para a alimentacdo animal, dando
destino a um subproduto que antes tinha pouco aproveitamento
(EMBRAPA AGROENERGIA, 2026).

Ha ainda o efluente liquido do processamento, conhecido
internacionalmente como POME (Palm Oil Mill Effluent).
Pesquisas da Embrapa mostram que esse material pode virar biogas,
biofertilizantes e dgua de reuso por meio de biodigestdao, gerando
energia renovavel e reduzindo os impactos ambientais da atividade
(EMBRAPA AGROENERGIA, 2026). Estudos internacionais
sobre a valorizagdo da biomassa do dendé vao na mesma direcao:
além de biogas, o efluente e os residuos solidos podem originar
biocarvao, carvao ativado, nanocelulose, bioplasticos e
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biocombustiveis, por diferentes rotas de conversao térmica, quimica

e biologica (NORRRAHIM et al., 2022).

Quadro 3 - Residuos do processamento
do dendé e possiveis usos biotecnoldgicos

Residuo

Cachos vazios

Fibras e cascas

Torta
de palmiste

Efluente liquido
(POME)

Oleo residual
de fritura

Possiveis usos

Celulose e nanofibras
para papel, bioplasticos e
reforco de  borracha
natural, substrato para
cultivo de cogumelos.

Geragdo de  energia
térmica em caldeiras;
producdo de carvido
ativado para filtragem e
tratamento de agua.

Alimentacdo animal,
agregando valor a
subproduto de baixo
aproveitamento anterior.

Produgdo de  biogas,
biofertilizantes ¢ agua de
reuso por biodigestdo;
potencial para
biocombustiveis.

Reaproveitamento  para
producdo de sabdes e
outros insumos
sustentaveis.

Referéncias

EMBRAPA
AGROENERGIA, 2026;
NORRRAHIM et al., 2022

EMBRAPA
AGROENERGIA, 2026

EMBRAPA
AGROENERGIA, 2026

EMBRAPA
AGROENERGIA, 2026;
NORRRAHIM et al., 2022

UFBA, 2026

Fonte: Elaboraco propria. Baseada em: Embrapa Agroenergia (2026); Norrrahim et
al. (2022); UFBA (2026).
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O que esses exemplos mostram, no fim das contas, ¢ que
quase nenhum residuo do dendé precisa ir para o lixo, quase tudo
pode ser reaproveitado dentro da légica da bioeconomia e da
economia circular (NORRRAHIM et al., 2022). Ao transformar
sobras em novos produtos, a cadeia produtiva reduz desperdicios,
gera fontes de renda adicionais e amplia o valor econdmico
associado ao dendé, refor¢ando sua importdncia para o
desenvolvimento sustentavel da Bahia (EMBRAPA
AGROENERGIA, 2026; NORRRAHIM et al., 2022).

ECONOMIA SOLIDARIA E AUTONOMIA FINANCEIRA
DAS BAIANAS DE ACARAJE

Toda essa discussdo sobre bioeconomia e biotecnologia
perde o sentido, porém, se ndo priorizar as mulheres que sustentam
a tradicao. A aplicagdo da bioeconomia ao Oficio das Baianas de
Acarajé precisa promover autonomia econdmica, inclusdo
produtiva, melhores condigdes de trabalho e valorizagdo cultural.
Nao basta discutir inovagao e sustentabilidade em abstrato: € preciso
garantir que os beneficios econdmicos cheguem de fato as baianas,
aos agricultores familiares e aos trabalhadores da cadeia produtiva
do dendé (SINGER, 2002).

O impacto social pode ser significativo quando a
bioeconomia fortalece a base material do oficio: abastecimento de
dendé de qualidade, menos desperdicio, renda complementar a
partir de residuos, cooperativas, formacdo técnica, aproximagao
entre produtores e baianas (SINGER, 2002). Assim, as baianas
deixam de ser vistas apenas como simbolos culturais e passam a ser
reconhecidas como o que sempre foram, trabalhadoras e
empreendedoras que movimentam uma cadeia econdmica ampla,
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ligada a agricultura, a gastronomia, ao turismo € ao comércio
(CRUZ, 2024).

Esse empoderamento econdmico depende de alguns fatores
concretos: renda estavel, acesso a insumos de qualidade, crédito,
formagdo e participacdo nas decisdes relacionadas ao oficio
(SINGER, 2002). A aproximacao entre cooperativas de produtores
e associagdes de baianas, por exemplo, pode fortalecer circuitos
diretos de compra, garantindo melhores precos e maior qualidade
do azeite (ABRAMOVAY, 2012). Até o 6leo ja usado na fritura
pode virar renda: reaproveitado na produgdo de sabdes e outros
insumos sustentaveis, ele gera receita complementar e reforca a
imagem sustentavel do acarajé (UFBA, 2026).

Mas isso exige politicas integradas, que apoiem agricultores
familiares, modernizem os roddes (ou rolddes), melhorem a
qualidade do azeite e oferecam condi¢des de trabalho melhores as
baianas (COSTA et al., 2021). Programas de sociobioeconomia do
dendg, articulados com economia solidaria e inclusdo produtiva,
poderiam reunir instituigdes publicas, universidades, cooperativas e
organizagdes de baianas em torno de um mesmo objetivo: fortalecer
a producao local, incentivar a inovagdo e ampliar a protegdo social
das trabalhadoras (COSTA et al., 2021).

Vale, aqui, recorrer as reflexdes de Lélia Gonzalez e Sueli
Carneiro, que ajudam a entender o papel das mulheres negras na
preservacao da cultura afro-brasileira e na construcao de estratégias
de resisténcia diante das desigualdades sociais (GONZALEZ, 2020;
CARNEIRO, 2003). Sob essa luz, os tabuleiros das baianas podem
ser lidos como espacos de memoria, ancestralidade, geracdao de
renda e afirmagdo cultural (CRUZ, 2024). Fortalecer a cadeia
produtiva do dendé por meio da bioeconomia, portanto, ndo ¢ sé
uma questao de desenvolvimento sustentavel, ¢ também valorizar
os saberes tradicionais e ampliar a autonomia financeira das
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mulheres que sustentam esse patrimonio cultural baiano (SANTOS,
2024).

IMPORTANCIA ECONOMICA DO DENDE NO NORDESTE

Falar em importancia econdmica do dendé no Nordeste,
sobretudo na Bahia, ¢ falar de culindria, turismo, comércio popular
e agricultura familiar (SANTOS, 2024). O Para hoje ¢ o maior
produtor nacional de 6leo de palma em escala industrial, ¢ verdade,
mas a Bahia guarda uma relagdo histdrica e cultural com o dendé
que o Pard ndo tem, especialmente na regido da Costa do Dendé e
do Baixo Sul, onde municipios como Valenga, Taperoa e Itubera
mantém uma tradi¢do de producdo de azeite usado em feiras,
restaurantes, terreiros e tabuleiros de baianas (TELES ef al., 2025).

Essa cadeia produtiva, que vai do cultivo a colheita, ao
processamento, & comercializacdo e ao consumo final, mobiliza
agricultores familiares, transportadores, comerciantes e as proprias
Baianas de Acarajé (FAO, 2013). Além de gerar emprego e renda,
ela ajuda a preservar conhecimentos tradicionais e a fortalecer a
economia local (SANTOS, A.,2024). O problema ¢ que ela também
carrega desafios conhecidos: dendezais envelhecidos, produtividade
baixa, pouco investimento e dificuldade de acesso ao azeite
artesanal de qualidade (TELES et al., 2025). Para as Baianas de
Acarajé, isso ndo ¢ um detalhe técnico distante, o dendé influencia
diretamente sabor, textura, cor e autenticidade do acarajé
(QUEIROZ, 2014).

Muitos pequenos produtores ainda encontram dificuldade
para acessar crédito e ampliar sua participagdo no mercado formal,
o que faz com que boa parte do valor gerado ndo fique nas proprias
comunidades produtoras. Fortalecer essa cadeia, portanto, ¢ ao
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mesmo tempo promover desenvolvimento sustentavel, gerar renda
e valorizar um patrimdnio cultural fundamental para a identidade
baiana (ABRAMOVAY, 2012).

CADEIA PRODUTIVA DO DENDE

Para entender melhor esses desafios, vale a pena percorrer a
cadeia produtiva do dend€ etapa por etapa, do cultivo da palma até
a chegada do azeite ao consumidor final, tendo como ponto de
chegada, aqui, o tabuleiro da Baiana de Acarajé (FAO, 2013). Sao
oito momentos entrelacados, plantio, manejo, colheita, extracdo,
transporte, comercializagdo, distribuicdo local e uso culinario, que
juntos determinam a qualidade do produto, o preco final, a renda
dos trabalhadores e os impactos ambientais (FAO, 2013). As seis
subsec¢oes a seguir descrevem esse percurso, do campo ao tabuleiro.

Plantio da palma de dendé

Tudo comeca com o plantio da palma, originaria da Africa e
adaptada a regides tropicais quentes e umidas (TODA FRUTA,
2026). O cultivo exige condi¢cdes adequadas de solo, clima, dgua e
luminosidade, além de planejamento, mudas de qualidade,
adubag¢do e acompanhamento técnico (TODA FRUTA, 2026).

Na Bahia, boa parte dessa producdo estd nas maos da
agricultura familiar e de pequenos produtores (SANTOS, 2024). O
problema € que muitos dendezais ja estdao envelhecidos, com pouca
renovacdo de mudas, assisténcia técnica escassa ¢ dificuldade de
acesso a crédito e a tecnologias mais eficientes (SANTOS, 2024),
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um contraste evidente com o Pard, onde a producdo ocorre em escala
industrial e enfrenta menos gargalos estruturais (SANTOS, 2024).

Ha também uma questdo de tempo: o retorno econdmico do
plantio ndo ¢ imediato, ja que a palma leva alguns anos para atingir
producdo significativa, exigindo investimento e manutencdo da
lavoura antes de qualquer renda plena (TELES et al., 2025). E o
cultivo pode seguir caminhos bem diferentes, sistemas mais
sustentaveis, associados a diversidade agricola, ou monoculturas
extensas que tendem a gerar perda de biodiversidade e maior
dependéncia econdmica dos produtores (DIEGUES, 2008).

Os numeros ajudam a dimensionar o problema. Segundo
dados citados por Teles ef al. (2025), a Secretaria da Agricultura da
Bahia (SEAGRI) estima o custo médio de implantagdo de um
hectare de dend€ em cerca de seis mil reais, valor que cobre mudas,
preparo da area e manejo inicial. Em condi¢des adequadas, a
atividade pode render proximo de cinco mil reais por hectare ao ano;
sO6 que, em algumas areas tradicionais de cultivo, a produtividade
caiu para cerca de 2,3 toneladas por hectare — bem abaixo do
potencial da cultura (TELES et al., 2025). Nao ¢ dificil concluir, a
partir desses numeros, que renovar os dendezais, ampliar a
assisténcia técnica e fortalecer a agricultura familiar sdo passos
praticamente inadidveis para garantir a sustentabilidade economica
da cadeia (TELES et al., 2025).

Colheita dos cachos

Passado o plantio, vem a colheita dos cachos, feita ao longo
do ano e dependente do ponto certo de maturacao dos frutos (TODA
FRUTA, 2026). Cachos verdes rendem menos 6leo, enquanto frutos
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muito maduros aumentam a acidez e comprometem a qualidade do
azeite (TODA FRUTA, 2026).

E um trabalho que exige esforgo fisico, técnica e rapidez no
transporte até as unidades de beneficiamento, atrasos aqui
significam matéria-prima deteriorada (SANTOS, 2024). Nao por
acaso, essa etapa concentra um dos principais gargalos da cadeia: a
logistica. Muitos produtores dependem de terceiros para transportar
os cachos, o que reduz sua margem de lucro e aumenta a
dependéncia de intermediarios (SANTOS, 2024). Transporte € mao
de obra pesam bastante nas despesas, sobretudo nas comunidades
rurais do Baixo Sul da Bahia (TELES et al., 2025), dai a importancia
de melhorar infraestrutura e organizagdo da producdo para reduzir
perdas e fortalecer a cadeia (FAO, 2013).

Extracdo do azeite

A extracdo ¢, talvez, a etapa mais identitaria de toda a cadeia
baiana: marcada pela forte tradicdo artesanal dos rododes (ou
rolddes), unidades de beneficiamento tipicas do Baixo Sul (TELES
et al.,2025). O processo passa por cozimento dos frutos, maceragao
ou prensagem, separacdo do 6leo e purificagdo (TELES et al.,
2025).

E esse modo de produgdo que garante boa parte da qualidade
sensorial do dendé€ baiano, o cheiro, a cor, o sabor que tanto se
valoriza (QUEIROZ, 2014). E ndo € s6 o azeite: a extragdo também
gera o 6leo de palmiste, usado na producdo de cosméticos, sabdes e
outros produtos industriais (UFBA, 2026).

Apesar de toda essa importincia cultural, muitos roddes
enfrentam problemas de estrutura, baixa eficiéncia, perdas de
matéria-prima e dificuldades sanitarias e ambientais (TELES et al.,
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2025). A modernizagao do beneficiamento é necessaria, sim — mas
precisa preservar as caracteristicas tradicionais que fazem do azeite
baiano o que ele ¢ (TELES et al., 2025).

Transporte e comercializacdo

Depois de extraido, o azeite segue para feiras, mercados,
distribuidores, restaurantes, terreiros e tabuleiros de Baianas de
Acarajé (TELES et al., 2025), e o transporte pesa diretamente no
custo final do produto e na presenca de intermediarios na cadeia
(TELES et al., 2025). Boa parte da producdo tradicional esta
concentrada em municipios do Baixo Sul, como Valenga, Taperoa,
Nilo Pecanha, Cairu e Itubera (TELES et al., 2025), muitas vezes
distantes dos grandes centros consumidores, o que dificulta o
escoamento e encarece o transporte (TELES ef al., 2025).

A distancia até Salvador, principal mercado consumidor do
azeite usado pelas baianas, faz com que muitos produtores
dependam de atravessadores para vender sua producao, ficando com
uma fatia menor do valor gerado (ABRAMOVAY, 2012). Quem
consegue beneficiar e comercializar o proprio azeite captura mais
valor econdmico; quem vende sé os cachos brutos, fica com a menor
parte da renda (ABRAMOVAY, 2012).

Segundo relatos de Rita Santos, presidente da ABAM, essa
dificuldade de acesso ao dendé artesanal produzido no Sul da Bahia
tem se tornado um dos maiores desafios das Baianas de Acarajé,
empurrando os pregos para cima e aumentando a dependéncia de
poucos fornecedores (SANTOS, 2026). Em alguns casos, o
tradicional dendé de pildo, considerado o mais adequado para a
fritura do acarajé, ja chega a custar cerca de oitenta reais por litro
(SANTOS, 2026).
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Distribuicao local

E a distribui¢io local que conecta producio rural e consumo
urbano (FAO, 2013). O azeite chega a feiras, armazéns, mercados
populares, restaurantes ¢ tabuleiros de Baianas de Acarajé
(MACHADO, 2013); em Salvador, a Feira de Sdo Joaquim tem
papel histérico nesse elo, distribuindo os ingredientes usados no
acaraj¢ (MACHADO, 2013).

Quando a produgdo baiana diminui, entra em cena o azeite
vindo de fora, principalmente do Pard, maior produtor nacional, mas
também de distribuidores do Maranhdo e de Pernambuco
(NORRRAHIM et al., 2022). O problema ¢ que isso levanta
preocupacdes sobre qualidade, pureza, acidez e identidade do dendé
usado nas comidas tradicionais. Muitas baianas seguem preferindo
o dendé produzido artesanalmente no Baixo Sul, por suas
caracteristicas culturais e sensoriais consideradas fundamentais para
o acarajé (QUEIROZ, 2014). E ha ainda um efeito pratico: azeites
de qualidade inferior tendem a produzir mais fumaga na fritura,
afetando tanto o alimento quanto as condi¢des de trabalho e a satde
das proprias baianas (SANTOS, 2026).

Chegada ao tabuleiro da baiana

E, finalmente, o dendé€ chega ao tabuleiro da baiana. E nesse
momento que o azeite deixa de ser apenas um produto agricola e
passa a integrar um patriménio cultural vivo (MACHADO, 2013):
usado na fritura do acarajé e no preparo de comidas que carregam
ancestralidade, religiosidade e identidade baiana (MACHADO,
2013). Ao usar o dendé, a baiana da continuidade a uma cadeia que
comecgou 1a no campo, passou pela colheita, pelo beneficiamento,
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pelo transporte e pela comercializagdo até chegar ao espago urbano
(CRUZ, 2024).

O tabuleiro ¢ s6 a ponta visivel dessa cadeia longa e
complexa (CRUZ, 2024). Quem compra o acarajé raramente
percebe que, por trds dele, existem agricultores, colhedores,
beneficiadores, transportadores, feirantes e comerciantes, além de
desafios de custo de producdo, impactos ambientais, disputas de
mercado e auséncia de politicas publicas mais efetivas (CRUZ,
2024). Valorizar o acarajé, portanto, ¢ valorizar toda essa cadeia
produtiva que sustenta o patrimonio cultural (CRUZ, 2024).

E a importancia econdmica direta do dendé€ para as baianas
fica evidente aqui: € um dos insumos mais caros ¢ indispensaveis do
oficio, com peso direto nos custos de produgdo e na qualidade do
acarajé (CRUZ, 2024; TELES et al., 2025). Nos ultimos anos, o
aumento dos precos e a dificuldade de encontrar azeite artesanal de
qualidade tém sido apontados como alguns dos principais desafios
das trabalhadoras (SANTOS, 2026). Segundo Rita Santos,
presidente da ABAM, o tradicional dendé de pildo, apontado por
muitas baianas como o mais adequado para a fritura, pelo aroma,
sabor e rendimento, ja alcanga valores proximos de oitenta reais por
litro (SANTOS, 2026). Estudos recentes registram pre¢os um pouco
mais baixos, entre quarenta e sessenta reais por litro, o que ainda
assim demonstra a valorizagao desse produto artesanal e a crescente
dificuldade de acesso pelas baianas (TELES et al., 2025). No fim
das contas, a estabilidade dessa cadeia produtiva € o que garante a
continuidade econdmica, cultural e simbolica do Oficio das Baianas
de Acarajé (TELES et al., 2025).
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Quadro 4 - Etapas da cadeia
produtiva do dendé e principais gargalos

Etapa Principais gargalos

Dendezais envelhecidos, baixa renova¢do de mudas,

1 Plantio pouca assisténcia técnica, retorno econdémico nao
imediato.
2 Colheita Logistica deficiente, dependéncia de intermedidrios
para transporte, risco de deterioracao da matéria-prima.
~ Estrutura precaria dos roddes, baixa eficiéncia,
3 Extracdo

dificuldades sanitarias e ambientais.

Distancia dos centros consumidores, dependéncia de

4 Transporte e
atravessadores, menor captura de valor pelos pequenos

comercializagdo produtores.
5 Distribuigdo Concorréncia com azeite de outras regides, risco a
local qualidade e a identidade do produto tradicional.
6 Chegada ao Prego elevado e instavel do insumo, dificuldade de
tabuleiro acesso ao dendé artesanal de qualidade.

Fonte: Elaboragdo propria. Baseada em: Santos (2024); Teles et al. (2025); Machado
(2013); Queiroz (2014); Abramovay (2012); Santos (2026); Cruz (2024).

O Quadro 4 sintetiza as seis etapas descritas, destacando os
principais gargalos identificados em cada uma delas, e a Tabela 1
reiine os principais valores e indicadores econdmicos mencionados
na literatura consultada. Os valores referem-se ao periodo de coleta
das fontes citadas e estdo sujeitos a variagao.
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Tabela 1 - Valores e indicadores
econdmicos citados na literatura consultada

Indicador Valor aproximado
Custo médio de implantagdo de um hectare N
de dendé na Bahia ~R$ 6.000,00
Re'n<ilmento anual médio por hectare, em ~R$ 5.000,00
condigdes adequadas
Produtividade em areas tradicionais de ~2.3 t/ha

cultivo em declinio

Preco do dendé de pildo (artesanal), segundo

relato da ABAM ~R$ 80,00/litro

Faixa de preco do azeite artesanal registrada

R$ 40,00 a RS 60,00/litro
em estudos recentes

Fonte: Elaboragdo propria. Baseada em: Teles et al. (2025) e no relato de Rita Maria
Ventura dos Santos (SANTOS, 2026).

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL DO DENDE

No fundo, a sustentabilidade ambiental do dendé€ depende de
como sua cadeia produtiva ¢ organizada (FAO, 2013). Cultivado
com manejo responsavel, o dendé pode contribuir para a economia
circular reaproveitando residuos como cachos vazios, fibras, cascas
e 6leo residual, usados na producdo de adubos, energia, biodiesel e
saboes (EMBRAPA AGROENERGIA, 2026).

Mas o oposto também ¢ verdade: a atividade pode gerar
impactos ambientais sérios quando associada ao desmatamento, a
monocultura e ao descarte inadequado de residuos, como o POME,
que pode contaminar solos e cursos d’agua (FAO, 2013). H4 ainda
um efeito menos 6bvio, mas concreto: azeites de baixa qualidade
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tendem a produzir mais fumacga durante a fritura, afetando as
condi¢des de trabalho e a saude das Baianas de Acarajé (SANTOS,
2026). Por isso, fortalecer praticas agroecologicas, diversificar o
manejo dos dendezais e tratar adequadamente os efluentes parecem
caminhos necessarios para conciliar produgdo, geracao de renda e
preservagdo ambiental na dendeicultura baiana (DIEGUES, 2008;
COSTA et al., 2021).

CONCLUSAO

Ao longo deste capitulo, ficou claro que o dendé ocupa
posicdo central no Oficio das Baianas de Acarajé, funcionando
como elo entre tradicdo, sustentabilidade e geracdo de renda
(CRUZ, 2024; SANTOS, 2024). Mais do que um ingrediente
culinario, o azeite de dendé representa ancestralidade, identidade
cultural e saberes transmitidos entre geragdes (MACHADO, 2013;
GONZALEZ, 2020).

A discussdao sugere que sua valorizagdo, associada aos
principios da bioeconomia, pode fortalecer a cadeia produtiva do
acarajé por meio do incentivo a agricultura familiar, da aproximacao
entre produtores e baianas e do aproveitamento sustentavel de
residuos para a produgdao de novos produtos, como sabdes,
cosméticos e biofertilizantes (COSTA et al., 2021, EMBRAPA
AGROENERGIA, 2026). A recente Estratégia Nacional de
Bioeconomia (BRASIL, 2024) oferece, nesse sentido, uma janela de
oportunidade: ainda que ndo mencione especificamente o dendé
baiano, seus eixos de sociobiodiversidade e de bioindustria
dialogam diretamente com os desafios e potencialidades discutidos
neste capitulo, e podem, no futuro, respaldar politicas de fomento
voltadas a dendeicultura do Baixo Sul. Dessa forma, o dendé
apresenta potencial para contribuir com a preservacdo desse
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patrimonio cultural e com a ampliacdo das oportunidades de renda
para os atores envolvidos na cadeia produtiva (ABRAMOVAY,
2012).

Vale destacar que este capitulo foi desenvolvido no ambito
da agdo de extensdio ACCS ICSC60, com base em revisao
bibliografica e documental, além de relatos e didlogos com
representantes ligadas ao Oficio das Baianas de Acarajé (CRUZ,
2024; SANTOS, 2026). Por isso, ndo foram feitas analises
laboratoriais, pesquisas de campo sistematicas ou avaliagdes
econdmicas especificas capazes de mensurar, na pratica, o0s
impactos das aplicagdes biotecnologicas discutidas (NORRRAHIM
et al.,2022; EMBRAPA AGROENERGIA, 2026).

De qualquer forma, o carater extensionista da ACCS
ICSC60 mostra o quanto a universidade publica tem a ganhar ao
dialogar com trabalhadoras, associagdes e comunidades,
aproximando producdo académica e experiéncias locais, e ajudando
a fortalecer politicas publicas, iniciativas de inovagao e estratégias
de valorizacdo do dendé e das comunidades que sustentam essa
tradicao cultural baiana (COSTA et al., 2021).
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BIOECONOMIA CIRCULAR E VALORIZACAO DOS
RESIDUOS DO OFiCIO DAS BAIANAS DE ACARAJE

Giovanna Freitas Rocha
Maria Eduarda Nascimento Macedo

Silvio Fraga da Silva

O oficio das baianas de acarajé ¢ uma das mais importantes
expressoes do patrimonio cultural afro-brasileiro, reunindo
conhecimentos tradicionais ligados a gastronomia, a religiosidade,
a sociabilidade e ao empreendedorismo feminino. Muito além da
comercializa¢do de um alimento tipico, essa atividade constitui um
sistema produtivo e de resisténcia historicamente construido por
mulheres negras que, ao longo de geragdes, preservaram saberes
ancestrais, resistiram a marginalizacdo e ajudaram a moldar a
identidade cultural baiana (BRASIL, 2005).

Em reconhecimento a essa relevancia historica,
antropologica e simbolica, o Instituto do Patrimonio Historico e
Artistico Nacional (IPHAN) registrou, em 2005, o Oficio das
Baianas de Acarajé como Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil,
destacando sua importancia para a memoria, a diversidade cultural
e as tradicoes afro-brasileiras (BRASIL, 2005). Além da dimensdo
cultural, o oficio tem expressiva relevancia economica e social: €
fonte de trabalho e renda para milhares de mulheres, movimentando
cadeias produtivas que envolvem agricultura familiar, comércio de
insumos, turismo, economia criativa e servigos urbanos.

O tabuleiro da baiana funciona, assim, como espaco de
empreendedorismo popular, no qual conhecimentos empiricos e
tradicionais dialogam com estratégias contemporaneas de gestdo,
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comercializacao e organizacao coletiva. A atuagdo de institui¢cdes de
classe, como a Associagdo Nacional das Baianas de Acarajé,
Mingau, Receptivos e Similares (ABAM), tem sido decisiva para o
fortalecimento e a protecdo legal da categoria, por meio de agdes de
capacitacdo, defesa de direitos contra intolerancia religiosa e
gentrificacdo, além da valorizacdo do patriménio (ABAM, [s.d.]).

Um exemplo dessa articulagdo ¢ a Cartilha da Baiana de
Acarajé Sustentavel (SALVADOR, 2023), que evidencia o potencial
da aproximagao entre universidade e comunidade para a construgao
de solugdes sustentaveis e vidveis. Contudo, do ponto de vista da
gestdo ambiental urbana, a atividade gera uma quantidade
significativa de residuos so6lidos e liquidos decorrentes do preparo,
da cocgao e da comercializacdo em vias publicas: 6leo de dendé
residual, cascas e peliculas de feijao-fradinho, residuos vegetais,
restos de alimentos, embalagens descartaveis, cinzas e aguas
residuais.

Em muitos casos, por falta de infraestrutura e de politicas
publicas voltadas ao setor informal, esses materiais acabam
descartados sem tratamento ou destina¢do adequada, contribuindo
para a contaminacao de corpos hidricos, a obstrugao de redes de
drenagem e esgoto, o aumento da carga organica em aterros € o
desperdicio de uma biomassa com elevado potencial econémico,
biotecnoldgico e ambiental. O descarte inadequado do o6leo de
fritura (6leos e gorduras residuais, ou OGR) ¢ particularmente
critico: pode comprometer o oxigénio dissolvido em grandes
volumes de agua, dificultar o funcionamento de estacdes de
tratamento de esgoto e favorecer entupimentos e a proliferacao de
vetores.

Por outro lado, quando coletado e processado por logistica
reversa eficiente, esse mesmo residuo pode virar matéria-prima para
biodiesel, sabdes ecologicos, biossurfactantes, tintas e outros
produtos de alto valor agregado, alinhando-se aos principios da
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bioeconomia e¢ da economia circular (OCDE, 2009; ELLEN
MACARTHUR FOUNDATION, 2013). E esse potencial que este
capitulo busca explorar: como a bioeconomia circular pode orientar
a valorizagdo dos residuos do oficio das baianas, articulando
inovac¢do, sustentabilidade urbana, geracao de renda e preservacao
do patrimoénio cultural.

OBJETIVOS

O objetivo principal deste capitulo ¢ analisar o potencial da
bioeconomia circular como estratégia para a valorizagdo sistémica
dos residuos gerados no oficio das baianas de acarajé, discutindo
alternativas biotecnoldgicas e sociais capazes de promover
sustentabilidade ambiental, inovacdao social, fortalecimento da
economia circular e ampliacdo de oportunidades de renda em
comunidades de economia popular.

De forma mais especifica, pretende-se:

* Mapear e caracterizar os principais residuos solidos
e liquidos gerados nos tabuleiros, identificando seu
potencial técnico e econdmico de aproveitamento;

e Discutir os fundamentos teéricos da bioeconomia e
da economia circular aplicados a biomassa residual
urbana, a luz da Estratégia Nacional de Bioeconomia
e da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS);

* Analisar e propor alternativas tecnoldgicas
escalaveis, da tecnologia social a biotecnologia mais
avangada, para o reaproveitamento do 6leo de dendé
residual e demais residuos organicos;

e Identificar o papel da inovagdo social, das
tecnologias sociais e do cooperativismo solidario na
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implementagdo de modelos descentralizados e
sustentaveis de gestdo de residuos;

» Refletir sobre contribuigdes e lacunas das politicas
publicas brasileiras relevantes, PNRS, Lei de
Incentivo a Reciclagem, Estratégia Nacional de
Bioeconomia, e sobre o papel das universidades e de
organizacgdes representativas como a ABAM;

* Relacionar a proposta de intervengdo aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030, evidenciando sua transversalidade (ONU,
2015).

METODOLOGIA

Este capitulo ¢ um estudo qualitativo, de abordagem
exploratoria, descritiva e propositiva, fundamentado em revisao de
literatura, analise documental de marcos legais e sistematizagdo de
um projeto de interven¢do desenvolvido na disciplina ACCS
ICSC60, Empreendedorismo em Biotecnologia, da UFBA.

A estratégia metodoldgica integra conhecimentos de
biotecnologia, bioeconomia, economia circular, engenharia
ambiental, inovagdo social e estudos antropoldgicos do patrimdnio
cultural. Esses referenciais foram articulados a realidade concreta
das baianas de acarajé a partir da identificacdo de problemas
ambientais relacionados ao descarte informal de residuos na cadeia
de producdo e comercializagdo do acarajé, buscando solugdes
compativeis com a sustentabilidade e que ndo descaracterizem
préaticas e saberes tradicionais.

O levantamento bibliografico recorreu a bases indexadas
nacionais e internacionais, complementadas por documentos
técnicos da Organizacdo para a Cooperacdo ¢ Desenvolvimento
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Econdmico (OCDE), da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), do
IPHAN, do SEBRAE e de 6rgdos municipais de Salvador ligados a
gestdo ambiental urbana. Foram incorporados marcos legais
centrais: a Lei n° 12.305/2010 (Politica Nacional de Residuos
Soélidos), a Lei n® 14.260/2021 (Lei de Incentivo a Reciclagem), o
Decreto federal que instituiu a Estratégia Nacional de Bioeconomia
(BRASIL, 2024), além de cartilhas e iniciativas legislativas
relativas ao oficio das baianas em discussao na Camara Municipal
de Salvador e na Assembleia Legislativa da Bahia (ALBA).

A proposta de intervencdo foi delineada a partir de
metodologias de planejamento participativo e design de servigos
sustentaveis, tendo a ABAM como parceira central. As agdes foram
organizadas em quatro eixos: valorizacdo e monetizagdo de
residuos; capacitagdo técnica e extensdo; fortalecimento
institucional e juridico; e estimulo ao cooperativismo, sempre
articulando inovagdo biotecnoldgica e respeito as praticas culturais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Oficio das baianas: patrimonio e desenvolvimento territorial

O oficio das baianas de acarajé se consolidou como
expressao emblematica do patrimonio cultural afro-brasileiro,
sobrevivendo a didspora e a marginalizagdo por meio da resiliéncia
feminina. Historicamente, mulheres negras, muitas delas
ganhadeiras no periodo colonial, preservaram técnicas culindrias de
origem 1orubd, praticas religiosas do candomblé e formas de
organiza¢do econdmica comunitaria, transmitindo-as de geracao em
geragdao (BRASIL, 2005).
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O reconhecimento como Patriménio Cultural Imaterial pelo
IPHAN, em 2005, consolidou juridicamente essa importancia para
a diversidade cultural e para a reparagao histérica da memoria negra.
Além da dimensao imaterial, o trabalho das baianas cumpre fungao
economica e social relevante nos centros urbanos, movimentando
cadeias ligadas a agricultura familiar, ao turismo, ao beneficiamento
de alimentos e a economia criativa.

Organizagoes de classe como a ABAM exercem papel
aglutinador e estratégico na busca por conquistas politicas, sociais e
juridicas, como mostra a Cartilha da Baiana de Acarajé Sustentavel
(SALVADOR, 2023). Nessa mesma linha, destaca-se a Lei Estadual
n® 14.873/2025, de autoria da deputada Claudia Oliveira, que
instituiu o Programa Estadual de Incentivo, Protecdo e Fomento ao
Oficio das Baianas de Acarajé no Estado da Bahia, resultado de anos
de mobilizagdo da categoria e da Frente Parlamentar em Defesa do
Oficio das Baianas de Acarajé na Assembleia Legislativa da Bahia
(BAHIA, 2025). Essas iniciativas mostram que preservar
patrimonio exige mecanismos legais, fomento financeiro e apoio
cientifico, garantindo sustentabilidade econdmica, inovacdo e
condig¢des dignas de trabalho.

Bioeconomia e o arcabouco brasileiro

A bioeconomia se consolidou, em um contexto de
emergéncia climatica, como uma das principais estratégias de
desenvolvimento sustentavel, ao propor a substituigdo de insumos
fosseis por recursos biologicos renovaveis (OCDE, 2009). No
Brasil, esse esfor¢o vem sendo institucionalizado por politicas
publicas, culminando na Estratégia Nacional de Bioeconomia,
instituida pelo Decreto n° 12.044/2024, que fomenta cadeias
produtivas baseadas na sociobiodiversidade e na inovacdo
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tecnologica, agregando valor a biomassa e buscando fortalecer
comunidades tradicionais (BRASIL, 2024).

No contexto urbano das baianas, a bioeconomia revela um
potencial pratico consideravel. O azeite de dendé residual, os
residuos organicos de sobras de alimentos e a biomassa do preparo
(cascas, peliculas) podem ser triados e reinseridos em processos
biotecnoldgicos locais de baixo custo, mitigando problemas
sanitarios ¢ ampliando a eficiéncia do uso da biomassa. Quando
apoiadas por diretrizes federais, iniciativas desse tipo facilitam o
acesso a fundos climaticos e a novas fontes de financiamento,
configurando o que se poderia chamar de uma “bioeconomia
urbana” voltada a inclusao produtiva.

Economia circular, PNRS e Lei de Incentivo a Reciclagem

A economia circular se contrapde a logica linear de extragao,
consumo ¢ descarte, propondo sistemas regenerativos em que 0s
materiais permanecem em uso pelo maior tempo possivel (ELLEN
MACARTHUR FOUNDATION, 2013; GEISSDOERFER et al.,
2017). No Brasil, esse paradigma se apoia em duas legislagdes
complementares: a Politica Nacional de Residuos So6lidos (PNRS,
Lei n° 12.305/2010) e a Lei de Incentivo a Reciclagem (Lei n°
14.260/2021).

A PNRS estabelece principios e instrumentos para a gestao
integrada de residuos, priorizando a nao geragdo, a redugdo, a
reutilizacdo, a reciclagem e o tratamento, além de introduzir os
conceitos de responsabilidade compartilhada e logistica reversa
(BRASIL, 2010). Ja a Lei n° 14.260/2021 cria incentivos fiscais e
os fundos Favorecicle e ProRecicle para projetos de reciclagem,
permitindo que pessoas fisicas e juridicas deduzam parte do imposto
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de renda em apoio a iniciativas de reciclagem e reuso (BRASIL,
2021).

Para o oficio das baianas, a intersec¢ao entre a PNRS e a Lei
de Incentivo a Reciclagem ¢ estratégica. A PNRS pressiona pela
retirada do 6leo saturado e das embalagens irregulares das redes de
drenagem e dos aterros, enquanto a Lei n° 14.260/2021 pode
viabilizar o financiamento de infraestrutura para postos
comunitarios de refino, aquisicdo de maquinario e instalagdo de
cooperativas de producdo de sabao ecoldgico geridas pelas proprias
trabalhadoras (SEBRAE, 2024).

Tecnologias sociais, inovagao social e cooperativismo

Implementar estratégias de bioeconomia em economias
populares exige solucdes tecnoldgicas empaticas, acessiveis e
compativeis com a realidade sociocultural das trabalhadoras.
Segundo Dagnino (2014), as tecnologias sociais sdo desenhadas em
didlogo direto com os sujeitos sociais envolvidos, privilegiando
métodos construtivos simples, custos acessiveis e manutengao local.

Ecopontos e postos comunitarios para descarte e coleta de
0leo residual, assim como a produ¢do artesanal coletiva de sabao
ecologico ou velas aromaticas, sdo bons exemplos de tecnologias
sociais de baixa complexidade, capazes de associar educagdo
ambiental, preservagdo ecologica e fortalecimento comunitario.
Diferentemente da inovagdo tecnoldgica convencional, voltada ao
lucro e a protecao de patentes, a inovagao social busca responder a
desafios coletivos por meio de colaboracdo, abertura e cooperagao
(MURRAY; CAULIER-GRICE; MULGAN, 2010).

A ABAM, em parceria com universidades publicas,
configura-se como articuladora natural dessa transi¢do ecologica
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justa, ajudando a garantir que as solugdes cheguem a ponta de forma
adequada, sem deixar ninguém para tras. A experiéncia da cartilha
sustentavel ilustra bem essa sinergia entre conhecimento popular e
rigor académico.

Aplicacées biotecnolégicas na valorizacio do d6leo de dendé
residual

Uma vez garantida a coleta limpa e em volume adequado do
0leo residual, a biotecnologia entra em cena para agregar valor
econdmico. O azeite de dendé, rico em acidos graxos, torna-se, apos
sucessivas frituras, inadequado ao consumo, mas ganha novo
sentido como matéria-prima para rotas reativas.

A produg¢dao de biodiesel por transesterificagdo ¢ uma
aplicagdo ja consolidada: os triglicerideos reagem com um alcool de
cadeia curta, na presenca de um catalisador, formando ésteres
alquilicos (o biodiesel propriamente dito) e glicerina como
coproduto (KNOTHE; KRAHL; VAN GERPEN, 2015). Além da
rota quimica alcalina tradicional, pesquisas mais recentes avangam
na transesterificagdo enzimatica com lipases imobilizadas, o que
permite condigdes reacionais mais brandas, menor consumo
energético e reducdo de efluentes.

Outra aplicacdo interessante envolve os biossurfactantes
microbianos: determinadas bactérias e leveduras conseguem usar o
carbono do 6leo residual, em biorreatores, para sintetizar moléculas
com propriedades tensoativas, aplicaveis nas industrias cosmética,
petrolifera e ambiental, com boa biodegradabilidade e baixa
ecotoxicidade. J4 os residuos s6lidos imidos, como restos de feijao,
podem ser destinados a biodigestores anaerobios para produgdo de
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biogds ou a unidades de compostagem para geragao de
biofertilizantes.

O Quadro 1 resume os principais residuos gerados no oficio
e suas possiveis estratégias de valoriza¢ao, e o Quadro 2 organiza
0s principais instrumentos legais que sustentam essa proposta.

Quadro 1 - Principais residuos do oficio das baianas de
acarajé e estratégias de valorizacio na bioeconomia circular

Residuo Origem / Impacto do descarte Estratégia de
gerado processo inadequado valorizacio
Contaminacao de ~
Oleo de Sobras das corpos hidricos, Prqduf;ao de
N . N biodiesel,
dendg residual sucessivas obstrucao de biossurfactantes
(OGR) frituras tubulagdes, problemas ~ N
sabdes ecoldgicos
em ETEs
C?scas e Lavagem, Aumento de lixo Compostagem
peliculas de descasque e aerdbia urbana,

organico em aterros,

feijao- macera¢ao da eracio de chorume producdo de
fradinho massa gerag biofertilizantes
. Logistica reversa
Atendimento D .
Poluigéo visual, via PNRS;
Embalagens ao ~ . .
. . obstrugdo de bueiros, cooperativas de
(papel, isopor,  consumidor, . o .
L microplasticos em reciclagem;
plastico) entrega e . B
ambientes urbanos substitui¢do por
embalagem . o
biomateriais
Sobras de ~ .
. Atracdo de vetores, Biodigestores
Restos vatapa, . e o
. mau cheiro, poluigdo = comunitérios para
alimentares caruru, a . . .
oreAnicos saladas organica em vias biogas e
& . publicas biofertilizante
acarajés

Fonte: Elaboragdo propria. Baseada em: Brasil (2010; 2021; 2024); OCDE (2009).
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Quadro 2 - Instrumentos legais relevantes para
a bioeconomia circular aplicada ao oficio das baianas

Instrumento

Lei n° 12.305/2010
(PNRS)

Lein® 14.260/2021

Decreto n°
12.044/2024

Lei Estadual n°®
14.873/2025
(Bahia)

O que estabelece

Institui a Politica Nacional de
Residuos Soélidos: prioriza ndo
geragdo, reducdo, reutilizagdo e
reciclagem; institui logistica reversa
e responsabilidade compartilhada.

Cria incentivos fiscais e os fundos
Favorecicle e ProRecicle para
projetos de reciclagem e reuso.

Institui a Estratégia Nacional de
Bioeconomia, com foco em
sociobiodiversidade, inovacdo e
inclusdo produtiva.

Institui o Programa Estadual de
Incentivo, Protecdo e Fomento ao
Oficio das Baianas de Acarajé.

Referéncia

BRASIL, 2010

BRASIL, 2021

BRASIL, 2024

BAHIA, 2025

Fonte: Elaboragao propria. Baseada em: Brasil (2010; 2021; 2024); Bahia (2025).

Bioeconomia, Agenda 2030 e politicas publicas

As agdes propostas neste capitulo dialogam com diversos
ODS da Agenda 2030 (ONU, 2015). A geracdo de produtos
sustentaveis a partir de residuos, sabdo, biogéds, compostos
fertilizantes, amplia fontes de trabalho e renda (ODS 1 e 8), reduz
impactos climaticos e urbanos do descarte inadequado (ODS 11 e
13) e fortalece a autonomia econdmica de mulheres negras (ODS

5).
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Para que a bioeconomia circular realmente saia do papel, ¢
indispensavel articular politicas publicas. A execugdo da PNRS, a
operacionalizacdo da Estratégia Nacional de Bioeconomia e o uso
dos incentivos da Lei n® 14.260/2021 formam um ecossistema
juridico capaz de garantir financiamento, assisténcia técnica e maior
autonomia econdmica as baianas (BRASIL, 2010; 2021; 2024).

DISCUSSAO

O diagnoéstico dos tabuleiros de acarajé mostra que os
residuos gerados constituem uma fonte pulverizada de biomassa
ainda pouco explorada. O 6leo de dendé saturado, frequentemente
visto apenas como vilao ambiental, se converte em insumo valioso
quando coletado por logistica reversa bem estruturada; de forma
semelhante, cascas, restos organicos e embalagens podem ser
reinseridos em cadeias produtivas circulares, desde que haja apoio
institucional e cooperativo.

A valorizagao isolada do 6leo, porém, nao basta. Reinserir e
dar circularidade a cascas de feijdo, papéis engordurados e plasticos
exige que a responsabilidade pelo ciclo de vida dos produtos seja de
fato compartilhada, como prevé a PNRS, tirando o peso exclusivo
de cima dos trabalhadores informais (BRASIL, 2010). Incorporar a
gestao desses residuos a projetos financiados por editais ambientais
e pela Lei de Incentivo a Reciclagem abre caminho para enfrentar
gargalos de infraestrutura, transporte e armazenagem que hoje
limitam os pequenos negocios da economia solidaria (SEBRAE,
2024).

Sob essa perspectiva, a baiana de acarajé deixa de ser
folclorizada ou vista apenas como trabalhadora vulneravel, e passa
a ser reconhecida como agente ativa da bioeconomia urbana,
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climatica e ancestral. A proposta de inovacdo social apresentada
aqui, amparada pela ABAM e apoiada por universidades, busca
reduzir custos operacionais e favorecer a coleta inteligente e o refino
em escala cooperada, evitando que a tecnologia se torne algo
distante ou inadequado a rotina dos tabuleiros.

A transi¢do efetiva para a bioeconomia circular depende de
uma concertagdo bem ampla. E preciso alinhar incentivos federais,
protecao juridica estadual do oficio, capacitagdo continua e
educacdo socioambiental na ponta da cadeia produtiva. S6 esse
engajamento transversal permite que a bioeconomia circular seja
compreendida ndo como uma solug@o pontual, mas como um vetor
estruturante de desenvolvimento regenerativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A valorizagao dos residuos gerados no oficio das baianas de
acarajé representa uma oportunidade concreta de politica publica,
capaz de integrar preservacdo do patrimdnio cultural,
sustentabilidade ambiental, inovacdo tecnoldgica e inclusdo
produtiva. A bioeconomia circular oferece um referencial pratico e
¢ético para transformar passivos ambientais em recursos estratégicos,
aumentando a eficiéncia no uso da biomassa e reduzindo impactos
ecologicos.

O potencial dessas aplicagdes vai bem além do
reaproveitamento pontual do oleo para sabdo artesanal: envolve
estruturar logistica reversa, usar sistematicamente os incentivos
fiscais disponiveis, instalar cooperativas, desenvolver processos
biotecnoldgicos e articular tudo isso com as agendas de clima e
residuos. Para avancar nessa direcdo, a organizagdo coletiva,
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personificada pela ABAM, e as parcerias com universidades,
agéncias de fomento e 6rgdos publicos sdo fundamentais.

Como limitacdo deste estudo, vale destacar seu carater
exploratério e propositivo, baseado em revisdo documental e
bibliografica. Recomenda-se que futuros projetos de extensao e
pesquisa desenvolvam pilotos em campo, testando modelos de
coleta, refino e transformacdo do o6leo residual, bem como o
rendimento de rotas biotecnologicas especificas para os blends de
azeite de dend¢ utilizados pelos tabuleiros.

Conclui-se que aplicar os paradigmas da bioeconomia
circular, articulados a gestdo profissional de residuos e a prote¢ao
cultural, ¢ um caminho estratégico para transformar desafios
ambientais em oportunidades de desenvolvimento inclusivo,
reforgando a autonomia de renda das baianas e a permanéncia de um
dos mais importantes patrimonios imateriais do Brasil.
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O trabalho ¢ um dos principais determinantes sociais da
saude: influencia diretamente as condi¢des fisicas, psicoldgicas e
sociais das pessoas (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007). Quando
realizado em ambientes seguros e bem organizados, favorece o bem-
estar, a produtividade e a qualidade de vida; quando marcado por
sobrecarga fisica, inadequacdo ergondmica, exposi¢do a agentes
ambientais e auséncia de medidas preventivas, pode desencadear
agravos a saude que comprometem tanto a capacidade funcional
quanto a permanéncia da pessoa em sua atividade profissional (OIT,
2021).

Essa realidade fica ainda mais evidente entre trabalhadores
da economia informal, um segmento que retine milhdes de
brasileiros e que, com frequéncia, desenvolve suas atividades em
condig¢des precarias, com pouco acesso a protecdo previdencidria, a
vigilancia em saude do trabalhador e a programas sistematicos de
prevencdo. E nesse cenério que se inserem as baianas de acarajé,
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cuja atividade retne dimensdes culturais, economicas e sociais de
grande relevancia para a Bahia e para o patrimonio cultural
brasileiro.

O oficio das baianas de acarajé foi reconhecido pelo Instituto
do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN) como
Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil, inscrito no Livro dos
Saberes em 2005, em razao de sua importancia historica, religiosa e
gastrondmica (BRASIL, 2005). Mas esse oficio ¢ bem mais do que
a venda de um alimento tradicional: representa um conjunto de
conhecimentos transmitidos entre geragdes, envolvendo praticas
culindrias, religiosidade de matriz africana, empreendedorismo
feminino e preservacgao da identidade afro-brasileira. O tabuleiro da
baiana ¢, a0 mesmo tempo, espaco de trabalho, expressao cultural e
simbolo da resisténcia historica das mulheres negras na construgao
da sociedade brasileira.

S6 que esse reconhecimento cultural, por mais merecido que
seja, ndo deve ofuscar uma realidade concreta: o trabalho das
baianas de acarajé¢ impoe uma demanda fisica consideravel. A rotina
envolve etapas sucessivas, preparacdo da massa, organizagdo dos
ingredientes, transporte de utensilios e equipamentos, montagem do
tabuleiro, fritura dos alimentos em azeite de dendé e atendimento
continuo ao publico, exigindo permanéncia prolongada em pé,
movimentos repetitivos dos membros superiores, flexdes frequentes
da coluna vertebral, manipulacdo de cargas e exposi¢ao constante
ao calor gerado pela fritura (IIDA; BUARQUE, 2016; DUL;
WEERDMEESTER, 2008).

Entre os principais problemas associados a esse contexto
estdo as Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Disturbios
Osteomusculares ~ Relacionados ao  Trabalho  (DORT),
caracterizados por dores, limitagdes funcionais e reducao da
capacidade laboral. Além das alteragdes musculoesqueléticas, a
exposicao continua ao calor, a radiagdo solar e aos vapores
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produzidos durante a fritura pode causar desconforto térmico,
fadiga, irritacdo das vias respiratdrias e comprometimento da
qualidade de vida, sobretudo quando a atividade acontece em
ambientes com ventilagdo inadequada (BRASIL, 2012; OIT, 2021;
NIOSH, 2016).

Apesar de tudo isso, existe uma lacuna importante na
producgdo cientifica sobre a satide ocupacional das baianas de
acarajé. A maior parte dos estudos disponiveis se concentra na
dimensdo histérica, antropologica, gastrondmica e patrimonial da
atividade, enquanto aspectos ligados a ergonomia, as condi¢des de
trabalho e ao desenvolvimento de tecnologias adaptadas seguem
pouco explorados, o que resulta em escassez de propostas de
interven¢do fundamentadas em evidéncias cientificas, capazes de
conciliar protecdo da saude, valorizagdo cultural e melhoria das
condi¢des laborais.

A Ergonomia, definida como a ciéncia que estuda as
interacdes entre os seres humanos e os demais componentes dos
sistemas de trabalho, ¢ uma ferramenta importante para entender e
enfrentar esses desafios. Seus principios buscam adaptar ambientes,
equipamentos, processos € organizacdes as caracteristicas fisicas e
cognitivas dos trabalhadores, reduzindo riscos ocupacionais,
prevenindo agravos a saude e promovendo conforto, seguranga e
eficiéncia (IIDA; BUARQUE, 2016; DUL; WEERDMEESTER,
2008). No caso das baianas de acarajé, essa abordagem precisa
considerar ndo s6 os aspectos biomecanicos do trabalho, mas
também as especificidades culturais e simbdlicas que caracterizam
esse oficio tradicional (BRASIL, 2005).

Os avancgos tecnologicos, por sua vez, t€ém ampliado as
possibilidades de solugdes ergondmicas voltadas a trabalhadores da
economia informal. Equipamentos ajustdveis, utensilios com
desenho ergonOmico, sistemas portateis de ventilacdo, pisos
antifadiga, dispositivos auxiliares para transporte de cargas e
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recursos educativos digitais representam alternativas capazes de
reduzir a sobrecarga fisica e melhorar as condi¢des de trabalho sem
comprometer a autenticidade das praticas tradicionais, inserindo-se,
assim, no campo das tecnologias assistivas e da inovagdo social
(COOK; POLGAR, 2020).

Além das adaptagdes fisicas, a promocdo da saude
ocupacional exige acdes educativas permanentes. Difundir
conhecimentos sobre postura corporal, pausas durante a jornada,
organiza¢cdo do ambiente de trabalho, hidratacdo, alongamentos e
prevencao de doengas ocupacionais € uma estratégia essencial para
fortalecer o autocuidado e ampliar a autonomia das trabalhadoras,
especialmente quando essa difusdo acontece por meio de projetos
de extensdo universitdria e programas de educacdo em salde
desenvolvidos em parceria com associagdes representativas.

Por tudo isso, faz sentido ampliar a discussao sobre
ergonomia aplicada ao trabalho das baianas de acarajé, integrando
conhecimentos da satde ocupacional, da engenharia de producao,
da fisioterapia, da terapia ocupacional, da biotecnologia e da
inovagdo tecnologica. Essa abordagem interdisciplinar ajuda a
compreender o trabalho em sua complexidade real e a desenvolver
solugdes compativeis com a realidade das trabalhadoras,
respeitando ao mesmo tempo a preservacao do patrimonio cultural
e os principios da promocao da saude.

Este capitulo, portanto, analisa os principais fatores
ergondmicos presentes no oficio das baianas de acarajé, discute seus
impactos sobre a saude ocupacional e apresenta estratégias
preventivas e tecnologias assistivas que possam contribuir para
melhorar as condigdes de trabalho. Ao integrar patrimonio cultural,
ergonomia, inovagdo e promog¢do da saude, busca-se oferecer
subsidios para agdes que fortalecam a qualidade de vida das
trabalhadoras e garantam a continuidade sustentavel de um dos mais
importantes simbolos da cultura afro-brasileira.
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OBJETIVOS

Este capitulo tem como objetivo analisar os fatores
ergondmicos € ocupacionais associados ao oficio das baianas de
acarajé, discutindo seus impactos sobre a satde das trabalhadoras e
apresentando  estratégias de prevengao fundamentadas na
ergonomia, na promocdo da satde e no desenvolvimento de
tecnologias assistivas de baixo custo. Especificamente, busca-se:

* Contextualizar o oficio das baianas de acarajé como
patrimonio cultural e atividade laboral desenvolvida
predominantemente na economia informal;

 Identificar os principais fatores de risco ergondmicos
e ambientais presentes durante a preparacdo ¢ a
comercializag@o do acarajé;

¢ Discutir a ocorréncia de lesdes osteomusculares,
fadiga fisica e agravos respiratorios relacionados as
condi¢des de trabalho;

* Analisar a contribui¢do da ergonomia e da saude
ocupacional para a prevengdo de doencas
relacionadas ao trabalho;

» Apresentar tecnologias assistivas e adaptagdes
ergondmicas compativeis com a realidade das
baianas de acarajé;

e Refletir sobre o papel da educagao em saude, da
inovagdo social e das politicas publicas na promog¢ao
de ambientes de trabalho mais seguros, saudaveis e
sustentaveis.
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METODOLOGIA

Este capitulo ¢ um estudo qualitativo, de natureza
exploratdria e descritiva, construido a partir de revisdo narrativa da
literatura, analise documental e sistematizagdo de uma proposta de
intervengdo educativa desenvolvida na agdo extensiva ICSC60,
ACCS Empreendedorismo em Biotecnologia, da Universidade
Federal da Bahia (UFBA).

A revisdo bibliogréfica foi realizada entre margo e junho de
2026, nas bases PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), Web of Science, Scopus e Google Scholar, complementada
por documentos técnicos do Ministério da Saude, do Ministério do
Trabalho e Previdéncia, da Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT), do IPHAN e da Associagdo Nacional das Baianas de Acarajé,
Mingau, Receptivos e Similares (ABAM).

Foram wusados descritores em portugués e inglés
relacionados a ‘“‘ergonomia”, “saide ocupacional”, “lesdes por
esforgos repetitivos”, “distirbios osteomusculares relacionados ao
trabalho”, “tecnologias assistivas”, “baianas de acarajé” e “street
food workers”, combinados com operadores booleanos AND e OR
conforme a especificidade de cada base. Foram incluidos artigos
originais, revisoes, livros, capitulos, normas, documentos
institucionais e publicagdes de organismos nacionais e
internacionais, priorizando estudos de 2010 a 2025, sem excluir
obras classicas como lida e Buarque (2016) e Dul e Weerdmeester
(2008), ainda hoje referéncias centrais no campo.

A andlise documental se concentrou na Norma
Regulamentadora n® 17 (NR-17), em materiais do Ministério da
Saude sobre LER/DORT e em documentos do IPHAN sobre o
registro do Oficio das Baianas de Acarajé como Patrimonio Cultural
Imaterial. A partir dessas evidéncias, estruturou-se uma intervengao
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educativa, com elabora¢do de folder e video sobre ergonomia,
prevencdo de lesdes musculoesqueléticas, hidratacdo, pausas e
reducdo da exposi¢ao ao calor e aos vapores da fritura, apresentada
em atividade extensionista junto 8 ABAM.

Os estudos foram analisados de forma interpretativa,
organizando a discussdo em cinco eixos: (i) ergonomia no trabalho
informal; (ii) distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho;
(ii1) riscos respiratorios € ambientais no processo de fritura; (iv)
tecnologias assistivas e adaptagdes ergonomicas de baixo custo; e
(v) estratégias educativas e politicas publicas em saude ocupacional.
Embora ndo envolva coleta de dados primarios, a abordagem
interdisciplinar integra conhecimentos cientificos e experiéncias
extensionistas, subsidiando propostas de prevengdo de agravos
ocupacionais entre as baianas de acarajé.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Ergonomia e saude do trabalhador: fundamentos conceituais

A Ergonomia ¢ um campo interdisciplinar dedicado a
estudar as interagdes entre o ser humano, os equipamentos, 0s
ambientes e a organizacdo do trabalho, com a finalidade de adaptar
as condicoes laborais as caracteristicas fisicas, cognitivas e
psicossociais dos trabalhadores. Seu principal objetivo € promover
seguranca, conforto, eficiéncia e bem-estar, reduzindo riscos
ocupacionais e prevenindo agravos relacionados ao trabalho (IIDA;
BUARQUE, 2016; DUL; WEERDMEESTER, 2008).

Segundo a International Ergonomics Association (IEA), a
ergonomia reune trés grandes dimensodes: a fisica, relacionada as
caracteristicas anatomicas, biomecanicas e fisiologicas do
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trabalhador; a cognitiva, voltada aos processos mentais envolvidos
na execucao das tarefas; e a organizacional, que trata da organizagao
do trabalho, da comunica¢do e da interagdo entre os diferentes
componentes do sistema produtivo (IEA, 2023).

No campo da satide ocupacional, a ergonomia tem papel
estratégico na prevencao de doencgas relacionadas ao trabalho. A
adapta¢ao inadequada dos postos de trabalho, a repeticao excessiva
de movimentos, a manipulagdo manual de cargas, as posturas
estaticas prolongadas e a auséncia de pausas sdo fatores associados
ao desenvolvimento de distirbios osteomusculares, fadiga fisica,
reducdo da produtividade e afastamentos laborais (BRIDGER,
2008).

Sob a perspectiva da ergonomia contemporanea, o trabalho
deve ser entendido como atividade dinamica, construida na
interacdo entre trabalhadores, tecnologias, organiza¢do e ambiente.
Intervengdes realmente efetivas exigem compreender o trabalho
real, ndo apenas as tarefas prescritas, valorizando a experiéncia e o
conhecimento dos proprios trabalhadores na constru¢do das
solugdes (GUERIN et al., 2001).

Boa parte das pesquisas em ergonomia nasceu em ambientes
industriais, hospitalares e administrativos, mas seus principios se
aplicam igualmente as atividades da economia popular. Nesses
contextos, porém, as intervengdes precisam levar em conta
dimensdes culturais, sociais € econdmicas do trabalho, respeitando
as especificidades de cada atividade (MORAES; MONT'ALVAO,
2003). No caso das baianas de acarajé, a ergonomia deve promover
melhores condi¢des de trabalho sem descaracterizar um oficio
reconhecido como patrimonio cultural brasileiro, preservando
elementos simboélicos do tabuleiro, da vestimenta € do modo
tradicional de preparo dos alimentos (BRASIL, 2005).
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O oficio das baianas de acarajé e os desafios da saude ocupacional

O oficio das baianas de acarajé tem caracteristicas bastante
singulares sob a perspectiva da satde do trabalhador. E uma
atividade exercida predominantemente por mulheres, realizada em
espagos publicos, sob condigdes ambientais variaveis e com elevada
demanda fisica, envolvendo preparacao dos alimentos, transporte de
equipamentos, organizacdo do tabuleiro, manipulagdo de
ingredientes, execucdo de movimentos repetitivos e atendimento
continuo ao publico (BRASIL, 2005).

E a rotina de trabalho comega bem antes da comercializagao
propriamente dita. Selecionar ingredientes, preparar a massa de
feijdo-fradinho, montar o tabuleiro, transportar utensilios e
organizar o espago de venda exigem esforcos fisicos sucessivos,
muitas vezes sem qualquer apoio de equipamentos auxiliares, o que
amplia a sobrecarga sobre coluna vertebral, membros superiores e
membros inferiores (IIDA; BUARQUE, 2016).

A permanéncia prolongada em pé favorece fadiga muscular,
edema nos membros inferiores, dores lombares e alteragdes
circulatorias, sobretudo quando faltam pausas e superficies
adequadas para absorcao de impacto (PARSONS, 2014; DUL;
WEERDMEESTER, 2008). Some-se a isso a exposicdo a
temperaturas elevadas, radiagdo solar, umidade, ruido e vapores da
fritura do acarajé em azeite de dendé, fatores que potencializam o
desgaste fisiologico e reduzem o conforto térmico ao longo do dia
(NIOSH, 2016).

A preservagao do patrimdnio cultural precisa caminhar lado
a lado com a promog¢do da saude ocupacional. Valorizar o oficio
significa reconhecer sua importancia histérica e, a0 mesmo tempo,
a necessidade de garantir condi¢cdes dignas de trabalho para as
mulheres que mantém essa tradi¢ao viva (BRASIL, 2005).
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Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT)

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) sao um dos principais problemas de saude ocupacional em
atividades marcadas por repeticdo de movimentos, posturas
estaticas prolongadas e sobrecarga fisica. Envolvem alteracdes
musculares, tendineas, ligamentares, articulares e nervosas,
acompanhadas de dor, limitacdo funcional e redugdo da capacidade
laboral (BRASIL, 2012).

No caso das baianas de acarajé, varios desses fatores
descritos na literatura estao presentes. A manipulagdo constante da
massa, o preparo dos alimentos, a fritura, o atendimento ao
consumidor e o transporte manual de materiais exigem movimentos
repetitivos dos membros superiores € a manutengao prolongada da
postura em pé, somando-se as flexdes frequentes do tronco durante
0 preparo e a organizagao dos utensilios, o que aumenta a sobrecarga
sobre a coluna lombar (IIDA; BUARQUE, 2016; MARRAS, 2008).

Estudos epidemiologicos ja demonstraram a associacao
entre repetitividade, for¢a muscular, posturas inadequadas e
distarbios musculoesqueléticos (PUNNETT; WEGMAN, 2004;
BERNARD, 1997). No trabalho informal, a auséncia de programas
sistematicos de prevencao e o acesso limitado a satide ocupacional
contribuem para a naturalizagdo de sintomas e para o atraso no
diagnostico e no tratamento (WHO, 2010).

Diante desse cendrio, estratégias preventivas baseadas na
ergonomia ganham papel central. Reorganizar o posto de trabalho,
adequar a altura do tabuleiro, usar bancos de apoio, alternar
posturas, programar pausas € incluir exercicios de alongamento
podem reduzir significativamente a sobrecarga musculoesquelética
e favorecer mais conforto durante a jornada (OIT, 2021; BRASIL,
2022).
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Exposig¢do ocupacional ao calor e aos vapores da fritura

Além dos riscos biomecanicos, o oficio das baianas de
acarajé envolve exposicao continua a agentes fisicos € quimicos: o
calor gerado na fritura, a radiagdo solar das atividades em espagos
publicos e a inalagdo de vapores provenientes do aquecimento do
azeite de dendé.

A exposicao prolongada ao calor ¢ um dos principais fatores
de sobrecarga ocupacional em atividades ao ar livre ou em
ambientes com ventilagao insuficiente. Documentos da OIT e da
NIOSH mostram que temperaturas elevadas comprometem a
termorregulacdo, favorecendo desidratagdo, fadiga, reducdo da
capacidade fisica, queda de concentracdo e maior risco de acidentes
(OIT, 2021; NIOSH, 2016).

No caso das baianas, a proximidade da fonte de calor usada
na fritura intensifica o desconforto térmico, especialmente em dias
mais quentes. A auséncia de sistemas de ventilagdo adequados,
somada ao uso das vestimentas tradicionais, fundamentais para a
identidade cultural, mas que dificultam a dissipacdo do calor
corporal, torna essenciais medidas como hidratagdo frequente,
pausas programadas e melhoria da ventilagao.

O aquecimento repetitivo do azeite de dendé gera alteracdes
fisico-quimicas que produzem compostos volateis; a exposi¢do
continua a esses vapores pode causar irritacdo ocular, desconforto
respiratorio, cefaleia e reducao do conforto ocupacional, sobretudo
em ambientes com baixa circulacdo de ar. H4 ainda poucos estudos
especificos com baianas de acarajé sobre esse tema, mas evidéncias
de outros trabalhadores envolvidos em processos continuos de
fritura ja apontam maior frequéncia de sintomas respiratorios em
ambientes sem exaustdo adequada.

5



BAIANAS DE ACARAJE: UM OLHAR MULTIDIMENSIONAL

A Norma Regulamentadora n° 17 e os desafios da ergonomia no
trabalho tradicional

A promocao da saude ocupacional no Brasil tem, na Norma
Regulamentadora n° 17 (NR-17), um de seus principais marcos. A
norma estabelece diretrizes para adaptar as condi¢des de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, abrangendo
levantamento e transporte manual de cargas, mobilidrio,
equipamentos, organiza¢do do trabalho e condi¢cdes ambientais —
sempre com o objetivo de reduzir riscos de doengas ocupacionais e
melhorar o desempenho das atividades.

Na pratica, porém, a NR-17 ¢é aplicada sobretudo em
ambientes formais, industrias, escritorios, estabelecimentos
comerciais. Atividades tradicionais desenvolvidas em espagos
publicos, como o oficio das baianas de acarajé, seguem apenas
parcialmente contempladas, por causa de caracteristicas bem
especificas: mobilidade, informalidade, valor patrimonial e
organizag¢do autonoma do trabalho.

Essa lacuna reforca a necessidade de interpretacdes mais
abrangentes da ergonomia, capazes de incorporar atividades da
economia popular sem desconsiderar suas especificidades culturais.
Intervencdes ergonOmicas voltadas as baianas precisam respeitar
elementos tradicionais do oficio, tabuleiro, vestimenta, técnicas de
preparo, evitando solugdes padronizadas que simplesmente ndo
fazem sentido para a realidade da atividade.

Sob essa perspectiva, a ergonomia assume um carater
genuinamente interdisciplinar, articulando conhecimentos da
engenharia, da fisioterapia, da terapia ocupacional, do design, da
arquitetura, da saide publica e do patriménio cultural. E essa
articulacdo que amplia a constru¢do de solucdes inovadoras,
sustentaveis e socialmente adequadas.
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Tecnologias assistivas e inovagcdo para a promogdo da saude
ocupacional

Os avancos tecnoldgicos vém ampliando as possibilidades
de solugdes para a promogao da satde no trabalho. No contexto das
baianas de acarajé, as tecnologias assistivas representam uma
alternativa importante para reduzir a sobrecarga fisica sem
comprometer as caracteristicas tradicionais da atividade (COOK;
POLGAR, 2020).

Tecnologias assistivas sdo produtos, equipamentos,
metodologias e servicos destinados a ampliar a funcionalidade,
promover autonomia e reduzir limitagdes decorrentes das condigdes
de trabalho ou de alteragdes funcionais. Embora costumem ser
associadas as pessoas com deficiéncia, também se aplicam a
prevencao de doengas ocupacionais e a adaptacdo ergondmica de
diferentes profissoes.

Entre as solugdes aplicaveis ao oficio das baianas, destacam-
se tabuleiros com altura reguldvel, bancos de apoio para alternancia
postural, pisos antifadiga, carrinhos para transporte de materiais,
utensilios com cabos anatdmicos e sistemas portateis de ventilacdo
para dissipar o calor da fritura. Ferramentas digitais, como
aplicativos  sobre pausas, hidratagdo, alongamentos e
monitoramento de sintomas musculoesqueléticos, também podem
fortalecer o autocuidado e ampliar o acesso a informacao.

A 1novagao social acrescenta uma dimensao essencial a tudo
isso. Quando as solucdes sdo desenvolvidas em parceria com as
proprias  usudrias, considerando suas necessidades, seus
conhecimentos e seu contexto sociocultural, projetos construidos
entre universidades, associagdes representativas, érgaos publicos e
baianas tendem a ter maior aceitagdo e sustentabilidade.
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A integracdo entre ergonomia, tecnologias assistivas e
inovacao social permite desenvolver solucdes compativeis com a
realidade do trabalho tradicional, contribuindo para a promogao da
saude, a valorizagdo do patriménio cultural e o fortalecimento da
autonomia das trabalhadoras.

Quadro 1 - Fatores de risco ergonémicos e
ambientais nas etapas do trabalho das baianas de acarajé

Etapa do NPT .
trabalho Principais riscos Referéncias
Preparo da massa Esforgo fisico repetido,
p sobrecarga em coluna e IIDA; BUARQUIE,

e montagem do

membros superiores, geralmente 2016

vinculos formais

tratamento de DORT.

tabuleiro . .
sem apoio de equipamentos.
Fadiga muscular, edema em PARSONS, 2014;
Permanéncia membros  inferiores,  dores DUL;
prolongada em pé lombares, alteracoes =~ WEERDMEESTER,
circulatorias. 2008
Exposi¢do ao calor, a radiacdo
. ., solar e a vapores do azeite de
Fritura do acarajé dendé: risco de desconforto NIOSH, 2016
respiratorio.
Continuoso membros superiores, foxdes do  IDA; BUARQUE.
o P ’ 2016; MARRAS, 2008
publico tronco.
Auséncia Naturalizagdo de  sintomas,
de pausas e atraso no  diagndstico e WHO, 2010

Fonte: Elaboracdo propria. Baseada em: lida; Buarque (2016); Parsons (2014); Dul,
Weerdmeester (2008); NIOSH (2016); Marras (2008); WHO (2010).
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O Quadro 1 resume os principais fatores de risco
identificados em cada etapa do trabalho das baianas de acarajé, e o
Quadro 2 organiza as tecnologias assistivas e adaptagdes
ergondmicas discutidas nesta se¢ao.

Quadro 2 - Tecnologias assistivas e adaptacoes
ergondmicas de baixo custo aplicaveis ao oficio

~ - Custo
Soluc¢ao Como contribui .
estimado
. Permite ajustar a superficie de trabalho a
Tabuleiro com . . ~ .
. estatura de cada baiana, reduzindo flexoes Baixo
altura regulavel
da coluna.
Banco de apoio para | Possibilita alternar entre posicdo em pé e Baixo
alternancia postural | sentada durante a jornada.
Reduz o impacto da permanéncia
Piso antifadiga prolongada em pé sobre membros — Médio
inferiores e coluna.
Carrinh o
arnnho para Diminui a sobrecarga do transporte .
transporte de - ; . Baixo
. manual de utensilios e ingredientes.
materiais
Sistema portatil Auxilia na dissipacgdo do calor gerado pela 1
o . . Meédio
de ventilagao fritura, melhorando o conforto térmico.
Aplicativo de Reforca o autocuidado por meio de .
Baixo

pausas e hidratacao

lembretes e orientagdes simples.

Fonte: Elaboragao propria. Baseada em: Cook; Polgar (2020).
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DISCUSSAO

A analise mostra que o oficio das baianas de acarajé combina
elevada carga fisica, exposi¢do continua a fatores ambientais
adversos e insercdo na economia informal, um cenario de
vulnerabilidade ocupacional pouco contemplado pelas politicas
formais de saude do trabalhador. Permanéncia prolongada em pé¢,
movimentos repetitivos, transporte manual de cargas, organizagao
do tabuleiro e exposicao ao calor e aos vapores da fritura formam
um conjunto de fatores de risco que favorecem DORT, fadiga fisica
e desconforto respiratorio.

Estudos em ergonomia e satide ocupacional ja demonstraram
a associagdo entre repetitividade, forga muscular, posturas
inadequadas e distirbios musculoesqueléticos (PUNNETT;
WEGMAN, 2004; BERNARD, 1997). No caso das baianas, essa
relagdo se agrava pela auséncia de vinculos formais, de programas
sistematicos de prevencdo e de acesso facilitado a servigos
especializados, o que contribui para a naturalizagdo de sintomas e
atrasa o diagnostico e o tratamento (WHO, 2010).

A exposi¢do continua ao calor do processo de fritura,
somada ao clima quente e imido e a comercializagdo em ambientes
abertos, amplia o risco de desidratacdo, fadiga, redugdo da
concentragdo e acidentes, conforme apontam documentos da OIT e
da NIOSH (OIT, 2021; NIOSH, 2016). Os vapores gerados pelo
aquecimento do azeite de dendé ainda podem causar irritagao ocular
e desconforto respiratorio, refor¢ando a necessidade de medidas
como ventila¢do adequada, pausas e hidratacao.

As estratégias preventivas discutidas ao longo do capitulo
mostram que € possivel conciliar ergonomia e preservacgao cultural.
Ajustes na altura do tabuleiro, uso de bancos de apoio, pisos
antifadiga, carrinhos para transporte e utensilios com desenho
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ergondmico ndo implicam descaracterizagdo do oficio, desde que
sejam pensados em didlogo com as baianas e com os elementos
simbolicos do tabuleiro, da vestimenta e do modo de preparo (IIDA;
BUARQUE, 2016; GUERIN et al., 2001; BRASIL, 2005).

As tecnologias assistivas, quando pensadas como inovagao
social, reforcam esse caminho. Solucdes de baixo custo definidas
em processos participativos, envolvendo universidades, ABAM,
orgdos publicos e as proprias trabalhadoras, tendem a ter maior
aceitacdo e sustentabilidade, ampliando a autonomia e reduzindo a
sobrecarga fisica (COOK; POLGAR, 2020). A intervengdo
extensionista com folder e video, descrita na metodologia, mostra o
potencial de a¢des educativas simples para fortalecer o autocuidado
e apercepcao de riscos ainda que, sozinhas, nao substituam politicas
mais estruturantes.

Do ponto de vista das politicas publicas, os resultados
reforcam a necessidade de incluir trabalhadores da economia
informal nas agendas de ergonomia e vigilancia em saude do
trabalhador. A NR-17 oferece diretrizes aplicaveis, mas sua
implementagdo em atividades tradicionais e moveis exige
interpretacdes mais flexiveis e solu¢des adaptadas, construidas a
partir de diagnésticos ergonomicos do trabalho real (BRASIL,
2022; OIT, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O oficio das baianas de acarajé, reconhecido como
Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil, articula conhecimento
tradicional, religiosidade de matriz africana, empreendedorismo
feminino e forte inser¢do na economia popular. Preservar esse
patrimOnio implica garantir condi¢des de trabalho que promovam
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saude, seguranca ¢ qualidade de vida para as mulheres que o
sustentam no dia a dia.

A analise mostrou que a rotina das baianas combina riscos
ergondmicos e ambientais — permanéncia em pé, movimentos
repetitivos, cargas, calor e vapores da fritura, que favorecem DORT,
fadiga e desconforto respiratério, especialmente em um contexto de
informalidade e acesso limitado a protecao social. A ergonomia,
articulada a saude ocupacional, surge como instrumento central para
reconhecer esses riscos € orientar intervengdes compativeis com a
realidade do trabalho tradicional.

Tecnologias assistivas e adaptagdes ergonomicas de baixo
custo podem reduzir significativamente a sobrecarga fisica sem
comprometer a autenticidade do oficio, desde que desenvolvidas em
processos participativos que valorizem os saberes das baianas e os
elementos simbolicos do tabuleiro e da vestimenta (IIDA;
BUARQUIE, 2016; COOK; POLGAR, 2020; BRASIL, 2005). A
experiéncia extensionista aqui descrita mostra que materiais
educativos simples ja contribuem para ampliar o conhecimento
sobre ergonomia, pausas, hidratagdo e organizagdo do posto de
trabalho, fortalecendo o autocuidado.

Ao mesmo tempo, essa mesma experiéncia evidencia os
limites de agdes pontuais € a necessidade de estratégias mais
amplas. Incluir as baianas em programas de vigilancia em saude do
trabalhador, oferecer capacitagdes em ergonomia, criar linhas de
apoio para aquisicdo de equipamentos e articular saude, cultura,
trabalho e assisténcia social sdo caminhos capazes de favorecer
ambientes laborais mais seguros e sustentaveis.

Promover a saude ocupacional das baianas de acarajé nao ¢
apenas uma questdo técnica, ¢ também uma questdo politica e
cultural. Investir em ergonomia, tecnologias assistivas, educacao
em saude e politicas publicas integradas significa preservar um
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patrimonio imaterial, fortalecer o protagonismo das mulheres
negras na economia popular e assegurar a continuidade de uma das
principais expressoes da cultura afro-brasileira.
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O azeite de dendé (Elaeis guineensis Jacq.) ¢ um dos
maiores simbolos da identidade gastrondmica e cultural da Bahia.
Sua presenca na mesa baiana remonta ao periodo colonial, trazida
por populagdes africanas escravizadas que carregaram consigo,
além do fruto, todo um repertorio de saberes culinérios e religiosos
(BRASIL, 2005). Nao ¢ exagero dizer que esse Oleo carrega, em
cada colher, um pedago da historia do Brasil.

Seu uso esta profundamente ligado as religides de matriz
africana, a culinaria tradicional baiana e, sobretudo, ao oficio das
baianas de acarajé — reconhecido pelo IPHAN como Patriménio
Cultural Imaterial do Brasil. O acaraj¢, preparado com massa de
feijdo-fradinho frita no azeite de dend€, vai muito além da dimensao
alimentar: expressa conhecimentos ancestrais, praticas religiosas,
formas de sociabilidade e estratégias de geragdo de renda de
mulheres negras. Por trds de cada bolinho vendido existe também
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uma cadeia inteira de pessoas — agricultores familiares, extratores
artesanais, comerciantes e as proprias baianas, que dependem dessa
venda para sua subsisténcia.

Do ponto de vista tecnoldgico, o azeite de dendé tem uma
composi¢ao rica em acidos graxos saturados € monoinsaturados —
principalmente palmitico e oleico —, além de carotenoides e
compostos da familia da vitamina E, que conferem boa estabilidade
térmica e certa atividade antioxidante durante a fritura (ALMEIDA
et al., 2018). SO que essa estabilidade fisico-quimica ndo ¢ garantia
de seguranga: ela ndo elimina os riscos microbioldgicos e sanitarios
que surgem das praticas cotidianas de manipulacdo nos tabuleiros
de acarajé, como a reutilizagdo sucessiva do 6leo, o acimulo de
residuos alimentares e a exposi¢do prolongada ao ambiente externo
(FRANCO; LANDGRAF, 2013; CARRASCOSA et al., 2021).

Oleos vegetais tém baixa atividade de 4gua, é verdade, mas
isso ndo significa que estejam livres de risco. Estudos mostram que
microrganismos como Staphylococcus aureus, Bacillus cereus e
espécies de Pseudomonas conseguem sobreviver em ambientes
lipidicos ou aderidos a superficies, muitas vezes organizados em
biofilmes bastante resistentes a  higienizagdo comum
(CARRASCOSA et al., 2021; PENG et al., 2022; MACARTHUR;
TEYE; DARKWA, 2021). Ao mesmo tempo, a reutilizagdo
continua do azeite promove hidrélise, oxidacdo e polimerizacao,
com formacdo de compostos potencialmente toxicos e perda
progressiva da qualidade sensorial (FORSYTHE, 2010; ALMEIDA
etal., 2018).

A legislagdo sanitaria brasileira ja da conta de parte desse
problema. A RDC n° 216/2004, sobre Boas Praticas em servigos de
alimentagdo, e o par formado pela RDC n° 724/2022 e pela IN n°
161/2022, que tratam de padrdes microbioldgicos, estabelecem
parametros importantes para prevenir riscos em diferentes
categorias de alimentos (BRASIL, 2004; BRASIL, 2022a;
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BRASIL, 2022b). No contexto da a¢ao de extensdao ACCS ICSC60,
esse arcabougo técnico-normativo dialoga com agdes educativas e
com a troca entre conhecimento cientifico e saberes tradicionais —
sempre buscando garantir seguranca alimentar sem descaracterizar
o0 patrimonio cultural que o dendé representa.

O AZEITE DE DENDE: PATRIMONIO CULTURAL,
CADEIA PRODUTIVA E IMPORTANCIA PARA A
SEGURANCA ALIMENTAR

Na Bahia, o azeite de dendé€ ocupa um lugar unico entre os
alimentos que compdem o patrimdénio alimentar brasileiro, por
incorporar significados histdricos, sociais, culturais, religiosos e
econdmicos ao mesmo tempo (BRASIL, 2005). Esta intimamente
ligado a construcdo da identidade afro-brasileira e ¢ elemento
indispensavel em preparacdes como acarajé, vatapa, caruru, Xinxim
de galinha, ef6 e moquecas — praticamente um fio condutor da
cozinha baiana.

Introduzido no territorio brasileiro por populacdes africanas
oriundas do Golfo da Guiné, o dendezeiro se adaptou bem as
condigdes do litoral baiano, e essa adaptagdo permitiu o
estabelecimento de uma cadeia produtiva que segue relevante até
hoje. Nos terreiros de candomblé, o azeite de dendé tem valor
simbdlico e ritualistico — ¢ usado em oferendas e preparacdes
litargicas —, o que refor¢a ainda mais seu enquadramento como
patrimdnio imaterial (BRASIL, 2005).

O reconhecimento do Oficio das Baianas de Acarajé pelo
IPHAN leva em conta o conjunto de conhecimentos envolvidos na
producdo, na organizagdo do tabuleiro, no vestuario tradicional e
nos vinculos com as religiosidades afro-brasileiras (BRASIL,
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2005). E aqui vale um detalhe que costuma passar despercebido:
substituir o azeite de dendé por outros 6leos vegetais altera aroma,
sabor, textura e coloracdo do acarajé, comprometendo sua
autenticidade cultural e sua relacdo com a memoria coletiva. Nao ¢é
s0 uma questao de paladar — ¢ uma questao de identidade.

A cadeia produtiva do dendé envolve agricultores familiares,
pequenos produtores rurais, extratores artesanais, comerciantes €
trabalhadores ligados a gastronomia tradicional, movimentando
feiras, mercados e turismo gastrondmico (BRASIL, 2005). No caso
das baianas, a qualidade do azeite influencia diretamente a aceitacao
do alimento — aparéncia, aroma e textura da fritura repercutem, no
fim das contas, sobre a sustentabilidade econdmica de toda a

atividade (FRANCO; LANDGRAF, 2013).

Quimicamente, o azeite de dendé apresenta predominancia
de 4cidos graxos palmitico, oleico, linoleico e esteérico, o que lhe
confere maior estabilidade oxidativa se comparado a 6leos como o
de soja (ALMEIDA et al., 2018). Os carotenoides — responsaveis
pela sua caracteristica coloracdo vermelho-alaranjada — e os
tocoferodis e tocotriendis, da familia da vitamina E, funcionam como
antioxidantes naturais, retardando parcialmente os processos de
oxidacao durante a fritura.

A qualidade do azeite, porém, comeca a se definir muito
antes da fritura: j& nas etapas iniciais da cadeia, como a colheita
adequada, o tempo entre colheita e processamento, as condi¢des de
extracdo, o armazenamento e o transporte (FRANCO;
LANDGRAF, 2013). Frutos excessivamente maduros, danos
mecanicos e armazenamento inadequado favorecem a deterioragao
e elevam a acidez, reduzindo a qualidade tecnologica do 6leo antes
mesmo de ele chegar ao tabuleiro.

No comércio de alimentos de rua, o azeite fica aquecido por
longos periodos, recebe alimentos crus, residuos de massa e a
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umidade natural dos ingredientes, além de ficar exposto o tempo
todo ao ambiente externo — tudo isso acelera sua degradagao fisico-
quimica e amplia os riscos de contaminacdo microbiologica
(FRANCO; LANDGRAF, 2013; CARRASCOSA et al., 2021). A
baixa atividade de 4dgua até limita a multiplicagdo da maioria dos
microrganismos, ¢ verdade, mas isso ndo torna o produto imune:
praticas de manipulagdo, higiene dos utensilios, qualidade da 4dgua
e formagao de biofilmes em recipientes reutilizados seguem sendo
determinantes para a seguranga do produto final (CARRASCOSA
etal.,2021; PENG et al., 2022).

ASPECTOS MICROBIOLOGICOS DO AZEITE DE pENDE
E FATORES DE RISCO DURANTE A MANIPULACAO

A seguran¢a microbioldgica dos alimentos ¢ um dos pilares
da Seguranga Alimentar e Nutricional — ndo a toa, as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs) costumam estar associadas a
falhas de manipulagdo, sobretudo em contextos artesanais e no
comércio de rua (FRANCO; LANDGRAF, 2013). Oleos vegetais
ndo sdo um meio ideal para a multiplicagdo microbiana, mas isso
ndo os torna neutros: eles podem funcionar como veiculos de
transferéncia de microrganismos entre alimentos, superficies e
utensilios.

O azeite de dendé tem baixa atividade de agua, o que
dificulta o crescimento de microrganismos — mas ndo impede a
sobrevivéncia de espécies j4 adaptadas a ambientes de baixa
umidade, e muito menos exclui a possibilidade de contaminagao
cruzada (OVSYANKINA et al., 2022). Nos tabuleiros de acarajé, o
oleo fica aquecido por varias horas seguidas, recebendo residuos de
massa, umidade, particulas carbonizadas e contato constante com
utensilios — o que muda suas caracteristicas e amplia as
oportunidades de contaminagdo (FRANCO; LANDGRAF, 2013).
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Entre os microrganismos de maior interesse sanitario,
destacam-se trés: Staphylococcus aureus, capaz de produzir
enterotoxinas termoestaveis; Bacillus cereus, cujos esporos resistem
bem ao calor; e espécies de Pseudomonas, associadas a deterioragao
e a formacdo de biofilmes (FRANCO; LANDGRAF, 2013;
FORSYTHE, 2010; MACARTHUR; TEYE; DARKWA, 2021).
Biofilmes, vale explicar, sdo comunidades microbianas aderidas a
superficies e envolvidas por uma matriz extracelular — o que lhes
confere alta resisténcia aos procedimentos convencionais de
limpeza (CARRASCOSA et al., 2021; PENG et al., 2022).

Recipientes de fritura, colheres, escumadeiras e bancadas
podem se tornar fontes de contaminacdo persistente sempre que 0s
residuos alimentares ndo sao removidos adequadamente, permitindo
que microrganismos se instalem em biofilmes (CARRASCOSA et
al., 2021). Por isso, avaliar a seguranca microbioldgica do azeite
exige olhar para todo o sistema de manipulacdo dos alimentos, e ndo
apenas para o 60leo isolado (FRANCO; LANDGRAF, 2013).

A chamada contaminagdo cruzada acontece quando
microrganismos passam de alimentos crus, superficies ou maos para
alimentos ja prontos, por meio de utensilios, equipamentos ou
manipulacdo inadequada (BRASIL, 2004). A boa noticia ¢ que
medidas relativamente simples — higienizagdo adequada das maos,
uso de vestimentas limpas, protecdo dos cabelos, auséncia de
adornos, lavagem, enxague e sanitizacao sistematica dos utensilios
e recipientes de azeite — reduzem bastante esse risco, em
consonancia com a RDC n® 216/2004.

No ambito da agdo extensiva ACCS ICSC60, a abordagem
extensionista precisa traduzir esses principios em orientacdes
praticas, compativeis com a realidade dos tabuleiros: demonstrar
técnicas simples de lavagem e sanitizacdo de utensilios, ajudar a
organizar o fluxo de trabalho para separar alimentos crus de
alimentos prontos e construir, junto com as baianas, rotinas de
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higiene pessoal e de ambiente que sejam vidveis no dia a dia e
respeitosas dos saberes tradicionais (FRANCO; LANDGRAF,

2013).

O Quadro 1 retne os principais fatores de risco
microbioldgico identificados no uso do azeite de dendé em
tabuleiros de acarajé.

Quadro 1 - Principais fatores de risco microbiolégico
no uso do azeite de dendé em tabuleiros de acarajé

. Possiveis . . .
Fator de risco A . Estratégias preventivas
consequéncias
e , Limitar o nimero
Reutilizagdo Acumulo de IO ,
. , ~ de reutilizagdes; descartar 6leo
excessiva residuos, degradagdo .
. . T . muito escuro ou com odor
do azeite fisico-quimica
alterado
Higiene ~ . Lavagem, enxague e
. & Formagao de biofilmes, _-avagem, g
insuficiente de o sanitizagdo regular de panelas,
e contaminag¢do cruzada .
utensilios colheres e escumadeiras
Manipulagéo Transferéncia de Higiene das méos, separagdo
inadequada dos patogenos para de alimentos crus e prontos,
alimentos alimentos prontos uso de utensilios especificos
Armazenamento Aumento de acidez, Armazenar em recipientes
inadequado do deterioracao limpos, protegidos da luz, do
azeite microbioldgica calor e da umidade
ualidade ~
. Q . Introducao de . , ~
insuficiente da . ; Uso de 4gua potavel; selecao
, microrganismos no . L .
agua e dos . . cuidadosa das matérias-primas
: sistema de fritura
insumos

Fonte: Elaboracdo propria. Baseada em: Franco; Landgraf (2013); Forsythe (2010);

Carrascosa et al. (2021); RDC n° 216/2004 ¢ RDC n° 724/2022.
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DEGRADACAO FiSICO-QUIMICA DO AZEITE DE DENDE
DURANTE A FRITURA E IMPLICACOES PARA A
SEGURANCA ALIMENTAR

Na fritura, o azeite de dendé ¢ submetido a temperaturas
entre 170 °C e 190 °C, o que gera aquela textura crocante, o aroma
caracteristico e a coloracdo dourada tdo apreciados pelos
consumidores (FORSYTHE, 2010). O problema ¢ que o
aquecimento continuo e a reutilizacdo sucessiva promovem
oxidacdo, hidrélise e polimerizagdo — processos que afetam as
propriedades nutricionais e sensoriais do 6leo e, indiretamente, a
seguranga dos alimentos (ALMEIDA et al., 2018).

A oxidagao lipidica resulta da reacdo dos acidos graxos com
o oxigénio, formando hidroperéxidos e produtos secundarios como
aldeidos e cetonas (FORSYTHE, 2010). Carotenoides e vitamina E
até atuam como antioxidantes naturais, mas sua degradacao
progressiva com o calor vai reduzindo essa prote¢ao ao longo do dia
de trabalho (ALMEIDA et al., 2018). Escurecimento, alteragdo de
odor, aumento de viscosidade e formagdo de espuma sdo sinais
sensoriais de oxidagdo — e, curiosamente, ¢ exatamente i1Sso que as
baianas usam, de forma empirica, para decidir a hora certa de
descartar o 6leo (FRANCO; LANDGRAF, 2013).

J& a hidrolise dos triacilglicerdis ocorre pela entrada de dgua
dos alimentos em contato com o 6leo aquecido, liberando acidos
graxos livres e glicerol (FORSYTHE, 2010). No preparo do acarajé,
a massa de feijdo-fradinho contribui continuamente com umidade,
o que vai elevando o indice de acidez ao longo da jornada de
trabalho. Em temperaturas elevadas, o glicerol ainda pode formar
acroleina, substincia associada a irritacdo das vias respiratorias —
mais um motivo para levar a sério o controle da qualidade do 6leo.
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A polimeriza¢do de moléculas parcialmente oxidadas gera
estruturas maiores, que aumentam a viscosidade e escurecem o 6leo,
reduzindo a eficiéncia da transferéncia de calor e comprometendo o
rendimento da fritura (FORSYTHE, 2010; ALMEIDA et al., 2018).
O teor de compostos polares ¢ um indicador importante do
envelhecimento do 6leo e serve de base para limites de descarte
adotados em diversos paises — ainda que a legislacdo brasileira ndo
fixe, até o momento, um valor Gnico para servigos de alimentagao
(BRASIL, 2022b).

Quadro 2 - Principais reacgoes de
degradaciio do azeite de dendé durante a fritura

Reacio Mecanismo Efeito observavel
Oxidacio Reagdo dos acidos graxos = Escurecimento, odor alterado,
¢ com o oxigénio do ar. formagéo de espuma
Entrada de agua dos Aumento da acidez livre;
Hidrolise alimentos no 6leo formacdo de acroleina em altas
aquecido. temperaturas
~ , Aumento de viscosidade,
T Agregacdo de moléculas .
Polimerizagdo - . escurecimento, menor
parcialmente oxidadas. . .
rendimento na fritura

Fonte: Elaboraggo propria. Baseada em: Forsythe (2010); Almeida et al. (2018).

A velocidade dessa degradacdo depende de varios fatores
combinados: temperatura excessiva, aquecimento prolongado,
reutilizagdo repetida, entrada constante de agua, acimulo de
residuos carbonizados, exposicdo ao oxigénio e a luz, e
armazenamento inadequado depois do uso (FORSYTHE, 2010;
FRANCO; LANDGRAF, 2013). A seguranca dos alimentos
preparados depende, portanto, de manter essas condigdes fisico-
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quimicas dentro de parametros aceitaveis — o que passa tanto pelas
Boas Praticas de Manipula¢do quanto pela observagdo cuidadosa
dos sinais empiricos de deterioragao.

BOAS PRATICAS, LEGISLACAO SANITARIA E
BIOTECNOLOGIA

As Boas Praticas de Fabricagdo s3o, hoje, o principal
instrumento preventivo para reduzir riscos microbiologicos: elas
estabelecem procedimentos padronizados de higiene pessoal,
higienizacao de equipamentos e utensilios, controle da 4gua, manejo
de residuos e prevencao de contaminacgao cruzada (BRASIL, 2004).
Nao ¢ coincidéncia que a maioria dos surtos de DTAs esteja
associada a falhas de manipulacdo, e ndo propriamente a qualidade
intrinseca das matérias-primas — o que reforca a centralidade das
BPF quando o assunto ¢ o azeite de dendé (FRANCO;
LANDGRAF, 2013).

A RDC n° 216/2004, voltada a servigos de alimentacao,
fornece principios que podem orientar a producdo artesanal e o
comeércio de acarajé, desde que adaptados as condicdes de trabalho
em espacos publicos (BRASIL, 2004). J4 a RDC n° 724/2022 e a IN
n°® 161/2022 atualizaram os padrdes microbioldgicos para alimentos,
harmonizando critérios nacionais com referéncias internacionais —
embora ainda ndo definam limites especificos para azeites de fritura
(BRASIL, 2022a; BRASIL, 2022b).

Do lado tecnologico, a biotecnologia oferece perspectivas
complementares as praticas basicas de higiene. Pesquisas recentes
discutem biossensores para deteccdo rapida de alteragdes em 6leos
comestiveis, além do uso de 6leos essenciais e compostos naturais
antimicrobianos e antioxidantes em sistemas de alimentos e
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embalagens ativas (RAVEAU; FONTAINE; LOUNES-HADJ
SAHRAOUI, 2020; FALLAH et al., 2023). No contexto dos
tabuleiros, porém, essas tecnologias ainda ndo sdo amplamente
acessiveis — o que significa que, na pratica, o foco deve permanecer
em procedimentos simples de monitoramento empirico da qualidade
do azeite e na adocao consistente das Boas Praticas.

Quadro 3 - Legislacio sanitaria brasileira aplicavel
ao uso do azeite de dendé em servicos de alimentacao

Norma O que estabelece Referéncia

Regulamento técnico de Boas
Praticas para servicos de
RDC n° 216/2004 alimentag@o; higiene pessoal, de BRASIL, 2004
utensilios e prevencao de
contaminagdo cruzada.

Padroes microbioldgicos
RDC n° 724/2022 dos alimentos e sua aplicagdo BRASIL, 2022a
em toda a cadeia produtiva.

Detalha as listas de

padrdes microbiologicos
previstos na RDC n° 724/2022,
por categoria de alimento.

Fonte: Elaboragao propria. Baseada em: Brasil (2004; 2022a; 2022b).

INn° 161/2022 BRASIL, 2022b

A curricularizacao da extensao nas universidades brasileiras,
da qual agdes extensivas como a ACCS ICSC60 fazem parte,
reforca o papel da universidade como mediadora entre ciéncia e
tradi¢do, integrando estudantes em projetos voltados a seguranca
alimentar, a educacdo sanitaria e a valorizacdo do patrimonio
cultural (BRASIL, 2004; BRASIL, 2005). Oficinas, materiais
educativos e atividades demonstrativas permitem que as
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recomendacdes técnicas sejam construidas e ajustadas em dialogo
com as baianas de acarajé, respeitando sua experiéncia e a realidade
concreta de seu trabalho.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS E IMPLICACOES PARA O
USO DO AZEITE DE DENDE

Estudos sobre a sobrevivéncia de patdgenos em alimentos de
baixa atividade de 4gua mostram que microrganismos podem
permanecer viaveis por periodos prolongados e retomar atividade
assim que encontram um ambiente mais favoravel — o que reforca
a necessidade de enxergar o azeite ndo como um produto isolado,
mas como parte de um sistema mais amplo de contaminagao cruzada
(OVSYANKINA et al., 2022). Revisdes sobre biofilmes na
industria de alimentos apontam, na mesma direcao, que superficies
de equipamentos e utensilios mal higienizados s3o fontes
importantes de contaminagdo persistente (CARRASCOSA et al.,
2021; PENG et al., 2022).

Pesquisas conduzidas com 6leo de palma comercializado em
mercados de Gana mostram grande heterogeneidade na qualidade
microbioldgica do produto, atribuida a diferencas nas praticas de
processamento, armazenamento € comercializagdo — o0 que
evidencia o papel central das Boas Praticas de Fabricagdo e da
educagdo sanitiria, mesmo em produtos com baixa atividade de
agua (MACARTHUR; TEYE; DARKWA, 2021). Mais perto de
casa, um estudo conduzido diretamente com azeite de dendé usado
na fritura de acarard em Salvador constatou que boa parte das
amostras ja estava com o 6leo completamente oxidado apds poucas
horas de uso continuo, reforcando como as condi¢des reais de
trabalho nos tabuleiros aceleram a degradacdo do produto
(ALMEIDA et al., 2018).
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Revisdes sobre biocontrole com Oleos essenciais e sobre
tecnologias de biossensores apontam caminhos promissores para a
deteccao rapida de adulterantes e de sinais de deterioragao em 6leos,
mas ainda esbarram em limita¢des de custo, complexidade e acesso
para pequenos servigos de alimentacdo (RAVEAU; FONTAINE;
LOUNES-HADJ SAHRAOUI, 2020; FALLAH et al., 2023). Sio
tecnologias com futuro, mas que, por ora, seguem distantes da
realidade de um tabuleiro de rua.

No ambito da disciplina de extensdo, essas evidéncias
precisam se traduzir em recomendagdes simples e realmente
aplicaveis: limitar o tempo de uso do azeite, evitar reutilizagdes
excessivas, descartar o 6leo quando houver escurecimento intenso,
odor alterado, espuma persistente ou fumaga excessiva, higienizar
adequadamente utensilios e recipientes, e organizar o fluxo de
trabalho para reduzir a contaminagdo cruzada (FRANCO;
LANDGRAF, 2013; BRASIL, 2004). E assim que o conhecimento
técnico vira agdo concreta — elevando a seguranga alimentar sem
descaracterizar o oficio das baianas.

CONSIDERACOES FINAIS

O azeite de dendé ocupa posi¢do central na gastronomia
baiana e na cultura afro-brasileira, especialmente no oficio das
baianas de acarajé, articulando dimensdes historicas, econdmicas,
sociais, religiosas e simbolicas (BRASIL, 2005). Discutir sua
qualidade microbioldgica significa, portanto, abordar ao mesmo
tempo seguranca alimentar, saude publica, biotecnologia,
sustentabilidade e valorizacdo dos saberes tradicionais (FRANCO;
LANDGRAF, 2013; ALMEIDA et al., 2018).
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Ao longo deste capitulo, ficou claro que a qualidade do
azeite de dendé€ nao depende s6 de suas caracteristicas intrinsecas,
mas do conjunto de praticas adotadas ao longo de toda a cadeia
produtiva, no armazenamento e na utilizagdo — o que inclui higiene
pessoal, higienizagdo de utensilios, condigdes ambientais dos
tabuleiros e monitoramento da degradagdo fisico-quimica
(BRASIL, 2004; FORSYTHE, 2010). A baixa atividade de agua
limita a multiplicagdo da maioria dos microrganismos, ¢ verdade,
mas a contaminacdo cruzada, a formacdo de biofilmes ¢ a
manipula¢do inadequada seguem sendo fatores decisivos para a
seguranca dos alimentos preparados.

A extensdo universitaria, especialmente por meio da acdo
extensiva ACCS ICSC60, articula ensino, pesquisa € compromisso
social ao promover educagao sanitaria, constru¢ao compartilhada de
conhecimento e valorizagdo do patrimdnio cultural baiano
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2005). A melhoria das condigdes
higiénico-sanitdrias precisa ser compreendida, nesse sentido, como
uma estratégia de fortalecimento do oficio das baianas — nao como
uma ameaca a ele —, contribuindo para sua continuidade em
consonancia com os principios de seguranca alimentar e saude
publica (FRANCO; LANDGRAF, 2013).

A qualidade microbioldgica do azeite de dendé€ precisa, por
fim, ser analisada de forma sist€mica, considerando toda a cadeia
produtiva e os diferentes atores envolvidos em sua utilizagdo. A
cooperacdo entre universidades, 6rgdos de vigilancia sanitaria,
institui¢des de pesquisa, associagdes representativas € comunidades
tradicionais €, hoje, o caminho mais consistente para promover a
seguranca dos alimentos, preservar o patriménio cultural e
consolidar a extensdo universitdria como instrumento real de
transformagao social (BRASIL, 2004; BRASIL, 2005).
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A figura da baiana de acarajé vai muito além da culinéria
regional: consolidou-se como patriménio cultural imaterial e
simbolo vivo da identidade afro-brasileira. Historicamente, essas
trabalhadoras desempenham um papel socioecondmico de grande
relevancia, protagonizando o que se poderia chamar de um
empreendedorismo silencioso, cujas raizes remontam ao Brasil
Coldnia e que segue garantindo o sustento e a emancipagdo de
inimeras familias até hoje (MOURA; TEIXEIRA, 2025).

Celebradas em festividades e presentes na paisagem dos
centros historicos como guardids de uma tradicdo (AZEVICHE,
2024), essas mulheres carregam saberes ancestrais que despertam
admiragdo em toda a sociedade. SO que essa imagem, muitas vezes
romantizada pela 6tica do turismo, tende a esconder as condigdes
bem mais duras que marcam os bastidores do cotidiano de trabalho
dessa categoria.

Longe de ser mera celebracdo folclorica, o oficio se
desdobra numa jornada de trabalho severa, com uma rotina ciclica
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que vai da logistica de suprimentos, muitas vezes iniciada de
madrugada, até as longas horas em pé, de prontidao, no tabuleiro.
Nesse cendrio de exigéncia fisica extrema, operado
majoritariamente na informalidade, o corpo da trabalhadora se torna
seu principal capital e instrumento de produgdo (SILVA, 2022).

Ao investigar essa dinamica, Mello (2010) propde uma
reflexdo importante sobre a saude ocupacional dessas mulheres:
mostra como o corpo, frequentemente associado ao sobrepeso, ¢
ressignificado pelo mercado. Em vez de ser compreendido sob a
oOtica da sobrecarga fisiologica e metabodlica, esse corpo passa a ser
lido como atributo de autenticidade e objeto de consumo, uma visao
romantizada que acaba mascarando as vulnerabilidades reais da
atividade.

Esse desgaste continuo e silencioso dialoga diretamente com
as investigagdes de Dultra e Damasceno (2012), que evidenciam os
multiplos determinantes sociais, ambientais e estruturais que afetam
a satde e 0 bem-estar no ambiente do tabuleiro. E dessa intersecio
entre trabalho precarizado e esforco didrio intenso que emerge um
paradoxo ocupacional revelador: as mesmas mulheres que dedicam
suas vidas a alimentar a sociedade enfrentam barreiras estruturais
severas para manter a propria nutrigdo (CARDOSO, 2015).

A falta de tempo para pausas, somada as limitagdes fisicas
do ambiente de rua, configura um cenario de risco sistémico,
deixando a categoria exposta a diferentes niveis de inseguranca
alimentar em pleno exercicio da profissdo. Diante disso, faz sentido
deslocar o olhar do produto cultural para o sujeito trabalhador,
entender que a baiana de acarajé atua sob pressdo constante de
vulnerabilidade socioecondmica exige uma andlise mais
aprofundada de suas condig¢des reais de vida (NUNES, 2012).

Este capitulo, portanto, se propde a introduzir e analisar os
aspectos ligados a saude nutricional e a seguranga alimentar no
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oficio dessas profissionais. Ancorado nas perspectivas da satde
publica e ocupacional, o texto busca tragar o panorama laborativo
das baianas, abrindo espaco para discutir os impactos
biopsicossociais da profissao e evidenciar a urgéncia de politicas de
cuidado voltadas a quem, com seu trabalho, nutre a histéria do pais.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo geral analisar as
condicdes de satde nutricional e seguranga alimentar das baianas de
acarajé vinculadas a Associagdo Nacional das Baianas de Acarajé,
Mingau, Receptivos e Similares (ABAM), considerando os
impactos da rotina de trabalho sobre seus habitos alimentares, sua
qualidade de vida e seu processo de adoecimento.

Busca-se compreender de que forma fatores como jornadas
longas, exposi¢do constante ao calor, dificuldade de acesso a
refeicoes adequadas durante o expediente e condigdes
socioecondmicas influenciam as escolhas alimentares dessas
trabalhadoras e contribuem para o desenvolvimento de problemas
de saude. Como objetivos especificos, o estudo pretende:

e Identificar as  principais  vulnerabilidades
relacionadas a alimenta¢do e ao autocuidado
vivenciadas pelas baianas de acarajé no espago
urbano;

* Analisar o impacto do ambiente de rua e da restrigdo
de pausas sobre o perfil nutricional e metabolico da
categoria;

e Contribuir para a elaboragdo de propostas de
intervencdo voltadas a promog¢do da saude, da
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seguranca alimentar e da valorizag@o dessa categoria
profissional.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de natureza
cultural identitaria, do tipo exploratorio-descritivo. A ideia foi
compreender, a partir da literatura cientifica e de dados contextuais,
as nuances da satde nutricional no oficio das baianas de acarajé e
suas condigdes concretas de trabalho.

A coleta de dados ocorreu de forma intersetorial, reunindo
textos académicos e levantamento documental em 6rgaos oficiais de
saude e cultura, entre eles, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
o Instituto do Patrimdnio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN) e
o Ministério da Satde. Foram incluidos artigos e dissertacdes que
tratam dirctamente da relagdo entre trabalho informal, estresse
ocupacional e saude nutricional dessas mulheres.

O levantamento documental foi complementado por fontes
jornalisticas e registros fotograficos (AZEVICHE, 2024), além de
materiais disponiveis em repositorios académicos. Os critérios de
selecdo priorizaram a credibilidade das institui¢des responsaveis, a
relevancia dos autores e a atualidade das publicacdes.

Além da andlise documental, o grupo realizou uma visita
técnica a Associacdo Nacional das Baianas de Acarajé, Mingau,
Receptivos e Similares da Bahia (ABAM), com o objetivo de
observar praticas cotidianas e coletar impressoes diretas sobre o
oficio. Como atividade complementar de extensdo, elaboramos um
instrumento de coleta de percepgdes via Google Forms, respondido
voluntariamente por baianas vinculadas a ABAM, buscando
entender suas perspectivas sobre aspectos culturais, sociais e
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ocupacionais da profiss@o. Todos os participantes foram informados
sobre os objetivos da atividade e consentiram em participar; os
dados foram coletados, analisados e apresentados de forma
agregada e andnima, garantindo a confidencialidade e o respeito as
trabalhadoras.

Os dados coletados foram sistematizados em fichamentos e
planilhas, o que possibilitou uma analise comparativa entre
diferentes fontes. Essa triangulagdo metodologica, documentos
oficiais, producdes académicas, questionario e observacdo de
campo, ajudou a dar mais profundidade e diversidade a
compreensdo do tema.

Reconhecemos algumas limitacdes do estudo, como o
numero restrito de participantes no questionario e a impossibilidade
de realizar multiplas visitas de campo. Ainda assim, o conjunto de
procedimentos adotados permitiu construir uma base sélida para
discutir os resultados e analisar criticamente o papel das baianas de
acaraj¢é como agentes de saude alimentar. Este trabalho foi
desenvolvido como atividade de extensdao universitaria, com fins
educacionais e de sensibilizagao sobre a realidade das trabalhadoras
informais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Patrimonio imaterial e o empreendedorismo silencioso

Entender a atividade das baianas de acarajé exige, antes de
tudo, reconhecer sua dimensao historica e cultural. Longe de se
resumir a uma pratica comercial gastrondmica, o oficio ¢ um dos
pilares de preservacdo da memoria e da identidade afro-brasileira
(FONSECA, 2003). Esse reconhecimento se consolidou
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formalmente com o registro da atividade como Patriménio Cultural
do Brasil, salvaguardado pelo IPHAN, que destaca o saber-fazer, os
rituais e as redes de sociabilidade que estruturam essa tradigao
(BRASIL, 2005).

Segundo Cavalcante e Costa (2023), a patrimonializagdo
imaterial do oficio valida a cultura alimentar como espago de
resisténcia e de reproducdo de saberes ancestrais, que sobrevivem
ao processo de urbanizacdo e modernizacdo das cidades. Essa
pratica remonta ao periodo colonial, quando as chamadas
“ganhadeiras” usavam o tabuleiro como instrumento de
sobrevivéncia e de articulacdo politica, gerando recursos que,
muitas vezes, compravam alforrias.

Esse processo historico reverbera hoje sob a forma de uma
atuacdo econdmica bem especifica. Moura e Teixeira (2025)
chamam essa dindmica de “empreendedorismo silencioso”, ja que
as baianas de acarajé gerenciam de forma auténoma a subsisténcia
e a emancipac¢do financeira de suas familias, operando em margens
muitas vezes invisibilizadas pelas métricas econdmicas tradicionais
(BERNARDINO, 2015).

A permanéncia dessas trabalhadoras nos centros historicos
urbanos funciona como elemento de fixacdo dessa identidade
cultural e afetiva. Azeviche (2024) mostra como a ocupacao do
espaco publico por essas profissionais, sobretudo em datas
comemorativas, refor¢a sua imagem de guardids de uma tradigdo
viva perante a sociedade e o turismo. Cruz (2024), porém, pondera
que, embora o turismo e o mercado cultural capitalizem a estética e
o valor simbdlico do oficio, existe um distanciamento entre a
exaltacdo patrimonial e a garantia de sustentabilidade
socioeconomica real para as detentoras desse saber, cuja atividade
segue fortemente marcada pela informalidade (COELHO, 2022).
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Desgaste ocupacional e a fetichizagdo do corpo

Por trads da construc¢do iconografica e turistica que cerca a
baiana de acarajé, existe uma realidade laboral exaustiva e
desregulamentada. O cotidiano dessas trabalhadoras ¢ ditado por
uma jornada que ultrapassa, de longe, o tempo de permanéncia na
rua: o ciclo de trabalho envolve atividades preparatorias complexas,
iniciadas muitas vezes de madrugada, aquisicdo de insumos,
moagem do feijao-fradinho, preparo manual dos componentes do
tabuleiro, culminando em longas horas de exposicdo ao espaco
publico.

Essa rotina opera predominantemente na informalidade, o
que retira dessas profissionais o acesso a direitos trabalhistas
basicos e a redes formais de protegdo social. Segundo Dultra e
Damasceno (2012), o ambiente de trabalho na rua expde as baianas
a multiplos determinantes ambientais adversos, variagdes climaticas
extremas, polui¢do urbana, auséncia de mobilidrio ergondmico
adequado, infraestrutura sanitaria precaria. Sob essas condigdes, 0
esforc¢o diario para montar, manter e desmontar o tabuleiro exige um
vigor fisico consideravel.

A centralidade do corpo na dinamica desse trabalho traz
debates complexos para o campo da satide ocupacional. A exposi¢ao
continua a fatores de risco, postura em pé por tempo prolongado,
movimentos repetitivos, proximidade constante com o calor das
bacias de azeite de dendé fervente, produz desgastes
osteomusculares e cardiovasculares significativos (COSTA et al.,
2012). S6 que esses agravos enfrentam barreiras para serem
reconhecidos, em boa parte por causa de um processo de
ressignificagdo cultural do corpo dessas mulheres.

Ao analisar esse fenomeno, Mello (2010) identifica que o
corpo da baiana, com frequéncia associado ao sobrepeso, sofre uma
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leitura distorcida pelo mercado de consumo. Em vez de ser
analisado sob a perspectiva da sobrecarga metabolica e da
inseguranca alimentar decorrente do trabalho precarizado, o biotipo
corporal passa a ser fetichizado como elemento de autenticidade,
tradicdo e “baianidade”. As representagdes sociais que associam a
imagem da baiana a robustez acabam mascarando as dores, o
cansago cronico e as patologias associadas a atividade
(KOTEKEWIS et al., 2017). A estetizagdo promovida pelo turismo
transforma a trabalhadora em objeto de consumo visual, ocultando
a vulnerabilidade real de sua saude.

O paradoxo nutricional e a seguranca alimentar

O épice das contradi¢des que atravessam o oficio aparece no
paradoxo nutricional vivido pelas profissionais: embora sua
identidade seja centrada no ato de alimentar e nutrir a sociedade,
essas mulheres enfrentam restrigdes agudas para garantir a propria
qualidade alimentar durante o trabalho. Seguranca alimentar e
nutricional pressupde acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente, sem comprometer outras
necessidades essenciais, mas a realidade do tabuleiro impde
barreiras estruturais que dificultam refeicdes adequadas.

A escassez de tempo para pausas sistematicas, somada a
auséncia de infraestrutura para armazenar € aquecer com seguranga
alimentos trazidos de casa, forca as baianas a recorrer a solugoes
rapidas, disponiveis no proprio perimetro da rua. A Organizacio
Mundial da Satude adverte que substituir refei¢cdes estruturadas pelo
consumo predominante de alimentos com alta densidade energética,
ricos em gorduras saturadas, acucares e sodio, compromete
seriamente o perfil metabolico e eleva o risco de Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNTs) (OMS, 2024).
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Quadro 1 - Determinantes da inseguranca

alimentar no cotidiano das baianas de acarajé

Fator

Falta de tempo
para pausas

Auséncia de local
para armazenar e
aquecer alimentos

Exposi¢do continua
ao calor do
tabuleiro

Informalidade e
auséncia de
protecdo social

Romantizagao
cultural do corpo
da baiana

Consequéncia para a saude
nutricional

Substitui¢ao de refeigdes
completas por lanches rapidos
e ultraprocessados

Dependéncia de alimentos
comprados na rua, muitas
vezes de baixo valor
nutricional

Desidratacao, fadiga, maior
estresse térmico somado a ma
alimentagdo

Menor acesso a servigos de
satide preventiva e educagdo
nutricional

Invisibilizagdo da sobrecarga
metabolica e do adoecimento

Referéncias

SILVA, 2022;
OMS, 2024

BRASIL, 2014

DULTRA;
DAMASCENO, 2012

CARDOSO, 2015

MELLO, 2010;
KOTEKEWIS et al.,
2017

Fonte: Elaborag@o propria. Baseada em: Silva (2022); OMS (2024); Brasil (2014);
Dultra; Damasceno (2012); Cardoso (2015); Mello (2010); Kotekewis et al. (2017).

Nessa mesma linha, o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira refor¢a que a alimentacdo saudével ndo depende so6 da
escolha de nutrientes, mas também das circunstancias sociais e
ambientais em que o ato de comer acontece, recomendando a
ingestdo de alimentos in natura ou minimamente processados em
ambientes apropriados e de forma regular (BRASIL, 2014). Para as
baianas de acarajé, o ambiente de rua e a necessidade de prontiddo
continua para atender clientes rompem justamente com essas

115




BAIANAS DE ACARAJE: UM OLHAR MULTIDIMENSIONAL

premissas, empurrando a categoria para um quadro de inseguranga
alimentar paradoxal, elas alimentam a cidade inteira, mas tém
dificuldade de se alimentar direito.

Diante desse cenario multicausal, que combina
vulnerabilidade socioecondmica e desgaste fisico, a intervengao do
Estado por meio de diretrizes integradas se torna indispensavel. A
Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) estabelece como
prioridade a criagdo de ambientes saudaveis e a reducdo de
vulnerabilidades, buscando melhorar as condi¢des de vida e de
trabalho por meio de acdes intersetoriais (BRASIL, 2022). Aplicar
essas diretrizes ao universo das baianas de acarajé sinaliza a
urgéncia de politicas publicas de cuidado que superem a visao
puramente mercadologica e patrimonial do oficio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura e das informacdes coletadas em
campo mostra que as baianas de acarajé desempenham uma
atividade de imensa relevancia cultural, econdmica e social. S6 que
essa pratica ¢ exercida em condigdes que podem comprometer
bastante sua satide e qualidade de vida. Os estudos consultados
apontam que a rotina dessas profissionais ¢ marcada por jornadas
prolongadas, iniciadas ainda de madrugada com o preparo dos
alimentos e estendidas por varias horas de comercializacio em
espacos publicos.

A permanéncia prolongada em pé, a exposi¢ao constante ao
calor do preparo dos alimentos e os movimentos repetitivos
contribuem fortemente para dores musculoesqueléticas, cansago
fisico e outros agravos ligados a satide ocupacional. Some-se a isso
a informalidade predominante na atividade, que limita o acesso a
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direitos trabalhistas e a mecanismos formais de protecdo social,
aumentando a vulnerabilidade dessas trabalhadoras e de suas
familias.

No que se refere a saude nutricional, os dados analisados
apontam um paradoxo estrutural e, de certa forma, perverso: embora
as baianas produzam e comercializem alimentos e sustentem uma
rica cultura gastrondmica, muitas enfrentam dificuldades sérias para
manter uma alimentagao adequada durante a propria jornada. A falta
de tempo para pausas regulares, somada a auséncia de locais
apropriados para armazenar e consumir refei¢cdes, favorece a troca
de refei¢des completas por lanches rapidos, ultraprocessados e de
menor valor nutricional.

Os estudos indicam que a combinacgdo entre alimentagao
inadequada, sedentarismo decorrente do cansaco fisico apos
jornadas exaustivas e exposicdo continua a fatores estressantes,
ruido, inseguranga, calor, contribui, de forma sinérgica, para o
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis, como
hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e obesidade. Sao
condi¢des que representam desafios urgentes para a manutengdo da
saude e da capacidade de trabalho dessas profissionais a longo
prazo.

Outro aspecto critico identificado foi a invisibilizacdao
sistematica das condigdes de adoecimento das baianas. A
valorizagao cultural e turistica do oficio costuma enfatizar a tradigao
e a estética associadas a figura da baiana, deixando em segundo
plano as dificuldades reais do cotidiano de trabalho. Com isso, os
problemas relacionados a satde, a alimentacdo e ao bem-estar
acabam recebendo bem menos atencdo da sociedade e do poder
publico do que a celebracao festiva de sua imagem.
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Quadro 2 - Propostas de intervencio para a
promocio da saude nutricional das baianas de acarajé

Proposta Contribuicio esperada
Educacdo alimentar e Orientagdes praticas sobre alimentacdo vidveis
nutricional contextualizada dentro da rotina real do tabuleiro, € ndo
ao trabalho de rua modelos genéricos de dieta

Consultas, acompanhamento nutricional e
rastreamento de DCNTs mais préximos e
acessiveis as trabalhadoras

Ampliagdo do acesso a
Atengao Basica de Saude

Infraestrutura urbana de
apoio (sanitarios, pontos de
descanso)

Condi¢des basicas para pausas, higiene e
alimentag@o durante a jornada

Fortalecimento das politicas =~ Reducdo da vulnerabilidade socioeconomica

de protegao social associada a informalidade
Articulacdo entre poder Politicas construidas com participacdo das
publico, universidades e proprias baianas, respeitando o saber
ABAM tradicional

Fonte: Elaboragédo propria. Baseada em Brasil (2022).

Diante desses resultados, fica evidente a necessidade de
implementar politicas publicas efetivas voltadas a promocao da
saude, a seguranca alimentar e a melhoria das condi¢des de trabalho
das baianas de acarajé. Medidas como educagdao alimentar e
nutricional contextualizada a realidade do trabalho de rua,
ampliacdo do acesso aos servicos de Atengdo Basica de Saude,
criacdo de infraestrutura urbana adequada, sanitarios limpos, pontos
de apoio, e fortalecimento das politicas de protecdo social podem
contribuir de forma decisiva para reduzir as vulnerabilidades
identificadas.
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Assim, os achados desta pesquisa reforcam que preservar o
oficio das baianas de acarajé deve estar associado ndo so6 a
valorizagdo do patriménio cultural que representam, mas,
fundamentalmente, a garantia de condigdes dignas de trabalho,
saude e qualidade de vida para essas mulheres, que desempenham
papel central na cultura e na economia brasileira.

CONCLUSAO

A investigacdo sobre as condicOes de trabalho e a saude
nutricional das baianas de acarajé revela que a justa consagragao do
oficio como Patrimdnio Cultural Imaterial ndo vem acompanhada
de garantias equivalentes de protecao social e saude ocupacional. A
fetichizagdo da imagem da baiana, muitas vezes reduzida a atrativo
turistico ou elemento folclorico, esconde uma realidade de trabalho
extenuante, marcada pela informalidade e pela precarizagdo do
espaco urbano.

O paradoxo nutricional vivido por essas trabalhadoras, que
nutrem a sociedade e a tradicdo, mas enfrentam barreiras estruturais
para garantir sua propria seguranca alimentar , ilustra bem a
complexidade dos determinantes sociais que afetam a categoria. A
troca de refeicdes adequadas por alimentos de baixo valor
nutricional, imposta pela dindmica ininterrupta do tabuleiro e
somada ao estresse térmico ¢ fisico constante, eleva de forma
significativa o risco de agravos cronicos a saude dessas mulheres.

Concluimos, portanto, que preservar de verdade esse
patrimonio exige deslocar com urgéncia o foco puramente estético
para o cuidado integral do sujeito trabalhador. E fundamental que o
poder publico, em articulagdo com organizacdes representativas
como a ABAM, desenvolva politicas intersetoriais que melhorem a
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infraestrutura urbana, facilitem o acesso a servicos de saude
preventiva e promovam educacdo nutricional respeitando as
especificidades do trabalho de rua. S6 assegurando satde, bem-estar
e dignidade a quem nutre a tradi¢do serd possivel garantir a
perpetuagdo sustentavel e justa desse inestimavel legado afro-
brasileiro.
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SAUDE RENAL, RISCOS
OCUPACIONAIS E DESIDRATACAO CRONICA
NO TRABALHO DAS BAIANAS DE ACARAJE

Fernando Nascimento dos Ramos
Vitor Hugo Costa da Concei¢do
Silvio Fraga da Silva

Este capitulo integra as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo desenvolvidas no ambito da Acdo Curricular em
Comunidade e em Sociedade (ACCS) ICSC60, da Universidade
Federal da Bahia (UFBA), com foco na satde renal das baianas de
acaraj¢é e nos riscos ocupacionais relacionados a desidratacdo
cronica e ao estresse térmico.

A figura da baiana de acarajé vai muito além do aspecto
gastrondmico: € um simbolo de resisténcia, religiosidade e
identidade cultural do Brasil, sobretudo na Bahia. Reconhecido
como Patrimoénio Cultural Imaterial pelo Instituto do Patrimdnio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN), o oficio foi inscrito no
Livro dos Saberes em 2005, consolidando o reconhecimento estatal
de um modo de fazer ancestral, ligado a culinaria afro-brasileira e
as tradicdes do candomblé (IPHAN, 2005). Esse reconhecimento se
articula com processos mais amplos de patrimonializagdo e de
mobilizacao politica da categoria, como discute Mendel (2018) ao
analisar as relagdes entre as baianas, suas associagodes ¢ o titulo de
patrimdnio imaterial.

Mas por tras das vestes brancas, dos colares de contas e do
sorriso acolhedor existe uma realidade ocupacional bem mais dura,
marcada por vulnerabilidade e riscos importantes a saude. Este
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capitulo busca justamente langar luz sobre uma problematica que
costuma passar despercebida, tanto pelo poder publico quanto pela
sociedade em geral: a satide renal dessas trabalhadoras informais.
Dultra e Damasceno (2012) mostram que as condigdes de trabalho
das baianas envolvem jornadas autogeridas, mas ainda assim
extenuantes, ja que a remuneragdo ¢ diretamente proporcional a
frequéncia e a intensidade do trabalho nas ruas.

A economia informal, que abriga a grande maioria das
baianas de acarajé, ¢ conhecida por condigdes de trabalho precarias,
falta de protecdo social e exposi¢cdo a diversos riscos ocupacionais.
As mulheres compdem a maioria da for¢a de trabalho informal em
muitos paises em desenvolvimento e costumam ocupar 0s postos
mais vulneraveis desse setor, acumulando jornadas produtivas e
reprodutivas. A auséncia de regulamentacdo e fiscalizacdo
adequadas deixa essas trabalhadoras a mercé de condigdes
ambientais adversas e de uma infraestrutura urbana deficiente, o que
se traduz, na pratica, em dificuldade de acesso a dgua potavel e a
sanitarios publicos.

O ambiente de trabalho das baianas ¢ a rua, geralmente em
pontos fixos de intenso fluxo turistico e comercial. Elas passam
horas expostas a altas temperaturas, agravadas pelo mormago do
asfalto, pela radiacdo solar direta e pelo calor irradiado pelos tachos
de azeite de dendé fervente usados na fritura dos bolinhos. Esse
estresse térmico ocupacional, somado a dificuldade de fazer pausas
e ao acesso limitado a dgua e a instalacdes sanitarias adequadas, cria
um cenario propicio ao desenvolvimento de agravos a saude, com
destaque para as afeccdes renais.

Contratar um ajudante s6 para cobrir as pausas representa
um custo extra que muitas trabalhadoras simplesmente ndo podem
bancar. E ai surge um problema pouco 6bvio: beber dgua, essencial
num ambiente tdo quente, gera a necessidade de urinar, que se torna
um entrave logistico em espacgos publicos sem banheiros acessiveis,
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limpos e seguros por perto. O resultado ¢ que muitas trabalhadoras
acabam restringindo voluntariamente a ingestdo de liquidos,
evitando beber agua para ndo precisar urinar durante toda a jornada,
sobretudo nos turnos mais longos, que se estendem noite adentro.

Esse ¢ um sofrimento silencioso, quase naturalizado. A
invisibilidade dessa situacao faz com que as proprias trabalhadoras
ndo percebam o impacto da desidratagdo cronica sobre a satide
renal, impacto que pode se desdobrar em infec¢des urinarias de
repeti¢do, litiase renal (célculos) e, possivelmente, em doenga renal
cronica (DRC). O objetivo deste capitulo ¢ caracterizar esses riscos
com base na literatura cientifica sobre saude ocupacional, estresse
térmico e fisiologia renal, e discutir caminhos de interveng¢do em
didlogo com as organizagdes representativas da categoria, em
especial a Associacdo Nacional das Baianas de Acarajé, Mingau,
Receptivos e Similares (ABAM).

OBJETIVOS

O objetivo geral do presente estudo ¢ analisar, a luz da
literatura cientifica, os riscos a saude renal, especificamente
infec¢do urinaria, litiase e doenga renal crdonica, decorrentes das
condi¢des de trabalho das baianas de acarajé, visando tanto a
conscientizagdo individual quanto a formulagdo de politicas
publicas de protecdo a satide ocupacional. Entre os objetivos
especificos da pesquisa estao:

* Caracterizar os fatores ocupacionais que levam a
restricdo hidrica e a retengdo urinaria entre
trabalhadoras de rua, com foco nas baianas de
acaraj¢;
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* Revisar a literatura sobre os riscos renais associados
a desidratagdo cronica, ao estresse térmico e a
reten¢do urinaria;

* Analisar o impacto da falta de infraestrutura urbana,
como banheiros publicos, na saude ocupacional de
mulheres do setor informal;

* Propor um fluxo de atencdo a saude renal e
estratégias de intervencado articuladas 8 ABAM e a
rede publica de saude (SUS).

METODOLOGIA

O estudo se baseia em uma revisao integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, que buscou sintetizar o conhecimento
disponivel sobre a intersecdo entre satide ocupacional, nefrologia e
trabalho informal feminino. A amostra tedrica concentrou-se em
publicacdes sobre baianas de acarajé, além de outras populagdes de
trabalhadores informais, urbanos ou agricolas, acometidos por
agravos renais associados a calor extremo e desidratagdo cronica.

A busca bibliografica foi feita em bases de dados cientificas
nacionais ¢ internacionais, incluindo SciELO, PubMed e
repositorios institucionais de universidades e 6rgaos publicos, com
descritores em portugués e inglés como “saide renal”,
“trabalhadoras informais”, “restricdo hidrica ocupacional”,
“estresse térmico”, “doenca renal cronica de origem ndo tradicional
(CKDnt)” e “infec¢ao do trato urinario”.

Essa pesquisa foi complementada por busca manual de obras
relevantes, relatérios de organizagdes de saude, como a
Organizacdo Pan-Americana da Saude, documentos do IPHAN
sobre o Oficio das Baianas de Acarajé e publicacoes da ABAM. Os
artigos selecionados foram analisados criticamente para extrair
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dados sobre os mecanismos fisiopatologicos da desidratacao
cronica, a relacdo entre calor e lesdo renal, e as barreiras estruturais
enfrentadas por mulheres trabalhadoras de rua.

A elaboracgdo deste material, e das acdes educativas que dele
derivam, estd articulada ao componente curricular de extensdo
ACCS ICSC60, que promove a aproximagdo entre estudantes,
docentes e comunidades, conforme as diretrizes institucionais de
extensao universitaria da UFBA. Nesse sentido, o capitulo funciona
ao mesmo tempo como base tedrica € como instrumento pedagdgico
para atividades de educacdo em satde com as baianas de acarajé.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Fisiologia renal e impacto da desidratacao

Os rins sdo Orgdos vitais responsaveis pela manutengao da
homeostase do organismo: filtram o sangue, excretam metabolitos
toxicos, regulam o equilibrio hidroeletrolitico e controlam a pressao
arterial. Para que essas fungdes ocorram de maneira eficiente, €
fundamental um aporte hidrico adequado, capaz de manter o fluxo
urindrio e a perfusdo renal em niveis satisfatorios (MARIN-
MORALES et al., 2016).

Em estado de desidratacdo, seja ela aguda ou cronica, o
organismo aciona mecanismos compensatorios para conservar agua.
O principal deles ¢ a liberacdo do hormonio antidiurético (ADH),
ou vasopressina, pela neuro-hipofise, que atua nos tubulos distais e
nos ductos coletores dos rins, aumentando a reabsor¢ao de dgua por
meio da inser¢do de aquaporinas na membrana celular. O resultado
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¢ uma urina mais concentrada, escura ¢ em menor volume, um
mecanismo essencial de economia hidrica em situagoes de escassez.

O problema aparece quando a desidratagdo se torna cronica:
a ativagdo persistente desses mecanismos passa a ter consequéncias
indesejadas para o sistema urindrio. A urina muito concentrada ¢
mais irritante para o epitélio do trato urinario (urotélio) e cria um
microambiente favoravel ao desenvolvimento de diversas
patologias, ja que a elevada osmolalidade causa estresse osmotico
nas cé¢lulas tubulares, podendo levar a apoptose e a inflamagao local.

Ha ainda outro efeito importante: a redugdo do volume
urindrio compromete a func¢do de “lavagem” natural do trato
urindrio. Em condi¢gdes normais, a mic¢do frequente remove debris
celulares e bactérias que possam ter colonizado a uretra ou a bexiga;
com a desidratacdo, esse mecanismo de defesa fica seriamente
prejudicado, o que aumenta o risco de infec¢des de repeticao.

Quadro 1 - Efeitos da desidratacio
cronica sobre o sistema urinario

Aspecto Consequéncia principal

Menor “lavagem” do trato urinario,

Volume urindrio reduzido . . ~ .
facilitando a proliferagdo bacteriana.

Maior irritacdo do urotélio e

Urina concentrada s
estresse osmotico tubular.

Supersaturagao

Formagao de cristais e calculos renais (litiase).
de solutos

Lesao tubular associada a

Ativagao cronica de ADH hiperosmolaridade e a inflamagao.

Fonte: Elaboracdo propria. Baseada em: Marin-Morales ef al. (2016); Embon; Rose;
Rosenbaum (1990); Perrier et al. (2021).
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Riscos de litiase renal e infecgoes do trato urindrio

A relagdo entre desidratacao cronica e formagao de calculos
renais (litiase) ja estd bem estabelecida na literatura médica. O baixo
volume urinario decorrente da restricdo hidrica leva a
supersaturagao da urina com minerais e sais, calcio, oxalato, acido
urico, favorecendo a cristalizacdo e a agregacao dessas substancias
em microcalculos (EMBON; ROSE; ROSENBAUM, 1990). Perrier
et al. (2021) reforgam esse ponto: manter um fluxo urinario
adequado ¢ o principal mecanismo de prevengdo da supersaturagao
e da formagao de pedras.

O mecanismo funciona assim: primeiro se formam cristais
microscopicos que, em condigdes de urina concentrada e estagnada,
se agregam e crescem, podendo obstruir célices renais ou ureteres.
Essa obstrugdo resulta em coélica nefrética, episddio de dor intensa
que incapacita temporariamente a trabalhadora e, com frequéncia,
exige atendimento de urgéncia. As complicagdes incluem infecgao
urindria ascendente e lesdo renal aguda, que pode evoluir para dano
cronico se os episodios se repetirem.

Além da litiase, a desidratacdo e a retencdo urinaria
prolongada aumentam bastante a suscetibilidade a infec¢des do trato
urindrio (ITU). A mic¢do frequente funciona como uma defesa
mecanica fundamental, “lava” o trato urinario e expulsa bactérias
que possam ter ascendido pela uretra. Quando as baianas retém a
urina por longos periodos por falta de banheiros, essa defesa ¢
anulada, e a estase urindria favorece a proliferagdo bacteriana,
sobretudo de Escherichia coli, o patdgeno mais comum nas ITUs,
cuja capacidade de aderir e colonizar o urotélio ja foi bem descrita
na literatura (FLORES-MIRELES et al., 2015).

Vale registrar, porém, que a relagdo entre hidratagdo e risco
de ITU nao ¢ um consenso fechado. Beetz (2003) pondera que os
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dados clinicos e experimentais disponiveis ainda sao conflitantes, e
ndo permitem afirmar de forma definitiva que a ingestao de liquidos
determina, isoladamente, a suscetibilidade a esse tipo de infecgao,
embora a hipotese seja biologicamente plausivel e amplamente
discutida entre urologistas. Nessa mesma linha, Simmering et al.
(2021) observaram, em coortes de mulheres, que a incidéncia de
ITU apresenta sazonalidade, com picos nos meses mais quentes, 0
que sugere que calor e desidratagdo exercem algum papel na
ocorréncia desses quadros, ainda que o mecanismo exato continue
em debate.

O Quadro 2 organiza, de forma esquematica, o caminho que
vai da desidratacao leve até¢ a doenga renal cronica. Trata-se de uma
sintese esquematica construida a partir da literatura sobre calor
ocupacional e satde renal, ¢ ndo de um percurso clinico
comprovado especificamente entre as baianas de acarajé.

Quadro 2 - Da desidratacio a doenca renal crénica

Etapa Situacio ocupacional tipica Risco principal

Desidratacdo ~ Trabalho continuo em calor, = Urina concentrada, irritagdo

leve baixa ingestdo de agua. vesical.
ITU Retencdo urinaria prolongada  Inflamagdo vesical repetida,
recorrente por falta de sanitarios. risco de pielonefrite.

. Supersaturagdo cronica de Colica nefrética, obstrugdo e
Litiase renal

solutos urinarios. infecgdo.
DRC Lesdo tubular repetida por Perda de fungéo renal, risco
progressiva calor e inflamag&o cronica. de dialise.

Fonte: Elaboracdo propria. Baseada em: Beetz (2003); Simmering et al. (2021); Flores-
Mireles et al. (2015); Wesseling et al. (2020); Chapman et al. (2021); Buralli et al.
(2024).
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Doencga renal cronica ocupacional e estresse térmico

Nas ultimas décadas, a comunidade cientifica tem voltado
sua atenc¢do para uma epidemia de doenga renal cronica de origem
ndo tradicional (CKDnt), também chamada de nefropatia
mesoamericana. Essa condi¢ao acomete, sobretudo, trabalhadores
bragais expostos a calor intenso, como os cortadores de cana-de-
acucar da América Central, sem os fatores de risco classicos para
DRC, como diabetes e hipertensdo (WESSELING et al., 2020).

O estresse térmico ocupacional desponta como o principal
fator associado a essa epidemia. O trabalho fisico intenso em
ambientes de calor elevado aumenta a temperatura corporal e a
perda de liquidos pelo suor, resultando em desidratagdo recorrente
e, as vezes, grave (CHAPMAN et al., 2021). Segundo esses autores,
a exposicdo repetida a essas condi¢des pode causar lesdes renais
agudas subclinicas, isquemia renal transitoria, ativacdo de vias
inflamatoérias, lesao tubular por hiperosmolaridade, que, com o
tempo, tendem a se acumular em dano cronico.

Durante o esfor¢o fisico em ambiente quente, o corpo
prioriza o resfriamento por vasodilatagdo periférica e sudorese
abundante, redistribuindo o fluxo sanguineo para a pele e afastando-
o de 6rgdos internos como os rins. Essa reducdo do fluxo renal leva
a isquemia tubular e a danos nas células epiteliais renais. Ao mesmo
tempo, a desidratacdo eleva a osmolalidade plasmatica, o que
estimula a liberacdo de ADH, hormonio que, em niveis elevados e
persistentes, também pode contribuir para processos inflamatorios e
fibrose renal (YANG; WU; LI, 2020).

Com a repeti¢do dessas agressoes, dia apos dia, ao longo de
meses € anos, alguns autores descrevem a instalagdo de inflamagao
tubulointersticial cronica, que culmina em fibrose e perda
progressiva, e muitas vezes irreversivel da fun¢ao renal (BURALLI
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etal.,2024). A CKDnt foi mais estudada em trabalhadores agricolas
do sexo masculino em paises da América Central, ¢ verdade, mas
pesquisadores brasileiros ja apontam que esse mesmo modelo
fisiopatologico ¢ plausivel para trabalhadoras urbanas expostas a
calor extremo e desidratagdo, categoria que inclui, por hipotese, as
baianas de acarajé (BURALLI et al., 2024) — ainda que faltem, até
o momento, estudos epidemiologicos especificos sobre essa
populacgao.

Essas mulheres enfrentam o calor ambiental de cidades
tropicais como Salvador, somado a carga térmica radiante dos
tachos de fritura e a longas jornadas em pé, muitas vezes sem pausas
programadas. A desidrata¢do cronica imposta pela restri¢ao hidrica,
combinada ao estresse térmico constante, configura um cendrio de
risco elevado para o desenvolvimento de lesdo renal induzida pelo
calor — potencialmente silenciosa e de evolugao tardia para DRC.

Género, trabalho informal e infraestrutura urbana

A analise da satde ocupacional das baianas de acarajé nao
pode ser separada das questdes de género e do direito a cidade. A
economia informal ¢ um espago majoritariamente ocupado por
mulheres, que enfrentam jornadas duplas ou triplas, somando o
trabalho de rua as atividades domésticas e de cuidado. A auséncia
de protecao social e previdenciaria agrava a vulnerabilidade dessas
trabalhadoras diante do adoecimento fisico e da perda de renda.

A restri¢do hidrica praticada pelas baianas €, no fundo, uma
resposta direta a hostilidade do ambiente urbano. A falta de
sanitarios publicos limpos, seguros e acessiveis € uma falha cronica
de planejamento urbano que afeta as mulheres de forma
desproporcional: por diferencas anatdmicas e normas de género,
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elas tém mais dificuldade de urinar em espagos improvisados do que
os homens, além de estarem mais expostas a riscos de assédio e
violéncia nesses contextos.

Abandonar o ponto de venda e, com ele, a mercadoria € o
faturamento para procurar um banheiro em estabelecimentos
comerciais que muitas vezes negam o acesso ou cobram pelo uso,
impde um custo financeiro e logistico dificil de sustentar. Assim, a
desidratacao e a retengdo urinaria acabam se tornando, na pratica,
estratégias de sobrevivéncia econdmica, o que evidencia como a
auséncia de politicas publicas de saneamento e infraestrutura urbana
se converte em adoecimento fisico.

Essa realidade ndo ¢ exclusiva das baianas brasileiras.
Estudos sobre trabalhadoras informais em outras regides do mundo
mostram que vendedoras de rua em cidades da Asia ¢ da Africa
relatam desafios semelhantes, apontando a falta de acesso a
sanitarios adequados como obstaculo importante a sua saude e
dignidade. A Organizacao das Nacdes Unidas reconhece o acesso a
dgua e saneamento como direito humano essencial, o que da
densidade normativa as reivindicagdes dessas trabalhadoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura revisada mostra que as condigdes de trabalho das
baianas de acarajé configuram um risco real a saide renal, um risco,
alids, ainda pouco visibilizado nas politicas de satide do trabalhador.
O habito de restringir a ingestdo de liquidos para evitar o uso de
sanitarios em ambientes publicos, somado a exposi¢do térmica
extrema do oficio (clima tropical mais o calor do tacho), tende a
formar um ciclo de desidratagao cronica e estresse térmico dificil de
romper sozinho.
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O quadro clinico associado a essa dindmica costuma ser
progressivo. No inicio, manifesta-se por episodios recorrentes de
infeccdo do trato urindrio, favorecidos pela estase urindria e pela
urina concentrada; depois, a supersaturacdo urinaria cronica
predispde a formagdo de calculos renais, com episodios de colica
nefrética incapacitantes. No estagio mais avancado, e mais
silencioso, a agressao tubular repetida pelo calor e pela desidratacao
pode evoluir para doenga renal cronica, com risco de, no limite,
exigir terapia renal substitutiva (dialise) ou transplante. E
importante frisar que essa progressdo ainda nio foi comprovada
especificamente entre as baianas de acarajé: trata-se de uma
hipdtese fundamentada por analogia com outras populagdes de
trabalhadores expostos ao calor, e ndao de um diagnodstico
epidemioldgico desse grupo.

Boa parte das baianas ndo tem, hoje, o conhecimento técnico
necessario para reconhecer os sinais precoces desse processo:
alteracdo na colora¢ao da urina (mais escura, com odor mais forte),
diminuicdo do volume urindrio, dores lombares discretas,
desconforto pélvico. A naturalizagdo do cansaco no trabalho
informal, somada a dificuldade de acesso continuo a servigos de
saude e a impossibilidade de se afastar do ponto de venda para
consultas, contribui para o diagndstico tardio.

A progressao de uma ITU simples para pielonefrite
(infeccdo renal) preocupa particularmente, porque episodios
repetidos de infec¢@o urindria ascendente podem causar cicatrizagao
progressiva do parénquima renal e comprometer, de forma
permanente, a fungdo dos néfrons afetados (FLORES-MIRELES et
al., 2015). A literatura em nefrologia mostra que quadros de ITU
recorrente aumentam o risco de progressao para DRC, sobretudo
quando ha barreiras de acesso ao tratamento adequado e quando o
contexto de exposi¢do ao calor e a restricdo hidrica se mantém.
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Diante disso, a mitigacdo do problema exige uma abordagem
que combine varias frentes ao mesmo tempo. Intervengdes
ocupacionais ja testadas em plantacdes de cana na Mesoamérica,
baseadas no tripé “agua, repouso € sombra”, mostraram eficacia na
reducdo de lesdo renal aguda entre trabalhadores expostos ao calor
(WESSELING et al., 2020). No caso das baianas de acarajé, porém,
s6 oferecer agua ndo resolve: essa medida esbarra na barreira
estrutural da falta de sanitarios publicos, que ¢, no fundo, o gargalo
real do problema.

E fundamental, portanto, que o poder publico, nas esferas
municipal e estadual, e as instituicdes de ensino e pesquisa
promovam, em parceria com a ABAM, estratégias educativas e
estruturais. Do lado educativo, ¢ importante abordar de forma
culturalmente sensivel: a importancia da hidratacdo adequada para
a fungdo renal; o reconhecimento de sinais precoces de desidratacao
e de infecgdo; praticas de higiene intima aplicaveis a contextos de
trabalho de rua; a desmistificacdo de dores lombares persistentes
como ‘“apenas cansaco muscular’; e a necessidade de
monitoramento periddico da fungado renal.

Do lado estrutural, a intervengdo nao ¢ negociavel. A
instalacdo e a manutenc¢do de banheiros publicos gratuitos, limpos e
seguros nas areas de maior concentracdo de comércio informal ¢, ao
mesmo tempo, medida de saude publica e garantia de direitos
humanos. Esses sanitarios precisam ser acessiveis, bem iluminados
e seguros, para que as mulheres se sintam protegidas ao utiliza-los,
experiéncias internacionais indicam que banheiros publicos bem
mantidos aumentam o uso e melhoram indicadores de saude,
sobretudo em populacdes vulneraveis.

A provisdo de agua potavel em quantidade suficiente nos
locais de trabalho também ¢ essencial, e pode ser organizada por
meio de pontos de hidratagdo comunitdrios, em parceria com
associacdes e com o Sistema Unico de Saude. Programas de

137



BAIANAS DE ACARAJE: UM OLHAR MULTIDIMENSIONAL

rastreamento de DRC, com realizagao periddica de creatinina sérica,
estimativa da taxa de filtragdo glomerular e exame de urina simples,
poderiam ser integrados as agdes de saude do trabalhador informal,
com apoio de unidades méveis (BURALLI et al., 2024).

Quadro 3 - Sinais de alerta para
orientar a busca por atendimento de satde

Sinal ou sintoma Orientacao

Pode indicar concentragio
excessiva por baixa ingestdo hidrica;
reforgar a hidratagdo quando possivel

Urina persistentemente
escura e com odor forte

Diminuigao
perceptivel do volume
urinario ao longo do dia

Sinal de possivel desidratagdo;
atencdo redobrada em dias muito quentes

Dor lombar Nao deve ser naturalizada como
persistente, ndo explicada simples cansaco; pode indicar acometimento
por esfor¢o muscular renal e justifica avaliagdo médica

Sinal classico de possivel
infecgdo do trato urinario; buscar
atendimento, sobretudo se recorrente

Dor pélvica ou
ardéncia ao urinar

Pode indicar pielonefrite; situacdo de maior

Febre associada a dor lombar . . . .
gravidade, requer atendimento imediato

Trés ou mais
episodios de infeccao
urinaria no ultimo ano

Caracteriza ITU recorrente;
recomenda-se avaliagdo especializada

Fonte: Elaboragdo propria.
Nota: Este quadro tem finalidade educativa e ndo substitui avaliagdo médica.

A articulacdo com a ABAM ¢ central para que essas medidas
sejam culturalmente adequadas e realmente saiam do papel. A
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associacdo pode atuar como mediadora entre as trabalhadoras, os
servicos de saude e os gestores publicos, contribuindo para a
elaboracdo de protocolos especificos de atencdo a satde renal das
baianas, além de oficinas, cursos de extensao e campanhas

educativas.

Quadro 4 - Estratégias de intervencio por ator responsavel

Ator Medidas sugeridas
11 Instalar e manter banheiros publicos
Poder publico S . T
L seguros e bem iluminados nas areas de comércio informal;
municipal e . . -
garantir pontos de hidratagdo; integrar rastreamento de
estadual X N ez
DRC a atencdo basica.
Mediar o didlogo entre trabalhadoras, servicos de satide e
ABAM gestores publicos; promover oficinas e campanhas
educativas culturalmente adequadas.
UFBA / ACCS Broduzir e t}raduzir . conlzecimento é ‘
linguagem acessivel; apoiar agdes de educagdo em saude
ICSC60 ; . .
e, quando possivel, unidades moveis de rastreamento.
SUS / rede de Oferege'r exames pel‘lOdl'COS ' de
o i (creatinina, TFG estimada, urina simples) a trabalhadoras
atengdo basica | . .
informais de rua.

Fonte: Elaboragao propria. Baseada em Wesseling et al. (2020).

CONCLUSAO

Reconhecer a baiana de acarajé como patrimonio cultural
brasileiro e simbolo da ancestralidade afro-brasileira precisa vir
acompanhado de politicas efetivas que garantam sua satde
ocupacional e sua qualidade de vida. A exaltagdo folclorica da
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figura da baiana ndo pode servir de cortina de fumaca para a
precarizagdo do trabalho e para o adoecimento silencioso de seus
corpos, em especial no que diz respeito a satde renal.

Dar visibilidade as doencas renais nesse grupo, das infec¢des
urinarias de repeticao até a doenga renal cronica €, antes de tudo,
uma questdo ética e politica. A restri¢do hidrica for¢ada pela falta
de sanitarios e o estresse térmico dos tachos de fritura sdo riscos
ocupacionais modificaveis, cuja reducdo depende de agdes
integradas de satde, saneamento e planejamento urbano.

A implementa¢do de infraestrutura urbana adequada,
sanitarios publicos, pontos de hidratacdo, espagos de sombra,
somada a promog¢ao de projetos continuos de educagdo em satde
pela ABAM em parceria com o SUS e com universidades, sdo
passos que ndao podem mais esperar. O Programa ACCS,
coordenado pela Pro-Reitoria de Extensdo, Arte e Cultura
(PROEXT-AC) da UFBA, integra a politica institucional de
extensdo universitdria e busca justamente fortalecer essa articulacao
entre universidade e sociedade, aproximando estudantes das
realidades concretas de grupos como as baianas de acarajé
(PROEXT, 2025).

S6 com a garantia de direitos basicos, com politicas de saude
do trabalhador que levem em conta a especificidade das
trabalhadoras informais, e com pesquisas que aprofundem o
conhecimento sobre os agravos renais nesse grupo, serd possivel
assegurar que o trabalho das baianas de acarajé, além de simbolo de
resisténcia cultural, seja também fonte de vida e dignidade
preservadas.

Este capitulo busca contribuir para a sensibilizagdo de
gestores publicos, profissionais de satude, pesquisadores e sociedade
civil sobre essa realidade ainda pouco discutida. No fim das contas,
a satde das baianas de acarajé reflete a qualidade de vida oferecida
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as mulheres trabalhadoras informais em nossas cidades, investir em
sua protegao ¢ investir em justica social ¢ em uma sociedade mais
equitativa e humana.
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