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PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

INTRODUCAO

Este livro € fruto de um processo de trocas iniciado em 2022
em uma atividade de ensino no curso de Psicologia da Universidade
Federal de Jatai (UFJ) sobre a tematica do cuidado no contexto da
Educacdo em Salde, em especial sobre Salude Mental na
Universidade. O bate-papo no final de uma aula levou a outras
conversas, que se desdobraram em novos encontros e parcerias,
agregando outros interlocutores, que geraram um evento de extensao
e, dois anos depois, esse produto editorial.

Desde o inicio, estivemos unidas/os por uma ideia central:
falar sobre cuidado na universidade é falar sobre narrativas potentes
em espacos de acolhimento. Defendemos que é preciso sair do
narcisismo para ndo adoecer e que sair de si — produzir um evento,
produzir um livro, produzir didlogos - é criar lacos, é importar-se
com o outro, ¢ falar sobre a vida, sobre poténcia de vidas que podem
ser reinventadas.

A proposta de construgdo deste livro, “Psicologia: Saude &
Narrativas”, que agora apresentamos a vocé, querido/a leitor/a, € um
fruto derivado diretamente do evento de extensdo “Espacos de

Cuidado com a Vida no Ambiente Académico”, na UFJ, em
setembro de 2022.

A partir da iniciativa da estudante Beatriz Gomes da Silva,
durante a disciplina Psicologia da Saude, ministrada no segundo
semestre letivo de 2022 pela professora Luciana Oliveira dos Santos,
foi proposta a organizacdo de seminédrio com temas como saude
mental, acolhimento, identificacdo dos sinais e prevencdo ao
suicidio. De uma proposta inicial vinculada a disciplina obrigatoria
no curso de graduacdo em Psicologia, com debates sobre saude
mental, cuidado de si e ética do cuidado, novos enlaces
possibilitaram a constru¢do de um grande encontro de extensdo no
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PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

ambito da Campanha de Prevencdo ao suicidio: Setembro Amarelo.
Como é amplamente difundido, tais campanhas visam promover a
conscientizacdo sobre o tema, tendo um més dedicado ao debate
sobre a prevencgdo de suicidios e promocdo da salde mental, que
possam destacar a relevancia de uma cultura de prevencdo do
suicidio bem como promover discussdo aprofundada sobre o tema,
que ainda é um tabu em nossa sociedade.

Tratava-se de uma ideia pulsante, surgida na dinamica de sala
de aula, que foi construida coletivamente pela professora Luciana,
pela estudante Beatriz e pelo grupo de discentes que tao
proativamente propds temas, formatos e demandas. Esse processo de
construcdo compartilhada ampliou lacos e materializou o que foi
sugerido como bojo central do evento: Amar é o elo!

Nos debates em sala, a proposi¢do para o encontro sempre
apareceu como uma necessidade de reflexdo e acdo sobre as
condicBes de pertencimento ao espago universitario, em especial
guando presenciamos tantos casos de sofrimento psiquico e
tentativas de suicidio nesse contexto. O cenario que enfrentamos
apos a pandemia da Covid-19, que impactou a saude mental dos
integrantes da cena universitaria, destacando-se o numero de
suicidios consumados de discentes em diversas universidades Brasil
afora, também foi elemento que instigou o planejamento do evento
local e, consequentemente, deste livro.

Foram tempos extremamente desgastantes e desafiadores
que, em virtude do distanciamento social e da solid&o, evidenciaram
de modo ostensivo, inumeros processos de vulnerabilidade — tanto
estudantil quanto de trabalhadores dos mais diferentes segmentos.
Para muitos de nds, retornar a universidade apds o periodo de
isolamento foi uma experiéncia devastadora, pois a maioria estava
longe de casa, longe de suas familias. Estdvamos nos readaptado a
esse novo contexto, pois passamos aproximadamente dois anos
afastados da universidade, de nossos colegas, sendo que muitos s6
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pudemos conhecer e conviver nas aulas do Ensino Remoto, por
vezes apenas por meio de imagens estaticas nos chats ou salas
virtuais, uma vez que a grande maioria sequer abria suas cameras
para interacao sincrona.

O retorno ao cenario académico nos fez valorizar a relevancia
da discusséo sobre cuidado com satide mental, acerca da importancia
do reforgo de lagos sociais no processo de (re)integracao, essencial
para o entendimento da maneira de acolher e sermos acolhidos nesse
contexto. Percebemos, também, como fendémeno geral, que nao
apenas queriamos desenvolver espacos de escuta e reflexdo, como a
significativa maioria de nossos colegas, nos fazendo ver que estamos
em um mesmo barco de medo e inseguranca, querendo nos cuidar e
poder cuidarmos uns dos outros: estudantes, docentes, técnicos e
toda a comunidade que faz da universidade esse espaco tdo vivo e
dinamico.

As temaéticas do evento estiveram circunscritas ao tema do
cuidado, na interface entre educacdo e(m) saude. Mais
especificamente, circularam na contramdo do suicidio enguanto
morte, priorizando debates e articulagdes compromissadas com a
vida em suas mais diversas poténcias. O evento priorizou a dinamica
de Rodas de Conversa para favorecer as redes de cooperagdo e
construcdo partilhada de significados. Contou com debates cada vez
mais fundamentais no contexto da satde e da educacdo, entre eles:
cuidado com a vida; saude mental nos CAPS e em outros
dispositivos da rede; educacdo popular em saude; o cuidado como
estratégia de vida ap6s a pandemia da Covid-19 por meio de oficinas
de meditacdo; a importancia dos lagos sociais e humanizacdo no
cuidado de si; inclusdo e cuidado no ambiente escolar; incluséo,
autoestima e saude mental da pessoa com deficiéncia no ambito
universitario; a experiéncia com a populacéo de jovens LGBTQIA+
no contexto académico.
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A partir da escolha dos temas pela comissé@o organizadora do
evento, foram convidados professores da “casa” (UFJ) e, também,
parceiros da Rede e docentes de outras universidades. Assim, mais
um lago se estreitou, dessa vez entre a UFJ e a Universidade Federal
Fluminense (UFF). Além de estarem juntas nos debates do evento,
assumiram o desejo conjunto de organizar uma coletanea com alguns
dos trabalhos apresentados no evento de 2022. A proposta passou a
ser a elaboracdo de um livro com as tematicas abordadas, na forma
de narracdo das histdrias. Nesse desafio, foram agregados debates e
autores que ndo estavam no evento original, mas que compartilham
o desejo de refletir sobre a saude e os espagos de cuidado com a vida
no ambiente académico e em outros territorios.

Os textos aqui presentes, antes de serem escritos, foram
falados e debatidos, negociados e costurados. Foram, no sentido
mais amplo, cuidados. Sem esse contato vivo ndo teriamos a
disposicao para a escrita. Assim, conseguimos reunir sete capitulos,
que se entrelacam na empreitada de contar diferentes ocupagoes,
negociacdes e jornadas, nas quais hd um grande e complexo
territdrio: a universidade.

Conforme o antropdlogo Marcel Mauss, agradecemos ao
movimento de vinculo e a circulacéo social. Neste livro, embora com
énfases diferentes, percebemos o dar e receber/retribuir/agradecer,
vinculando-se as narrativas de vida, e/ou relatos de experiéncia, na
medida em que € possivel fazer circular a palavra (em sala de aula,
na sala de professores, nos espacos de supervisao, nos corredores da
universidade, nos campos de estagio e onde conseguirmos estar), por
meio do compartilhamento das experiéncias vividas, produzindo
trocas e espacos dialdgicos em que a formacdo se da a partir do
vinculo afetivo no espago académico. Assim, demonstra que as
narrativas e os relatos de experiéncia podem ser utilizadas no campo
da Educacdo e da Saude como "dispositivos de intervengdo e
reflexdo” para esses estudantes, seus professores € outros
participantes, produzindo um efeito formativo por meio de vinculos
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no espaco académico. Torna-se, assim, um elemento de inclusio. E
com essa compreensdao que apresentamos o enlace por nds aqui
proposto.

O primeiro capitulo, intitulado “O Cuidado na Universidade:
Saude Mental e Meditagdo no Grupo de Apoio aos Estudantes”, das
autoras Luciana Oliveira dos Santos, Carla Guedes e Paloma
Grimaldi, compartilha e debate a experiéncia de realizacdo de
oficinas tematicas de Salde Mental e Meditacdo no contexto
académico, como ferramenta de holding aos estudantes, propiciando
um espago “suficientemente bom” de seguranca, prote¢do e
continéncia, configurando-se também como um lugar de troca, de
compartilhamento de sentimentos, de construgdo de estratégias para
lidar com as dores, sofrimentos psiquicos, de aquisicao de confianca
e de incentivo ao potencial criativo.

Em seguida, Marcelo Maciel, em seu capitulo “Narrativas
que Escapam: Historias de Vida como Forma de Cuidado na
Trajetoria de Estudantes na Universidade”, valoriza os percursos
biograficos dos discentes como importantes ferramentas de cuidado
e de intervengdo que podem facilitar a vinculacdo desses alunos e
alunas no espaco universitario, com destaque para o elemento pré-
textual dos trabalhos de conclusdo de curso, em especial 0s
agradecimentos.

No capitulo terceiro, “Ocupar a Universidade como Pessoa
LGBTQIA+: Cuidado de Si e Cuidado do Outro”, de Fabia Santos e
Leandra Oliveira, somos convocadas/os a refletir sobre como nossos
corpos, nossas histdrias e trajetérias ocupam diferentes espacos e
precisam ser percebidos a partir dos processos de pertencimento aos
quais estdo dispostos. Tal condicdo pode significar tanto
(re)encontrar situacdes de silenciamento e vulnerabilidade ja vividas
antes do ingresso na universidade, como ampliar as redes de cuidado
de si e cuidado do outro, na formacdo que ocorre a partir do
reconhecimento, do pertencimento e do estar com.
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O capitulo quatro, “De Repente Esclerosei: Diagndstico e
Enfrentamento da Esclerose Multipla por uma Docente”, assinado
por Reila de Araujo, Deborah de Aradjo, Karielly Borges e Valquiria
Paulino, apresenta a esclerose multipla a partir do diagnostico e
enfrentamento da doenca, bem como alguns impactos desse
diagnostico na vida de uma docente de enfermagem. Trata-se de um
relato clinico de carater exploratério, evidenciando de maneira
extremamente sensivel a necessidade de construgdo de redes sem as
quais nem a escrita do texto nem o exercicio pleno da atividade
laboral seriam possiveis com tamanha forga.

O quinto capitulo de Soraya Martins e Fabia Santos,
intitulado “A Supervisdo de Estdgio como Dispositivo de Cuidado-
Formagdo: Alguns Nos/Lacos Possiveis”, propde debater algumas
experiéncias dos estagios supervisionados em uma clinica-escola
durante o processo formativo em psicologia. A aposta das autoras é
a de que ha muito para além da oferta de habilidades e competéncias
ao académico de psicologia que chega na reta final do seu curso.
Como enlace reflexivo, o texto se propde a apontar alguns caminhos
de reflexdo sobre duas questdes articuladas ao campo formativo em
psicologia: que supervisdo temos e que supervisao queremos?

Em “Satde Mental ¢ a Invengdo que (En)laga”, Valdiza
Soares traz um rico debate sobre o campo, em um caminho de
enlacamentos e invencdes possiveis produzidas no encontro com um
grupo de adolescentes acompanhados no CAPSIi, no periodo da
pandemia da Covid-19, com queixas de desregulagdo do
sono/vigilia, inapeténcia, choros frequentes, autolesdo (cortes nos
bragos e barriga), tentativas de suicidio, isolamento social, com
fragilidade dos lagos familiares e prejuizos dos lacos escolares. O
percurso dessa experiéncia clinica de cuidado com os adolescentes,
seus enlaces e desenlaces, marcaram pontos de articulacdo e
divergéncia que foram se apresentando entre a escuta psicanalitica e
a pratica em saude mental na instituicdo, tdo bem trazidos neste
texto.
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Por fim, no sétimo capitulo, temos um debate sobre
“Cuidados em Saude Mental na Educacdo Béasica: O Papel do
Psicologo Escolar”, assinado por Marcela Moraes. Como ela nos
instiga, diante da importancia do cuidado em satde mental, cabe
refletir sobre a escola como um espaco potencial para a promocéo
do desenvolvimento humano, a partir da tomada de consciéncia
sobre o ser/estar no mundo. Nesse sentido, para que o cuidado em
salide mental aconteca em todos 0s espacos, precisamos atravessar
as fronteiras de acGes urgentes, criadas para remediar conflitos, para
trilhar os caminhos das acBGes preventivas, que promovam saude
mental antes que a demanda apareca, com acdes alinhadas com 0s
conhecimentos sobre o desenvolvimento humano, acdes carregadas
de sentido e significado, por sua ligagdo com questdes historicas e
sociais das populagdes atendidas.

Dois anos se passaram desde as primeiras conversas e ca
estamos, felizes por termos conseguido tantos encontros, tantas
trocas e novas parcerias. A vocé, guerido/a leitor/a, que nossos textos
possam significar um bom pretexto para seguirmos em nossas
interlocucdes presentes e futuras.

Boa leitura!
Prof. Dra. Luciana Oliveira dos Santos

Prof. Dra. Fabia Monica Souza dos Santos

(organizadoras)
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O CUIDADO NA UNIVERSIDADE:
SAUDE MENTAL E MEDITAGCAO NO
GRUPO DE APOIO AOS ESTUDANTES

Luciana Oliveira dos Santos
Carla Ribeiro Guedes
Paloma Domingues de Castro Grimaldi

Em uma conversa entre um estudante e a antropéloga norte-
americana Margaret Mead (1901-1978), ele indaga qual era, para ela,
0 primeiro vestigio de civilizacdo humana. A antrop6loga americana
respondeu: “Um fémur com 15 mil anos encontrado numa escavagao
arqueologica”. O aluno esperava que a professora explanasse sobre
ferramentas ou artefatos, entretanto Mead continuou: “O fémur
estava partido, mas tinha cicatrizado. E um dos maiores 0ssos do
corpo humano (liga a anca ao joelho) e demora seis semanas a curar.
Alguém tinha cuidado daquela pessoa. Abrigou-a, alimentou-a,
protegeu-a, ao invés de abandonar a sua sorte”. Sabe-se que qualquer
animal que parta uma pata esta condenado. Se for um predador, ndo
consegue cacar; se for uma presa, ndo consegue fugir. Entdo,
concluiu Mead: “o que nos distingue enquanto civilizagdo ¢ a
empatia, a capacidade de nos preocuparmos com os outros”
(BLUMENFELD, 2020).

A partir desse registro ancestral, podemos refletir sobre a
crise humanitaria que nos vimos confrontados na atualidade, ao
sermos atravessados por uma pandemia que durou quase trés anos.
Previa-se que apos o periodo pandémico da Covid-19 houvesse outra
pandemia de estresse, de medo ou, ainda, de transtornos psiquicos
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(ORNELL et al., 2020). De fato, acompanhamos uma verdadeira
epidemia de transtornos mentais na populagéo (WHO, 2022).

Dentre os grupos vulneraveis, identificamos que o0s
estudantes universitarios vém experimentando acentuacdo de seu
sofrimento psiquico. Estudos apontam um significativo aumento de
quadros de ansiedade, estresse, depresséo, dificuldade severa no
sono, elevacao de risco de suicidio e sensacao de perda da qualidade
de vida (SILVA et al., 2022; BRIGNOL et al., 2021).

A partir desse contexto, inspiradas pelo relato de Mead,
lancamos luz sobre a categoria de cuidado. O psicanalista Luis
Claudio Figueiredo (2009) afirma que o cuidado requer aten¢do ao
outro e esta relacionado a prestar atencdo, atender, assim como a
zelar por alguém. Dar atencdo pode ser visto, portanto, como estar
presente no campo atencional (WALLACE, 2012).

Entendemos que a universidade tem a funcdo de cuidar da
comunidade académica e precisa acolher, atender, escutar, dar
atencdo a seus discentes, por meio da promocdo da salde mental e
do apoio psicossocial. Para tal desafio, sugerimos que adote como
perspectiva a ética do cuidado como balizadora para esses novos
tempos.

A ética do cuidado é amplamente discutida no campo
psicanalitico, nos estudos de Figueiredo (2009, 2020), Kupermann
(2008), Rocha (2011) e Dunker (2011). Enfocamos em nosso texto
a concepcao utilizada por Figueiredo (2009, 2020), denominada
Metapsicologia do Cuidado, que considera a metapsicologia
psicanalitica para a base da ética do cuidar.

Aliada a referéncia psicanalitica, trazemos para o didlogo as
praticas das tradi¢bes contemplativas orientais, como a meditacgéo,
entendidas como uma forma de exercicio do cuidado de si e do outro,
por sua potencialidade em otimizar a capacidade atencional
(WALLACE, 2012).
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Nesse sentido, este artigo apresenta o relato e a andlise da
experiéncia de uma parceria interinstitucional de projetos de
extensdo da Universidade Federal Fluminense (UFF) e da
Universidade Federal de Jatai (UFJ). O “Grupo de Apoio
Psicopedagdgico ao Estudante (GAPP/UFF)” e o “Entre Prosas ¢
Pausas (UFJ)” uniram-se para promover oficinas tematicas de Salude
Mental e Meditacéo, voltadas para estudantes de diferentes cursos
de graduacdo, provenientes de distintas instituicdes de ensino.

A ETICA DO CUIDADO PELO VIES PSICANALITICO, O
CAMPO ATENCIONAL E O ATO CRIADOR

Para Figueiredo (2020), lidamos com diferentes situagdes ao
longo da vida, que provocam rupturas na continuidade da existéncia,
como a pandemia da Covid-19. Dar sentido a tais rupturas, que
ocorrem desde o nascimento até a morte, implica fornecer
inteligibilidade ao que foi vivido, 0 que muitas vezes provoca dor e
evoca vivéncias primitivas de turbuléncias emocionais. Dessa forma,
por meio da atribuigdo de sentido € possivel integrar experiéncias de
cortes, separacdes, rupturas e fracassos que nos desafiam, a partir de
uma rede de acolhimento e de cuidado.

Reconhecer que a vida produz rupturas implica destacar o
carater de extrema vulnerabilidade do ser humano, enquanto ser que
ndo pode ter controle sobre os acontecimentos, devido a sua
condicdo de desamparo psiquico, similar ao desamparo bioldgico,
como assinala Freud (1969/1926). Dependemos de outro humano
para sobreviver em fases precoces da vida, ndo apenas em virtude
das satisfagdes vitais (frio, sede, fome, dor), mas em especial por
permitir a constituicdo da vida afetiva e pela necessidade de amor.
No entanto, h4 situagdes em que o sujeito e 0 outro sdo impotentes
para deter o risco de morte ou sofrimento.

25



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

Freud (1996/1886-1889, p. 370) afirma que “o desamparo
primordial do ser humano é a fonte primordial de todos os motivos
morais”, o que significa que nossa constitui¢do psiquica €
inevitavelmente atravessada pela interveniéncia de outros sujeitos.
Assim, destacamos o papel da ética do cuidado na psicanalise para
pensar as relagdes humanas.

Como destacam Franca e Rocha (2015), a questdo do
cuidado, em sua dimenséo ética, é abordada a partir da énfase do
psicanalista Donald Winnicott (1955/2005). Para esse autor, 0
primeiro modelo da experiéncia de cuidado para o recém-nascido é
desempenhado pela funcdo materna. Nessa relacdo mae-bebé ficardo
as marcas desse cuidado, que deve facilitar a progressiva adaptacao
do bebé em meio ao mundo.

Nesse primeiro momento, a mée® constitui 0 ambiente em
que vive esse bebé. Sua disposicdo em devotar-se ao filho,
denominada de preocupacdo materna primaria, é que preparard o
terreno para a formacdo do ego da crianca, na medida em que
experimenta uma continuidade do ser. Essa conquista inicial advém
da aquisicdo da capacidade de lidar com os infortanios da vida sem
vivenciar uma angustia de aniquilamento:

a possibilidade de ser amado em um ambiente de
cuidado seria, portanto, o que promove a sensacdo de
seguranga e uma experiéncia de integracéo,
significativamente relevantes a constituicdo psiquica.
Dessa maneira, a atitude do individuo com relagéo ao
mundo e as experiéncias de vida depende, em grande
parte, da aquisicdo de uma confiangca minima em si,

! Utilizaremos no texto como representante dessa figura de cuidado o termo “a mie”, para
seguir com a terminologia de Winnicott.

26



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

capaz de promover uma existéncia criativa e
auténoma (FRANCA; ROCHA, 2015, p. 416).

Winnicott (1958/2022) pressupde a existéncia de um registro
intersubjetivo, o espaco transicional, que permite uma conquista
relacional: quando a crianca adquire a capacidade de ficar sO.
Segundo ele, trata-se de:

[...] um fenémeno bastante sofisticado e tem muitos
fatores contribuintes. Estd intimamente relacionada
com a maturidade emocional. A base da capacidade
de ficar sozinho é a experiéncia de estar sozinho na
presenca de alguém. Nesse sentido um bebé com uma
organizacéo fraca do ego pode ficar sozinho por causa
do apoio de um ego confiavel (WINNICOTT, 1958;
2022, p. 43).

Esse processo sO é possivel se houver uma vivéncia de
confiangca no ambiente, por meio das experiéncias afetivas
protetoras, quando adquire a maturidade de ficar s6 na presenca de
alguém.

A capacidade de ficar sé se reverte em uma vivéncia do ego
apo6s um trabalho psiquico, no qual ha uma descoberta de si mesmo,
enquanto pessoa separada do outro. Paradoxalmente, essa percepgao
somente € possivel se houver um acolhimento proporcionado por
outro sujeito, possibilitando assim a criagdo de uma realidade
transicional.

Nesse sentido, a perspectiva intersubjetiva consiste em uma
das dimensdes do cuidado (FIGUEIREDO, 2020). Trata-se de um
“ambiente suficientemente bom” que acolhe, “agasalha”, sustenta e

que nos faz ter a experiéncia de continuidade da existéncia e de
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confianca no ambiente. E, mais ainda, que nos permite adquirir a
capacidade de nos transformar (OGDEN, 2004).

O ambiente pode sustentar (ou ndo) esta continuidade da
existéncia, com suas construcdes e reconstrugdes, a partir da tarefa
dos agentes de cuidados. Tal sustentacdo, denominada por Winnicott
de holding, precisa estar equilibrada, de forma que ndo anule a
capacidade criativa do sujeito e, a0 mesmo tempo, que a conserve
quando necessario. As institui¢des, os individuos e os grupos podem
exercer esse papel, tais como 0s grupos de suporte.

Figueiredo (2009), em sua teoria geral do cuidado, deriva do
equilibrio entre as presengas “implicada” ¢ “em reserva”, a fungao
suficientemente boa do “cuidar”. A presenca implicada pode se dar
de diversas formas ativas. Além das funcdes de acolhimento e
holding, h& as de reconhecimento e interpelacdo. O reconhecimento
significa enxergar no outro o que ele tem de proprio e singular e, em
certa medida, devolver a ele a sua prépria imagem.

Além disso, uma presenca implicada tem a funcdo de
questionar. Reconhecemos 0 outro como sujeito e, de certa forma, o
confrontamos a assumir esse lugar ativo, lugar de fala, que pode
responder por si mesmo. Portanto, € fundamental essa presenca
implicada para a experiéncia de continuidade da existéncia do
sujeito.

Porém, se essa implicacdo for atuada em excesso, essa funcéo
pode ser extremamente danosa, podendo promover experiéncias em
que as defesas do sujeito precisam ser mobilizadas contra a intruséo
do ambiente, o0 que pode produzir formas de imobilidade psiquicas,
qgue inibem a espontaneidade e a criatividade do individuo
(FIGUEIREDO, 2020).

Desse modo, é fundamental atentar para a dosagem dessa
implicagdo. Para a experiéncia de continuidade da existéncia, é
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preciso que o cuidador também possa ausentar-se, manter-se em
presenca reservada:

Trata-se, enfim, de renunciar as fantasias reparadoras
maniacas: é preciso saber cuidar do outro, mas
também cuidar de si e deixar-se cuidar pelos outros,
pois a mutualidade nos cuidados ¢ um dos mais
fundamentais principios éticos a ser exercitado e
transmitido (FIGUEIREDO, 2020, p. 141).

A ética do cuidado seria, portanto, a disposicdo do mundo
humano em receber seus “novos membros”, de “dar lugar”, apesar
das rupturas e solucdes de continuidade. E preciso que estejamos
sempre em busca de construir coletivamente um lugar comum para
continuarmos vivendo, um lugar possivel para a existéncia humana,
isto é, um ethos (FIGUEIREDO, 2020).

Costa (2002) menciona que a sensacdo de continuidade da
existéncia do sujeito pode sofrer uma descontinuidade, na medida
em que os fatores traumaticos a interrompem. Se tais fatores se
repetem e fizerem parte do dia a dia dos sujeitos, a exemplo do que
ocorreu durante 0 momento da pandemia Covid-19, e se
prolongarem além do toleravel, os resultados podem ser inibi¢oes
graves e perdas significativas da capacidade de criar o novo.

A continuidade da existéncia, nesse sentido, trata-se de “[...]
um sentimento ativo, criador da experiéncia de unicidade de si que
acompanha e da sentido as mudangas do self na interacdo com o
meio” (WINNICOTT, 1971 apud COSTA, 2002, p. 72). A realidade
externa, quando se opde a essa continuidade, levaria o eu a superar
a resisténcia do ndo-eu, recorrendo, em muitos casos, a “onipoténcia
da fantasia” para recuperar o sentimento de continuidade.
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A criatividade, para Winnicott (1971 apud COSTA, 2002),
origina uma realidade ilusoria, mas que ndo se trata de alienacdo de
si, nem alienacdo da consisténcia do outro. A continuidade da
existéncia se ancora nesse espaco intermediario, intersubjetivo, entre
a objetividade do mundo material e 0 espaco privado da fantasia,
denominado de realidade transicional:

a realidade transicional é, assim, a morada da
continuidade da existéncia: ao mesmo tempo matéria
e memoria, repeticdo e inovagdo, provisoriedade e
impermanéncia. Ndo por acaso Winnicott diz que ela
é o ‘lugar no qual vivemos’ e pelo qual ‘a experiéncia
cultural se localiza” na economia psiquica
(WINNICOTT, 1971 apud COSTA, 2002, p. 73).

Diferentemente do narcisismo egoico, que busca perseverar
no que €, o sentimento de unicidade presente na continuidade da
existéncia procura alterar o self e o ambiente, para realizar o
movimento da criatividade (COSTA, 2002).

ATENCAO E CUIDADO

Segundo FIGUEIREDO (2023), o fenbmeno de cuidar
equipara-se ao siléncio interno que se deve ter como uma condicao
de mente, na escuta clinica de um paciente. Diz o autor que Freud,
em uma carta a Lou-Andreas-Salome, sugere um estado de mente do
analista ao qual nomeia de “a cegueira artificial”. Nesse caso, diante
do paciente (ou de um cuidador diante do sujeito de cuidado), o
analista deveria vivenciar em sua pratica clinica o silenciar da mente,
estado que pressupde uma atitude de suspensdo provisoria da
memoria, do desejo e de uma tentativa de compreensdo prévia. Este

30



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

estado é similar ao exercido nas tradigdes meditativas das ciéncias
contemplativas, como o budismo (FIGUEIREDO, 2023).

Wallace (2012) destaca o poder da atencdo como cuidado,
podendo beneficiar nossa habilidade de concentracédo e de amenizar
os percalcos da vida, em relacdo a condicdo cronica de distracéo, que
se transformou em norma em nossas vidas modernas.

Ainda segundo Wallace (2012), é possivel otimizar a
capacidade de atencdo refor¢ando nossa habilidade mental. Ja que a
mente humana é plastica, € possivel sustentar a atencdo por meio de
uma pratica guiada, denominada shamata. De acordo com as
tradicdes meditativas das ciéncias contemplativas, em especial da
tradicdo budista, o exercicio da meditacao focada consiste em “um
caminho do desenvolvimento da atencéo, que culmina numa atencao
que pode ser sustentada, sem esforgo algum, a partir de um tipo de
treinamento” (WALLACE, 2012, p. 12). Os beneficios dessa pratica
sdo acessiveis para quem mantem a disciplina e a motivacao,
independentemente de filiacdo religiosa ou ideoldgica.

Entre as vantagens da shamata consta a relacdo do estado de
atencdo e a sensacdo de equilibrio emocional, e consequentemente,
0 sentimento de bem-estar e de felicidade (KILLINGSWORTH,;
GILBERT, 2010).

E possivel afirmar que o comprometimento da atencio afeta
diversas areas da vida, como o trabalho, o estudo, a convivéncia
social, os relacionamentos interpessoais, 0 sono e até o prazer, 0
lazer e a diversdo. Dessa forma, destacamos a importancia do
siléncio:

uma mente assentada em tal estado de alerta
equilibrado é um solo fértil para a emergéncia de
todos os tipos de associagdes originais e insights. [...]
uma mente focada pode ajudar a trazer a fagulha da
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criatividade para a superficie da consciéncia. Uma
mente que divaga constantemente, de uma distra¢éo a
outra, por outro lado, pode ser removida para sempre
do seu potencial criativo. Claramente, se formos
capazes de otimizar nossa faculdade de atencéo,
nossas vidas melhorarao dramaticamente”
(WALLACE, 2012, p. 22).

Assim, nesse capitulo destacamos, a partir da ética do
cuidado, o papel dos exercicios praticos de atencdo, com base na
meditacdo shamata, como dispositivo que pode ser utilizado para
possibilitar um “ambiente suficientemente bom”, que lembra a
nocao de Winnicott de “realidade transicional”, ndo necessariamente
interna ou externa, mas intersubjetiva.

Apresentamos o0 conceito de criatividade ética de Costa
(2002), que exibe seu carater de acdo, construindo novas visdes e
sentidos do mundo, revelando sua poténcia transformadora na
realidade transicional. Costa (2002) considera o individuo criativo
como um ser que da valor a algo e, assim, hierarquiza o mundo tal
como se apresenta. Diferentemente do sujeito descrito por Freud nos
mitos de origem da sociedade, com fantasias parricidas e narcisicas,
ele confia na pulsdo de vida, que € expansiva e produtiva:

exceto se entravada pela rigidez do falso self e pela
inaptiddo do ambiente em edificar a realidade
transicional. Sua ética ndo tem compromissos com o
ressentimento e a transgressdo moral. E uma ética
voltada para o “recomeg¢o”, de que falam Dewey e
Hannah Arendt (1958) e que se traduz em
preocupagdo e gratidao ao outro” (COSTA, 2002, p.
76).

32



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

Dessa forma, a criatividade ética abre-se para o encontro com
0 outro, numa posicao de se preocupar e ser grato. Trata-se de uma
atitude de abertura e de se colocar em relacdo. Em seguida,
refletimos sobre como pensar acerca da possibilidade de
potencializar sujeitos criativos por intermédio da estratégia grupal
de suporte, com base nas contribuicdes de Winnicott (1983; 2000).

O GRUPO DE SUPORTE

O principal referencial que fundamenta a modalidade grupal
de suporte é a no¢do de holding/sustentacdo, de Winnicott. A
necessidade primitiva de um holding prolonga-se por toda a vida do
individuo e passa a ser expressa pela necessidade de relagdes grupais
(sociais) afetuosas, asseguradoras e empaticas, que permitam ao
individuo sentir-se apoiado e estimulado a afirmar sua
individualidade (CAMPQS, 2000).

A funcdo de um grupo de suporte é o holding, o que significa
dar continente a seus participantes. De acordo com Campos (2000),
visa promover coesdo, apoio, compreensdo das situacdes vividas,
reforcar o self do individuo, elevando sua autoestima e
autoconfianga. O autor apresenta os elementos de um grupo de
suporte:

A condicdo inicial é a de que as pessoas estejam
juntas de modo relativamente constante. Ndo ha
suporte se ndo ha encontro. A seguir, o sentimento
amoroso &, talvez, o cerne dessa ligagéo ou vinculo
que o suporte pressupde, pois, havendo amor, havera
carinho, acolhimento, aceitacdo e respeito pelo outro.
E haverd impeto para cuidar fisicamente e estar
disponivel. Por fim, e ndo menos importante, sera a

33



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

capacidade de se colocar no lugar do outro, de
empatizar, de compreendé-lo nos gestos, nos
sentimentos e nas palavras. De trocar informagdes de
modo franco, aberto, transparente, buscando e dando
esclarecimentos claros e precisos (CAMPOS, 2000,
p. 114).

A base de um grupo de suporte é formada pela constancia,
cuidado e comunicacdo. Ele é um recurso terapéutico para lidar com
pessoas adoecidas fisica ou psiquicamente, em crise existencial ou
em situacoes de estresse (CAMPOS, 2000).

As pessoas reunidas em torno de uma situacdo comum
podem relatar suas vivéncias estressantes e se sentirem identificadas,
unidas umas as outras. Compartilham angustias, esperancas, trocam
informacgBes e constroem estratégias para superar os desafios
vivenciados. A possibilidade de se encontrarem regularmente e o
estimulo as trocas afetuosas, por meio da criagdo e manutencdo de
vinculos interpessoais complementam o clima de coesdo e apoio
para o enfrentamento das dificuldades (CAMPOS, 2000).

O grupo baseia-se na reunido dos participantes em torno de
uma situagdo comum - no caso em questao, o cuidado a saide mental
de estudantes universitarios. E estimulado que as facilitadoras
(autoras desse capitulo), que exercem a fungdo de mediacdo, tenham
uma postura ativa, apoiadora e acolhedora, estimulando a fala dos
participantes e favorecendo a livre discussdo. A abordagem tem
como énfase a compreensdo e o esclarecimento, a partir de uma
atitude afetuosa, cuidadora e empatica com foco no encorajamento
dos membros do grupo a buscarem recursos mais amadurecidos de
enfrentamento das situagdes vivenciadas (CAMPQOS, 2000).
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OS PROJETOS GAPP (GRUPO DE APOIO PSICOPEDAGOGICO)
E ENTRE PROSAS E PAUSAS: O ENCONTRO

O projeto de extensdo “Grupo de Apoio Psicopedagdgico ao
Estudante (GAPP)” teve inicio em abril de 2020, momento em que
0 periodo letivo na Universidade Federal Fluminense (UFF) foi
suspenso devido a pandemia da Covid-19. A coordenadora do
projeto, Carla, professora da UFF e psicologa, uma das autoras do
capitulo, entrou em contato com os estudantes dos cursos de
graduacdo de Farmacia, do Campus Niterdi, por meio de grupos de
WhatsApp de algumas turmas de disciplinas que ja haviam sido
oferecidas por ela. Posteriormente, as formas de divulgacdo
ampliaram-se com o apoio dos proprios participantes, professores e
coordenadores.

No ano seguinte, 0 GAPP passou a contar com a colaboracéo
de uma das participantes do grupo, Paloma, estudante do curso de
Farmacia da UFF, e uma das autoras do artigo, que passou a ocupar
a funcdo de apoiadora nos encontros. Ela também atuou na criacéo
do perfil do projeto de extensdo na rede social Instagram, bem como
na elaboracdo de conteddo e de supervisdo da equipe de
colaboradores.

No momento de escrita deste texto, 0 GAPP estd no quarto
ano de existéncia. Nos trés primeiros anos foram realizados
encontros por meio de uma plataforma virtual, com frequéncia
semanal e horério fixo, com duracdo de duas horas. A partir do
quarto ano, com a consolidacdo das atividades presenciais na
universidade, a modalidade do grupo passou a ser hibrida, com
alguns encontros presenciais e oficinas tematicas on-line, com
duracdo de uma hora e meia. O grupo configura-se na modalidade
aberta: os participantes ndo sao fixos.
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Ao longo desses anos construimos uma rede de apoio e
cuidado entre a comunidade estudantil. Foram abordados assuntos
associados a satude mental e ao autocuidado dos participantes, bem
como os desafios experimentados na vida universitaria. Tivemos a
participacdo de diferentes cursos de graduacdo e, a partir do
momento em que oferecemos as oficinas tematicas divulgadas em
nossas redes sociais, expandimos os muros da Universidade Federal
Fluminense. Assim, estudantes de outras instituicdes passaram a
frequentar de forma mais assidua nossos encontros.

O grupo também se expandiu nas redes sociais, formando
comunidades por intermédio de nossos grupos de WhatsApp e do
Instagram. Nesse ultimo, no @gapp.uff, é possivel acompanhar as
postagens com reflexdes de nossos colaboradores, assim como as
divulgacdes e inscricBes de nossas oficinas teméticas sobre saude
mental. Esse perfil na rede social tem se mostrado um espaco ludico
e criativo, no qual a arte € uma das formas de expresséo e de cuidado
de si (GUEDES et al., 2022; GRIMALDI; GUEDES, 2023).

O encontro com a professora da Universidade Federal de
Jatai (UFJ) e psicologa, Luciana, também autora deste capitulo,
aconteceu no primeiro ano do projeto do grupo de apoio ao estudante
(GAPP/UFF). O clima ansiogénico em torno da pandemia da Covid-
19, com a suspensdo das aulas e posterior retorno em plataformas
virtuais, o isolamento fisico, os temores e insegurangas desse
periodo fizeram com que o0s encontros em que eram apresentados
recursos praticos de meditacdo se tornassem uma necessidade para o
grupo. Assim, por meio dos relatos do impacto positivo no bem-estar
dos estudantes, os encontros de meditacdo conduzidos pela
professora Luciana se tornaram uma constante na trajetoria do grupo
de apoio aos estudantes.

O projeto Entre prosas e pausas na UFJ, coordenado por
Luciana, nasceu no inicio do ano de 2023 com o objetivo de ampliar
o escopo do seu antecessor, “Meditacao para estudantes na UFG”
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(com inicio em 2019). O objetivo foi ndo apenas utilizar os
exercicios de meditacdo com os alunos extensionistas, mas capacita-
los para replicar a técnica ao longo do semestre em diferentes
ambientes de cuidado. Acrescente-se que 0 projeto envolve as
prosas, que sao espacos de escuta e acolhimento com a possibilidade
de parcerias, como nos encontros com o0 GAPP/ UFF.

Como agentes de cuidado, enquanto professoras e académica
bolsista do projeto de extensdo de instituicdes universitarias
publicas, nos engajamos nas a¢bes de cuidado ao estudante, com o
objetivo de ajuda-los a dar sentido a existéncia, com base em
estratégias que envolvem ndo somente procedimentos técnicos,
como experiéncias que busquem prazer e bem-estar.

Portanto, apresentamos o relato e a anélise da experiéncia de
oficinas tematicas de Saude Mental e Meditacdo, no ano de 2023,
realizada no &mbito dos projetos de extensdo: “Grupo de apoio aos
estudantes (GAPP)” em parceria com o “Entre prosas e pausas”.

OFICINAS TEMATICAS DE SAUDE MENTAL E MEDITACAO

Como percurso metodoldgico das oficinas de Satude Mental
e Meditacdo, estruturamos a proposta de funcionamento do grupo de
suporte a partir de um referencial inspirado na clinica winnicottiana,
que se baseia no tripé: constancia, comunicacdo e consisténcia
(ROCINHOLI; GUEDES, 2023).

A constancia é o primeiro pilar do grupo. Estabelecemos uma
rotina de oferta de oficinas mediante uma sala virtual. Buscamos
propiciar nos encontros um ambiente cujo espaco e tempo fosse
utilizado para apoio a salde mental, ao autoconhecimento e
autocuidado. Estabelecemos uma rotina definida: inicialmente as
facilitadoras (professoras Carla e Luciana, com apoio da estudante
Paloma) e os participantes se apresentavam. Em seguida ocorria 0
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desenvolvimento da tematica do dia, em formato de roda de
conversa.

O segundo pilar do funcionamento grupal é a comunicacao
verbal e ndo verbal lugar propicio para as prosas, para as construgdes
de narrativas que auxiliam a nomear as angustias vividas pelos
estudantes. Procuramos estabelecer um clima favordvel ao
sentimento amoroso e ao vinculo, com estimulo a fala dos
participantes, favorecendo a confianga e o livre debate, ao mesmo
tempo propicia a imersdo nos momentos de vivéncias de meditacéo.

O terceiro e ultimo pilar do dispositivo grupal é a
consisténcia: os marcos de estabilidade do grupo. Incentivamos um
bom funcionamento do setting, pela previsibilidade e funcéo
continente. Apos 0s exercicios de meditacdo, de siléncio, cada um
falava sobre sua experiéncia, a relagdo (ou ndo) com os temas do dia
que foram: “Como estudar sem se estressar?”, “Como ter prazer nos
estudos?”, “Acolher o indesejavel: quando rimos de n6s mesmos 0s
nossos problemas ficam menos solidos e sérios” e “A universidade
e a nossa ansiedade de cada dia: exercicios praticos de meditacdo".
Ao final retomdvamos as falas e recuperavamos os sentidos
construidos pelo grupo, de modo a atribuir um inicio, um meio e um
final, uma localizacdo espacgo-temporal a experiéncia.

Os momentos finais dos encontros do grupo de apoio foram
reservados para um rapido feedback, ao solicitarmos que cada
participante dissesse uma palavra ou frase que sintetizasse suas
reflexdes. Os encerramentos ocorreram com uma fotografia do

grupo.
Os encontros

Em 2023 foram realizados quatro encontros tematicos, sob o
formato de oficinas e rodas de conversa online conduzidos pela
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convidada Luciana?, mediados pela coordenadora do “Grupo de
apoio psicopedagdgico ao estudante”, Carla, e apoiados pela
académica bolsista do projeto de extensdo GAPP, Paloma. Os
encontros foram voltados para a tematica de saude mental e
meditac&o.

Todas as oficinas tiveram em comum as praticas de
siléncio/meditagéo. O treinamento da meditagéo sentada e silenciosa
tem sido cada vez mais utilizado como processo de
autoconhecimento e busca de quietude, em que novos significados e
registros da filosofia da mente propiciam bem-estar e transformacées
positivas na mente e qualidade de vida dos discentes (SANTOS et
al., 2022).

Na primeira oficina, intitulada “Como estudar sem se
estressar?”, iniciamos a prosa com apresentacao do significado de
“estresse” como um processo psicolégico, em que a compreensiao
dos eventos estressantes € afetada por varidveis cognitivas. O que
define o estresse ndo é a situacdo vivenciada nem a resposta da
pessoa, mas a percepcdo do individuo sobre a situacdo vivida
(MONAT; LAZARUS, 1977). As predisposicGes genéticas, a
historia de vida e as caracteristicas individuais, combinadas com a
intensidade, duracdo e efeito cumulativo dos estressores irdo
determinar o desenvolvimento do estresse e as diferencas na
intensidade e quantidade dos sintomas apresentados (BENEDETTI
etal., 2011).

2 Ao longo de mais de 15 anos, a professora Luciana Oliveira vem se dedicando ao estudo
tedrico e pratico de meditacdo em centros de estudos que envolvem a filosofia da mente e
as ciéncias contemplativas, como o CEBB - Centro de Estudos Budistas Bodisatva,
coordenador pelo Lama Padma Samten. Tal centro possui parcerias com instituicdes no
exterior, tais como o Santa Barbara Institute - For Consciousness Studies, na Califérnia,
orientado pelo Prof. Allan Wallace, criador do Center for Contemplative Research, que
fornece instrucdes, cursos, treinamentos e retiros de meditacdo presenciais e/ou
ensinamentos online desde 2007.
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Partimos da premissa que, devido a uma situacdo traumatica,
de quebra da continuidade da existéncia, a intensificacdo do estresse
causado pela vivéncia da pandemia provocou resquicios que nao
foram totalmente integrados a vida dos sujeitos, no caso em quest&o,
dos académicos.

Os sinais de estresse sdo refletidos corporalmente. Na roda
de conversa, 0s universitarios relataram perceber mudancas em seus
corpos, como, por exemplo, comer demais, esquecer de comer, sono
desregulado, sintomas corporais de ansiedade, tremor nas palpebras
e até gastrite.

Esse foi um convite a implicacdo de cada um nos estresses
vivenciados e que muitas vezes ndo controlamos, tendo em vista que
temos um campo intersubjetivo que nos impele a acdo. No entanto,
possuimos algum poder de alterar as percepcGes daquilo que
experienciamos. A meditacdo é apresentada como uma préatica que
auxilia a direcionar nosso campo atencional e a buscar bem-estar e
autocuidado.

Na proposta de vivéncia, o convite direcionado aos
participantes foi proporcionar, por meio do siléncio, uma reducao
das distracdes, dos estimulos externos e internos, assim como no
silenciamento dos pensamentos e das memorias, a partir da atencao
ao momento presente. Os exercicios continham instrugdes que
ajudaram uma mudanca da percepcao em relacdo a nGs mesmos e ao
coletivo.

As narrativas trouxeram a angustia de cumprir 0s prazos em
curto espaco de tempo na universidade, a sobrecarga de tarefas e o
excesso de preocupacdes cotidianas, que costumam minar a energia
e trazer estresse e cansaco. No entanto, apesar do sofrimento
causado, podemos nos habituar a esses estimulos negativos e tender
a repetir habitos e vicios. Para frear o ciclo negativo, a meditacao é
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um recurso poderoso, sobretudo, a pratica da shamata, que significa,
em hindu, permanecer sereno.

A shamata busca um foco atencional. Trata-se de uma pratica
de liberdade, de ndo responder aos estimulos negativos. Assim,
podemos realizar um filtro do que vem do exterior e da maneira
como pode nos afetar. Para alcancar este estagio, os estudantes
podem se sentar confortavelmente, com a base da coluna apoiada e
ficar imdveis por um tempo. A partir desse momento, iniciam um
ciclo de respiragdes, cuja funcdo é desacelerar a mente.

Nesses exercicios, a intencdo € reduzir a resposta imediata.
N&o se movimentar facilita esse processo, de acionar a disposicao de
nossa mente para o siléncio, conforme abordado por Figueiredo
(2023). A proposta da oficina era que as préaticas fossem conduzidas
e mediadas pelas facilitadoras, com a contribui¢do de cada membro
do grupo. Desse modo, as meditagdes eram uma forma de produzir
uma presenca em reserva das mediadoras, tal como descrito por
Figueiredo (2020), a fim de propiciar o encontro de cada um consigo
mesmo.

Essas primeiras atividades tiveram por objetivo manter um
foco atencional. O primeiro exercicio teve como énfase a respiracdo
e 0 segundo focou atencdo para cada parte do corpo, como se a
consciéncia pudesse nos “assentar”. A orientagdo foi de que, caso
alguma distracdo surgisse, um pensamento, uma crenga ou uma
opinido, o participante deveria deixar essa distracdo se dissipar e,
gentilmente, voltar o foco para a respiragéo e o corpo.

A atividade meditativa seguinte visou direcionar a atengéo
para o exterior ao corpo, inclusive as sensacdes e estimulos advindos
do mundo externo que podem nos atingir, a partir dos 6rgaos dos
sentidos. Usamos instru¢des como: “experienciar se soltar das
convicgdes, das crencas, das opinides, ficar livre das construgoes, se
abrir, recepcionar o que quer que surja”.
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ApOls esses exercicios, na roda de conversa, fizemos as
indagagdes sobre: “Qual 0 nosso protagonismo nesse processo de
estresse pelo qual passamos? Qual o papel da universidade,
professores e alunos nesse contexto? O que podemos fazer para
atuarmos menos como estressores, para n0s Mesmos e para 0S
outros?”.

Dentre as reflexbes produzidas, o0s participantes
mencionaram o papel que eles préprios exercem, ao se exigirem
demasiadamente em relacdo aos estudos. As respostas indicaram um
papel de implicacdo diante de suas queixas.

Apresentaram também como costumam lidar com o estresse.
Os recursos terapéuticos (psicoterapia), farmacoterapicos
(medicamentos) e aqueles relacionados a rede de apoio (grupo de
apoio, amizade) e de lazer foram mencionados. A importancia de
fazer pausas no cotidiano foi abordada pelas facilitadoras e, numa
construcdo coletiva foram citados alguns pequenos prazeres da vida,
que podem ser inseridos na rotina, na maneira de levar a atencao
dirigida para 0 momento presente, como sentir o sol, botar o pé na
grama, sentir o frescor entre uma aula e outra, ler algo interessante e
tomar banho de mar (ou cachoeira).

Essas questdes estdo associadas diretamente com o que
afirmamos sobre a atitude ética do cuidado de si e de outros.
Podemos assumir que a forma dialdgica e de construcdo coletiva de
estar em grupo pode despertar a criatividade ética (COSTA, 2002).
Na vida sempre havera problemas, o objetivo é que cada um possa
encontrar suas proprias solucdes, nesse espaco intersubjetivo e
relacional criativo. Ao acionarmos esse espago transicional, que
exibe seu carater de acdo, acenamos para a possibilidade de conceber
novas visdes e novos sentidos da realidade, revelando sua poténcia
de transformar formas de vida, o que inclui sofrimentos, como o
estresse.
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Na segunda oficina, “Como ter prazer nos estudos?”, foi
trabalhada a tematica do prazer relacionada ao estudar. Algumas
questdes foram trazidas pelas facilitadoras: “O que determina o
prazer em estudar? E possivel estudar com prazer? Ou melhor, sera
que ¢ possivel estudar sem prazer?” Os participantes comentaram
que existem conteudos que geram identificacdo e, assim, é possivel
construir um sentido para o processo de estudo. Entretanto, ao longo
da formacéo académica é necessario lidar com assuntos com os quais
nem sempre ha afinidade. A partir das respostas, foi lancada uma
nova indagacao: “Nesses casos, como manter a atitude prazerosa nos
estudos?”.

Para colaborar nesta reflexdo foi mencionado o estudo
desenvolvido por Killingsworth e Gilbert (2010), que associa a
atencdo focada a felicidade. Na pesquisa realizada pelos autores foi
utilizada uma metodologia para coletar dados por meio de um
aplicativo denominado Experience Sampling, em que em diversos
momentos do dia os sujeitos eram solicitados a responder as
seguintes perguntas: “a) o que esta fazendo no momento?; b) qual o
grau de felicidade que esta vivenciando?; c) estd pensando na
atividade realizada ou em outra coisa?; d) considera que esse
pensamento € algo agradavel, desagradavel ou neutro?” Os
resultados revelaram que as pessoas estavam mais felizes quando
estavam atentas a realidade vivenciada, e que o devaneio era
considerado como uma das fontes de infelicidade.

A partir da pesquisa apresentada, realizamos vivéncias de
meditacdo. Em seguida, abordamos a importancia da inclusdo dos
momentos de siléncio no cotidiano. Em uma rotina académica
atribulada, o ritmo acelerado rompe com as pausas, 0s tempos livres
e ndo ha espago para estar no momento presente. Trouxemos a
perspectiva de que a atencdo ao momento presente é uma forma de
cuidado. Desacelerar € permitir ver as fendas nas quais ha espaco
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para o cuidado. Nessas fendas é possivel ver sentido sobre o que esta
sendo feito.

Compartilhamos a ideia de que, por mais que uma disciplina
ndo seja interessante, é possivel que exista algo que acarrete
satisfacdo, seja um tema ou um texto. A autonomia de perceber a
importancia do que esta sendo feito pode trazer prazer, se houver um
propdésito naquilo. A conversa produziu indagagdes como: “Se ndo
posso mudar o contedo que precisa ser estudado, 0 que posso
mudar?” e “Como tornar este momento prazeroso?”

Dentre as reflexdes produzidas, abordamos a importancia do
resgate da capacidade de se divertir, de ser criativo. Na busca de uma
criatividade ética (COSTA, 2002), entendemos que a meditacdo
pode ser usada como espaco transicional para acolher o que nao
agrada e transformar estes momentos em vivéncias ludicas.

Propusemos uma roda de conversa a fim de pensar recursos
que, junto a pratica de meditacdo, podem trazer ludicidade para o dia
a dia. Foram mencionadas a busca de novos ambientes para o estudo
(bibliotecas publicas, praia, livrarias), estudar com musica suave,
bem como nos momentos de pausa na universidade poder brincar
através jogos ou cartas, assim como praticar hobbies.

Nesta oficina fizemos uma dupla aposta de ampliacdo das
potencialidades dos participantes na promocdo de atitudes
prazerosas no viver académico: por um lado, de estarem presentes
no campo atencional por meio da préatica da meditacdo (WALLACE,
2012) e, por outro lado, de resgate de um viver criativo (COSTA,
2020; WINNICOTT, 2000), promovendo a capacidade dos sujeitos
de se sentirem vivos, criativos e com a sensagéo de que a vida vale a
pena ser vivida (RODRIGUES; PEIXOTO JUNIOR, 2014).

A terceira oficina teve como tema “Acolher o indesejavel:
quando rimos de n6s mesmos 0s nossos problemas ficam menos
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sélidos e sérios®’ e buscou problematizar como lidamos com o que
ndo planejamos e quando nossas expectativas sdo frustradas.

Os participantes mencionaram que muitas vezes tém
dificuldades de se liberarem de sentimentos indesejados, 0 que
provoca ressentimento (o re-sentir) e sofrimento. Apresentamos a
perspectiva de que, diante de uma situacdo, podemos optar por reagir
ou ndo. As vezes, dar um passo atras e olhar em volta abre espago
para o frescor. Quando ficamos presos a uma situacdo, envolvidos
em sentimento de frustragdo ou raiva, nos tornamos mais confusos,
com excesso de preocupacdo, sem encontrar um modo de resolver o
que nos aflige. Nesses momentos, as pausas entremeadas as prosas
podem abrir espaco para solugoes.

A renuncia se relaciona a perda de controle, a nossa prépria
experiéncia de desamparo (FREUD, 1926), de fragilidade diante da
impermanéncia dos acontecimentos, sem sucumbir a impoténcia.
Estarmos abertos diante do desamparo humano néo significa cair em
uma melancolia ou entrar em um sofrimento sem saida. N&o se trata
de desisténcia, mas de criar espacos de reinvencdo de si, de
criatividade ética (COSTA, 2002).

Neste sentido, indagamos: “Vocés costumam rir de si
mesmos?”. “Riem das situagdes indesejaveis? A partir das respostas
dos participantes, apresentamos a dimensdo do riso como um ato que
liga, que conecta, do psicanalista Daniel Kupermann (2017).
Conversamos sobre como o riso pode ser uma forma leve de
rentncia. Dar uma gargalhada e rir de si mesmo pode ser terapéutico.
Essa atitude de manter um “espirito esportivo” permite brincar com
0 que aconteceu e soltar preocupaces, ressentimentos e magoas. A
piada e o humor podem tirar o peso das situagdes, “dar uma volta na
chateacao” e trazer leveza.

3 Essa tematica foi inspirada no livro: CHODRON, P. Acolher o indesejavel: uma vida plena
em um mundo abatido. Rio de Janeiro: Gryphus Editora, 2020.
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Ao rir de nossos defeitos ou dificuldades podemos construir
outras narrativas em torno do vivido, atribuir sentido a experiéncia
de ruptura e sofrimento, como aponta Figueiredo (2009). Assim, ao
lidar com o indesejavel em n6s mesmos, podemos encontrar no riso
uma estratégia de acolhimento. A pratica da meditacéo foi utilizada
para os participantes se conectarem aos sentimentos indesejaveis e
poderem renunciar a eles.

Na ultima oficina, o tema escolhido foi "A universidade e a
nossa ansiedade de cada dia: exercicios praticos de meditacdo".
Iniciamos relatando que varios estudos documentaram os beneficios
da atencdo plena em sintomas de ansiedade e depressdo e seu
potencial para melhorar os padrdes de sono.

Ao observar deliberadamente os pensamentos e sentimentos,
quando estdo tristes ou preocupados, pacientes deprimidos ou com
tendéncia a depressdo podem usar a meditacdo para lidar com as
préprias emocgOes, evitando as dolorosas ideias repetitivas,
conhecidas entre os profissionais da saude mental como "ruminagéo”
(BEZERRA et al., 2018). A ‘“ruminacdo” ¢ uma repeticdo de
pensamentos negativos, oposta a certa maleabilidade emocional, que
permite que os estados afetivos transitem de acordo com a
experiéncia vivenciada (BEZERRA et al., 2018).

A ruminacdo relaciona-se a divagacdo. As tradi¢Oes
orientais, em especial a filosofia budista, afirmam que uma mente
propensa a distracdo sucumbe facilmente a uma miriade de aflicbes
mentais, levando a diversos tipos de comportamentos nocivos. Uma
mente dispersa pode afastar os sujeitos de seu potencial criativo.
Assim, uma mente que repousa em um estado de alerta equilibrado
é propicia para que emerjam diferentes tipos de associacfes originais
e insights. Dessa maneira, a meditacdo tem esse papel do
desenvolvimento da habilidade da atengdo (WALLACE, 2012).
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A sequir, refletimos sobre a ansiedade como parte de nossa
vivéncia académica. Foram abordados assuntos relacionados a alta
demanda de produtividade na era digital. Nos Gltimos anos, cada vez
mais estamos submissos as tecnologias, que nos cobram 24 horas por
dia em status on-line, checando e-mails, mensagens e ligacGes de
trabalho. As pessoas ndo conseguem ficar sem responder, sem olhar
o celular, sem desacelerar ou relaxar completamente. Esses limites
foram borrados na pandemia, quando trabalhdvamos em casa, mas
desde entdo, essa forma de estar no mundo ndo se modificou. Nos
culpamos pelo 6cio, pelo tempo livre e descanso. Nos culpamos por
ficar “a toa” e quase sempre parece que existe uma necessidade de
estarmos sempre exaustos, correndo e dopados (BRUM, 2016).

Os participantes compartilharam suas experiéncias e,
também, citaram o0 uso constante de café, energéticos ou
medicamentos para responder & demanda de alta produtividade em
suas rotinas.

Ao longo da oficina foram realizados trés exercicios de
meditacdo. A primeira pratica foi associada com autocuidado e
autocompaixdo. Ao longo das respiracoes foi orientado que cada um
visualizasse sua mente livre de suas preocupacdes e tristezas.
Algumas indagag¢des foram feitas durante a meditagdo: “Eu trataria
um amigo da forma que estou me tratando? Eu falaria isso para uma
amiga?”’; “Quanto tempo voce tem lutado para se livrar da ansiedade
e da insatisfacdo?”; “Se a gente ndo cuidar de nés mesmos, quem
vai?”’; “Qual a minha motivacao?” Apos a pratica, sentimentos de
motivacdo, gentileza e alegria foram mencionados pelos
participantes. Foi percebida a importancia de se cuidar, para depois
ser capaz de cuidar do outro.

A segunda atividade foi relacionada com a vivacidade. A
meditagcdo buscou trazer presencga para o corpo, a fim de alcangar
estabilidade para as situacdes da vida e disponibilidade para os
acontecimentos. Foram estimulados sentimentos que propiciam
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abertura para os eventos inesperados com alegria. Uma metéfora foi
utilizada, na qual nosso corpo teria um fio que o ligaria desde a base
até o topo, como se fosse uma arvore com raiz, tronco e no topo a
nossa mente se abriria como uma copa para a folhagem e o
florescimento. Assim, as raizes sao equivalentes ao relaxamento, o
tronco simboliza a estabilidade e a folhagem a vivacidade.

O terceiro exercicio foi uma meditacdo sustentada. Nesta
atividade, o relaxamento se deu pela respiragcdo, quando se procura
prestar atencdo em nGs mesmos, em nosso corpo. Ouvir com atencgao
é escutar com cuidado, o que significa ter cuidado e acolhimento
com noés mesmos.

Neste encontro trouxemos a importancia do siléncio como
meio de lidar com a ansiedade. Essa forma de silenciar ndo significa
egoismo. Treinamos o siléncio também como modo de se conectar
com o outro, no sentido apontado por Figueiredo (2023), como 0
estado de mente que silencia sua propria memaria e 0s desejos em
prol do cuidado com o outro.

Na finalizacdo de cada oficina do grupo de apoio, 0s
participantes disseram uma palavra ou frase que sintetizava suas
reflexdes. Os termos que mais descreveram 0s encontros foram
calmaria, freio, pausa, respiro, sossego, relaxamento, leveza, paz e
tranquilidade. Em alguns momentos foram relatados sentimentos de
conforto, docura, acolhimento, companheirismo, amorosidade,
generosidade, alegria e graca. Os participantes também expressaram
suas reflexbes com palavras como sacudida, aprendizado,
autonomia, controle e paciéncia. Os encontros foram considerados
como necessarios para se “recarregar’ € varios participantes
manifestaram gratiddo por esse momento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante da epidemia de sofrimento psiquico p6s pandemia da
Covid-19 e de suas repercussdes no adoecimento psiquico de
estudantes nas universidades, apresentamos nossa experiéncia de
construcdo de um espaco de cuidado que visou a promocdao de saude
mental discente, a partir da parceria interinstitucional de nossos
projetos de extensdo “Grupo de apoio psicopedagdgico ao
estudante” e “Entre prosas e pausas”.

Todo momento de crise gera incertezas e desconhecimento
quanto ao novo. Contudo, pode se apresentar como oportunidade de
autoconhecimento e de desenvolvimento e transformacao pessoal, se
houver um espaco de cuidado capaz de gerenciar crises e minimizar
0s impactos das circunstancias traumaticas na saude mental dos
estudantes.

A iniciativa de promover esses lugares de cuidado implicou
que nds, como mediadoras, tivéssemos uma presencga implicada e em
reserva (FIGUEIREDO, 2020), na medida em que atuamos em
conjunto com os participantes, estudantes universitarios, na direcdo
de construir possibilidades de superacdo do sofrimento psiquico.
Tratou-se de um movimento que ndo buscava oferecer “receitas
prontas”, mas de estimular que fossem construidas coletivamente
estratégias que promovessem o cuidado de si, do outro e do ambiente
universitario no qual estamos inseridos.

Foi um percurso em que os participantes foram convidados a
ser 0s protagonistas do processo de cuidado, na medida em que as
solugdes foram e terdo que ser continuamente buscadas. Lembramos
que viver € superar as adversidades e as solugdes precisardo ser
negociadas, com base no agir ético e criativo (COSTA, 2002). A
partir de uma ética do cuidado, conforme aponta Figueiredo (2009),
podemos dar sentido as dores do existir, por meio de prosas e pausas
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e, assim, dar continuidade a nossa existéncia, apesar do traumatico.
Nesse sentido, foi possivel apostar na construcdo de relacdes de
confianca e potencializadoras de a¢Ges construtivas.

Nos respaldamos também em tradi¢es contemplativas
orientais. Os encontros tiveram como centro a promocao da saude
mental estudantil a partir de vivéncias da meditagdo. Os exercicios
propostos direcionaram para um aumento na capacidade de atencéo,
uma vez que os estudos apontam que o fortalecimento do campo
atencional produz maior sensacdo de bem-estar e de melhoria da
qualidade de vida (WALLACE, 2012; KILLINGSWORTH,;
GILBERT, 2010), bem como de incremento da criatividade. Desse
modo, trabalhamos com a perspectiva de que os participantes, ao
desenvolverem seu potencial de atencdo, por intermédio da
meditacdo, estariam também ampliando sua capacidade de cuidado
de si e do outro, visto que para Figueiredo (2009) cuidar € estar
presente no campo atencional.

A ética criativa (COSTA, 2002) apresentou-se, na medida em
que cada um que compés o grupo foi tecendo e criando seu préprio
existir, enlagado com 0s outros que, por sua vez, também teceram a
mesma trama. Cada participante contribuiu para que os afetos
permeassem a dindmica grupal e propiciassem o holding
(WINNICOTT, 2000), o que significa que os presentes puderam
ajudar na sustentacao do grupo e em seu manejo, tornando-o, dentro
do possivel, “suficientemente bom”.

Por fim, constatamos que as oficinas de saude mental e
meditacéo, ao longo de 2023, se revelaram um espaco de seguranca,
protecdo e continéncia. Configuraram-se também como lugar de
troca, de construcéo de estratégias para lidar com dores, de aquisi¢do
de confianca e de incentivo ao potencial criativo. Assim, em meio a
um momento pos-pandemia, de intenso sofrimento psiquico de
estudantes universitarios, foi possivel encontrar caminhos de criacdo
do novo e de reinvencgéo de si.
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NARRATIVAS QUE ESCAPAM:
HISTORIAS DE VIDA COMO FORMA DE CUIDADO
NA TRAJETORIA DE ESTUDANTES NA UNIVERSIDADE

Marcelo de Abreu Maciel

Sempre senti que é impossivel se envolver direito
com um lugar ou uma pessoa sem se envolver com
todas as historias daquele lugar ou daquela pessoa. A
consequéncia da historia unica é esta: ela rouba a
dignidade das pessoas

Chimamanda Ngozi Adichie

Nos ultimos vinte anos, 0 cenario universitario brasileiro
passou por mudancas, que vdo desde as formas de acesso a este
espaco até a criacdo de novas universidades em varios estados do
territorio nacional®. Essas mudangas ndo possuem apenas um
ordenamento administrativo, mas alteraram a vida da juventude
brasileira e suas familias, ja que o SiSU (Sistema de Selecédo
Unificada) criou uma mobilidade estudantil a partir de sua légica de
selecdo e classificacdo, que agrupou em diversas universidades
estudantes de vérias cidades brasileiras.

Outro ponto a ser observado nessas transformagdes é que, se
por um lado, 0 acesso se tornou mais amplo com as politicas
afirmativas, a permanéncia na universidade, por outro, ainda é um
problema. Sdo diversos os fatores envolvidos nessa questao, porém,

4 A partir do golpe de 2016 e com a chegada do governo Bolsonaro, a Universidade Pdblica
passou por momentos de perseguicdo, tendo como efeito um continuo processo de
desinvestimento de sua importéncia para a formacdo e constru¢do de conhecimento na
sociedade brasileira.
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o fator econbmico, que afeta moradia, transporte, alimentacéo,
compra de material didatico, acesso a seminarios e congressos,
aparece como elemento fundamental.

Assim, a universidade publica ainda se apresenta como lugar
inalcancavel para muitos jovens recém-saidos do ensino medio.
Mesmo para aqueles ja matriculados no ensino superior, impera um
medo de ndo conseguir continuar, devido as suas condi¢des sociais,
as histdrias de sua escolarizacdo no decorrer da vida, as questdes
raciais, dentre tantas outras. Porém, o ponto conflitivo desse cenério
ndo é a histdria de vida desses jovens, mas a propria estruturacdo
universitaria que ndo tem se preparado adequadamente para uma
populacdo mais heterogénea, sob diversos aspectos, que hoje estuda
em seus campi e exige outros olhares, interlocucfes e politicas de
acolhimento e permanéncia mais efetivas®.

Nesse texto parto da ideia de que essas historias de vida, 0s
percursos biogréficos, sdo importantes ferramentas de trabalho e
cuidado na fixacdo desses alunos e alunas no espaco universitario.
Através dessas historias, podemos fazer circular experiéncias
vividas, produzindo trocas e espacos dialégicos, bem como
proporcionar uma maneira de favorecer o uso dessas narrativas como
dispositivos de intervencdo e reflexdo para esses estudantes, seus
professores e outros que ali chegarem, produzindo um efeito
formativo no espaco académico.

Para tanto, entendemos que, ao falarmos de formacéo ou ato
formativo neste capitulo, buscamos inspiracdo em Paulo Freire para
pensar o lugar da reflexéo critica sobre nossas praticas. Assim, é o
educador pernambucano que nos ensina o lugar da palavra e da

5 Vale reafirmar a importancia de olhar para a universidade ptblica como um espaco que
necessita de politicas e estratégias de promogao da salde mental, voltadas para discentes,
docentes e técnicos. A universidade tornou-se um lugar de muita complexidade e a prépria
comunidade que 14 estuda e trabalha vem sentindo as transformacgdes ocorridas em seus
marcadores sociais, politicos e afetivos.
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escuta, no processo de ler o mundo a nossa volta. Quando operamos
no campo do conhecimento e sua transmissao, nao se trata apenas de
transferir, depositar ou oferecer teorias e técnicas. O ato formativo é
um espaco de relacdes, deve ter um tom de desafio, de dialogo, de
uma provocagdo que possa produzir deslocamentos em nossas
formas de perceber e habitar o mundo (FREIRE, 2000).

Para esta reflexdo, dividi este capitulo em dois momentos.
Numa primeira parte, inspirado no que leio nos agradecimentos dos
trabalhos de conclusdo de curso na graduagéo, busco mostrar como
esta secdo pode funcionar como uma pista, um lugar no qual os/as
estudantes revelam aspectos de sua vida afetiva, cultural e social,
destacando a importancia e a juncdo de sua histdria de vida com as
vivéncias académicas. Os agradecimentos funcionam como um
momento de balanco que muitos estudantes fazem, ao fechar este
periodo de formacdo em suas vidas.

Num segundo momento, trabalho o tema das historias de vida
como situagdes que abrem espaco para discutir a propria formacao
universitaria, tomando essas narrativas como elemento agregador e
cuidador, ao criamos lugares onde possamos falar, ouvir e descobrir
essas histdrias. As historias de vida trazidas pelos estudantes podem
criar um campo de sensibilidades diante de uma diversidade de
narrativas que congregam 0 espaco universitario. Vale ressaltar,
ainda, que o tema das historias de vida, narrativas e pesquisas (auto)
biograficas tem sido extremamente explorado em diversos trabalhos
no campo da Educacdo e da Salde, trazendo a importancia dos
registros orais que fornecem a possibilidade de lidar com diversas
tematicas, a partir de sujeitos que contam suas histérias, suas
versdes, introduzindo aquilo que é da ordem do inesperado, da
ruptura e de um universo que lhes é proprio.
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DOS AGRADECIMENTOS COMO PISTAS ADESCOBERTA
DE HISTORIAS DE VIDA

Sempre leio a secdo dos Agradecimentos em trabalhos
académicos. Na verdade, é a primeira coisa que leio, antes de
qualquer entrada mais tedrica e técnica no texto que esta diante de
mim. Ali, busco conhecer, entender, ou quem sabe me surpreender,
com aquilo que ndo foi revelado durante a trajetoria de um/a
estudante. O tal dos agradecimentos funciona como uma pequena
narrativa de si, um contar-se [...]. Um momento no qual se olha para
um conjunto de situacdes, pessoas e afetos que foram fundamentais
para chegar até aquele momento de conclusdo de um percurso
universitario.

E preciso que se diga que nem todos os agradecimentos
possuem essa dimensao que aponta 0s caminhos percorridos e o que
se viveu. Porém, com mais ou menos intensidades, agradecimentos
sempre guardam um tom pessoal, algo se revela, como se agora isso
pudesse ser dito, dividido com aquela comunidade para a qual se esta
escrevendo aquele trabalho de conclusdo. Essa pessoalidade muitas
vezes permanece no texto que se segue, como uma necessidade, um
estilo, uma provocacao ou, entdo, desaparece totalmente por entre
técnicas e teorias académicas.

Muitos agradecem a mde, ao pai ou a um deles, avos, tios,
familiares em geral. Fazem ressalvas e comentarios especificos para
alguns desses personagens, como dizer: “sem a sua presenga nada
disso seria possivel” ou “minha inspiracdo foi vocé€ e isso me
sustentou estar aqui”. Ou, ainda, “vocé partiu durante o curso, mas
sua presen¢a me conduziu até aqui”.

Alguns trazem sua relagdo com o sagrado, sua posicéo de fé
e praticas em sistemas religiosos, 0 que s6 iremos saber nesse espaco
de leitura, pois ndo se sentiam a vontade para falar de suas igrejas,
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grupos de oragao ou terreiros, quando o0 tema aparecia em conversas
em sala de aula ou em grupos informais de trabalho ou pesquisa.

Amigos/as, amores, professoras/es, estdo também presentes
em intensidades e dimensdes variadas. Os agradecimentos sdo uma
forma de pormenorizar essas relagdes vividas nos anos de formacao.
Dedicam a cada um uma palavra, uma caracteristica, revelando que
do ponto de vista das presencas humanas nada foi experienciado da
mesma forma.

Quando se trata de estudantes periféricos, negros, pobres que
nunca puderam ou conseguiram imaginar-se no ambiente
universitario ou que ndo foram estimulados na escola a construir este
desejo, os agradecimentos, em muitos casos, sdo uma narrativa das
lutas para chegar até ali e o que foi preciso enfrentar até o final deste
ciclo formativo. Para muitos, a universidade publica sempre pareceu
um universo distante, inacessivel, pertencente a outra realidade com
a qual ndo poderiam sonhar. Alguns relatam que passavam em frente
a Universidade e se sentiam ndo fazendo parte daquele espaco de
acontecimentos, juventude e formacdo. Impera um sentimento de
deslocamento devido a sua origem, cor e condi¢cdo social. Para
Sampaio e Carneiro (2011, p. 53), “as exigéncias de uma graduacao
sdo partilhadas por todos os estudantes, no entanto, é preciso levar
em conta gque, para a maioria dos jovens pobres, esse sempre foi um
universo praticamente impenetravel”.

Esta condicdo demonstra um pensamento que aponta, em sua
perspectiva extrema, para uma producdo do esvaziamento de utopias
e de expansdo da vida por parte desses jovens. E nessa direcio que
aparece nos relatos uma apreensao para o primeiro dia de aula e o
sentimento de estar ainda fora daquele espaco, apesar da alegria e do
sentimento de vitdéria. Porém, sabemos que, para muitos desses
estudantes, o problema néo foi s6 chegar, mas permanecer. Em uma
conversa com um estudante negro, ele relata que sua mae queria
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leva-lo a universidade, pois ndo sabia como seu filho seria recebido
I& e queria poder apoié-lo, caso acontecesse alguma coisa.

Para esta populacgéo, ao ler os agradecimentos, descobrimos,
por exemplo, que aquela/e jovem foi a/o primeiro/a da familia a
conseguir um diploma universitario, apesar de muitas vezes 0s
familiares ndo conseguirem dimensionar o efeito desse ato na vida
de seus filhos, uma vez que a universidade e sua realidade ficam a
margem desses grupos. Dando aula no segundo periodo®, me
encontro na “porta de entrada” da universidade e em conversas
informais com estudantes recém-chegados. Muitos relatavam que a
universidade era a chance de escapar do destino tragico de um irméo,
um amigo, na busca de abandonar uma espécie de profecia que
cumpriria seu destino. Ser negro/a, pobre, periférico/a e populacao
trans em nosso pais representa uma luta para conseguir circular em
determinados espacos da sociedade e o chamado ensino superior nao
esta isento. De outra forma, o espago universitario poderia funcionar
como um lugar no qual um conhecimento mais problematizador e a
construcdo de outras perspectivas de futuro estabeleceria outro
horizonte para esta juventude.

E nessa direcdo que o socidlogo francés, Alain Coulon,
afirma em diversos textos (2008; 2017) que a entrada na vida
universitaria ndo se faz sem rupturas, estranhezas, desafios e novos
rituais a serem desvendados e vividos. Portanto, nas trajetorias
desses/as estudantes houve o estabelecimento de diversas

6 Durante os Gltimos quatro anos fui vice coordenador e coordenador de curso. Durante
minhas aulas no segundo periodo, aproveitava para conhecer alunas e alunos solicitando
que trouxessem um pouco de sua histéria, como uma forma também de me apresentar e
falar um pouco do curso que eles estavam comecando. Muitos relatos ja eram muito
tocantes e alguns alunos me procuravam no final da aula para conversar um pouco mais.
Penso que isto ndo deve ser encarado como algo caracteristico apenas em um curso de
Ciéncias Humanas e Sociais, pelo contrario, deve fazer parte desses primeiros encontros,
de uma concepgdo mais dialdgica da educacédo que abra outros caminhos possiveis em sala
de aula.
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experiéncias, outros espacos transitados e relagdes que ndo foram
atravessadas da mesma forma, pois a maneira como se chega num
curso universitario, o que é trazido para este momento da vida, ndo
ficara alheio aos futuros anos de formacao.

Assim, na leitura dos agradecimentos observo que esta se¢éo
ndo significa, para muitos, apenas o0 ato de agradecer
academicamente ao apoio recebido. Usam este espaco para se revelar
e mostrar como a formacéao universitaria ndo esta desconectada de
suas proprias histérias de vida, de sua gente e aspectos sociais,
econdmicos, culturais e politicos de suas trajetérias. Leio, entdo, nos
agradecimentos, pistas, sinais, detalhes, como que buscando o que
muitas vezes escapou em nossas relacdes universitarias mais amplas,
exercitando, quem sabe, aquilo que o historiador Carlo Ginzburg
(1989) chamou de “paradigma indiciario”, o que significa a tentativa
de perceber em nossas pesquisas e leituras da realidade o que ndo é
tdo aparente, 0 que escapa, 0 que ninguém se ocupa, mas que, forjado
com outros elementos, passara a fazer sentido.

O que vejo nos agradecimentos &€ como as histdrias
universitarias, principalmente de estudantes periféricos, podem ser
contadas a partir de outros lugares, enfogues, dimensées e que, com
certeza, produziram efeitos na maneira como experienciaram sua
graduacdo. Fica claro, portanto, que entre as diversas narrativas
escritas neste momento de integralizacdo de um curso e o0 cenario
mais amplo da universidade, muitas ligacfes podem ser feitas,
pensadas, e as/os proprias/os estudantes as fazem a partir de um
exercicio de narrar-se.

Retomando o historiador Carlo Ginzburg, ele indica que:
“para demonstrar a relevancia de fendmenos aparentemente
negligenciaveis, era indispensavel recorrer a instrumentos de
observacdo e escalas de investigacdo diferentes das usuais”
(GINZBURG, 1989, p. 10). Recorrer ao trabalho de Ginzburg
significa estabelecer a ideia que trabalhar com escalas menores em

63



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

nossas observacdes nao despotencializa o plano mais amplo. Pelo
contrario, conforme Revel (2000, p. 17), trata-se de realcar uma
“complexa rede de relagdes, a multiplicidade dos espagos e dos
tempos nos quais se inscreve”.

Portanto, as narrativas que aparecem nos agradecimentos
chamam a atencédo por seu carater testemunhal, revelador, mas que,
de modo retrospectivo, levantam duas questfes: de que forma esses
eventos relatados produzem efeitos no andamento da vida
universitaria das/os estudantes? Sera que o (auto) biografico (as
narrativas de si) ndo poderia funcionar como estratégias de cuidado
e criacdo de dispositivos de mediacdo no circuito formativo desses
jovens?

Essas duas questbes tornam-se importantes, a partir do
momento em que as/os estudantes acrescentam aspectos tdo pessoais
a conclusdo de sua vida universitaria. Sdo elas/eles que estdo
mostrando que uma coisa ndo se desvincula da outra, que o tecido
universitario foi costurado com muitos fios, que formaram uma
trama que sustentou aqueles que ali puderam permanecer.

HISTORIAS DE VIDA COMO UM DESAFIO DO CUIDADO
NA UNIVERSIDADE

E dificil a tarefa de escutar alguém numa estrutura t&o
complexa e cheia de rituais como uma universidade. Apesar de
lidarmos com o conhecimento nesse ambiente, os processos de
aprendizagem, a pesquisa e extensdo, tudo esta inserido em uma
estrutura administrativa, com agendas e calendarios que exigem
atencdo e acompanhamento. Assim, a chegada de nossas/os
estudantes a universidade ndo € um momento simples: conta com
duvidas, insegurancas, correrias, etc. Por outro lado, essa mesma
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estrutura desperta neles e nelas um fascinio e uma curiosidade acerca
do que ocorrera em seus processos de formacao.

Um longo percurso foi feito até chegar a esse momento de
entrada na vida universitaria e, como muitas vezes se pressupde, nao
had um corte entre o que foi vivido antes e a chegada ao ensino
superior. A universidade ndo deve ser entendida como uma
finalizagdo das experiéncias de educacdo que esta/e jovem teve até o
momento. Agora que finalmente chegou aqui, ja seria adulto, sera
profissional e, portanto, fecha-se um ciclo. A universidade
representa um novo momento da histdria educacional desses jovens
que ainda esta em andamento, porém, influenciado por tudo que
elas/es viveram anteriormente, indicando que outros desafios estardo
em curso.

Se acompanharmos os estudos de Sampaio (2011), Santos,
Vasconcelos e Sampaio (2017), Santos e Sampaio (2020) e Sampaio,
Santos e Borja (2023), através do Observatorio da Vida Estudantil
(UFBA/UFRB) veremos a complexidade da vida desses estudantes
e como este ambiente esta totalmente marcado pelo universo
simbdlico desses jovens que la chegam. Para essas pesquisadoras é
preciso

[...] compreender que os estudantes ndo constituem
um grupo homogéneo e que a diversidade de novos
aspectos que afetam a vida estudantil ndo se limita aos
modos por eles adotados para se adaptarem e dar
curso a sua vida académica; ela abrange igualmente
habitos e mudangas relativos a sa(de, alimentacao,
lazer, as préaticas culturais e sexuais e suas relagdes
com a familia e a comunidade (SAMPAIO, 2011, p.
14).
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E com esse universo que me deparo ao ler os agradecimentos,
como narrado no inicio deste trabalho e que, muitas vezes, ndo 0s
acionamos, deixando-os escapar ou acreditando que se trata apenas
de um cenério que compde a vida de nossos estudantes. Assim,
dentro da l6gica académica e seu campo de exigéncias, as vezes ndo
criamos espacos de fala, escuta e trocas, dissociamos a formagéo
universitaria daquilo que eles e elas trazem em sua bagagem de
origem e que pode servir, inclusive, de estratégia para a criacdo de
outras metodologias de trabalho dentro do espago universitario.
Acionar processos (auto) biograficos desses/as alunos/as como parte
integrante de sua formacao € ndo fazer um corte entre sua chegada a
graduacéo e tudo que elas e eles podem revelar e produzir a partir de
seu proprio universo de vida. Essa questdo ficou muito clara durante
a emergéncia sanitaria da pandemia da Covid-19, que introduziu
rotinas radicalmente novas para todos. Contudo, muitas situacdes de
vida de nossos alunos foram explicitadas e agravadas dentro da
universidade, revelando uma gama de dificuldades que ja existiam,
mas que, devido a pandemia, passaram ao primeiro plano,
demonstrando uma série de problemas para se manterem estudando
nesse momento de novas exigéncias da vida.

Muitos sdo os estudos que estabelecem um dialogo entre
historia de vida e ato formativo. Porém, para fazermos essa juncéo é
preciso entender o que significa criar espagos para que esse narrar-
se ocorra. Um/a estudante que encontra a possibilidade na
universidade de falar de si, ndo s6 na informalidade entre amigos,
mas que identifica espacos criados para que isso ocorra, tem a chance
de fazer circular sua narrativa, que podera criar elos com outras
historias ali presentes.

N&o se trata de buscar um exercicio (auto) biogréfico para
apenas conhecer trajetorias individuais, como um cenario fixo,
imutavel. Pelo contrario, estabelecer campos de fala é apontar para
trocas e interlocucGes a serem construidas. A proposta € que, ao
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trazer sua histdria, vocé possa vé-la atravessada e identificada por
outras narrativas ali presentes, conectando diferencas e semelhancas
entre percursos mais proximos ou distantes. A universidade hoje,
mais do que em outros momentos, é habitada por alunos oriundos
das periferias das grandes cidades e de diversas partes do Brasil.
Portanto, trazem consigo seus regionalismos, sotaques, habitos,
cultura, gostos, produzindo um territorio de experiéncias e afetos
extremamente rico e com muitos encaminhamentos possiveis, desde
possibilitar identificacbes e diferencas entre percursos, até o
enfrentamento de pontos dificeis, discordantes, em nossa escuta do
outro.

Em se tratando de alunas e alunos periféricos, negros, negras,
pobres e trans, esta possibilidade de retomar suas histdrias de vida
abre espaco para lidar com conflitos que sempre estiveram expostos
no espago social, mas que, muitas vezes, sdo reproduzidos e
naturalizados na universidade, sem critica teorica, epistemologica ou
conceitual (MENDES, 2020).

Nesse sentido, quando trazem suas historias de vida ou fazem
seus registros (auto) biogréaficos em trabalhos de disciplinas, esses
estudantes revelam trajetorias de vida que podem somar com sua
prépria formacdo na universidade e o percurso de seus colegas. Em
trabalhos de pesquisa envolvendo historias de vida e formacao,
SOUZA (2006), afirma que essas narrativas, além de envolver as
memorias de quem narra, mostram sua importancia

[..] visto que se revela como pertinente para a
autocompreensdo do que somos, das aprendizagens
que construimos ao longo da vida, das nossas
experiéncias e de um processo de conhecimento de si
e dos significados que atribuimos aos diferentes
fendmenos que mobilizam e tecem a nossa vida
individual e coletiva (SOUZA, 2006, p. 27).
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Em seu belo texto de 1936, O narrador: considerac6es sobre
a obra de Nikolai Leskov, Walter Benjamin aborda as artes de narrar
como uma forma de “intercambiar experiéncias” (BENJAMIN,
1994, p. 198). Nesse texto, Benjamin aponta varias situacGes ligadas
as transformacdes econémicas e culturais da sociedade que alteraram
drasticamente o potencial de uma vida marcada pelo narrar e as
trocas de experiéncias dai decorrentes entre diversos grupos. Aborda
narrativas num intrincado jogo entre quem narra € 0 ouvinte,
apresentando a imagem de tessitura e fiacdo, criando, assim, uma
ideia que nesse ato de narrar ha outra temporalidade que se desdobra:
um tempo para se contar e ouvir:

Contar historias sempre foi a arte de conta-las de
novo, e ela se perde quando as histdrias ndo sdo mais
conservadas. Ela se perde porque ninguém mais fia
ou tece enguanto ouve a historia. Quanto mais o
ouvinte se esquece de si mesmo, mais profundamente
se grava nele o que é ouvido (BENJAMIN, 1994, p.
205).

Assim, pensar nas historias de vida de estudantes como
elemento importante no tema do cuidado na universidade é uma
forma de criar outra artesania no espacgo universitario, estabelecendo
outro ritmo em seu plano formativo e no nosso. Conforme referido,
como a universidade é um espaco que possui um eixo burocratico e
duro muito acentuado, favorecer o aparecimento de territérios nos
quais possamos produzir falas e escutas a partir de narrativas de vida
dos alunos significa intervir nesse ritmo da cena universitaria.

Essas narrativas orais nos permitem descobrir e incorporar
outras histérias que transitam em nosso fazer académico. Além
disso, amplia nossa perspectiva do que estamos produzindo
pedagogicamente em nossas relacdes com os estudantes, bem como
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permitird que eles e elas olhem para sua formacgdo e tecam suas
préprias historias naquele momento educacional. Nesse sentido, esse
exercicio pode permitir uma ndo individualizagdo das falas e
situacOes de vida, evitando o uso abusivo de modelos psicoldgicos
para ler questdes que estdo postas muitas vezes num plano mais
amplo. Portanto, possibilita evitarmos uma culpabilizacdo dos
alunos por seus dramas universitarios diarios.

N&o se trata de ndo levar em conta dados particulares,
singulares ou, até, sintomaticos, de um sujeito que fala. A ideia € que
essa fala, essa narrativa, possa circular, atingir o outro, gerar
ressignificacGes, permitindo que o préprio sujeito que fala se escute
e crie vinculagdes entre sua historia, sua formacao, e a universidade.
Sim, ndo é simples, mas é preciso recolocar na cena da formacéo
uma perspectiva freireana na qual o educador brasileiro sabia que
ouvir o sujeito, compartilhar sua realidade e leitura do mundo, nédo
podia se dissociar do que viria na engrenagem pedagdgica dos
processos de ensino-aprendizagem (FREIRE, 1989).

Esse lugar que nos permite articular o sujeito que fala, retoma
sua histéria e também olhar para sua formacéo nos remete ao que a
antropologa Marie Christine Josso, nomeia de “biografia formativa”,
partindo do principio de que “o sujeito ndo pode entender o sentido
da autoformacdo se nao perceber as ldgicas de apropriacdo e
transmissao de saberes que viveu ao longo da vida, através de suas
aprendizagens pela experiéncia” (SOUZA, 2006, p. 25). Narrar essas
experiéncias ndo é s6 um ato de apropriacdo, mas favorece a
possibilidade de nos descolonizarmos daquilo que dificulta o
itinerario académico, impedindo que nos apropriemos de outras
gramaticas que possam ser interessantes no processo formativo.

Em Memorias da Plantacdo, Grada Kilomba (2019) declara
que escreveu esse livro para saber quem era: “eu sou quem descreve
minha propria historia, e ndo quem é descrita. Escrever, portanto,
emerge como ato politico” (p. 28). Nesse sentido e tomando
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emprestada a reflexdo de Kilomba, falar/escutar também conta com
essa mesma ideia do tornar-se. Para tanto, € necessario que
possamos estar abertos ndo somente a querer trazer essas trocas de
experiéncias entre estudantes e professores, mas, principalmente,
entender que a ideia de criar espagos para buscar essa experiéncia
implica em “cultivar a atencdo e a delicadeza, abrir os olhos e os
ouvidos, falar sobre 0 que nos acontece, aprender a lentid&o, escutar
aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e
dar-se tempo e espago” (BONDIA, 2002, p. 24).

Como criar esses espagos de cuidado para producdo de
experiéncias narrativas que sejam significativas entre alunas/os e
professores? Muitos caminhos podem ser tomados e ndo se trata de
estabelecer modelos administrativos que caiam dentro da rotina
universitaria das obrigatoriedades. Em minha experiéncia’, essa
criacdo estd associada a algumas estratégias que necessariamente
ndo sdo permanentes, mas que demonstram potencialidade quando
sdo criadas, se desdobrando em outros momentos de encontros
organizados por estudantes. Falo das rodas de conversas, de grupos
criados para discutir género, sexualidade, raca ou qualquer outro
tema que surja a partir das pautas dos estudantes. Pode ser por meio
de grupos de pesquisa, leitura e laboratorios, no qual é possivel
acionar esses momentos, fazendo uma montagem entre a proposta
pedagdgica e 0 que esses espacos significam para aqueles que estdo
envolvidos, como costuram essas atividades com seu percurso e que
aquele grupo pode operar como um coletivo de trocas, narrativas e
descobertas. E interessante, também, que o espaco da sala de aula
possa funcionar como esse momento narrativo, favorecendo ao
aluno articulagcdes entre o que esta estudando e sua realidade
contemporanea.

7 Sou professor no Departamento de Psicologia do Instituto de Humanidades e Satde, na
Universidade Federal Fluminense, Campus Universitario de Rio das Ostras.
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O formato é o que menos importa. O fundamental é estarmos
atentos para abrir espaco para que as narrativas possam emergir,
estabelecendo outro sentido de tempo e espaco em nossas relacdes
académicas, ja que ndo deixaremos de fora o que € um eixo essencial
na formacgdo de nossos jovens. Portanto, € urgente fazer a jungédo
entre aquilo que elas/es trazem em seu corpo, suas palavras, suas
ideias, memorias, e este momento de formacao universitaria. Cuidar
de uma formacdo, principalmente para nds, professores, exige
entendimento que ndo se trata de um exercicio de injetar
conhecimento. Formacdo é um ato composto pela possibilidade de
percebermos que o outro a nossa frente ndo deve ser lido apenas
como suscetivel a dados técnico-pedagogicos que transmitimos.
Pelo contrario, antes de tudo, esse outro é afetado por quem somos,
nossa presenca, N0sso corpo, nossa palavra, nossa atitude. Diversas
vezes, professores entram em sala de aula e até o final do semestre a
turma ndo sabe de onde ele/ela vem, como chegou até ali, por que a
escolha desse caminho, quais conflitos, davidas, recuos, etc. Ao
final, muitas vezes, o que se produz € um plano de invisibilidades no
qual o encontro narrativo, o contar-se, desaparece por entre
procedimentos de ensino.

Conforme Castellanos (2014, p. 1066): “As narrativas
permeiam nossas vidas, em diferentes instancias, em diferentes
lugares, compondo a espessura da vida” (destaque nosso). E dessa
espessura que falo, quando estabelecemos o plano narrativo, o
contar-se, narrar-se, como uma forma de cuidado nos espacos de
formacdo universitéaria. Talvez seja uma forma de dizer que ndo se
faz formacdo deixando escapar todas as marcas de nossas vidas, tudo
aquilo que fomos tatuando no decorrer da nossa histéria e até mesmo
sendo capazes de introduzir em alguns momentos uma pergunta
sempre urgente e dificil: “como desfazer o que me tornaram?”
(MOMBACA, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes aqui desenvolvidas surgem de questdes que
venho me fazendo enquanto professor, em uma trajetoria que ja se
vai longe. Cada turma que chega, cada sala de aula e disciplina
ministrada é uma realidade a ser descoberta e que deve impactar
meus encontros com as/os estudantes cotidianamente. Se o espaco
da universidade brasileira tem sofrido mudangas intensas nas Gltimas
décadas, ele precisa ser observado e experienciado de outra forma.
Para tanto, faz-se necessaria uma construgdo de outras linguagens e
sistemas de informacdo sobre seu dia a dia, que se aproxime cada
vez mais de seu cenario heterogéneo da atualidade.

Buscar o campo das historias de vida de alunos e, por que ndo
dizer, professores também, € uma tentativa de habitar nossas praticas
de outro lugar, nos aproximando daquilo que podemos entender
como uma formacgdo mais ampliada, que traga elementos que, em
sua maioria, ainda ndo sdo contemplados em nossos curriculos. E
preciso afirmar que muitos departamentos tém aberto processos
seletivos e criado disciplinas com um perfil que gerencia temas
extremamente atuais e sensiveis, 0 que, talvez, possa aumentar a
possibilidade de interlocucdo dessas tematicas com nossas/os
estudantes. Digo, talvez, ndo por um exercicio de pessimismo ou
descrenca, mas, como abordei neste capitulo, € preciso em alguns
momentos ndo sucumbir a légica administrativa e produtivista na
universidade que compromete uma certa producdo de encantamentos
e do querer estar juntos.

Portanto, neste capitulo, menciono tempo e espago como
meio de buscar esse eixo de conversas possiveis e de produzir
cuidado com o outro. Precisamos de tempo para colocar nossas
praticas em analise, olhar para elas e saber do que séo feitas. Nesse
sentido, a juncdo entre historias de vida e ato formativo é um
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processo valioso, problematizador e capaz de ensinar a produzir
conhecimento a partir de outros lugares, mas que, de alguma forma,
também poderd conversar com aquilo que denominamos
conhecimento formal, produzindo atravessamentos que trardo outras
leituras da realidade universitéria, ampliando a possibilidade de estar
na universidade de uma forma mais dial6gica, em compara¢cdo como
ela se apresenta hoje.

Para finalizar, vale retomar os agradecimentos, para afirmar
que muitos estudantes dizem nesta sec¢do, das mais variadas formas,
qgue na universidade fizeram outra familia, descobriram-se
politicamente, reinventaram seu corpo e descobriram sua voz.
Enfim, é isso!
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OCUPAR A UNIVERSIDADE COMO PESSOA LGBTQIA+:
CUIDADO DE SI E CUIDADO DO OUTRO

Fabia Monica Souza dos Santos
Leandra Sobral Oliveira

Nossos corpos, nossas historias e trajetdrias ocupam
diferentes espacos e devem ser percebidos a partir dos processos de
pertencimento nos quais estdo dispostos. E a partir dessa premissa
gue nds lancamos, no presente texto, a apresentar algumas reflexdes,
experiéncias e (des)linearidades sobre a experiéncia de pessoas
LGBTQIA+® em um contexto especifico, a universidade.

Defendida como espago plural, no qual diferentes
campos/saberes poderiam se relacionar de forma colaborativa, nem
sempre 0 ambiente académico se mostra suficientemente agregador
as existéncias dissidentes. E nesse sentido que precisamos
questionar: se o pensamento LGBTf6bico muitas vezes é legitimado
pelas instituicbes de poder, por que a universidade estaria
resguardada dos processos de segregacdo e violéncia real e
simbolica?

Trata-se de uma experiéncia complexa e muitas vezes
antagbnica. Por um lado, ocupar a universidade como pessoa
LGBTQIA+ pode significar o (re)encontro com situacbes de
silenciamento e vulnerabilidade ja vividas antes do ingresso na
universidade, geralmente no contexto familiar ou escolar. Por outro
lado, pode ampliar as redes de cuidado de si e cuidado do outro, nos

8 Em consonancia com a Portaria CFP n.74/2023 (Conselho Federal de Psicologia), de 28
de junho de 2023 (CFP, 2023), que prevé o uso da sigla LGBTQIA+ para se referir as
pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, queers, intersexos, assexuais e
outras.
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fios que se formam a partir do reconhecimento, do pertencimento e
do estar com que passa a ser conquistado nesse novo ambiente.

Neste capitulo apontamos algumas possibilidades de
articulacdo na busca de reduzir a compreensédo dos marcadores de
género, diversidade e sexualidade numa perspectiva individual,
trazendo para os grupos e coletivos uma ampliagcdo dos processos de
promogcéo de salde e praticas de cuidado.

Temos girado muito para encontrar uma forma de comecar
esse texto. Depois de vérias propostas, optamos pelo simples, mas
mais uma vez percebemos que nunca é facil falar de nds, da maneira
como nossas proprias trajetérias nos trouxeram até aqui e nos
convocaram insistentemente a mudancas, atualizacbes e novos
posicionamentos.

Quando nos conhecemos, em 2001, nos corredores da UERJ,
como estudantes, 0s tempos eram outros, e hoje volta e meia falamos
sobre como algumas coisas mudaram desde entdo. Faltaram em
nossa formacdo, na graduacdo em Psicologia, algumas disciplinas
formais ou debates mais aprofundados que contemplassem a
transversalidade dos temas sobre género e sexualidade, ndo apenas
por uma defasagem dos curriculos, mas porque o préprio campo de
conhecimento estava (pelo menos no cenario nacional) comecando
a engatinhar. A nosso ver, isso se relaciona “ndo a uma deliberada
incompeténcia da formacdo, mas, em grande parte, a propria
juventude da construcdo desses conhecimentos, que foram se
consolidando no Brasil apenas na virada do século” (OLIVEIRA;
SANTOS, 2022, p. 227).

A Resolucdo 001/1999 do Conselho Federal de Psicologia
(CFP, 1999) somente comecou a trazer efeitos praticos no processo
formativo em Psicologia algum tempo depois, e sabemos bem disso
porgque demoramos muito tempo para trazer esse debate para nossas
salas de aula, ja como professoras, talvez porque ndo nos
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sentissemos suficientemente qualificadas para isso. Afinal de contas,
como poderiamos ensinar algo que nds ainda estdvamos (estamos)
aprendendo?!

Se o processo de formacao académica/profissional no final
da década de 1990 pouco ou nada nos instrumentalizou para o
enfrentamento qualificado sobre a pauta de Género, Diversidade e
Direitos Humanos, foi na nossa experiéncia como mulheres lésbicas
que pouco a pouco refletiram e ampliaram nossos campos de luta, e
ao mesmo tempo vivendo nossa propria conjugalidade, que ainda
ndo podia ser oficializada.

Foi justamente a interface entre nossa histdria pessoal, nossa
atuacdo clinica e nossa pratica docente que apontou alguns caminhos
possiveis. As perguntas que nossas/0s pacientes e nossas/os
alunas/os seguem fazendo provocam deslocamentos, revisdes e uma
inquietacdo que permanece, nos obrigando a seguir em processo de
permanente aprendizado. Ao entendermos nossos COrpos Como acao
politica na sala de aula, seguimos ampliando a percepcéo dos efeitos
gue nosso proprio processo de ocupacdo gera, quase num efeito
cascata.

Assim, ao nos nomearmos, publicizando nossos afetos,
identidades, trajetdrias e lutas, vao se aproximando os ecos das
instituicGes onde atuamos. Cada vez mais estudantes nos procuram
para grupos de estudos, 0s temas transversais, as orientacdes e
bancas de monografia, 0s eventos, projetos de extensao ou, até, as
disciplinas que hoje eles conseguem demandar em Seu processo
formativo. Multiplicam-se também os compartilhamentos sobre suas
trajetérias de vida, dilemas familiares, histérias de rompimento e
reaproximagcéao, e as cuidadosas e necessarias estratégias de cuidado
e acolhimento, que coloridamente vao sendo tracadas no dia a dia de
guem ousa existir como pessoa LGBTQIA+.
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Atualmente, os estudantes conseguem se organizar de forma
mais bem articulada, o que fica evidente quando analisamos o0s
ultimos 20 anos em nossa lida diaria, passando por diferentes
contextos universitarios, tanto no setor publico quanto privado.
Podem se nomear com mais frequéncia e reivindicam o direito de ser
quem sdo e ocupar todos os espacos (inclusive, & oObvio, a
universidade) de forma plena, em toda a garantia de direitos que nos
é devida.

Nesse sentido, queremos seguir destacando a proposta de
alinhavar algumas experiéncias, producfes e caminhos possiveis
nesse processo de cuidado de si e cuidado do outro, em nosso
percurso compartilhado de ocupacédo da universidade.

NOSSAS PAUTAS, NOSSOS SABERES: QUEM FALA
SOBRE NOS?

Quando pensamos nos estudos em género e sexualidade
(LOURO, 2000; BUTLER, 2003; SCOTT, 2017, OLIVEIRA,
2022), vemos que ha o apontamento para dois caminhos de
entendimento. O primeiro se estabelece pelo viés essencialista,
pressupondo uma esséncia pré-determinada, de cunho bioldgico, que
estabelece como sera uma mulher e um homem, como podemos
exemplificar pelo esboco sobre diferengas sexuais, exposto no livro
Papéis Sexuais, de Money e Tucker (1981), apresentado no Quadro
1, o qual esta disposto na pagina seguinte.
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Quadro 1 — Esboco de diferencas sexuais

SE VOCE E HOMEM

SE VOCE E MULHER

Vocé pode brigar, mas ndo pode chorar

Vocé serd um fracasso se ndo conseguir casar e
ter filhos.

Vocé pode seduzir garotas para provar sua
masculinidade, mas tem direito a uma noiva
virgem.

Depois de se casar, sua obrigacdo ¢ ser boa
esposa e mae, e nao prestar atengao a outros
homens (“bom” ndo define seu proprio
desempenho, mas o bem-estar de seu marido e
filhos, ou a consideragao que eles tém por vocé).

Vocé pode fazer qualquer tipo de trabalho, por
mais servil que seja, fora de casa, sem prejuizo
nenhum para seu orgulho, mas nao assume
cozinhar, fazer limpeza, lavar roupa, nem tomar
conta das criangas. (Numa emergéncia
doméstica vocé aguenta, mas executa até as
tarefas mais simples de forma displicente, para
anunciar que se trata de algo estranho para
VOCE).

Astacia e artificios sdo suas armas, a
manipulagao é sua tatica; nio se espera que vocé
tenha uma estratégia ou que seja consistente,
mas se sua inconsisténcia — ou seus filhos — lhe
causarem problemas, a culpa ¢ sua.

Vocé assume a responsabilidade financeira de
sustentar a mulher e os filhos de sua familia; sua
esposa pode sair para trabalhar, se quiser, mas o
verdadeiro servigo dela é em casa.

Vocé Ié e escreve, mas nao muito bem, e sabe
menos ainda de matematica.

Vocé pode demonstrar afeto pela sua mulher e
filhos pequenos, mas por mais ninguém e,
especialmente, por nenhum homem; se vocé
quer mostrar a um homem que gosta dele, vocé
0 ataca de brincadeira: d4 tapinhas, soquinhos
ou pequenos empurrdes

Se vocé ganha um pouco de dinheiro, 6timo,
enquanto isso ndo interfere com os afazeres
domésticos; mas superar seu marido ou seus
colegas em qualquer tipo de ganho fora da
esfera doméstica coloca todo mundo em grave
risco psicoldgico.

Vocé se gaba do prazer e das proezas sexuais
em qualquer grupo de homens, e usa um
vocabulario pudico e especial com mulheres, até
sua esposa e qualquer outra parceira sexual.

Seus sentimentos sexuais nao Sd0 muito
importantes; ndo é bonito pensar ou falar sobre
eles.

Vocé precisa lutar para superar seus colegas,
sem jamais admitir derrota.

Até vocé se casar, a sua obriga¢do é competir
(nao abertamente demais) com outras mulheres
pela aten¢do dos homens, e apegar-se ao seu
himen; porém nao fica bem demonstrar
interesse aberto por um homem enquanto ele
nao tiver revelado interesse por vocé.

Fonte: Money e Tucker (1981, p. 14-15).
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Por mais que essa descricdo hoje nos surpreenda, o quadro
acima ¢ utilizado pelos autores para exemplificar os esteredtipos
sexuais presentes na sociedade americana no século XX, e o quanto
essa descri¢ao comparativa, mesmo ao final da década de 1960, com
0 movimento da Contracultura, ndo deixou de nortear as relagdes
entre 0s americanos, impregnando de forma ostensiva a cultura
ocidental. Como apontam os autores, “embora estejam cambaleantes
ha anos, estes estereotipos de modo nenhum perderam a sua forga.
Para alguns americanos ainda sao um evangelho; para outros, estao
obsoletos. Mas sua influéncia ainda penetra fundo na vida de todos
noés” (MONEY; TUCKER, 1981, p. 15).

No Brasil, no mesmo periodo histérico sinalizado pela
publicacdo de Money e Tucker (final da década de 1960) e ainda
buscando algumas ilustragoes praticas desse caminho essencialista
apontado nos estudos de género e sexualidade, temos, em 1967, na
Revista de Psicologia Normal e Patologica,do Instituto de Psicologia
da Universidade Catolica de Sao Paulo, a publicagao de um artigo
que apresentava uma escala de mensuracao de masculinidade e
feminilidade, e que na Psicologia era muito utilizada para
diagnosticar o homossexualismo (VAN KOLCK; VAN KOLCK
1967).

Um bom exemplo atual dessa visdo essencialista é o
movimento/teoria da Ideologia de género. No cenario brasileiro, este
termo tem sua primeira grande aparigao entre 2013 e 2014, durante
0 debate no Congresso Nacional do Plano Nacional de Educagao,
ocasido em que deputados cristdaos de diferentes denominagdes se
posicionam contrariamente as discussdes presentes sobre género e
sexualidade no documento (LIONCO et al., 2018).

Por termos “um uso indiscriminado do termo e muitas
pessoas desconhecerem a diferenga entre ideologia de género e
estudos ou teorias de género” (MARAFON, 2018, p. 118), ¢
importante marcar que 0 mesmo surge em contraposicao aos estudos
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de género e sexualidade, que tensionam as compreensdes oriundas
da perspectiva naturalizante/biolégica, assim como aos movimentos
feministas e LGBT em prol de igualdade de direitos, novas
tecnologias de reprodugao e temas correlatos.

Pesquisas recentes (MARAFON, 2018; LIONCO et al.,
2018; PATERNOTTE; KUHAR, 2018; MATTOS, 2018)
demonstram que o movimento da ‘ideologia de género’ atua com o
objetivo de desqualificar as complexas discussoes presentes nas
teorias de género e sexualidade, ao afirmar que as mesmas atuam
como uma:

matriz ideolégica que inspira um conjunto de
reformas éticas e sociais "abominaveis", ou seja,
aquelas relativas aos direitos sexuais e reprodutivos,
0 casamento entre pessoas do mesmo sexo e adogao
de criangas por esses casais, as novas tecnologias
reprodutivas, a perspectiva de género nas politicas
publicas, a educagao em sexualidade, a protegdo
contra a violéncia de género e mais (PATERNOTTE;
KUHAR, 2018, p. 508).

Em contraposicdo a esse viés, ha um segundo caminho, que
aponta as compreensdes de género e sexualidade enquanto
dispositivos historicos e sociais, numa perspectiva decolonial,
desvelando e tensionando as relagoes de poder baseadas nas
diferengas sexuais criadas pela perspectiva essencialista. Numa
abordagem critica,

A distingao entre os componentes — natural/biolégico
em relagdo ao sexo, e social/cultural em relagdo ao
género — foi, e continua sendo um recurso utilizado
para destacar ‘essencialismos’ de toda ordem que ha
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tempos sustentam argumentos biologizantes para
desqualificar as mulheres, corporal, intelectual e
moralmente. Para fazer frente a esse problema,
muitos estudos feministas foram assinalando que as
afirmacdes das ciéncias biolégicas sobre os corpos
femininos e masculinos, tanto no passado quanto no
presente, nao podem ser tomadas como espelho da
natureza, porque as ciéncias, como qualquer outro
empreendimento humano, estao impregnadas pelos
valores de seu tempo (ZUCCO, 2008, p. 10-11).

Assim, com o0s caminhos apresentados, 0s estudos
decoloniais em género e sexualidade se colocam contrarios as
nogoes naturalizantes e evocam dimensdes para além do biologico,
pois convocam repensar o feminino e o masculino, e suas diversas
formas de manifestagdo. Temos, entdo, uma perspectiva que remete
a construcoes

sociais, historicas, culturais e politicas que dizem
respeito a disputas materiais e simbdlicas que
envolvem processos de configuragao de identidades,
defini¢des de papéis e fungdes sociais, construgoes e
desconstrugoes de representagdes e imagens,
diferentes distribui¢des de recursos e de poder e
estabelecimento e alteragdo de hierarquias entre os
que sdo socialmente definidos como homens e
mulheres e 0 que é — e 0 que nao ¢é - considerado de
homem ou de mulher, nas diferentes sociedades e ao
longo do tempo (HENRIQUES et al., 2007, p. 16).

Ainda que historicamente diversas areas (entre elas a
Psicologia) circunscrevam uma perspectiva reducionista e
patolégica sobre sexualidade, género e diversidade, é possivel
afirmar que, na contemporaneidade, diferentes ciéncias, saberes e
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profissdes vém ampliando os debates e 0 combate ao preconceito e
a violéncia no campo dos Direitos Humanos.

Nesse sentido, no que tange especificamente a Saude Mental
da populacdo LGBTQIA+, em uma visdo ampla e inclusiva, é
importante lembrar de alguns marcos significativos relacionados a
género, a sexualidade e a comunidade LGBTQIA+ nos séculos XX
e XXI: em 1973, a Associagdo Americana de Psiquiatria (APA)
deixou de classificar a homossexualidade como disturbio mental; no
Brasil, em 1985, o Conselho Federal de Medicina retirou a
homossexualidade da lista de transtornos sexuais; e 0 marco mais
significativo ocorreu em 17 de maio de 1990, quando a Assembleia
Geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) eliminou a
homossexualidade da lista de doencas mentais, declarando que “a
homossexualidade ndo é uma doenca, transtorno ou perversao”
(CARRARA, 2015, p. 51), o que acarretou a subsequente reviséo do
CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas) e teve impacto
direto na producdo de conhecimento cientifico subsequente. Em
1999, o Conselho Federal de Psicologia, por meio da ja mencionada
Resolucdo 01/99 (CFP, 1999), afirmou a despatologizacdo da
homossexualidade e em 2018, por meio da Resolucéo 01/2018 (CFP,
2018), afirmou a despatologizacdo das identidades trans e travestis.
Para concluir essa breve retrospectiva, em maio de 2019, a OMS
retirou a transexualidade da categoria de transtornos mentais.

O direito a livre expressdo da sexualidade e a liberdade de
escolha de identidade de género sdo elementos essenciais para o
bem-estar psicolégico, como vem reiteradamente afirmando o
Conselho Federal de Psicologia. Assim, as pessoas LGBTQIA+
enfrentam desafios em sua salde mental, que estdo diretamente
relacionados a sistematica discriminacdo, ao preconceito e a
marginalizacdo que enfrentam ao afirmar suas identidades para além
da heterossexualidade e da cisgeneridade (HATZENBUEHLER et
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al., 2010; FILEMES, 2023; REIS, 2023; MONTEIRO, 2023,
VASCONCELLOQOS, 2023).

Nesse arcabouco, contar a prépria histéria ou experiéncia de
vida pode ser considerado um aspecto fundamental, segundo certos
desenhos conceituais e metodoldgicos de pesquisa e intervencao, em
especial os que se concentram no campo das chamadas dissidéncias
sexuais. Tais dissidéncias englobam uma variedade de disciplinas e
abordagens que estudam e buscam compreender as experiéncias de
pessoas cujas identidades de género ou orientacfes sexuais nao se
conformam com as normas predominantes da sociedade.

Ao deslocar uma pessoa do lugar de “objeto” de pesquisa
para o0 protagonismo da autonarrativa, podemos ter um processo de
producdo de conhecimento ancorado em novas bases metodoldgicas.
A prética de autonarracdo € valorizada em muitos desses campos
como uma maneira de ampliar as vozes, experiéncias e perspectivas
das proprias pessoas LGBTQIA+ ou de outros grupos minoritarios,
0 que pode envolver escrever autobiografias, memdrias, realizar
entrevistas narrativas ou participar de projetos de pesquisa
participativa.

Temos acompanhado com muito entusiasmo o crescimento
significativo de producdes que circulam, de modo mais horizontal,
0s conhecimentos entre os diferentes interlocutores, desmistificando
a figura do pesquisador como interventor neutro e com saber
dominante. Um lindo exemplo é o trabalho de Roberta®, realizado
com utilizagdo das escrevivéncias na proposi¢cdo de Conceigdo
Evaristo, que justamente vai nos provocar afirmando que:

9 Optamos por referenciar os trabalhos monograficos dessa forma, pois as escolhas aqui
realizadas encontram-se justamente entrelagadas pela autonarrativa, em que os debates
tedrico-conceituais e de pesquisa revelam sua implicacdo e mediagcdo no contexto de
producdo de significados.
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nessa reacdo através da escrita, percebo que existem
dois lugares cristalizados na academia: o de produtor
de conhecimento e o de objeto de estudo. Qual raca,
género, classe e sexualidade pertencem a cada pessoa
que ocupa uma dessas funcdes? Como fazer para
mudar a ordem, criando desordem e lidar com 0s
incomodos e o0s possiveis? Representacdo e
representatividades sdo sindnimas? Ou uma mascara
e a outra escancara a realidade? Volto, entdo, a
questdo norteadora dessa pesquisa: Quem fala na
Universidade? (VASCONCELLOQOS, 2023, p. 40).

A partir do momento em que podemos falar de nossas
proprias experiéncias, de nossas redes de apoio, de quem somos e da
maneira como vamos nos entrelacando a partir dos nossos corpos e
afetos, passamos a subverter a dindmica de violéncia, exclusdo e
silenciamento a qual nossos corpos estdo submetidos.

Menino viado, menina macho, crianca estranha [...]. E com
essa chamada pra la de provocativa que Vitor faz uma referéncia-
reveréncia a sua historia, trazendo ndo apenas as marcas que 0
constituem, como também algumas possibilidades de resisténcia.
Como ele nos provoca,

evidéncias mostram que hoje chego a um lugar que
ndo foi projetado para mim e pessoas como eu. Sendo
um homem preto, gay e afeminado, faco referéncia
(ou reveréncia?) a todos 0s meus ancestrais negros,
que por trés séculos foram escravizados e lutaram por
minha liberdade. Sou grato as travestis pretas, que
foram linha de frente na luta do movimento
LGBTQIA+. Por fim, sigo sendo o sonho concreto
dos que vieram antes de mim, sou resisténcia dos
indmeros homens gays que morreram vitimas da
AIDS na década 1980. Eu ndo cheguei aqui sozinho,
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tampouco continuarei a caminhar s6 (FILEMES,
2023, p. 07).

J& Nadia traz um relato de sua experiéncia de cidade pequena,
onde nasceu e cresceu, e a compreensdo do quanto a
heterocisnormatividade permeia as diferentes formas de existéncia.
Como ela destaca, no inicio de sua monografia,

L4, tive minhas primeiras percep¢des acerca das
linhas invisiveis que pareciam dividir as pessoas. A
maioria da populacdo LGBTQIAPN+ que habitava a
cidade vivia sob uma incomoda invisibilidade.
Existiam fotdgrafas que "moravam juntas” e uma
travesti que cortava cabelo, e estas eram respeitadas
pelo trabalho que desempenhavam, porém nada se
discutia sobre suas vidas pessoais; parecia ndo haver
espago para Seus gostos, interesses, desejos e
subjetividades. Havia murmdrios e risadas pelas suas
costas, mas na presenga delas era como se o olhar as
atravessassem. Demorei a compreender esse
incdbmodo proveniente daquilo que ndo era nomeado,
mas  parecia  existir um  movimento —
invisibilidade//risadinhas//profunda invisibilidade —
que conectava alguns desses sujeitos em meu
convivio. Creio que essa percepgdo surgiu ao lado da
compreensdo dos diferentes modos pelos quais a
precariedade pode se manifestar nos corpos, mediante
as diferentes marcas sociais que cada corpo carrega e
as diferentes formas de rompimento com a légica
normativa (REIS, 2023, p. 09).

Maria Carolinna, por sua vez, apresenta uma generosa
contribuigcdo com relagéo ao tema das bissexualidades, abordando o
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compromisso ético-politico da Psicologia com a comunidade
bissexual. Como ela destaca,

Para que um dia possamos falar sobre as
bissexualidades sem precisar provar que existimos ou
que estamos sofrendo. Para que possamos pensar
sobre nossas vidas e experiéncias com muitas
duvidas, mas sem violéncias. Para que estejamos em
constantes movimentos disruptivos e busgquemos
viver no mundo sem sentir 6dio dele. Porém, se
houver 6dio, que possamos utilizad-lo para fazer
revolugdo além das palavras aqui escritas
(MONTEIRO, 2023).

Mariana aponta a escassez de pesquisas sobre leshianidades
em Psicologia, destacando a universidade/academia como um dos
lugares possiveis da (r)existéncia lésbica. Em seu texto, ela debate
justamente sobre os frequentes e quase compulsorios processos de
invisibilizacdo e silenciamento impostos a mulheres lésbicas (mas
que certamente podemos estender para todas as pessoas
LGBTQIA+) nos mais diferentes espacos, entre eles, na dindmica
familiar:

ndo fale sobre isso, vamos fingir que isso acontece,
mas isso acontece no privado, ndo precisa estar
acontecendo em publico. Esses marcadores véo
falando dos lugares que, quase que forcosamente, se
diz que podemos ou que ndo podemos; que devemos
ou que ndo devemos ocupar. Esse € o conflito: onde
permitem que a gente esteja e onde a gente vai forcar
que estejamos. E sempre um campo de tensées (PAO,
2022, p. 19).
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Ainda ha muito o que fazer, muitas batalhas a serem travadas.
Como nos alerta Cassiano,

Mesmo com avangos tanto na psicologia como no
campo dos direitos humanos no geral, no que diz
respeito a sexualidade, sabe-se que ainda ha muito
preconceito, estigma e méa-informacdo sobre o tema
em nossa sociedade, inclusive na academia
(SANTOS, 2022, p. 31).

No entanto, se por um lado a academia e os modelos
cientificos seguem muitas vezes nos forcando a uma producdo de
conhecimento engessada, burocratica e que desqualifica algumas
teorias e metodologias, por outro lado temos percebido um
movimento latente e pulsante, que ilumina temas e protagonistas que
antes eram silenciados. Cada vez mais temos podido falar e produzir
mais nesse espaco, que sempre foi hegemonicamente ciscentrado®?,
heteronormativo, fazendo nossas vozes ecoarem outras melodias
possiveis.

Os livros, artigos, dissertacGes, teses, monografias, manuais
e documentos oficiais seguem compondo uma base fundamental de
circulacdo e producdo de conhecimento, que precisamos seguir
valorizando e ampliando, mas também temos cada vez mais
pluralizado as bases da producdo de informacdo, debate e consulta.
Como ignorar tudo aquilo que encontramos e usufruimos no nosso
dia a dia? A informacdo néo esta apenas no texto formal, académico,
cientifico, como também nos saberes populares, na cultura de
diferentes comunidades e grupos, na linguagem oral, nas

10 Ciscentrado é um termo que vem sendo usado para referenciar as perspectivas que partem
de uma determinacdo cisgénera de andlise da realidade. Com relacdo a esse debate,

sugerimos o artigo “A ignorancia cisheteronormativa, de Alef de Oliveira Lima”
(OLIVEIRA LIMA, 2021).
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transmiss@es intergeracionais, nas midias sociais, nos blogs, vlogs,
na producdo artistica, no cinema, no teatro, nas séries do streaming,
na musica, na fotografia.

Os professores universitarios tém atualmente esse imenso
desafio, em especial os da nossa geragdo!, que foi modelada por um
perfil académico calcado em metodologias mais tradicionais. Os
estudantes que chegam hoje na universidade s&o altamente
midiaticos, ecléticos, e frequentemente colaboram de forma
sistematica para a ampliacéo de repertorios relacionados aos temas
das aulas. E assim que temos nos visto, como professoras, em um
processo de mutuo atravessamento, conhecendo novos movimentos,
estilos, perfis, personagens.

Uma delas é Rita von Hunty!? (@rita_von_hunty), persona
bem conhecida na comunidade LGBT, que nos oferece um
importante debate sobre nossas existéncias. Em postagem em seu
perfil do Instagram em 19/03/2024, apresenta uma breve sinopse do
filme “Bem-vinda de volta”!3, de Nicole Gullane. Ao apresentar o

11 Somos duas mulheres nascidas na década de 1970, prestes a completar 50 anos quando
da publicagdo deste capitulo.

12 Rita von Hunty é o nome artistico (Persona Drag) de Guilherme Terreri Lima Pereira,
professor, ator, YouTuber, comediante, palestrante e drag queen brasileiro. Rita Von Hunty
tem atuado no cinema, no teatro, na TV e no Youtube, com seu canal Tempero Drag, no
qual oferece aulas-capsulas espirituosas e debates contemporaneos sobre consciéncia de
classe, diversidade, capitalismo, respeito e discurso de 6dio. Atua também como colunista
no Carta Capital e video colunista em uma série de outros portais de noticias e conteudo.
Como professora convidada e palestrante, Rita ja esteve presente em muitos espagos
importantes para as lutas sociais, de sindicatos e escolas publicas a diversas universidades,
tanto no Brasil quanto no exterior.

13 Ano de langamento: 2023. Diregao e roteiro: Carol Gullane. Elenco: Mayana Neiva, Rosi
Campos, Christiane Fogaga. Sinopse: Apds anos distante de sua mae, Marcela decide voltar
a casa de sua familia para contar uma novidade: vai se casar com sua namorada, Bianca.
Chegando 14, é surpreendida por outros membros da familia e memorias que ignorava ha
anos. O dia é intenso, marcado por descobertas de Bianca sobre o passado de sua noiva e
de conversas inesperadas, mas que ao fim, apenas fortalecem a relacdo de Marcela, tanto
€Om sua hoiva quanto com sua mée e consigo.
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filme, Rita nos convida a refletir sobre as especificidades de uma
existéncia dissidente, em especial a partir das experiéncias de
preconceito e invisibilidade na familia e afirma, logo de cara, algo
que sabemos muito bem, pois sempre experimentamos em nossa
estruturagdo como pessoa e nossa rede de afetos: “Nenhuma relagdo
LGBT se parece com uma relagao hétero cis”.

O filme Bem-vinda de volta,

vai contar uma histéria que é comum para pessoas
LGBT. Em algum momento das nossas vidas a gente
precisa fazer essa escolha impossivel de existir para
as nossas familias e existir para 0s nossos afetos.
Muitas das vezes isso é impossivel, né? A gente nasce
e cresce em familias que ndo aceitam 0s nossos
afetos. E o filme acompanha uma jornada de um
almoco de familia, no qual Marcela leva a sua nova
parceira, com quem ela pretende casar, pra que essa
familia tradicional do interior conhega a nova esposa
dela. No comeco, essa nova esposa Vai ser
apresentada como uma amiga, coisa que todo jovem
LGBT j& passou. E & medida que o almogo de
domingo avanga, os albuns de fotografia sdo abertos,
a gente comega a descobrir 0 passado da Marcela, que
ela ja foi casada com um cara e ficou gravida dele,
mas ela acabou perdendo esse bebé. A expectativa
social vai aparecendo em outros familiares, que véo
falando como o namorado dela era bonito, como esse
marido dela era exemplar, como a familia dela ia ter
sido bonita... Achando que isso é algum tipo de
incentivo, quando na verdade a relagdo das
personagens, do casal lésbico, vai sendo danificada
por esses comentarios (Rita von Hunty, em postagem
no Instagram @rita_von_hunty em 19/03/2024).
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Outro aspecto emblematico levantado por Rita tem relagdo
com as projecdes que recebemos sobre quem (ndo) nos pode sonhar,
quase que inevitavelmente nos levando, como pessoas LGBTQIA+,
a nos percebermos como desviantes de um certo modelo ideal de ser
humano. Como n&o nos desumanizar nesse jogo de cena??! Como
Rita aborda, ainda sobre o filme,

A gente também acompanha essa méde, a Rosi
Campos, que vai fazendo uma jornada pra entender
que talvez os afetos que ela sonhou para a filha ndo
sejam os afetos que a filha sonhou para si. Acho que
esse é 0 ponto central de discussdo do filme, e pra
nossa discussdo: pensar como nenhum pai, nenhuma
mée sonhou um filho LGBT [..]. E essa é uma
guestdo central de alienacdo de pessoas LGBT.
Como nds nao somos pessoas sonhadas, desejadas,
as nossas relac6es familiares sempre vao enfrentar
essa barreira, de como eu fago pra existir, sendo
gue a minha existéncia ndo era esperada nesse
nacleo? (publicagdo no reels do Instagram
@rita_von_hunty em 19/03/2024).

Se ndo fomos pessoas sonhadas/desejadas em nossas relacoes
familiares, uma parcela significativa de nds vem buscar em outros
espacos de pertencimento esse reconhecimento, 0 que acarreta, para
0 contexto educacional, uma grande responsabilidade de suporte e
formacé&o de redes de acolhimento e prote¢do. Quantos de nos ndo se
compreendeu pessoa LGBTQIA+ justamente na universidade? Ou
quantos ndo foram aqueles que puderam viver seus afetos, amores e
experiéncias nesse momento de transi¢do que marca a passagem pelo
ensino superior, justamente quando boa parte dos adultos jovens esta
diante do processo de emancipagdo, ocasionado pela formagao
profissional/académica?

93



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

E assim que a gente vai se procurando nos corredores, nas
cantinas, nas saidas da aula, nos burburinhos. E quando nos
reconhecemos uns aos outros, quando nos achamos, vamos nos
organizando e conquistando um pouquinho mais a sensacdo de que
esses lacos nos garantem um pouco mais de chance de escapar das
cenas de preconceito, discriminacdo e violéncia, que nos sdo tdo
tipicas.

Os registros que apresentamos a seguir sdo fruto de
emaranhados que foram se produzindo desses encontros, com forte
protagonismo estudantil, que desejamos trazer aqui, ndo como forma
de sugerir um modelo ou metodologia de atuacdo, mas como
algumas possibilidades de aliangas, para que nossas existéncias
singulares encontrem visibilidade e afeto.

QUANDO A GENTE VAI SE RECONHECENDO: DINAMICAS
ACADEMICAS E PROTAGONISMO ESTUDANTIL NO
CUIDADO DE SI E DO OUTRO

Falar sobre a experiéncia de ocupar a universidade como
pessoa LGBTQIA+ traz inimeros desafios. O primeiro é o de nao
encapsular nossas reflexdes numa pressuposicdo de experiéncia
linear, buscando respeitar a especificidade de cada letrinha desse
grande guarda-chuva, de cada contexto universitario, e entendendo
que nossas marcagdes sdo resultado de um recorte que precisa ser
historico, transversal, interseccional.

O segundo grande desafio € o de buscar uma linha reflexiva
que possa colaborar, a0 mesmo tempo, com um enfrentamento
tedrico-conceitual e do campo da experiéncia inerente aos nossos
proprios processos de experiéncia e ocupacéo de territorios.
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J& discutimos anteriormente (OLIVEIRA; SANTQOS, 2022)
0 quanto os debates de género, identidade e diversidade seguem
presentes nas demandas e nos enderecamentos que chegam até nos,
0 que nos trouxe o premente reconhecimento de que nao tinhamos
0s substratos basicos, pelo menos sob o ponto de vista teorico-
metodoldgico, para o enfrentamento das novas demandas que nos
eram trazidas. Esse reconhecimento — justamente dos nossos nédo
saberes - tem sido tomado por nés como ponto de partida (e ndo de
chegada).

O fato é que a nossa jornada como professoras universitarias
COmegou e permaneceu por muitos anos vinculada a disciplinas ao
curso de Psicologia, que pouco ou quase nada tinham de ligagdo com
o0s temas que aqui discutimos. E é bem verdade que durante véarios
anos também nds préprias esquecemos de nos apresentar as/aos
nossas/os alunas/os a partir dos marcadores que nos compdem, como
bem nos provoca bell hooks, em Ensinando a Transgredir (HOOKS,
2017).

Mas que efeito poderoso existe no ato politico de nos
nomearmos! Qual ndo foi nossa surpresa quando comegamos a ser
requisitadas com frequéncia cada vez maior pelos nossos estudantes
para formarmos grupos de estudos, orientacfes de trabalhos de
monografia, pesquisa, estagio e, até, para ministrarmos disciplinas
sobre sexualidade, género e diversidade. De forma complementar,
mas nao menos importante, fomos nos percebendo cada vez mais
acionadas para conversas, acolhimento de situacdes de preconceito
ou violéncia (dentro e fora da universidade), dialogos, suporte e todo
tipo de lago que vai se criando quando nos reconhecemos em uma
mesma grande comunidade, ainda que complexa, diversa e muitas
vezes cindida.

Com relagdo as demandas académicas/didaticas, no inicio
nossa recusa vinha da argumentacdo de que ndo tinhamos subsidios
tedricos para atender essa demanda de forma condizente com a
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responsabilidade ali presente. Quantas ndo foram as vezes em que
uma de nds se pegou respondendo em tom de ironia, da seguinte
forma: “ué, pessoal, ndo é porque sou léshica que sei discutir sobre
lesbianidades e sobre os temas de género e diversidade e a pauta
LGBT, né?”.

Mas esse comichdo nos pegou de jeito, provocando outro
conjunto de inquietacdes. Alguns dos estudantes que nos
procuravam chegavam com conceitos, autores e perspectivas que
ainda ndo conheciamos ou estdvamos comecando a compreender.
Tal condicdo sempre nos pareceu extremamente instigante, inclusive
por subverter uma certa dinamica que engessa a perspectiva de
ensino-aprendizagem de forma unidirecional, na qual o docente é
visto como detentor de saberes que serdo absorvidos e introjetados
pelo aluno, em um lugar de passividade ou assujeitamento.

Essa incompletude se fez abertura, na medida em que nos
obrigou, inclusive sob o ponto de vista geracional, a valorizar as
novas producdes, 0s Novos movimentos, as novas reivindicacoes, ao
mesmo tempo que permitiu que nossas histdrias, trajetorias e saberes
acumulados se revigorassem em nossas conexdes/trocas. Assim, do
lugar de professoras nos permitimos, com muita frequéncia e quase
sem pudor, perguntar aos nossos estudantes os significados dos
novos termos, das novas expressdes e das suas (nem tdo novas)
pautas.

Nesse sentido,

As meninas que estdo chegando estdo com sangue nos
olhos. Entenderam bem cedo que o pé na porta se
tornou o cracha da emancipagdo. Temos aprendido
com elas. Somos outras, mas estamos juntas.
Entendemos que a luta é nossa forma de existir.
Algumas de nés ainda ndo se deram conta disso.
Estamos aqui. As vezes fazemos muito barulho, as
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vezes nossas estratégias s&o mais sutis. As vezes o
grito é s6 uma forma de chorar pra fora, de correr pro
infinito e amar (SANTOS, 2019, p. 27).

Com relacdo a oferta atual na grade curricular dos cursos de
Psicologia com relacdo a tematica de género e diversidade, €
frequente encontrarmos uma escassez de disciplinas obrigatorias ou
optativas/eletivas, contrastando com a solicitacdo sistematica por
parte dos proprios estudantes de que sejam oferecidos debates nessa
area. Trata-se de uma evidente defasagem, em especial se atentarmos
ao que é preconizado na Resolucdo CNE/CES N° 1, de 11 de outubro
de 2023, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
cursos de graduacdo em Psicologia (BRASIL, 2023). Entre outros
importantes temas, em consonancia com a Declaragdo Internacional
de Competéncias Fundamentais na Psicologia Profissional, de 2016,
destacamos as seguintes competéncias profissionais previstas para o
psicologo:

Trabalhar respeitando a diversidade e mostrar
competéncia cultural, tendo em vista 0s seguintes
principios, entre eles [...] respeitar as diversidades de
género, sociocultural, étnico-racial, religiosa e outras;
e trabalhar de maneira acolhedora, empaética e efetiva
considerando todas as formas de diversidade; [...]
Identificar questBes e problemas socioculturais,
educacionais e outros com postura investigativa,
integrativa e propositiva em face de realidades
complexas, a fim de contribuir para a superagdo de
exclusbes sociais, étnico-raciais, econdmicas,
culturais, religiosas, politicas, de género, de
portadores de deficiéncias e necessidades especiais
entre outras (BRASIL, 2023, p. 05).
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Conforme mencionamos, nossa propria formacao académica,
no final da década de 1990, foi hegemonicamente dominada por uma
certa logica na producdo de conhecimento, baseada numa
expectativa de performance cientifica na qual apenas alguns modelos
de intelectualidade podiam ocupar esse cenario. Muitas vezes sequer
nos questionamos sobre a tendenciosidade dos padrdes que nos
foram ofertados, e apenas ha pouco tempo pudemos ampliar nossa
compreensdo (e muito provavel conivéncia) com relagdo a diversos
conceitos, entre eles o de epistemicidio. Como destaca Roberta,

Percebo o0 quanto a construcdo da grade curricular e
das ementas das disciplinas, principalmente das
obrigatorias, estdo ancorados numa relacdo de poder,
onde um determinado tipo de saber e de identidade
sdo colocados em destaques, enquanto tantos outros
sdo apagados; privilegiando uma visdo hegemonica
de mundo e de sujeito universal: branco, homem, cis,
heterossexual e europeu e norte americano
(VASCONCELLOS, 2023, p. 15).

E preciso refletir sobre uma Psicologia mais plural e
engajada, que comporte um debate sobre sua fungdo social, politica,
que compreenda o conceito de interseccionalidade, e que além de
tudo retire determinados grupos e individuos da situacdo de
subalternizacdo, para que possamos nos deslocar da condigcdo de
minoria para o lugar de protagonistas que nos é devido. Esse € um
dos manifestos que nos cabe nesse texto.

Assim, um dos analisadores que trazemos € a experiéncia de
ministrar a disciplina Sexualidade Humana, pertencente a grade de
disciplinas optativas do curso de Psicologia da UFF CURO. Embora
0 curso exista desde 2009, essa disciplina so foi oferecida duas vezes,
sendo a primeira em 2018 e a segunda em 2023.
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Ainda que o intervalo entre esses dois momentos n&o seja tdo
longo, pois sdo apenas cinco anos, podemos afirmar que foram
experiéncias muito distintas. Em 2018, o processo didatico adotado
foi linear/tradicional, no qual uma sequéncia de textos foi proposta
de forma unidirecional, uma vez que o ineditismo da oferta do tema
da disciplina gerou certa timidez na participacdo dos estudantes.
Inicialmente oferecida com modulo de 40 vagas, houve uma
significativa lista de excedentes, ampliando-se 0 modulo entéo para
50 vagas, e contando com alta frequéncia regular dos participantes,
com a participacdo esporadica de alguns ouvintes.

Os textos escolhidos nessa ocasido buscavam trazer subsidios
basicos sobre 0s conceitos inerentes ao amplo tema da disciplina, de
forma a operacionalizar os debates que surgissem. Fizemos dessa
uma empreitada comum, vivida de forma horizontal, em que nos
perguntamos e fomos buscar respostas para questdes operacionais:
O que é género? O que é sexualidade? O que € identidade? O que é
orientacdo sexual? O que é homossexualidade? O que ¢é
transexualidade? O que o Conselho Federal de Psicologia tem
trazido como diretrizes nesse debate? O que diz a OMS? Que
autores, textos e referéncias vém contribuindo nessa discussao? Qual
0 compromisso da psicologia no combate a discriminacdo e a
violéncia vivenciada por pessoas LGBTQIA+?

Ainda participando de forma modesta no inicio, aos poucos
as aulas se tornaram uma espécie de grupo operativo, em que alguns
apresentaram suas proprias perspectivas, narrativas, dores e modos
de seguir adiante. A cada relato de apresentacao e implicagéo, seguia
um novo enunciado. Os textos se mostraram pretexto, para que cada
um se conectasse com seus proprios lugares de pertenca. Ser hetero
ou gay ou lésbica ou bissexual, ser trans ou cis, se apresentar como
pessoa assexual ou de género fluido, essas passaram a constituir
apenas algumas das muitas formas de acesso as nossas trajetorias, o
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que nos deu uma condicao excepcional de conexdo com o0s conceitos
e teorias que compunham o referencial bibliografico.

O mais frequente deste semestre foi a constatacdo de que
tinhamos, naquela disciplina, um conjunto de debates tdo necessario
quanto raro. Finalizamos o semestre com o desejo de replicar aquela
experiéncia, fosse como uma nova turma da disciplina optativa ou a
partir de outros dispositivos académicos. Em 2019 foram
organizados alguns grupos de estudo, com algumas/ns alunas/os
participantes da experiéncia de 2018 e, logo depois, fomos
atravessados pela pandemia e seus efeitos avassaladores.

Um desses efeitos, justamente, foi a suspensdo das aulas
presenciais, o que levou parte significativa dos jovens/estudantes
universitarios a um retorno compulsoério e cotidiano a convivéncia
familiar, em especial no caso dos estudantes que migram para outras
cidades e estados para realizar sua formacao académica/profissional.
A entrada na universidade significou, para muitos desses estudantes,
um processo de ampliacdo de autonomia, quando podiam expressar
de forma mais livre suas identidades, suas sexualidades, seus amores
e afetos.

As adolescéncias roubadas, como provoca Bruno BIMBI
(2017), foram para muitos jovens LGBTQIA+ (re)encontradas ao
chegar na universidade. A pandemia, no entanto, reeditou conflitos
familiares, com efeitos mais avassaladores para quem voltou a rotina
de convivéncia, muitas vezes tendo que (re)enfrentar situacOes de
vulnerabilidade e violéncia vividas em casa.

Contudo, seguimos resistindo e percebemos que os desafios
vividos durante a pandemia também nos fortaleceram. Agora nos
tornamos outros, mais “cascudos”. Sobrevivemos a um momento
politico-social de extrema dureza, tempos aridos que nos
posicionaram mais proximos da trincheira. Os efeitos foram
evidentes. Um dos mais nitidos é a participacdo mais vigorosa dos
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estudantes na formacdo de coletivos e redes, demonstrando
capacidade de organizacdo e mobilizagdo cada vez mais forte.

E nesse momento, mais precisamente em 2022, que surge na
UFF de Rio das Ostras o NEBi (Nucleo de Estudos sobre
Bissexualidades - Instagram @nebi_uff), como uma iniciativa
espontanea de um grupo de estudantes do curso de Psicologia. Como
descreve Maria Fernanda, uma de suas integrantes, surge justamente
“da angustia que um grupo de alunos sentia pela falta de espagos
dentro da universidade em que as questdes bissexuais pudessem ser
refletidas sempre tendo o respeito como base”. (ANDRADE, 2023,
p. 23). Ela completa, informando que “é um projeto aberto para
qualquer estudante do campus, seja qual for seu género e
sexualidade, apenas bastando possuir interesse no tema”
(ANDRADE, 2023, p. 23).

Em 2023, o NEBI passa formalmente a integrar o Lablntegra
(Laboratorio de Préaticas Integradas em Vivéncias Académicas,
Acolhimento  Estudantil e Salde Mental - Instagram
@Ilabintegra.uffro).

Maria Carolinna, outra das integrantes do NEBI, reforca e
amplia a reflexd@o sobre a necessidade de criacdo de dispositivos que
abordem a tematica da diversidade, o que ela faz de forma
comprometida, em seu trabalho de conclusdo de curso
(MONTEIRO, 2023). E nessa producio que ela demarca seu lugar
de pertenca:

Tendo uma formacdo marcada pela auséncia de
debates sobre a comunidade LGBTI+ e me
reconhecendo como mulher, branca, cisgénera,
bissexual, pobre e sem deficiéncia, percebi a caréncia
da formacdo em psicologia em pautar uma atuagédo
ética que fosse atravessada por debates sobre
interseccionalidades e que reconhecesse o lugar da
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psicologia frente as demandas da populacédo LGBTI+.
Nesse caminho, teci redes e construi espagos de
mobilizacdo na universidade com colegas de curso, a
fim de problematizar tais pautas. Nesse processo,
surgiu o NEBI, um projeto de extenséo vinculado ao
LabINTEGRA. Desde 2022, o NEBi vem
engendrando espacos de trocas de experiéncias,
aprendizagem e acolhimento bissexual dentro do
campus universitario, através de diversas parcerias
internas e externas. Entretanto, ao ser implementado,
recebeu pedidos do corpo discente para integrar toda
a comunidade LGBTI+, devido & falta de espagos no
meio académico que abordassem diversidade de
orientacOes sexuais e de género (MONTEIRO, 2023,
p. 12).

Por ser um projeto que propde atividades em diferentes
modalidades, entre elas rodas de conversa, seminarios, palestras e o
préprio grupo de estudos, propondo a discussao de temas amplos,
nas interfaces de género, diversidade, sexualidade, em uma
perspectiva interseccional, “0 NEBi vem possibilitando ambientes
gue geram sentimentos de identificacdo e pertencimento, bem como
a criacdo de vinculos” (MONTEIRO, 2023, p. 13).

O protagonismo estudantil se faz mais uma vez presente.
Desde a sua concep¢do, o Nucleo, que tem inicio com a proposta de
estudo e capacitacdo sobre o tema, se expande, para 0
desenvolvimento de encontros e realizacdo de eventos e potentes
articulacdes, rompendo as fronteiras geogréficas do campus. Como
informa Maria Fernanda,

A equipe do NEBI [...] decidiu, entdo, iniciar pelo
alicerce, que € o estudo. Assim, em 2022,
desenvolveu um grupo de estudos inicialmente
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privado, composto apenas pelos membros da equipe.
Posteriormente, em 2023, esse grupo foi aberto para
qualquer pessoa interessada em envolver-se,
passando a ocorrer exclusivamente de forma remota
para viabilizar a participacdo de qualquer lugar do
pais. Ainda em 2022, no més de setembro, o projeto
realizou o | Evento Visibilidade Bissexual da UFF
CURO (ANDRADE, 2023, p. 23-24).

O NEBi conta ainda com um perfil no Instagram
(@nebi_uff), com o objetivo de produzir contetdos que ndo ficam
delimitados exclusivamente ao debate sobre bissexualidades,
contando com parcerias com estudantes de outras universidades,
psicélogos, em especial de alguns dispositivos tematicos setoriais,
como o caso dos Centros de Cidadania LGBT da regido, bem como
profissionais da Educacdo. Nesse sentido, tem cumprido com

maestria:

seu papel na extensdo universitaria, principalmente
por alcangar a comunidade que ndo esta dentro dos
muros das faculdades, bem como agrega com a
difusdo de conhecimento, promovendo a reflexdo
critica e o0 suporte tedrico necessario para
compreender as pautas de pessoas de géneros e/ou
sexualidades dissidentes. Além de ouvir as
experiéncias de seu publico-alvo, principalmente por
seus membros comporem a comunidade LGBTQIA+
(ANDRADE, 2023, p. 25).

Os integrantes do NEBIi insistiram em uma nova
oportunidade de oferta da disciplina “Sexualidade Humana”, o que
aconteceu no segundo semestre de 2023. Em contraposicdo a
experiéncia anterior, de 2018, agora estdvamos mais implicados,

103



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

mais articulados, e mais uma vez a quantidade de vagas oferecida foi
preenchida de forma répida, gerando uma lista de excedentes,
reforcando o amplo interesse dos estudantes.

A proposta da disciplina foi construida e conduzida pelos
integrantes do NEBi!*. Além de monitores, atuaram como
idealizadores da proposta, mediando os encontros, administrando o
drive de textos da disciplina, intermediando a presenca de
convidados externos, e mais uma vez ficou nitida a incorporacéo do
espaco formal académico como contexto de trocas interpessoais.

A apresentacdo formal que utilizamos para divulgar a
disciplina informava a abordagem de vivéncias relacionadas a
diversidade de género e sexualidades dissidentes. Formulamos uma
proposta composta por trés eixos: i) (sobre)vivéncias: diversidade
sexual e de género; ii) vivéncias LGBTQIA+ na universidade
publica; e iii) (sobre)vivéncias: tecendo redes e espagos de
acolhimento na universidade publica. A ementa contou com 0s
seguintes pontos: Discussdes em torno de pautas sobre géneros e
sexualidades dissidentes; Vivéncias LGBTQIA+; Saude mental e
acesso aos servicos de salde; Relacdes entre trabalho e
subjetividade; Vivéncias académicas; Estratégias de acolhimento e
producdo de salde no espaco académico; Experiéncias no campo
familiar; relagbes  afetivas;  ativismo e  militancia;
interseccionalidades; redes LGBTI+; saude sexual LGBTI+;
elaboracdo de novas reflexdes, discursos e praticas sobre concepcdes
acerca do género e da diversidade sexual: sexo bioldgico, papeis
sexuais, identidade de género, orientagdo sexual.

O arcabouco geral da disciplina abordou diferentes
elementos da experiéncia LGBTQIA+, debatendo temas como:

14 Nesse sentido, segue nosso afetuoso agradecimento nominal & Carolina Silva dos Santos,
Juliana de Oliveira Rego Farias, Kleiton Junior de Souza, Maria Carolinna Henriques
Monteiro, Maria Fernanda Silva Andrade e William de Oliveira, sem os quais a disciplina
nao teria se concretizado de forma tdo colorida e dinamica.
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relagdes de trabalho, salide mental e sexual, vivéncias académicas,
relacGes familiares, representatividade, liberdade e afetos, sempre
com foco nessa comunidade. A disciplina contou com debates
criticos e reflexivos acerca da producdo de conhecimento sobre o
tema, bem como compartilhamento de  experiéncias
coletivas/grupais, em uma perspectiva multidisciplinar, que
incorporou textos de diferentes areas e saberes.

Os textos basicos trabalhados na disciplina seguiram uma
proposta metodoldgica participativa, priorizando 0
compartilhamento de diferentes compreensdes, buscando sempre
que possivel mediar as leituras a partir da experiéncia concreta dos
participantes da aula, sendo eles pertencentes a comunidade
LGBTQIA+ ou ndo. Entre alguns dos materiais referenciados, estéo
as producbes de Gaspodini e Jesus, 2020; Lima, 2019; Lima e
Damacena, 2022; Machado, 2005; Marsiaj, 2003; Moreira e Pdo,
2022; Moreira e Pédo, 2023.

As noticias tém sido animadoras. O NEBI é apenas um dos
coletivos estudantis que tém fertilmente proliferado nos ultimos
tempos, na cena universitaria. Além do NEBI, no contexto da UFF
de Rio das Ostras, temos o Vivéncias Lésbicas e o Coletivo
LGBTQIA+. O Vivéncias Lésbicas “se organiza como espaco
coletivo que tem como objetivo a criacdo de uma rede de apoio entre
as mulheres Iésbicas da UFF e de fora dela, no intuito de gerar um
ambiente seguro para dividir vivéncias, demandas, silenciamentos,
afetos e relagGes”. Tem a proposta de trabalhar com textos, poesias,
masicas, filmes, contos, em articulagdo com o Laboratério de
Psicologia, Politicas Publicas e Educacdo Popular. E o Coletivo
LGBTQIA+ “se propde a integrar, acolher e politizar alunes
LGBTQIAP+ da UFF de Rio das Ostras, por meio de grupos de
apoio, atividades, eventos, entre outros”.

Em um contexto mais amplo da Universidade Federal
Fluminense, existem diversos outros coletivos LGBTQIA+, entre
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eles o Rede Trans, descrito da seguinte forma: “A rede trans uffianas
€ um espagco de troca, cura e militdncia transvestis dentro da
universidade”.

NINGUEM VAI PODER QUERER NOS DIZER COMO
AMAR

Um novo tempo ha de vencer

Pra que a gente possa florescer

E, baby, amar, amar sem temer

Eles néo véo vencer

Baby, nada ha de ser em vao

Antes dessa noite acabar

Baby, escute, é a nossa cancao

E flutua, flutua

Ninguém vai poder querer nos dizer como amar
E flutua, flutua

Ninguém vai poder querer nos dizer como amar

Johnny Hooker (Cancéo Flutua, 2017).

Passamos boa parte de nossas vidas (individuais e da vida em
comum) pass(e)ando pelos corredores, péatios e salas das
universidades, e seguimos empenhadas na tarefa de ressignificar
nossa historia, o que fazemos muitas e muitas vezes a partir dos
encontros que ocorrem nesse espaco. Nao importa em qual direcao
olhamos, sempre voltamos aos nossos proprios pontos de partida.

Analisar o percurso valorizando nossas préprias narrativas é
uma ferramenta extremamente valiosa no processo de construcdo de
memoria e criacdo de mundos possiveis. Trouxemos aqui um pouco
de nossas jornadas, alguns pontos de referéncia, projetos, leituras,
autoras e autores que nos implicam nos processos de reflexdo /
resisténcia / ocupacdo a partir dos nossos enderegamentos como
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pessoas LGBTQIA+. Partilhamos um pouco de nds, como meio de
propor novos contatos, que nos inspirem a seguirmos aproximando
nossas marcas singulares como estratégia fundamental no cuidado
de si e do outro, pois € justamente na diferenca e na transformacao
que a gente se encontral

A cada dia temos sentido mais o quanto nés fazemos poténcia
nas relagGes e partilhas que podemos alinhavar, razéo de seguirmos
em constante refazer, reaprendendo e ressignificando conceitos,
possibilidades e direcbes. Esperamos que esse texto ecoe como
respiro na aridez do dia a dia, inspirando novas formas e colorindo
novos lugares. Se servir como um breve esbo¢o de afeto, ja valeu
muito.

Sinta-se abragada/abracado/abracade por nés, mesmo que a
gente ainda n&o tenha se esharrado por ai. As vezes precisamos de
um abraco que nos aconchegue e nos faca perceber que ndo estamos
s0s. Tem horas em que a barra fica muito pesada, que 0S nossos
amores sdo silenciados, julgados, violados. Tem horas em que a
gente precisa descobrir onde estdo 0s nossos, em quem a gente
consegue suporte e onde podemos nos reconhecer. Nem sempre iSO
vai ser garantia de que estaremos em casa, aconchegados, mas
seguiremos buscando.
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DE REPENTE ESCLEROSEI:
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ESCLEROSE MULTIPLA POR UMA DOCENTE
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Deborah Guimarées de Araujo
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Valquiria Coelho Pina Paulino

A Esclerose Mudltipla (EM) é uma doenca autoimune,
desmielinizante, cronica, do sistema nervoso central (SNC), mais
frequente em adultos jovens. De acordo com Machado (2012), trata-
se de uma condicdo complexa e heterogénea, em virtude do
envolvimento de diversos processos fisiopatologicos, que incluem
inflamacéo, desmielinizacéo, lesdo axonal e mecanismos de reparo;
processos esses que caracterizam a EM como uma doenga de
evolucdo progressiva e imprevisivel.

Sob perspectiva da epidemiologia, na América do Sul, a EM
é considerada de baixa prevaléncia (menos de 5 casos por 100.000
habitantes), segundo Machado (2012). No relatorio da Federacédo
Internacional de Esclerose Mdltipla ocorre menor prevaléncia em
paises proximos a linha do Equador e maior prevaléncia em areas
localizadas entre 44 e 64 N de latitude. Assim, no Brasil observa-se
maior incidéncia da doenca no Sul e Sudeste, 0 que sugere a
existéncia do fator latitudinal (MACHADO, 2012). A regido Sul tem
a maior prevaléncia do pais, variando entre 14 e 27 para 100.000
habitantes.

Dessa forma, entende-se que a EM é caracterizada como
autoimune e é uma doenca desmielinizante, decorrente da acéo do
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proprio sistema imunoldgico sobre a mielina, 0 que causa uma
degeneracgédo progressiva (CORSO et al., 2013). Os autores citam
ainda que, por ser uma doenca que prejudica 0s impulsos nervosos,
ocorrem comprometimentos fisicos e cognitivos.

De acordo com a fisiopatologia da doenca, Compston e Coles
(2008) explicam que inicialmente ocorre “uma desmielinizagdo dos
axonios causada pela inflamacéo na bainha de mielina resultando em
uma reducdo na transmissdo do impulso nervoso sendo percebido
pelo individuo como alteragcdes na sensibilidade”. Tal condicao
significa que, conforme a doenca progride, hd& um acimulo da
degeneracdo axonal, que resulta em maior dificuldade no
recrutamento de unidades motoras, resultando em sintomas
relacionados ao movimento, segundo os autores.

Em estudos de Neres e Cavalcante (2016), eles questionam
se “o nivel de incapacidade dado pela EDSS (Expanded Disability
Status Scale) expressa a funcionalidade de individuos com esclerose
multipla?”. Esse teste ¢ formado por um conjunto de fatores que leva
em consideracéo a capacidade visual da pessoa, 0s sintomas motores
ou de perda de forca, a capacidade de coordenagdo dos movimentos,
o0s graus de perda de sensibilidade, a capacidade de controlar urina e
fezes, a fadiga, os sintomas cognitivos e a autonomia de marcha e
deslocamento. Como é de conhecimento, a EM tem diferentes
comprometimentos, que podem variar de acordo com o local da
lesdo e a progressdo da doenca. Essa diferenca pode estar relacionada
a diferentes incapacidades.

De acordo com estudos de Vasconcelos et al. (2016), no
Brasil, para um total de 1.922 pacientes, 75% sdo do sexo feminino,
a mediana de idade dos pacientes estudados de 32 anos, com média
de 32,8 £ 3,5 anos e variagdo de 27,9 a 43,9 anos.

Para Costa et al. (2017), nos primeiros anos da doenca
aparecem 0s surtos e, logo ap6s ocorre uma remissdo da
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sintomatologia, sendo progressiva ao longo dos anos. Os autores
afirmam que a faixa etaria mais prevalente varia de 20 a 40 anos, em
adultos jovens. Por se tratar de uma doenca que compromete
cognitivamente o paciente, como uma mulher, docente, enfermeira
pode atuar, ao conviver com a EM?

METODOLOGIA

Este estudo aborda a EM, a partir do diagnostico e
enfrentamento da doenga, identificando o impacto do diagndstico na
vida de uma docente de enfermagem, em um estudo do tipo
exploratério, de abordagem qualitativa, no formato de narrativa
autobiogréfica.

Participaram da narrativa profissionais que convivem com a
professora em seu cotidiano. As professoras contribuiram com a
escrita, orientaram e supervisionaram o trabalho. A estudante de
medicina fez andlise ortogréfica e inclusdo da parte técnica
concernente a patologia da Esclerose Multipla. A autora do texto,
professora e enfermeira, conta com as demais autoras como sua rede
de apoio.

CONTEXTUALIZANDO A EXPERIENCIA

Este relato de experiéncia tem o objetivo de visibilizar a
praxis docente, e compartilhar com outros profissionais o que é
conviver com a Esclerose Mdltipla, na condigdo de docente.

A graduagdo é um periodo em que os discentes entram em
contato com varios professores, outros discentes e 0 universo
académico em geral. Nesse processo estd a figura do professor.

117



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

Entende-se que o docente deve levar o estudante a reflexdo critica e
formar profissionais com suas habilidades e competéncias para o
mercado de trabalho. Assim, espera-se que este professor possa ir
para além da contribuicdo educacional, visto que seu trabalho é um
objeto intocavel e subjetivo.

Nesse sentido, chamamos o leitor & reflexdo acerca do modo
‘como uma professora enfermeira com EM pode desempenhar esse
papel?’, a partir do dado de que a EM ¢é uma patologia degenerativa
e progressiva gque atinge a parte cognitiva do paciente. Vamos aqui
descrever a experiéncia de uma enfermeira docente em uma
instituicdo de ensino superior publica, localizada no interior goiano.
Primeiramente vamos apresentar a personagem dessa narrativa.

Nossa personagem tem 49 anos, é do género feminino, mae
de trés filhos, avo de duas netas. Ao longo dos anos construiu sua
carreira, totalmente direcionada para a docéncia, e nesse interim foi
surpreendida pela doenca EM. Com uma carreira estavel, a
professora, depois do diagndstico, optou por continuar a trabalhar na
docéncia. Para tanto, construiu junto ao seu local de trabalho uma
rede de apoio educacional.

RECEBENDO O DIAGNOSTICO

Em meados de julho do ano de 2020, em plena pandemia da
Covid-19, a universidade estava com suas atividades totalmente
interrompidas em decorréncia da pandemia, quando a professora
teve uma dor de cabeca fortissima. Preocupada, buscou os servicos
da cidade em que residia e fez uma ressonancia magnética sem
contraste. O laudo do exame foi ‘normal’. O profissional que
solicitou o exame disse que a professora estava com enxagqueca. A
professora buscou entdo conhecer a patologia, estudar seus sinais e
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sintomas. Quanto mais a professora lia e estudava sobre o assunto,
mais distantes se tornavam as informacdes de seu quadro clinico, o
que culminou em sua viagem para a capital, em busca de nova
avaliacdo médica.

O primeiro sintoma foi a dor de cabeca (cefaleia) intensa por
varios dias consecutivos, dorméncia do lado esquerdo do corpo e
visdo embacada, o que significa que a professora estava em pleno
surto da esclerose mdltipla, sem se dar conta.

Por indicagdo de um amigo, ela se consultou com um
neurologista renomado na cidade, porém a consulta teve duracédo de
dois minutos e meio. O profissional foi extremamente rude e pouco
expansivo, 0 que acarretou decepcdo da docente, que ficou
desestabilizada, pois viajou em busca de ajuda. Apesar da antipatia
do médico, a docente buscou realizar os exames por ele solicitados.
Ao tentar marcar 0 exame, a recepcionista da clinica disse que o
pedido médico estava incompleto, que ela deveria voltar nele e pedir
para completar o pedido. Foi a oportunidade que a professora
precisava para evitar continuar o atendimento com aquele
profissional.

Foi no momento da desisténcia que a docente se lembrou de
sua orientadora do doutorado e pediu ajuda a ela, que imediatamente
pediu as fotos dos exames que a professora ja havia realizado.
Passados cerca de trinta minutos, a orientadora ligou e indicou uma
neurologista especialista. Imediatamente a orientadora passou o
contato telefénico, que foi acionado e a consulta foi agendada para
trés dias adiante.

Ao chegar na clinica, em um prédio alto e imponente, a
professora se sentiu bem acolhida pelos profissionais que ali
estavam, lembrando que era pandemia e todos utilizavam maéscara
facial. Apos registro no balcdo, a docente foi encaminhada para o
consultdrio da neurologista. A sala bem ventilada, com paredes em
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tons pastéis e mobveis elegantes configuravam um local
aconchegante. A médica, uma mulher de aproximadamente
cinguenta anos, loira, de média estatura, muito simpatica, com uma
voz acolhedora e com muito carinho no olhar, demonstrava gosto
pelo que faz.

A médica a atendeu com atengdo e empatia. A consulta durou
cerca de 40 minutos, quando a médica solicitou varios exames de
laboratério e de imagem. Os de laboratério foram feitos e coletados
na clinica, e os de imagem foram marcados pelas recepcionistas, em
um centro de imagens radioldgicas da cidade. Apos cinco dias, a
professora reuniu todos os resultados dos exames e teve uma nova
consulta com a médica.

Durante a consulta de retorno, a professora estava ansiosa,
devido & manutencdo da dor, e pelo fato de ndo ter sido receitada
nenhuma medicacdo, para ndo ‘mascarar’ os resultados. A médica
recebeu 0s exames em maos, leu atentamente, passando um, dois,
trés laudos laboratoriais e de imagem. Apds profunda anélise dos
resultados, com uma voz serena, a médica explicou que 0s exames
apresentavam alterac@es significativas.

No momento do diagnostico, a médica disse, com cautela:
“Olha, os exames apontam que vocé tem Esclerose Multipla!”. A
professora ficou em choque, sentindo-se sufocada por baixo da
mascara N95. Tentou respirar, mas o0 oxigénio parecia ndo chegar até
seus pulmdes. O medo e a angustia assolaram os pensamentos da
docente. Um filme comegou a passar na sua mente: e agora? Ela,
uma enfermeira, docente, mae e avo... como seria ter essa doenca?

A professora se levanta, caminha até a janela de vidro aberta,
tira a mascara parcialmente, tenta respirar, sente-se sufocada,
comeca a chorar, lagrimas quentes escorrem pela face, um turbilho
de pensamentos comeca a fazer sua cabeca girar. Ela busca se
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acalmar, volta, senta-se na frente da médica e pergunta sobre o inicio
do tratamento e novos significados.

Doutora, e agora? A médica entdo explica que sera necessario
iniciar o tratamento imediatamente, e que assim que a medicacéo
comecar a entrar no organismo a sensacao sera a mesma de ‘tirar a
dor com a mdo’. Uma enfermeira muito atenciosa e simpatica entra
na sala, pede que a docente a acompanhe. Uma sala reservada e
aconchegante a espera e, entdo, a infusdo comeca a ser preparada.

Enquanto a infusdo comega, a professora pensa em sua
trajetéria de vida até aquele momento, como foram grandes suas
lutas e agora, essa nova condicdo de salde em sua vida. Comecga a
chorar novamente, em solugos, sente-se indefesa diante a doenca de
EM e suas peculiaridades, ao mesmo tempo comeca a pensar em
estudar mais sobre o assunto.

O diagnostico da docente foi realizado com ressonancia
magnética, provas clinicas, exames laboratoriais em pleno 2020,
quando o mundo passava pela pandemia da Covid-19. O tratamento
da professora visava manter as fungdes cognitivas preservadas e
minimizar os impactos que os déficits ja instalados poderiam causar
ao seu cotidiano. Para manutencdo de suas habilidades cognitivas, a
professora optou pela atividade fisica, acupuntura e terapia
neuropsicoldgica. A aposentadoria nunca foi uma opcdo para a
professora, pois ela se recusava a encerrar sua carreira dessa forma.

Inicialmente, o receio e a inseguranca foram algumas
dificuldades vivenciadas pela professora, visto que era uma nova
condicdo de salde. A incerteza era sobre como receberia o
tratamento, quais atividades fisicas poderiam ser feitas, qual
alimentacéo seria mais adequada e se ela iria conseguir executar suas
tarefas de rotina.

A conduta inicial foi o uso de corticoides em pulsoterapia
intravenosa e outras abordagens terapéuticas foram discutidas no
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tratamento da professora como, por exemplo, a melhor medicacéo a
ser utilizada continuamente. Definida a forma de tratamento e com a
saida do surto de EM era hora de retomar a rotina. A tarefa principal
e que mais a amedrontava era o retorno as aulas presenciais, pois sua
memoria estava levemente prejudicada.

Os déficits cognitivos ocorrem com frequéncia na EM, e
acometem os pacientes em graus variaveis. A professora tinha mais
dificuldades com a memoria recente, a velocidade de processamento
das informac6es e a atencdo sustentada. Esses déficits sdo atribuidos
a carga de lesdo, ao dano axonal e a presenca de lesGes
desmielinizantes no cértex cerebral da professora. Este é o sintoma
de maior impacto em sua vida, pois acarreta problemas na carreira
docente.

Para lidar com a perda de memoria recente, a docente se
organiza da seguinte forma: estuda diariamente as aulas a serem
dadas, 1é contetdo sobre as tematicas a serem ministradas, assiste
videos para gravar imagens e prepara slides que a guiam em sala de
aula. Um dos recursos que ela também utiliza ¢ o uso de
metodologias ativas de ensino, para posicionar o aluno como figura
central da aprendizagem.

Em relacdo ao servigo administrativo da universidade, um
recurso muito utilizado pela docente é o uso de agenda para
anotacoes e despertador de celular. A professora conta também com
ajuda dos colegas, no que tange a datas de reunides e demandas:
sempre tem um colega ou outro que a auxilia a lembrar dos eventos
e reunides.

Fatores que interferem no desempenho cognitivo da
professora séo evitados e ou controlados, como, por exemplo, 0 uso
de medicacdo para depressdo. Ela ndo foi diagnosticada com
depressdo, mas um antidepressivo foi receitado, para ser usado como
medida comportamental, uma vez que nenhum dos tratamentos
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cognitivos atualmente propostos conta com eficacia comprovada por
meio de estudos com alto nivel de evidéncia.

Para a fadiga, um dos principais sintomas da EM, a
professora faz uso de medicac@es, pois esse sintoma incomoda muito
0s pacientes com esclerose maltipla. Machado (2012) explica que a
fadiga € um dos sintomas associados mais frequentes na EM, e que
interfere diretamente na qualidade de vida das pessoas, pois impede
a realizacdo de atividades fisicas constantes, causa impacto nas
atividades familiares e sociais. Perda de energia fisica e mental sdo
frequentes na rotina da professora, mas nunca chegou ao ponto de
ser incapacitante, como ocorre na maioria dos pacientes. Devido ao
uso medicamentoso da amantadina, ela consegue desempenhar
normalmente suas atividades cotidianas.

Em sua rotina ocupacional, a docente evita levar trabalhos
para casa e busca resolver tudo em seu expediente, de modo a evitar
um terceiro turno de trabalho em casa. O cuidado e apoio continuo
dos colegas séo elementos essenciais para a resolucdo das demandas
e reducdo da deficiéncia cognitiva. Por falar em colegas, ha que se
citar aqui a forca que todos que rodeiam uma pessoa com EM fazem,
no intuito de continua readaptacdo da doenca, o que significa lidar
com a multiplicidade produzida pela doenga, pois a cada dia uma
nova conduta deve ser tomada.

Os cuidados de saide com uma pessoa com EM envolvem
fisioterapia, acompanhamento psicologico e disponibilidade das
medicacdes fornecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Apesar
de a professora em questdo ter plano de saude, ela depende
exclusivamente do SUS para adquirir seu medicamento de alto custo,
que ndo é disponivel para comercializa¢do. Viva o SUS!

A professora apresenta uma rigidez muscular significativa,
apesar do uso de tantas medicacOes, o que dificulta sua atividade
fisica no Pilates, razdo pela qual a fisioterapeuta é essencial em seu

123



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

acompanhamento. Continuamente ha perdas de elasticidade, o que
ela ganha em uma sessdo pode perder na proxima e assim
sucessivamente. N&o héa flexibilidade, o enrijecimento é frequente
em sua vida. Ela se desdobra nos exercicios, para manter resisténcia,
forca e equilibrio.

Os cuidados nutricionais da docente sdo acompanhados por
uma nutricionista. Devido a correria do dia a dia, a professora ndo se
dedica como deveria, a sua alimentacdo, pois tem grande predilecdo
por doces, alimento considerado inflamatério. Tirando o agucar, sua
alimentacdo é saudavel. Costuma fazer uso de reposicdo de vitamina
D, e evita o sol, pois tem melasma na face e no colo.

Né&o e possivel prever com exatiddo o prognostico da EM,
por se tratar de uma doenca crbnica e incapacitante, que exige
continuamente algum nivel de adaptacdo da professora e de quem
convive com ela.

IMPACTOS DA EM NA VIDA DA DOCENTE

Mobilidade

A docente apresenta dificuldade moderada nas atividades,
como “andar por longas distancias como um quildometro”; ou “ficar
em pé em filas de banco ou supermercados por longos periodos como
30 minutos”. Quanto as outras atividades, como se movimentar
dentro de casa ou se levantar da posi¢do sentada, ela ndo apresenta
qualquer grau de dificuldade.
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Atividades de vida: atividades domésticas, escolares e de
trabalho docente

Em “atividades domésticas”, a docente tem mais dificuldade
em “fazer as tarefas domésticas na velocidade necessaria”, o que €
justificado pelo esfor¢co demandado e por sua restrita capacidade em
desempenhar tais atividades. Nas atividades escolares, a professora
estd sempre estudando e se atualizando sem dificuldades fisicas,
porém cognitivamente ela encontra algumas barreiras, como a
concentracdo e foco nos estudos.

No trabalho docente, ela tem algumas estratégias que
facilitam sua vida académica, como se movimentar no campus
somente de automdvel, estacionar sempre perto dos locais em que
precisa estar, solicitar sempre salas de aula com ar-condicionado
para evitar o calor e aquecimento corporal desnecessarios. Ademais,
para as atividades que exigem uma boa cognicao, ela utiliza recursos
para 0 bom desempenho de suas aulas, como o uso de metodologias
ativas no ensino de enfermagem. Para as aulas préaticas, sempre
assiste videos explicativos anteriormente a aula.

Descriciao dos fatores contextuais ambientais

Quanto aos fatores contextuais, a docente ndo faz uso de
nenhum tipo de Terapia Assistiva em seu cotidiano.

A casa da docente ainda ndo passou por nenhum tipo de
alteracdo ambiental, como instalacdo de barras de apoio, corrimdes
nas escadas, rampas nas areas, substituindo degraus, elevagdo do
assento do vaso sanitario.
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Para se locomover cotidianamente, a professora usa um carro
comum, modelo SUV sem nenhum tipo de adaptagdo. A docente
enfrenta a falta de acessibilidade urbana como barreira para sua
participacdo plena nas ruas. Na universidade a acessibilidade é
razoavel, pois tem rampas, banheiros e salas com aparelho de ar-
condicionado. Nas ruas, as calgadas sdo malfeitas, ha falta de
estrutura nas vias de pedestre, o0 que contribui para atrapalhar o bom
equilibrio da docente.

Portanto, a mobilidade e a realizacdo de atividades de vida,
essencialmente locomogdo em longas distancias e tarefas
domeésticas, e de trabalho docente s&o descritas como as atividades
mais desafiadoras para a docente. A partir do pressuposto de que a
EM é uma doenca incapacitante que causa prejuizos na realizacao de
atividades de autocuidado, instrumentais e avancadas da vida diaria
da professora, ela se preocupa no momento apenas com a
espasticidade (perda da for¢a muscular), pois impacta diretamente
em suas atividades cotidianas. A docente ndo faz acompanhamento
com terapeuta ocupacional pois tem independéncia e seguranca nas
atividades de vida diéria.

Estrutura e funcdo do corpo

Em relacdo a estrutura e funcdo do corpo, ndo ha diferenca
no teste da EDSS da docente. A escala EDSS (Expanded Disability
Status Scale, ou Escala Expandida do Estado de Incapacidade, em
portugués), criada pelo neurologista estadunidense John F. Kurtzke
nos anos 1980, tem como intencdo padronizar a conversa entre
profissionais que tratam de pessoas com EM (SILVA, 2019).

A escala avalia os pacientes com EM em nove sistemas
funcionais do Sistema Nervoso Central, e seu escore final é baseado
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sobretudo na deambulagéo sobre uma linha demarcando o ch&o por
onde a pessoa caminha. Em estudos de Silva (2019), a EDSS deve
ser usada para classificar o individuo de acordo com seu nivel de
incapacidade. Contudo, segundo a autora, para que se possa entender
a funcionalidade do paciente, outros instrumentos de avaliacdo sdo
essenciais e devem considerar os demais dominios da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

Para entender a EDSS: quando a docente vai ha consulta com
sua neurologista, uma série de fatores sdo investigados, como sua
capacidade visual, os sintomas motores ou de perda de forca, a
capacidade de coordenacdo, os graus de perda de sensibilidade, a
capacidade de controlar urina, a fadiga, os sintomas cognitivos e a
autonomia de marcha e deslocamento.

Quando a professora teve o primeiro e Unico surto de “EM”,
a quantidade de sinais e sintomas durante o surto ndo contou com
uma variacdo significativa, e ela teve diminuicdo da nitidez visual
com inicio gradual do lado esquerdo e zumbido (acufeno) no ouvido
esquerdo. A docente também apresentou apraxia leve no membro
superior ndo dominante (esquerdo). Apraxia € uma disfuncdo
cerebral que acarreta que o paciente seja incapaz de realizar
determinados movimentos por vontade prdpria e ndo consiga seguir
certas sequéncias de movimento, inclusive quando seus musculos
apresentam condicdo normal e a pessoa saiba como fazer o
movimento.

As comorbidades apresentadas pela docente

A neurologista da docente, sempre muito atenta aos seus
cuidados de saude, orienta sobre o perigo das comorbidades, pois a
professora apresenta-se atualmente com obesidade “leve”, segundo
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calculo do seu Indice de Massa Corporal (IMC). Nesse sentido, para
Marrie et al. (2009), as comorbidades tém um impacto nos desfechos
relacionados a doenga na EM e um efeito no aumento dos custos de
salde, pois retardam o diagnéstico da EM, causam agravamento da
incapacidade e risco de hospitalizacéo.

As comorbidades que a professora apresenta estdo
relacionadas a dislipidemia e as constantes infec¢bes do trato
urinario, sem qualquer tipo de transtorno mental e comportamental.
As comorbidades adicionam custos sociais significativos ao manejo
de uma doenca e demonstraram o impacto econdmico significativo
da EM no sistema doméstico e de salde brasileiro (SILVA et al.,
2016).

Quanto as alteracOes na acuidade visual, a docente teve sinais
e sintomas no primeiro surto. A acuidade visual prejudicada pela
neurite optica € a deficiéncia visual mais reconhecida na EM e ocorre
em até 50% das pessoas (GRAVES; BALSER, 2010).

Alteracdes na funcdo vesical também foram relatadas pela
docente a sua neurologista desde o primeiro surto, sendo mais
comum a incontinéncia urinaria (1U), um fator limitante para viagens
e desconfortdvel em suas atividades diarias, o que acarreta que a
professora beba pouca dgua quando estad em sala de aula.

Segundo Silva (2019), em sua dissertacdo de mestrado, a
mesma mostra que pacientes com EM, em algum momento do curso
da doenca, podem apresentar disfuncéo do trato urinario, sendo que
a disfuncéo mais frequente entre esses pacientes a hiperatividade do
detrusor, usualmente associada a dissinergia do esfincter detrusor.

A professora pratica fisioterapia com exercicios musculares
do assoalho pélvico para melhorar a disfuncdo do trato urinario.
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No entanto, de todos os sintomas, 0 que mais incomoda a
professora é a disfuncao cognitiva, que esta relacionada a lesées no
SNC e pode ocorrer a qualquer momento na trajetoria da doenga.

De acordo com Silva (2019), aproximadamente 70% das
pessoas com EM apresentam comprometimento cognitivo,
dificuldades cognitivas que podem ocorrem a qualquer momento no
curso da doenca. Tal condi¢do indica, segundo a autora, que o
declinio cognitivo é um aspecto que esta presente na doenca e:

Influencia a capacidade funcional, pois a cognicdo
abrange varios dominios, incluindo a velocidade do
processamento da informacdo, controle executivo,
linguagem receptiva e expressiva, percepcdo /
orientacdo visuoespacial e aprendizado e memdria,
sendo que em individuos com EM esses dominios sdo
mais comumente afetados (SILVA, 2019, p. 52).

No caso da nossa docente, ela foi afetada em sua cognicéo, e
pode perceber que ao longo dos anos ficou ‘mais lenta’ no falar e no
pensar. Nesse sentido, os estudos de Woolacott; Shumway-Cook, de
2002, indicam a importancia de executar atividades simultaneas na
vida diaria, como caminhar e se comunicar com outra pessoa,
enquanto carrega objetos, como bolsas. Essas tarefas requerem
equilibrio, coordenacdo, atencdo e raciocinio adequados nas tarefas
diérias.

O tratamento farmacoldgico

Além da atividade fisica (Pilates), uma gama de
medicamentos € utilizada para tratamento terapéutico. Os
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medicamentos sdo: Fumarato de Dimetila, Aripiprazol, Amantadina,
Duloxetina, Omega 3, Calciferol (Vitamina D) e Col&geno.

O fumarato de Dimetila (DMF, de Dimethyl Fumarate) é
considerado uma medicacdo de primeira linha no tratamento de
pacientes com EM. Trata-se de um medicamento cujo mecanismo de
acdo ndo é totalmente compreendido, segundo o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Esclerose Mdltipla do Ministério
da Saude (BRASIL, 2021).

O PCDT explica a eficécia clinica do Fumarato de Dimetila,
que consiste em efeito modulador nas células T, diminuindo o
namero total de células T circulantes, com uma reducédo
desproporcional do subconjunto CD8+46.

Uma das vantagens do DMF, além desses efeitos diretos nas
células T, é a reducdo da atividade pré-inflamatéria das células
apresentadoras de antigeno, como 0s mondcitos e as celulas
dendriticas 47,48 (BRASIL, 2021). Quando comparado aos outros
medicamentos para esclerose, o Fumarato de Dimetila tem
potenciais beneficios em relacdo a seguranca, além de um melhor
perfil de adeséo e efeitos adversos.

Um dos efeitos colaterais dessa medicacdo € a queda de
cabelo, dor epigastrica e rubor. A docente costuma ter episodios de
rubor na face e pesco¢o, com duracdo aproximada de 40 a 50
minutos, cessando em seguida.

Essa medicacédo € utilizada pela professora para tratamento
da fadiga na EM. Apesar de sua indicacdo para pacientes com
Doenca de Parkinson, ela apresenta bons resultados para evitar a
fadiga na EM.

A combinacdo desses dois medicamentos no tratamento
terapéutico da paciente deste estudo serve para amenizar suas manias
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de Transtorno Obsessivo Cronico (TOC) e tratamento para
depressao.

Além das medicagbes citadas, a professora utiliza
suplementacdo de dmega 3, pois as gorduras do 6mega 3 sdo
essenciais para o silenciamento de genes criticos para o inicio e
progresséo da EM.

Atualmente, a Unica vitamina que a professora usa € a
vitamina D (que é um pré-horménio), que tem evidéncia suficiente
para a suplementacdo de rotina na esclerose maltipla. Apesar de ter
visto pessoas serem internadas em UTI em decorréncia do uso
indiscriminado dessa vitamina, ela faz uso sob supervisdao médica e
em baixas doses.

A inclusao de uma docente com Esclerose Multipla no universo
académico

Dar visibilidade a esclerose multipla é um dos principais
trabalhos da professora deste estudo. Em seu trabalho na
universidade, ela nunca se reportou aos setores de recursos humanos
ou ao servigo médico para informar sobre sua patologia e seu quadro
de saude. Assim, € possivel afirmar que a universidade ndo sabe da
existéncia de uma servidora com esclerose maltipla.

Tal realidade se faz presente ndo por omissao da instituigéo,
mas pela prdpria docente se sentir confortavel na situacdo em que se
encontra atualmente, pois a universidade oferece estrutura fisica
suficiente para que ela desempenhe seu papel docente com
qualidade.

Portanto, a instituicdo ndo é nem nunca foi um fator que
impeca ou atrapalhe a professora em suas tarefas educacionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A docente com EM desta narrativa apresenta maiores
dificuldades em relacéo as atividades de vida, como caminhar por
longas distancias, e realizar tarefas domésticas, mas ainda ndo é
necessario o uso de dispositivos e recursos de tecnologia assistiva
(TA).

Um dos fatores que mais a incomoda é a perda de memodria,
sendo necessario 0 uso de recursos para facilitar sua rotina docente.

O apoio familiar para seu tratamento tem sido fator
primordial em seu cotidiano, bem como a rede de apoio profissional.

Os cuidados de salde sdo ofertados em parte por seu plano
de satde e a medicacao de alto custo é fornecida pelo Sistema Unico
de Saude.

Por ser a Esclerose Mdltipla uma doenca inflamatéria
crbnica, em que o sistema imunoldgico agride os neurénios, como se
seus neurbnios ndo conseguissem mais se comunicar com o cérebro,
em um processo irreversivel, que piora conforme 0s anos avangam,
a professora vive apreensiva quanto ao futuro.

REFERENCIAS

BRASIL. Portaria Conjunta n. 03, de 05 de fevereiro de 2021.
Brasilia:  Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
<www.saude.gov.br>. Acesso em: 23/02/2024.

COMPSTON, A.; COLES, A. “Multiple sclerosis”. Lancet, vol.
372, n. 9648, 2008. DOI 10.1016/S0140-6736(08)61620-7.

132



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

CORSO, N. A. et al. “Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
para acompanhamento ambulatorial de pacientes com esclerose
multipla”. Revista Escola de Enfermagem da USP, vol. 47, n. 3,
2013.

COSTA, T. M. S. et al. “Diagnosticos, resultados e intervengdes de

enfermagem em pacientes com esclerose multipla”. Revista
Cubana Enfermeria, vol. 33, n. 3, 2017.

GRAVES, J.; BALCER, L. J. “Eye disorders in patients with
multiple sclerosis: Natural history and management”. Clin
Ophthalmol [2010]. Disponivel em: <www.tandfonline.com>.
Acesso em: 27/04/24.

MACHADO, S. Recomendac®es esclerose multipla. Sdo Paulo:
Editora Omnifarma, 2012.

MARRIE, R.A. et al. “Comorbidity delays diagnosis and increases
disability at diagnosis in MS”. Neurology, vol. 72, 20009.

NERES, C. B.; CAVALCANTE, G. N. C. Sera que o nivel de
incapacidade dado pela EDSS expressa a funcionalidade de
individuos com esclerose multipla? (Trabalho de Conclusdo de
Curso de Graduagdo em Fisioterapia). Brasilia: UnB, 2016.

SILVA, M. Q. Caracterizacao do perfil das pessoas com esclerose
multipla do Distrito Federal (Dissertacao de Mestrado em Ciéncias
e Tecnologias em Saude). Brasilia: UnB, 2019.

SILVA, N. L. et al. “Cost analysis of multiple sclerosis in Brazil: a

cross-sectional  multicenterstudy”. BMC  Health  Services
Research, vol. 16, n. 102, 2016.

133



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

VASCONCELQS, C. C. F. et al. “Multiple sclerosis in Brazil: A
systematic review”. Clinical Neurology and Neurosurgery, vol.
151, 2016.

WHO - World Health Organization. “Atlas: multiple sclerosis
resources in the world 2023”. WHO [2023]. Disponivel em:
<www.who.org>. Acesso em: 24/02/2024.

WOOLACOTT, M.; SHUMWAY-COOK, A. “Atencao ¢ controle
da postura e da marcha: uma revisdo de uma area emergente de
pesquisa”. Postura de Marcha, vol. 16, 2002.

134



CAPITULO 5

A Supervisdo de Estagio como Dispositivo de
Cuidado-Formagdo: Alguns Nos/Lacos Possiveis







PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

A SUPERVISAO DE ESTAGIO COMO DISPOSITIVO DE
CUIDADO-FORMACAO: ALGUNS NOS/LACOS POSSIVEIS

Soraya Rodrigues Martins
Fabia Monica Souza dos Santos

Hé& algo que pretende conectar todos 0s textos que integram
esta coletdnea: a construcdo e o desenvolvimento de espagos de
cuidado. Neste capitulo, em particular, queremos compartilhar
alguns sentidos, desafios e ressignificacdes do cuidado, na
experiéncia como supervisoras em diferentes projetos de estagio
curricular (obrigatério) ao longo de nossa trajetoria no processo
formativo em Psicologia.

O recorte especifico que nos propomos esta circunscrito a
nossas diferentes experiéncias na clinica-escola (SPA - Servico de
Psicologia Aplicada) da Universidade Federal Fluminense (UFF) do
Campus Universitario de Rio das Ostras (CURO), tanto a partir de
nossa vivéncia em diferentes projetos como docentes e supervisoras
e seus recortes tematicos, quanto na gestdo desse dispositivo
formativo (coordenacéo do SPA) por uma das autoras.

Partindo de abordagens clinicas diversas, conduzindo a¢6es
que tangenciam diferentes propostas e grupos, assumimos o desafio
de fazer de nossas jornadas uma forma de nos amplificar. Seja numa
perspectiva  psicanalitica  ou fenomenoldgico-existencial
(abordagens que veem sustentando 0s projetos de estagio aqui
utilizados como contraponto de nossos dialogos), nossas escutas
clinicas tém, ainda, como referéncia os estudos atuais dos processos
de subjetivacdo na contemporaneidade que fundamentam a
centralidade do trabalho. E assim que percebemos seu papel
fundamental como condicionante das formas de vida, da construgéo
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do eu, agindo como operador nos processos de saude e adoecimento,
destacando, a interdependéncia das relacbes de poder
(desigualdades, opressdo e dominacdo) e a interseccionalidade das
relacbes sociais de raga/etnia, género, sexualidade, classe social,
pessoas com deficiéncia (PCDs), entre outras.

Envolvidas na tarefa de supervisionar equipes de estagio
curricular ao longo de algum tempo nessas diferentes abordagens,
instigadas pelas trocas com nossas equipes, por tantas conversas de
corredor na universidade por n6s compartilhadas e, ainda, pela tarefa
de gestdo da clinica-escola por uma das autoras®®, quisemos trazer
alguns dos muitos atravessamentos dessa complexa experiéncia.

Nesse percurso narrativo, € provavel que apresentemos mais
guestionamentos que certezas, 0 que evidencia uma marca sentida
em nossas praticas cotidianas. Cada uma de nds, em seus proprios
processos formativos, tedrico-conceituais, metodoldgicos e
profissionais, vem se transformando de forma significativa a partir
das trocas vivas e que ndo cansam de produzir deslocamentos, em
um processo que segue interrogativo, questionador e, muitas vezes,
intrigante.

Os desafios inerentes aos diferentes campos de atuacdo
escolhidos em nossa mediacdo como supervisoras de estagio tém
sido constantemente sacudidos pelas novas perguntas e formas de
fazer que os estagiarios recém-chegados nos provocam nos
encontros de supervisdo. Quando uma pergunta ou intervencdo nos
é trazida pela equipe e n6s admitimos um ndo saber pronto,
convidando toda a equipe a refletir, produzir, reconstruir lugares e
modos de escuta e intervencdo, esse € 0 momento em que a
supervisdo parece atingir um ponto de intensidade poucas vezes

15 A coordenagcéo geral do SPA da UFF de Rio das Ostras vem sendo desempenhada pela
professora Soraya Rodrigues Martins desde 2015.
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compartilhado em outros momentos do processo formativo
(OLIVEIRA; SANTOS, 2022).

Assim, nossa  proposta €  apresentar  alguns
compartilhamentos e narrativas que tém surgido nos enlaces de
nossas supervisdes e que queremos repartir com nossos possiveis
leitores: colegas supervisores, colegas estagiarios, colegas
psicologos, colegas estudantes de psicologia, colegas de outras areas
que porventura se interessem em refletir sobre a supervisdo como
dispositivo de cuidado-formacao.

DE QUAIS CENAS PARTIMOS PARA NOSSAS
REFLEXOES?

Esse texto é um pequeno pretexto para colocarmos em letra
alguns dos nossos burburinhos e conversas. Ao longo dos ultimos 10
anos, temos convivido no espaco da UFF de Rio das Ostras como
nosso contexto de trabalho, junto ao Curso de Psicologia,
ministrando disciplinas da area de Processos de Subjetivacao,
Historicidade e Trabalho, e, também, oferecendo diferentes projetos
de estagio supervisionado curricular.

Em nosso curso, 0s estagios supervisionados obrigatérios
(também chamados de curriculares) fazem parte da estrutura do
projeto pedagogico, sendo oferecidos da seguinte forma: quatro
semestres consecutivos, a partir do sétimo periodo letivo, divididos
em dois projetos anuais. Portanto, um académico de Psicologia
precisa realizar dois estagios curriculares para integralizar seu curso,
sendo o0s estagios supervisionados | e Il num mesmo projeto de
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estagio'® ou equipe, assim como os estagios supervisionados Il e IV,
tendo cada projeto anual um determinado supervisor'’.

Embora tenhamos uma previsdo de reforma curricular,
atualmente o curso é composto por uma extensa carga horéria e 0s
estagios representam, em nossa grade curricular, o equivalente a
30% do total da carga horaria para integralizacdo do curso'®. Ainda
que os académicos possam realizar estagios extracurriculares, o que
pode acarretar uma bagagem muito rica para o processo formativo,
é sobre a supervisao dos estagios curriculares, oferecidos junto ao
SPA de Rio das Ostras'®, que nos embasamos em nossas incursdes.

Nesse contexto, cada equipe de estdgio € composta por
aproximadamente 8 a 10 estagiarios, e as supervisdes ocorrem em
grupo, de forma semanal, com 6 horas de duracéo, presencialmente.
N&o raro, no entanto, as supervisdes extrapolam a carga horaria
regular, seja por uma demanda ocasional daquele encontro de
supervisdo ou por necessidade de alinhamentos ao longo da semana,
guando determinada tarefa esta sendo planejada ou desenvolvida.

16 No curriculo do nosso curso, cada disciplina de estagio supervisionado possui carga
horéria de 360 horas, representando 18h semanais distribuidas entre superviséo, estudos
complementares e praticas. Um projeto de estagio, dessa forma, totaliza 720h da carga
horéria da grade curricular, distribuida ao longo de dois semestres letivos consecutivos.

17 H4, também, alguns casos em que um mesmo supervisor de estagio tem dois projetos (e,
consequentemente, duas equipes) de estagio, o que ocorreu nos Gltimos anos com as autoras
que assinam esse capitulo, trazendo alguns desafios dessa “imersdo”, sobre os quais
pretendemos nos debrugar em uma préxima empreitada.

18 Em nosso curriculo atual, com carga horaria total de 5070 horas, as quatro disciplinas de
estagio supervisionado totalizam 1440 horas. Se adicionarmos a essa contagem as
disciplinas de estagio basico | (oferecida no quinto periodo do curso) e a disciplina de
estagio basico Il (oferecida no sexto periodo do curso), cada uma delas com 40 horas,
podemos afirmar que 30% da carga horaria total do curso de psicologia na UFF de Rio das
Ostras é composta por estagios (no rol de disciplinas obrigatérias do curso).

19 Responsavel por promover, implementar e gerenciar os estagios curriculares em
psicologia, os estdgios curriculares ocorrem vinculados a um projeto de estagio
devidamente aprovado, sob supervisdo de um professor do departamento de Psicologia,
podendo ocorrer na clinica escola do SPA ou em outras instituices conveniadas.
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Além, é claro, da frequente disponibilidade de cada supervisora para
eventuais demandas que surjam, a partir das praticas desempenhadas
pelos integrantes da equipe.

De acordo com a dindmica de cada projeto, a cada semestre
letivo novos estagidrios ingressam na equipe, enquanto outros
concluem o ciclo, o que significa que sempre no inicio de um periodo
académico, o coletivo daquele projeto se vé diante da necessidade de
dinamizacao, refazendo lacos e compartilhando as rotas que levam,
no processo formativo, ao desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias. Os estagiarios mais experientes do projeto sao
convidados a favorecer ativamente 0  processo  de
integracdo/ambientacdo dos recém-chegados, seja sob o ponto de
vista das rotinas e tarefas, seja sob a perspectiva do suporte
afetivo/integrativo.

Um elemento primordial da experiéncia de nossos projetos é
a participacdo ativa dos estagiarios, tanto na rotina sincrona das
supervisfes quanto na producdo textual que deriva da experiéncia
obtida, o que ocorre tanto pelos relatérios das atividades
desenvolvidas quanto nas demais producdes periddicas, entre elas 0s
relatorios parciais e finais de estagio. Essa escrita implicada, que
mescla relato e reflexdo consolidada, vai sendo amplificada pelas
trocas entre todos os integrantes da equipe, o que transforma nossa
prépria forma de supervisionar cada coletivo e suas demandas
singulares.

Séo relatorios que nos emocionam e instigam, produzindo ao
mesmo tempo deslocamentos e descolamentos. Alguns serdo aqui
apresentados em formato de breves fragmentos, com registros de
significagOes, conceituacdes e provocagOes surgidas nesse processo
de cuidado-formacdo. E uma estratégia limitante, sabemos, pois
seria quase impossivel esquadrinhar as milhares de péaginas dos
relatorios recebidos de nossos estagiarios ao longo dos ultimos anos,
produzindo uma catalogacdo sistematica de temas e percursos.
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Selecionamos, assim, alguns deles, de maneira casual, que
representam registros frequentes em nossa experiéncia geral®.

Destacamos, como critério didatico no capitulo, que todos 0s
registros atribuidos aos estagiarios podem possuir duas fontes gerais:
relatos verbais, surgidos nas supervisdes, ou registros escritos das
diferentes modalidades de relatérios entregues ao longo do projeto
de estdgio, tratados aqui, para fins narrativos, de forma
indiscriminada. Para facilitar a fluéncia do texto, atribuimos nomes
ficticios aos estagiarios mencionados em cada trecho.

NOSSOS PROJETOS

As acdes de estagio que temos supervisionado tém como
objetivo desenvolver préticas clinicas pelos estagiarios apoiadas em
diferentes abordagens territorializadas, implicadas com o social e
com o viver junto, em interface com a psicodinamica do trabalho, a
psicologia clinica e a psicologia institucional, contemplando o
paradigma da atencdo psicossocial e da clinica ampliada.
Consideramos, ainda, que o0s territorios sdo constituidos por
dimensGes espaciais e psicossociais, com diversos modos de existir,
linguagens, representacdes e praticas.

A prética clinica pode ser delimitada de formas muito
distintas, dependendo das abordagens e escolhas teorico-
metodologicas adotadas, mas aqui nos propomos a caracteriza-la
pela implantacéo e construgdo de espacos de escuta qualificada e na
constante indagacao operativa, tal como descrita por Bleger (2011).

20 Dessa forma, os relatos descritos a seguir fazem parte do compilado de relatérios de
estagio supervisionado recebidos pelas autoras desse capitulo ao longo do ano de 2023, bem
como de diarios de campo das supervisoras em que breves falas surgidas nas supervisoes
séo anotadas.
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Deve tratar sempre de um processo dialdgico, que procura
contemplar a historia pessoal e do coletivo (verticalidade), do
processo atual que ocorre “aqui e agora” (horizontalidade) e das
multiplas determinacgdes sociais, politicas, econémicas e culturais
(transversalidade), considerando na analise clinico-institucional as
diferentes instancias nas quais 0 sujeito busca inscricdo e
reconhecimento. Ainda, como provoca Forghieri (2007), é
perpassada constantemente pelos conceitos de temporalidade,
espacialidade e expansividade, sem 0s quais 0 ato da escuta clinica
se torna vazio de sentido.

As acOes ou intervengdes desenvolvidas se caracterizam pela
implantacdo e construcdo de espacos de escuta clinica qualificada
(modalidade individual e em grupo). Tais dispositivos procuram a
articulacdo entre clinica e politica, destacando que no dispositivo
individual também € possivel escutar o coletivo e o social. Tem
como intuito fomentar no aluno a disponibilidade e a capacidade
critica de oferecer uma escuta (individual e/ou coletiva) para quem
se encontra em situacdo de sofrimento psiquico, entendendo as
dimensdes do singular, do politico e do social como intrinsecas umas
as outras.

Além dos acolhimentos e atendimentos individuais, as quatro
equipes tém praticas especificas diferenciadas, descritas brevemente
a sequir:

e O projeto “Clinica do Trabalho e psicologia
institucional: intervencbes individuais e em
grupo” (Supervisora Soraya Rodrigues Martins) vem
desenvolvendo praticas desde 2014, em diferentes
espacos institucionais (tais como escolas municipais
e diversos dispositivos de secretarias municipais de
salde, dispositivos do Departamento Geral de A¢des
Socioeducativas), com base tedrica-clinica e
metodolégica apoiada na psicodindmica do trabalho,
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psicanalise, psicologia institucional e psicologia
clinica. Aborda o sofrimento do trabalhador em sua
singularidade, considerando os significantes que
marcam a historia singular e coletiva, sem
negligenciar os determinantes e condicionantes
sociais da producdo desses sintomas na organizacao
do trabalho. As praticas/acfes em clinica do trabalho
e psicologia institucional ocorrem na clinica-escola
do SPA e em outras instituicdes da regido, mediante
acles coletivas acordadas, que podem incluir a
pratica de observacéo, entrevistas de acolhimento de
demandas e intervencdo em grupo, tais como
Oficinas de Escuta Clinica, Rodas de Conversa,
sesses coletivas em clinica do trabalho ou outras
acOes previamente acordadas entre os participes. As
acOes desenvolvidas estdo articuladas em projeto de
extensdo (desde 2022 inseridas no Laboratério de
Politicas Publicas e Educacéo Popular da UFF/RO -
LABPPUFF).

O projeto “Cuidado em psicologia: escuta
psicanalitica na clinica ampliada” (Supervisora
Soraya Rodrigues Martins), implantado em 2019, tem
como dispositivo de escuta clinica especifico o
Plantdo Psicolégico no SPA?!, modalidade de
atendimento pontual cuja funcdo é proporcionar
acolhimento e escuta do sofrimento de pessoas no
momento de crise e/ou urgéncia subjetiva, inclusive
encaminhamentos na perspectiva da clinica ampliada.
As acles desenvolvidas estdo articuladas em projeto
de extensdo (desde 2022 inseridas no Laboratorio de
Politicas Publicas e Educacéo Popular da UFF/RO -
LABPPUFF).

O projeto “Saberes e Praticas da Psicologia da
Saude” (Supervisora Fabia Monica Santos) é fruto do
convénio com a Prefeitura Municipal de Macaé, que

21 Coordenado pela psicdloga Vanessa Almeida Nascimento, que atua também como
preceptora, junto ao psiquiatra Igor de Paula, com discussdo ampliada junto a equipe de

supervisdo académica.
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abriu a partir de 2022 um novo campo de estagio para
0 curso, iniciado com acgdes de Psicologia Hospitalar
em um Hospital Geral, atendendo demandas de
pacientes, familias e equipes, tendo como um dos
principais dispositivos de atuacdo a interconsulta. A
partir de 2023, as atividades do projeto agregaram
também acBes voltadas para escuta clinica e
acolhimento em Satde do Trabalhador.

e O nprojeto “Salde Mental no Contexto
Universitario” (Supervisora Fabia Monica Santos)
surge em 2021, a partir da implementac&o do Nucleo
de Vivéncias Académicas (NVA), integrado ao
Laboratério de Praticas Integradas em Vivéncias
Académicas, Acolhimento Estudantil e Saide Mental
(LABINTEGRA UFF), desenvolvendo acdes de
escuta clinica, Rodas de Conversa, Grupos
Reflexivos e intervengdes no ambiente universitario,
visando a producgdo de salde dos componentes da
comunidade académica.

Nestes quatro projetos, 0s estagiarios sdo permanentemente
convocados a escolher em quais acGes desejam atuar, além da
abertura para que eles préprios compreendam o campo e proponham
novas atividades e mediac6es, sendo uma decisdo coletiva a escolha
dos responsaveis nas diversas praticas. As supervisdes de estagio sdo
coletivas e presenciais (incluindo, ainda, algumas atividades remotas
sincronas e assincronas). Elas sdo organizadas em grupo, de acordo
com o projeto, desenvolvidas com procedimentos metodologicos
variados, como estudos de caso, supervisdo de praticas clinicas,
exposicédo dialogada, discussdo em grupo, estudo dirigido de artigos
e livros, discussdo de textos, foruns, recomendacéo de lives sobre
temas de interesse a serem assistidas e debatidas posteriormente,
elaboracdo de documentos, construcdo e elaboracdo de casos
clinicos, apresentacdo dos relatorios e estudos. Além da supervisdo
coletiva semanal do estagio supervisionado, 0s estagiarios
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participam de atividades de pesquisa e extensdo associadas as
praticas clinicas.

SUPERVISAO CLINICA EM PSICOLOGIA

Nossa graduacdo esta relacionada ao cuidado do outro
e isso tem importancia e impactos em nés que
também somos gente (ESTAGIARIA/O LYRA,
2023)

Ao mesmo tempo desejado e temido, o inicio do estagio
supervisionado é um dos momentos mais desafiadores do processo
formativo em psicologia. Ao ingressar na equipe de um projeto junto
ao Servigo de Psicologia Aplicada, o estudante comeca a ter uma
dimensdo mais abrangente de seu processo de formacao profissional.

E no contexto intimo e afetivo das supervisdes que boa parte
do que foi estudado e absorvido pelos estagiarios pode transbordar.
Desde 0 momento em que um projeto é implementado e uma nova
equipe se constitui, passando pelo aprofundamento tedrico/técnico,
o compartilhamento das vivéncias, as intervengdes realizadas, o
feedback dos demais colegas de equipe e da supervisdo como um
todo, até o final daquele ciclo de estagio, o que compartilnamos ali
nem sempre consegue ser transcrito em palavras, relatorios e/ou
categorias de anélise.

Como provoca Lyra:

Quando discorrem sobre seu afeto do dia, que
costuma ser perguntado, os integrantes da supervisdo
produzem maneiras de acolhimento para o sofrimento
do outro, ou seja, 0 grupo zela e cuida de si prdprio.
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Além dos vetores de cuidado para 0s respectivos
pacientes do grupo, esses vetores e essa energia de
cuidado também se encontram um ao outro dentro dos
nossos encontros. Sem contar as outras formas de
cuidados e ajuda que essa energia desenrola dentro do
grupo. Em suma, o grupo, com tempo e as vezes sem
muito esforco, vira uma rede de apoio de si préprio e
se auxilia no que € possivel (ESTAGIARIA/O
LYRA, 2023).

A supervisdo consiste em um dos métodos mais antigos de
ensinar e aprender um oficio ou uma profissao (SARAIVA; NUNES,
2007). O periodo de estagio supervisionado, vivido de forma intensa
pelo aluno, € uma etapa importante para formacdo académica e
profissional. Como expresso por Andrémeda:

No curso de psicologia, o estagio faz parte de um
momento crucial na vida do aluno: 0 momento em
que a teoria e a pratica se entrelacam para atingir um
Unico objetivo. A ansiedade em torno da selecéo de
estagio é enorme [...] passar pela prova de fogo e ser
selecionado para um estagio que goste é emocionante
demais (ESTAGIARIA/O ANDROMEDA, 2023).

A supervisdao é uma etapa fundamental e indispensavel no
processo de formacdo profissional em diferentes areas de atuacao,
integrando um conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes
(e/ou valores) importantes ao desenvolvimento pessoal e
profissional. Tem como metodologia basica a apresentacdo de
material da préatica realizada, relatado por um estagiario ou psicologo
menos experiente a um profissional mais experiente, configurando
uma relacéo de ensino-aprendizagem (ZASLAVSKY et al., 2003).
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E considerada um processo continuo e sistematico de ensino
e aprendizagens que exige o desenvolvimento de competéncias
profissionais nas dimensdes teorica, metodologica, técnica, ética e
politica. Na supervisdo, portanto,

embora haja uma prescricdo, & preciso aprender
apresentar e falar dos casos - e haja transcricdo para
dar conta de aprender a desenvolver o raciocinio
clinico! -, dar encaminhamentos; é preciso produzir
projetos,  propostas, memoriais,  prontudrios,
relatérios; se encontrar, de preferéncia fisicamente
durante 6 horas por semana [...] (ESTAGIARIA/O
PICTOR, 2023).

E preciso sustentar muitas, novas e complexas exigéncias.
Como menciona Aquarius:

eu ndo poderia imaginar o quanto eu aprenderia
durante as supervisdes de estagio... Eu sempre digo
que as supervisdes ndo sdo apenas para ajudar no
manejo dos casos, sdo também uma forma diferente
de enxergar o mundo e as vivéncias nas quais estamos
inseridos. Pensar na supervisdo de estadgio apenas
como um lugar onde se aprende a teoria € como usa-
la na prética é, no minimo, uma visdo minimalista da
coisa (ESTAGIARIA/O AQUARIUS, 2023).

De forma complementar, Aries afirma: “sinto que esse ciclo
de estagio foi muito enriquecedor do inicio ao fim e estou saindo
desta experiéncia com uma sensacdo de que ndo sou mais a mesma
do inicio do ano, antes de entrar para a equipe” (ESTAGIARIA/O
ARIES, 2023).

148



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

Cada encontro de supervisdo geralmente é iniciado pela
realizacdo de grupo operativo, no qual os estagiarios compartilham
brevemente seus afetos e vivéncias referentes a semana de trabalho,
sendo realizado um levantamento de demandas acerca da superviséo.
Como menciona Delphinus, “qual meu afeto? A pergunta que ecoa
durante as supervisdes me parece a mais importante no que diz
respeito ao cuidado” (ESTAGIARIA/O DELPHINUS, 2023).

Além do estudo teodrico e organizacdo das atividades, a
supervisdo tem como eixo principal a apresentacdo do relato da
pratica pelos estagiarios aos colegas e ao supervisor, possibilitando
troca de ideias, levantamento e elucidacdo de duvidas sobre a
compreensdo e 0 manejo do processo terapéutico ou da intervencao
que esta sendo conduzida.

Nesse processo de ensino-aprendizagem, ha uma discussdo
ampliada com a equipe de supervisdo, possibilitando a/ao
estagiaria/o receber retornos acerca do material apresentado e de seu
desempenho, de forma que possa ampliar sua visdo sobre 0 processo,
permitindo diferentes formas de intervencdes (promocdo do
raciocinio clinico), como sinaliza Martins (2015). Trata-se de um
processo que estimula no estagiario, como destacam Saraiva e Nunes
(2007), a curiosidade e a percepg¢éo cuidadosa sobre seu afeto, suas
dores e dificuldades.

Esse é um processo de ensino e aprendizagem dialogado e
dialético (BLEGER, 2011), no qual cada interlocutor pode tomar
parte do que esta sendo compartilhado, favorecendo a construcéo e
ampliacdo de sentidos, de forma ao mesmo tempo individual e
coletiva. Assim, “o outro com quem alguém fala sobre algo nao ¢
um mero receptor de uma mensagem, mas seu co-elaborador. Isto ¢,
ele ¢ elemento constituinte da possibilidade desse algo se mostrar”
(CRITELLI, 1996, p. 76).
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O trabalho de supervisao atende as demandas dos usuarios
(muitas vezes em urgéncia subjetiva) e do aprendiz, configurando-
se um processo de ensino-aprendizagem que exige O
desenvolvimento de competéncias profissionais em todas as
dimens@es. Durante o trabalho de supervisdo, busca-se promover o
desenvolvimento pessoal e profissional dos estagiarios, exigindo
atencdo as boas praticas de cuidado com o usuario, consigo mesmo
e com os colegas da equipe.

QUAL O TEU AFETO? CAMINHOS DA IMPLICACAO
SUBJETIVA DO ESTAGIARIO

O que ndo pode faltar durante um encontro de
supervisdo: troca de afetos; deliberacdo coletiva dos
afazeres da equipe; distribuicdo eficaz dos projetos
aceitos; leitura de textos tebrico-praticos;
compartilhamento de casos e por dltimo, mas ndo
menos  importante, café!  (ESTAGIARIA/O
CYGNUS, 2023).

Precisamos abordar uma atencdo relacionada a partilha e ao
cuidado, no que diz respeito a implicacdo dos estagiarios na
organizacdo do trabalho nas praticas realizadas e no espaco de
supervisdo. Antes de pensar na dindmica das supervisdes em si, €
preciso construir conjuntamente um ambiente acolhedor,
participativo, no qual possamos nos sentir aninhados. S&o muitas
horas seguidas juntos, e o enfrentamento dessa jornada semanal
exige cooperacéo e partilha. Como menciona Centaurus,

¢ preciso que a mesa tenha café [..], que se
compartilhe vez em quando um bolo, um biscoito, um
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pacote de pipoca, é preciso também que facamos
alguma fofoca antes de tornar o assunto uma
demanda, elaborando pequenos incémodos antes de
problematiza-los no coletivo, é preciso as vezes
escrever um pouco mais para que o outro fale; ou falar
um pouco mais para que 0 outro escreva; escutar mais
para que o0 outro seja escutado, € preciso olhar para
esse trabalho real com o valor que ele tem na nossa
formacéo (ESTAGIARIA/O CENTAURUS, 2023).

Cada equipe cria sua prépria rotina de ambientacdo para
aquele dia de encontro. Sem a jujuba de boas-vindas é como se
nossas tarefas do dia ndo pudessem comecar, como a/o estagiaria/o
Columba sempre faz questdo de lembrar. O lanche, que pode ficar
como responsabilidade de um dos integrantes da equipe ou como
tarefa coletiva, gerida pelo proprio grupo, os intervalos que
permitem um respiro em um momento mais denso ou disperso da
supervisdo, as comemoragdes dos aniversariantes do més, relactes
que se aprofundam semana a semana, e que frequentemente se
transformam em lacos de amizade duradouros que vdo além do
vinculo formal inicialmente posto quando um conjunto de estudantes
inicia o ciclo de estagio.

Segundo Dejours (2013), a construcéo coletiva de regras que
possam estruturar o trabalho concreto (real) e organizar o viver junto
forma a cooperacéo e substitui a coordenacao. Para que 0 grupo se
torne um coletivo deve existir um espaco de deliberacéo coletiva que
permita a construcdo de regras que organizem a atividade comum.
“Existe sempre uma discrepancia entre a organizacdo do trabalho
como é concebida, o que designamos como coordenagdo, e a
organizacdo do trabalho como acontece efetivamente, o que
designamos como cooperac¢ao” (DEJOURS, 2013, p. 15).

O supervisor, reconhecido como profissional mais experiente
e habilitado para dar contorno ao processo formativo em treinamento
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durante o estagio, possui uma complexa tarefa que €, a0 mesmo
tempo, técnica e afetiva. Algumas vezes nos deparamos com 0
desafio de promover atitudes e comportamentos mais adequados e
maduros de estagiarios no exercicio de sua pratica clinica, exigindo
uma postura de cuidado responsavel, o que pode gerar em alguns
momentos uma sensacao de mal-estar nas atividades de supervisao.

No trabalho real de supervisdo, a dimensdo educativa e de
cuidado esta associada a aspectos técnicos e tedricos, no intuito da
aquisi¢ao, pelo estagidrio, de um “corpo clinico” pautado no respeito
e acolhimento com aqueles que se encontram em um momento de
sofrimento e vulnerabilidade. E assim que podemos compreender as
diferentes dimensdes da “[...] rede de afetos compartilhados durante
a supervisdo; havia ali um espaco para que todas as estagiarias
falassem; acredito que sentirei falta desses momentos de partilhar. A
supervisdo foi um lugar de bons encontros e da producdo de afetos
alegres” (ESTAGIARIA/O HYDRUS, 2023).

Como descreve Libra:

[..] formar um grupo de estagiarios é resultado
também desse cuidado, porque no comegco éramos
apenas psicdlogos em formacdo. Ao longo das
supervisdes, o cuidado se mostrou como parte do
trabalho do supervisor e se mostrou como um
trabalho que nos propusemos a abragar na ‘inter
supervisdo’. E um termo estranho, porque tem um
inter, que significa entre o grupo - e tem um super -
que indica que ha alguém que esta acima. Mas acho
que na supervisdo clinica o que conseguimos foi
justamente isso, uma supervisdo capaz de indicar
caminhos cuidadosos com nossa formacgdo e com o
atendimento qualificado aos pacientes e participantes
de grupos dos quais cuidavamos também; e uma
‘intervisdo’- naqual o préprio grupo se tornou capaz
de mobilizar cuidado entre si, desafogando o pouco
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tempo que temos- que parece muitas horas mas nao
é! - de assuntos que podem ser acolhidos ndo apenas
pelo supervisor, mas pela equipe, a equipe que se
formou a partir da instituicdo do cuidado
(ESTAGIARIA/O LIBRA, 2023).

A formacdo de profissionais em um coletivo de supervisdo
enfatiza a importancia da dimenséo da alteridade pela via do cuidado
nos diversos vetores (inter/super; cuidado de si/cuidado do
outro/cuidado dos outros).

HIATO ENTRE O PRESCRITO E O REAL

Para que se crie um espago saudavel de estudo-
trabalho, os integrantes de determinada equipe
necessitam ter um espaco deliberativo comum a
todos, para que os entraves e insatisfagdes ndo
permeiam o &mbito do ndo-dito, e possam ser
esclarecidos e resolvidos coletivamente
(ESTAGIARIA/O CETUS, 2023).

Um dos papeis da supervisdo consiste em ajudar o aluno em
formacdo a articular as experiéncias na préatica do estdgio com os
conhecimentos teoricos adquiridos na graduacdo (SEI; FRANCO,
2017). Alguns desafios se revelam, tais como: o que fazer diante do
sofrimento do estagiario frente ao real da préatica clinica? Como lidar
com o hiato entre os conhecimentos teoricos estudados e o real diante
da pratica clinica de forma saudavel, criando um espaco de estudo e
trabalho saudavel, como aponta Cetus?

Os supervisionandos (estagiarios) percebem-se diante de
uma lacuna angustiante, frente ao seu fazer: percebem-se limitados

153



PSICOLOGIA: SAUDE & NARRATIVAS

diante do manejo adequado do referencial teoérico-técnico que
fundamenta sua préatica e da falta de vivéncias pessoais e
profissionais que possam proporcionar confianca para a pratica.
Dessa forma, cabe ao supervisor oferecer sua experiéncia
profissional (técnica e tedrica) e uma revisdo conceitual que
possibilite caminhar na busca de conhecimentos importantes para
construcdo do papel profissional e de seu estilo proprio. Nas palavras
de Orion:

A paixdo veio crescendo em meio a vivéncia dos
atendimentos e a apropriacdo dos conceitos. Ao
mesmo tempo, também me senti perdida. Os
conhecimentos se acumulavam, mas eu ndo sabia o
que fazer com eles, de onde vinham, se estavam
mesmo certos ou ndo, ou Se eu estava entendendo
bem. A inseguranca faz parte do processo de
crescimento e aprendizado  (ESTAGIARIA/O
ORION, 2023).

Contudo, esse ndao é um desafio apenas do estagiario. O
supervisor, mesmo com a experiéncia acumulada, também se depara
com as transformacdes que o préprio campo profissional impde,
trazendo a necessidade de aprendizado, de todos os envolvidos no
processo formativo e de transformacdo com o processo de
treinamento/desenvolvimento.

O processo de aprendizagem vinculado ao exercicio
profissional costuma desencadear angustias e ansiedades, exigindo a
construcdo de um vinculo entre supervisor e estagiarios e entre eles
préprios, possibilitando a exposi¢do das fragilidades, alem da troca
e integracdo. Por ndo saber exatamente o que 0s espera em
determinada préatica ou atividade, 0s estagiarios costumam descrever
a expectativa para os primeiros manejos como desafiadora, por vezes
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desconcertante. “O Plantao Psicoldgico so era possivel mediante a
nossa disponibilidade em nos manter em prontidao toda semana, sem
saber quem e como chegaria em busca de ajuda. Era realmente “se
defrontar com o inesperado” (ESTAGIARIA/O SEXTANS, 2023),
0 que tende a ser amenizado quando a tarefa pode ser compartilhada
com uma dupla da mesma equipe.

Essa ambiguidade entre o receio de fazer errado e a sensagéo
de amparo estabelecida pelos outros integrantes da equipe vai sendo
pouco a pouco estabelecida como transformadora, tanto individual
guanto coletivamente, a partir dos manejos surgidos justamente no
ao vivo da supervis&o:

Diante das dificuldades... saimos muito mais
preparadas e capazes desse ano. Mas, a supervisao é
uma construcdo coletiva também, como equipe
tivemos nossa responsabilidade nas falhas, por nédo
expor muitas vezes o que incomodava, ndo suscitar as
leituras, ndo direcionar melhor as discussdes, enfim,
nos desimplicar das supervisdes” (ESTAGIARIA/O
TRIANGULUM, 2023).

Ou ainda, “[...] quando as estagidrias do Plantdo contaram o
caso na supervisdo, fiquei com receio de ndo dar conta do processo
psicoterapéutico da mesma - era um caso perpassado por inimeras
violéncias e também por ndo ter tido nenhuma experiéncia anterior”
(ESTAGIARIA/O PERSEUS, 2023).

Cabe ao supervisor demonstrar continéncia, disponibilidade,
generosidade, vitalidade e entusiasmo pela profissdo, condicdes
fundamentais para ampliar a vinculacdo dos estagiarios com as
atividades desenvolvidas ao longo do projeto. Como Phoenix
destacou, “[...] aquela chamada de video (da supervisora) foi o ponto
chave para que eu ndo apenas reconsiderasse, mas mudasse de ideia
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sobre ndo trancar o periodo. [..] Vejo nossa equipe muito
acolhedora, ¢ me senti acolhida nessa volta, por todos”

(ESTAGIARIA/O PHOENIX, 2023).

O espaco da supervisdo deve estar sensivel ao acolhimento
da dificuldade, possibilitando apoio a conduta realizada nas
demandas surgidas, a revisdo do caso, a valorizagdo de possiveis
dificuldades afetivas e pessoais do estagiario com o0 caso
apresentado, a procura em conjunto do que pode ter sido uma atitude
equivocada, apresentando exemplos proprios de situacGes
semelhantes:

Esse espaco, antes de tudo, se mostrou acolhedor dos
afetos, sejam eles sobre a universidade ou sobre
problemas pessoais... Se tornou um lugar onde
podemos ser vulneraveis e, no meu caso, reclamar
bastante das coisas. Nisso, eu acredito que nossa
supervisdo seja diferente das outras: ela € um
ambiente que possibilita outras manifesta¢des... Do
choro ao riso. Desse modo, ndo acredito e ndo consigo
imaginar uma supervisdo de estgio que ndo seja
desse jeito. Pensar em afetos, é também pensar em
formacgdo... Antes de pensar nos afetos dos pacientes,
por que ndo pensar nos afetos da propria equipe
(ESTAGIARIA/O CETUS, 2023).

A supervisdo € um processo de acompanhamento, de estar-
com. E um espaco de conversa, de troca, de criagio de perguntas para
o0 desenvolvimento de habilidades, possibilitando o desenvolvimento
do raciocinio clinico e do estilo pessoal. Assim,

E com a certeza de que estou me construindo uma
profissional cada vez melhor... mais do que isso, a
supervisdo me torna uma pessoa que pensa para além
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do dbvio. Pensando em tudo isso, ndo vejo como a
supervisao possa ser melhor, mas acredito que todas
deveriam ser dessa forma: nossos afetos sendo
considerados e acolhidos (ESTAGIARIA/O VIRGO,
2023).

Os exercicios reflexivos em grupo e individualmente, a
observagdo de atendimentos e a participacdo em discussdes
ampliadas e reflexivas promovem o reconhecimento de seu fazer e a
construcdo da sua prépria marca ou assinatura. Como afirma
Centauro sobre o espaco de supervisdo, “[...] & preciso olhar para
esse trabalho real com o valor que ele tem na nossa formagao”.

As falas de Centauro, Cygnus, Hydrus, Libra, Cetus, Virgo e
Phoenix destacam varios aspectos importantes na construcdo de uma
equipe de estadgio ou melhor dizendo, um coletivo de supervisdo:
acolhimento e compartilnamento de experiéncias e afetos (medos,
angustias, ansiedades), mas também alegria com o trabalho realizado
e a construcdo coletiva de regras de oficio (deliberacdo coletiva),
com distribuicdo de responsabilidades de forma eficaz, o que se alia
ao estudo tedrico-metodologico. A formacéo de profissionais em um
coletivo de supervisdo traz a importancia da dimensdo da alteridade
pela via do cuidado.

CONSTRUCAO DE ESCUTA CLINICA QUALIFICADA

Como fomentar no aluno a disponibilidade e a capacidade
critica de oferecer uma escuta (individual e/ou coletiva) para quem
se encontra em situacdo de sofrimento psiquico, entendendo as
dimensdes do singular, do politico e do social como intrinsecas umas
as outras? Puppis fornece algumas pistas, quando afirma que:
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Foi muito interessante ver em todos os casos como as
teorias funcionam na pratica. Perceber os atos falhos,
sintomas, repeti¢des acontecendo na prética, tornou-
me apaixonada pela abordagem. Pude observar
também que a escuta ativa, diferenciada, foi se
desenvolvendo pouco a pouco, e quando passei a
atender o meu paciente, ja percebia coisas que ndo
percebia nos atendimentos que realizei anteriormente,
e assim, me senti mais preparada para intervir
(ESTAGIARIA/O PUPPIS, 2023).

A autopercepcdo (e 0 autoconhecimento) sdo tdo importantes
para 0 desenvolvimento e desempenho profissional quanto os
conhecimentos da teoria e da técnica da abordagem escolhida. E no
espaco da supervisdo que se aprende pelo seu modo de fazer os
limites e potencialidade vividos. Assim,

A supervisdo foi de suma importancia para o
desenvolvimento de uma escuta qualificada, tanto
pelas explicacBes dos conceitos conforme eles
surgiam nos casos, isto é, na pratica, pela supervisora,
quanto das discussdes com as colegas, as quais muitas
vezes me faziam perceber muito além do que eu
estava enxergando em um primeiro momento (ndo
somente casos que atendi, mas todos o0s casos
atendidos pela equipe). No comeco do estagio tinha
dificuldade para entender as relagdes apontadas pela
supervisora como pelas estagiarias mais experientes
sobre os casos, mas pouco a pouco fui desenvolvendo
essa escuta (ESTAGIARIA/O DRACO, 2023).

A subjetividade é inerente ao exercicio profissional do
psicologo. Para a construcdo da escuta clinica sensivel e acolhedora
do sofrimento é importante que o estagidrio reconheca a
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complexidade de seus préprios afetos, motivacdes, fantasias e
sintomas, vivenciando também o lugar de paciente (psicoterapia
pessoal), favorecendo a empatia e disponibilidade para a escuta. Se
VOCé nega em si, Ndo consegue escutar o outro:

[...] a supervisdo era um lugar de suspenséo, onde eu
conseguia parar, desacelerar e me concentrar somente
naquele momento. Muito mais que um lugar para
aprender e aprimorar o conhecimento, a supervisdo
era um espaco de esvaziamento também. Eu colocava
muitas coisas para fora ali e se tornava menos pesado
ter que lidar com os atendimentos e como eles
ocasionalmente me afetaram. Poder compartilhar
com meus colegas no momento da supervisao era
muito importante, pois ndo me sentia sozinha
(ESTAGIARIA/O TUCANA, 2023).

Para além do conhecimento tedrico-técnico e da experiéncia
na pratica clinica, o supervisor deve promover um espaco de
confianca e acolhimento das dificuldades e ansiedades dos
supervisionados, acolhendo as dificuldades de atribuicdo de sentido,
0s hiatos de compreensdo e o ndo-saber, auxiliando a nominar e
administrar a angustia, tornando-se um guardido do processo a
medida que cuida e contribui com os cuidados para 0 bom
desenvolvimento da préatica clinica e do processo de intervencao
realizado na equipe. “O cuidado na supervisdo parece ser o Unico
modo de transformar um monte de estagiarios em formacdo em um
grupo, cujo discursos, vozes e sentidos se estabelecem e ecoam
coletivamente” (ESTAGIARIA/O CRATER, 2023).

Os diferentes projetos de estagio por nos supervisionados
atendem a diferentes demandas: usuarios do SPA, o Plantdo
Psicologico, o Nucleo de Vivéncias Académicas, a rotina em um
Hospital Publico ou as ag¢les voltadas para a Saude do Trabalhador.
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Cada uma exige a construcdo de um delineamento proprio, com seus
dispositivos, marcadores e diretrizes.

A construcdo de uma escuta clinica qualificada junto a
trabalhadores, por exemplo, exige ir além do ouvir para escutar
aquilo que ndo é dito, que pode se manifestar, por exemplo, pela fala,
mas também pelo siléncio e pelo vazio ao abordar o sofrimento no
trabalho (MENDES; ARAUJO, 2012). Ao clinico em formagao cabe
acolher as falas e gestos como algo suportéavel, instaurando-se o
afeto na linguagem. Ele pode nomear o afeto introduzindo palavras
que traduzam os sentimentos do usuério atendido individualmente
ou dos participantes do grupo (promovendo a identificacdo entre os
membros e atuando como um elo na cadeia da escuta), possibilitando
a ressignificacao do sofrimento.

Outro exemplo possivel diz respeito ao campo da Psicologia
Hospitalar (Psicologia da Saude), no qual as escutas e intervencdes
junto aos pacientes, as familias e equipes sdo inevitavelmente
perpassadas pelas dindmicas institucionais, nas quais a
complexidade do processo de adoecimento se contrapbe a
singularidade de cada paciente. Assim,

E nessa composicdo que se torna necessario ao
psicélogo (ou estagiério) que se aventura nesta seara
buscar subsidios para um estilo proprio de atuacéo,
em que € preciso aprender novissimas coisas em
tempo recorde: as demandas que exigem acgdo
psicoldgica no contexto da unidade de saude, os
quadros clinicos que podem trazer alteracGes
psiquicas, os conceitos de interdisciplinaridade e
interconsulta, a histdria das equipes de psicologia e de
Saude Mental no atendimento ao paciente
hospitalizado, no¢des avancadas de psicopatologia,
atencdo ao paciente cronico e as intercorréncias
devidas ao longo tempo de internacdo, politicas
publicas de salde, programas de assisténcia no
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estado, SUS (Sistema Unico de Saude), reforma
psiquiatrica, regionalizacdo, rede de assisténcia e
encaminhamentos, entre tantos outros temas. Esta
ardua tarefa traz um desafio complementar na medida
em que a formacdo no curso de psicologia, durante
um longo tempo, como bem sabemos, esteve
prioritariamente voltada para a area clinica, o que
vem se modificando apenas ha alguns anos, com a
ampliacéo, nos cursos de graduacdo em psicologia, da
formacdo em salde coletiva e em outras diversas
areas (SANTOS, 2009, p. 14-15).

Outra escuta especifica presente em nossos projetos de
estagio esta voltada para a construgdo de redes de acolhimento e
suporte junto aos estudantes universitarios, que vai da formacéo de
lacos interpessoais e da construcdo de redes de apoio, a integracdo
com as rotinas institucionais e profissiograficas, visando colaborar
com a reducdo da evasdo estudantil em nosso campus, e com a
melhoria na salde e bem-estar dos estudantes pertencentes a esse
contexto.

Ja o Plantdo psicoldgico é um espaco pontual de acolhimento,
escuta sensivel e ativa a pessoa em sofrimento durante uma crise ou
urgéncia subjetiva, buscando dar um contorno a angustia e ao vivido,
considerando o0s recursos e limites subjetivos, sociais e
institucionais, bem como promover possibilidades de ajuda e
construcdo de rede.

Em todos os casos, mesmo adotando diferentes abordagens,
a escuta clinica esta inevitavelmente presente como fio condutor, o
gue perpassa as dimensdes técnica, ética e afetiva. O clinico precisa
“ser capaz de se afetar pela fala do outro, colocar-se a disposi¢éo do
outro, deixar-se surpreender, duvidar, angustiar-se com o0
inesperado, suportar o incontrolavel” (MENDES; ARAUJO, 2012,
p. 63).
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Durante o periodo de formacéo, convivemos cotidianamente
com a frustracdo do inacabado, o que pode levar a um sofrimento
diante do real da préatica profissional. Entendemos que sao
necessarias condicBGes profissionais e institucionais para que a
mobilizacdo subjetiva do estagiario em exercicio também aconteca,
0 que é promovido no espaco da supervisdo. Na construcdo de uma
escuta qualificada, cabe ao estagiario falar de sua escuta e discutir o
contetido das intervengGes no espaco coletivo de supervisao para que
possa ter outros olhares sobre o andamento das sessbes, bem como
perceber e sentir pontos obscuros, até entdo ndo percebidos.

A SUPERVISAO COMO ESPACO DE CUIDADO NO
AMBIENTE ACADEMICO

O cuidado na supervisdo se manifesta numa
infinidade de tarefas - sim, eu disse que era trabalho,
ndo? - a escuta, a orientacdo, a indicacdo de leituras,
a leitura compartilhada e critica, a divisao de tarefas
para que ninguém fique sobrecarregado e para que
cada um se torne melhor no que ja sabe, mas nédo
deixe de aprender o que é possivel (ESTAGIARIA/O
INDUS, 2023).

A supervisdo como dispositivo de aprendizagem e cuidado
envolve o estabelecimento de um forte vinculo de confianga entre
um supervisor que queira supervisionar e um estagiario que queira
ser supervisionado. Trata-se de um acordo muatuo de suporte e
sustentacdo que deve ocorrer também nessa relacéo, sendo que:

[...] os encontros de supervisdo podem se configurar
enquanto dispositivos de cuidado, a depender da
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relacdo estabelecida entre supervisor e estagiario. Se
h& uma abertura mdtua para a troca de afetos, anseios
e desejos sobre a préatica ali ensinada e discutida, essa
relacéo entre professor e aluno se daré de forma leve
e capacitadora, possibilitando com que o aluno
compartilhe seus temores e felicidades ndo sé com a
supervisora, mas também com o restante da equipe.
Da mesma forma, para que se crie um espago
saudavel de estudo-trabalho, os integrantes de
determinada equipe necessitam ter um espaco
deliberativo comum a todos, para que os entraves e
insatisfacBes ndo permeiam o dmbito do ndo-dito, e
possam ser esclarecidos e resolvidos coletivamente
(ESTAGIARIA/O CIRCINUS, 2023).

E assim que “o trabalho de cuidar, na supervisdo clinica, se
manifesta em muitas atividades, inclusive na troca de cafés, bolos,
frutas, cervejas, pastéis, olhares, abragos e caronas” (Estagiaria/o
Volans, 2023). “A supervisao tem uma forte presen¢a de cuidado,
acredito que ainda se apresenta como afeto em suas mais diversas
formas [...] a comida proporciona comunh&o e trocas sinceras dentro
de uma supervisio (ESTAGIARIA/O NORMA, 2023).

Autores como Sei e Franco (2017) destacam a importancia
da figura do supervisor na formacdo em psicologia. Embora a
orientagdo geral seja que o0s supervisores foquem nas questdes
didaticas, na pratica isso se revela da ordem do impossivel. Sei e
Paiva (2011) trabalham com a ideia de holding?® na superviso,
caracterizando a importancia do espaco de mediacdo e cuidado,
englobando a capacidade de apreender 0s sentimentos que permeiam
0 grupo durante a supervisao e de nomea-los. Conforme Circinus,

22 Em linhas gerais, de acordo com o psicanalista Donald Winnicott, o holding caracteriza-
se pela sustentacéo fisica, emocional e simbdlica que a mée necessita oferecer para seu
filho, para seu desenvolvimento nos primeiros anos de vida, para que ele possa desenvolver
florescer e desenvolver seu self (WINNICOTT, 1983; SEI; PAIVA, 2011).
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a depender da relacéo estabelecida entre supervisor e
estagiario. Se ha uma abertura mitua para a troca de
afetos, anseios e desejos sobre a pratica ali ensinada e
discutida, essa relagao entre professor e aluno se dara
de forma leve e capacitadora, possibilitando com que
o0 aluno compartilhe seus temores e felicidades ndo sé
com a supervisora, mas também com o restante da
equipe (ESTAGIARIA/O CIRCINUS, 2023).

De acordo com essa concepcao de holding, cabe inicialmente
ao supervisor ter a empatia e a capacidade de se identificar com o
outro, promovendo um ambiente “suficientemente bom”, no qual
possa acolher as angustias e 0s medos inerentes ao pProcesso
formativo, propiciando a construcdo de um pensamento autbnomo e
criativo dos estagiarios, em consonancia ao rigor técnico e cientifico,
de acordo com a abordagem adotada, estabelecendo uma forma de
contorno/continéncia ao processo formativo.

A partir de nossa experiéncia, para que um grupo de
supervisdo se constitua como equipe e, mais ainda, como coletivo,
deve haver a constru¢do do espaco de cuidado, “a equipe que se
formou a partir da instituicdo do cuidado” (Estagiaria/o Libra).
Como também apontaram Lyra, Circinus, Indus e Crater, esse espaco
é construido num processo dialégico e dialético de ensino e
aprendizagem.

Trata-se, portanto, de um processo de formacéo profissional
(integrando ensino-trabalho) em um dispositivo de cuidado que se
aproxima das concepgdes de funcionamento dos Grupo Operativos
de ensino, propostas por Bleger (2011). Tal dispositivo pode se
constituir coletivamente ao construir regras que organizem o
trabalho efetivamente realizado e o viver junto, reconhecendo as
singularidades e as alteridades, promovendo rela¢des de confianca,
cooperacdo e reconhecimento do trabalho vivo. Como destacou
Circinus, “os integrantes de determinada equipe necessitam ter um
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espaco deliberativo comum a todos, para que 0S entraves e
insatisfacbes ndo permeiam o ambito do ndo-dito, e possam ser
esclarecidos e resolvidos coletivamente”.

Durante a supervisao, o espaco de discussdo e deliberacédo
coletiva, descrito por Dejours (2012; 2013), se articula ao grupo
operativo de aprendizagem (BLEGER, 2011) num processo
dialégico e dialético de formacdo profissional (ensino-
aprendizagem) e de trabalho pela acdo. Tal processo é expresso no
comprometimento na realizacdo das atividades de estagio, sobretudo
quando o trabalho é também realizado com outro integrante da
equipe (como nas intervencdes grupais, no plantdo psicol6gico ou na
interconsulta). O acolhimento, a fala compartilhada e a escuta
sensivel déo visibilidade ao fazer com seus afetos.

Como destaca Martins (2015), tanto o grupo operativo (como
descrito por Bleger, 2011) como o espaco de discussdo coletivo
(como delineado por Dejours, 2012; 2013) buscam a construcao
coletiva de um sentido comum que possa dar visibilidade ao vivido,
promovendo conhecimento, transformacdo, aprendizagem e
mudancga.

Enfim, entendemos, assim como Sei e Paiva (2011), que 0s
grupos de supervisdo podem ser considerados como grupos
operativos de ensino, nos quais 0 supervisor constitui em relagéo,
contribuindo/colaborando para o processo de desenvolvimento do(s)
estagiario(s). Ao mesmo tempo, como sujeito do grupo, o supervisor
vai se transformando em um processo mutuo de ensino e
aprendizagem, configurando-se um processo de co-pensar e CoO-
trabalhar com toda a equipe de estagiarios. Essa dindmica, a nosso
ver, amplia a valorizagdo da eficacia e a importancia da supervisao
coletiva na formagéo em psicologia, que se configura como espaco
de cuidado, podendo promover, ainda, um espaco de deliberacdo
coletiva que dé visibilidade e reconhecimento ao saber fazer, ao
trabalho vivo, instituinte do sujeito.
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LACOS QUE AS VEZES VIRAM NOS...

As reflexBes aqui apresentadas derivam de jornadas
académicas, debatendo algumas experiéncias dos estagios
supervisionados em uma clinica-escola durante o processo formativo
em psicologia. O cenério proposto foi 0 SPA (Servico de Psicologia
Aplicada) da UFF (Universidade Federal Fluminense) no CURO
(Campus Universitario de Rio das Ostras), apontando alguns
caminhos, na complexa tarefa de nos fazermos psic6logos.

Pensando a supervisdo como dispositivo de cuidado-
formacdo, nossa proposta foi tecer fios que desenhem alguns
nos/lacos possiveis, sabendo que hd muito além da oferta de
habilidades e competéncias ao académico de psicologia que chega
na reta final do seu curso. Como enlace reflexivo, apontamos alguns
caminhos que tém nos ajudado a refletir sobre duas questdes
articuladas ao campo formativo em psicologia: que supervisao temos
e que supervisdo queremos?

Aproveitamos para compartilnar algumas das tantas
perguntas que temos feito ao longo dos Gltimos tempos. Para tanto,
enlacamos as falas daqueles que tém nos ensinado a supervisionar:
o0s préprios estagiarios. Eles, com quem nos co-construimos nesse
lugar de mediacao.

Assim, concluimos esse esboco como comegamos, repletas
de interrogagdes. Quais elementos devem estar presentes para que
as/os estagiarias/os possam dar significado ou, melhor dizendo,
sentido a sua pratica formativa? Como nos, supervisoras/es, nos
transformamos ao longo da experiéncia formativa de nossos
estagiarios, ressignificando nossa prépria formacdo académica-
profissional? Como o grupo de estagio se transforma em equipe para
fazer uma analise reflexiva da experiéncia coletiva vivida por cada
um/a dos/das estagiarias/os no seu processo formativo? Como o SPA
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pode ampliar as condic¢des de formacdo de seus integrantes, mesmo
nos limites institucionais? Para que(m) serve a supervisao?

Que possamos assumir que as respostas a todas essas
questdes sdo transitorias, histdricas e performativas. Sdo também
politicas, negociadas e, como ndo poderia nos escapar, incompletas.
Sao respostas que frequentemente surgem de lagos que, por vezes,
viram nos!
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SAUDE MENTAL E A INVENCAO QUE (EN)LACA

Valdiza Nunes de Aguiar Soares

Ansias horriveis, tormentos, imagens, intimas
lembrangas. Amargas desconfiangas que ndo me
deixam sossegar por nenhum momento. Presa em
meu préprio pensamento, porventura estou vagando
nas trevas da loucura (LIMA, B. Nas trevas da
loucura. Poesia ndo publicada — adolescente do
CAPSI).

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) estabelece que uma
boa salde é essencial para o bem-estar da populacéo, para 0 bom
desenvolvimento econdmico e social do pais, definindo que é
necessario assegurar acesso a servicos de saude para todos e
desenvolver politicas publicas que garantam uma cobertura
universal da saide (GLAZE et al., 2011).

Apesar desse relevante indicativo, ndo existe, porém, uma
definigdo oficial para o conceito de saude mental, de acordo com a
OMS. Com os avangos no campo, na politica de satde mental e na
prética do cuidado, o termo (satde mental) esté relacionado a forma
COMO uma pessoa reage as exigéncias, desafios e mudancas da vida,
e a0 modo como pde em jogo suas ideias e emocgdes, no laco com o
outro e com 0 mundo (GLAZE et al., 2011).

A desinstitucionalizagdo do sofrimento® e o protagonismo
dos sujeitos sera um desafio sempre presente numa sociedade

23 A perspectiva tedrico-pratica da desinstitucionalizagdo integra o processo da Reforma
Psiquiétrica e envolve a desconstrucdo e superacdo de modos de conhecimento, de formas
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pautada pelos discursos capitalista e da ciéncia, que definem quais
corpos podem fazer parte do lago social e quais ficam a margem.
Qualquer excesso ou retraimento do laco social sera sancionado com
algum diagndstico e, consequente medicalizagdo. Vivemos a era da
patologizacdo do viver, dos modos de vida (VERAS, 2010).

Considerando o cenario dos ultimos anos, marcado por
retrocessos no campo da saude mental, com a volta de incentivo a
hospitalizacdo e a onda crescente de diagnosticos, vemos o principio
da universalidade do cuidado tomar o caminho da homogeneizacao
do sofrimento, da burocratizacdo do cuidado, do protocolo de
atendimento, na prerrogativa da garantia do direito a salde para
todos, sem sujeito, sem singularidades.

Historicamente, a tentativa de conceituar a saide mental traz
a marca do ideal de uma salde para todos, que ressoa das promessas
de nossa época, de uma universalidade que engloba a felicidade para
todos, um bem-estar para todos, um “para todos” que se inscreve
como norma, como controle, que dita as formas de estar no laco
social (GLAZE et al., 2011). “O louco é segregado e extirpado do
laco social por revelar-nos o mais oculto e intimo de ndés mesmos”
(VERAS, 2010).

Na atualidade, ter boa saide mental é mais complexo. Viver
bem passaria pela maior adaptacdo possivel aos ideais sociais da
época e qualquer dissonancia pode ser vista como patologia. Em um
mundo balizado pelo controle excessivo, a saude mental fica cada
vez mais submetida as regulamentacbes e normatizagdes, que
apontam para a intolerancia ao considerado anormal, desviante e

de relacOes e préaticas violentas, e de instituicGes e aparatos de asilamento e objetificacdo
dos sujeitos, nos termos de um diagndstico psiquiatrico. No avanco desse processo foi
possivel construir, no tecido social, outras maneiras de relagdo com a experiéncia de
sofrimento psiquico, pautadas na invencdo de proposi¢des substitutivas dos diversos
mecanismos de negacéo e violagdo dos direitos do outro, com a constru¢do de um lugar
social para a experiéncia do sofrimento psiquico que signifique defesa, promocéo e garantia
de direitos de cidadania.
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excecdo, acarretando um enxame de diagndsticos, que cobrem todas
atividades da vida humana, seja na escola, no trabalho ou no transito,
em nome de padrdes de felicidade, producédo e bem-estar.

Nessa vertente, fica dado o grande desafio do psicanalista no
encontro com o campo da satde mental, campo que pretende garantir
0 maximo de bem-estar fisico e mental, tomando como slogan a
“saude para todos”, pautando suas praticas nas burocratizagdes
sanitarias, dados estatisticos, classificacbes e avaliacOes
protocolares, de forma a deixar de fora o sintoma ou, até, elimina-lo.
Fala-se do mental e ndo da loucura de cada um e, dessa forma, néo
se abre espaco para escuta do sujeito do inconsciente.

O psicanalista trabalha na contramdo dessa vertente, em
contraposi¢do a uma politica do bem comum, apontando que o
sujeito esta para além do fisico e do mental. Mais ainda, que o sujeito
precisa construir seu sintoma singular. A psicanalise faz franca
oposi¢ao a salvagao pelas normas ou ideais, propde a “salvacdo pelos
desejos”, os dejetos do mental (sonho, lapso, ato falho), ofertando ao
sujeito a chance de se salvar pela invencdo sintomatica, servindo-
se do sintoma (MILLER, 2010).

Entdo, como habitar as instituicdes, entendendo que o
psicanalista também serd visto como desviante, numa posi¢do de
confronto com as praticas e técnicas repletas de promessas de
eficacia e normalidade para todos, com solucBes terapéuticas
rapidas, mediante intervencdes no comportamento ou uso de
medicamentos milagrosos que deixariam o sujeito em paz, apagado,
“de fora”.

O psicanalista vai precisar sustentar a posi¢do daquele que
estd fora da norma, do saber absoluto do mestre e da ciéncia, do
demandante, condi¢cdo que 0 posiciona como um desviante, um
intruso, uma posicdo que, a0 mesmo tempo, aproxima-o do sujeito
que também escapa a norma e se apresenta na relacao de cuidado na
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instituicdo, como também marca seu lugar de excecdo na pratica
institucional. Trata-se de uma posicdo que instaura uma separacao
fundamental entre a psicanalise e a saude mental, questionando o
saber da instituicio e, muitas vezes, da propria equipe
multiprofissional.

Convidada para participar da composicdo desse livro, com
importantes construcdes e experiéncias, pensei em apresentar um
pouco do meu mergulho na salde mental, como psicanalista no
CAPSi (Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil), o caminhar
de minha experiéncia clinica de cuidado com criancas e
adolescentes, os desafios que surgiram, entre minha escuta
psicanalitica e a pratica em saide mental na instituicdo. No final, os
enlacamentos e invencdes possiveis, produzidas no feliz encontro
com um grupo de seis adolescentes que acompanhei no CAPSi.

SAUDE MENTAL: DO NO AO LACO

Como psicanalista em uma instituicdo de saude mental, no
encontro com as criancas e os adolescentes em sofrimento, fui
convocada a pensar como dar lugar a esses sujeitos que escapam a
norma do ‘para todos’ e estdo sob efeito da segregacdo, vivendo no
véu opaco e devastador da invisibilidade? Como trabalhar com os
restos, dejetos, sem me fundir com o campo da salde mental,
mantendo minha posi¢io de ‘extimidade’®*, de excecdo? Como
bancar o desafio de ndo ser mais um saber na instituicdo, mas
assumir uma distancia capaz de me permitir transitar no campo do

24 O éxtimo é um neologismo criado por Lacan para indicar paradoxalmente aquilo que,
sendo o mais intimo, interior e singular, é instancia que esta fora, no exterior. A extimidade
ndo se trata da contraposi¢do ao termo intimidade. Ela foi construida sobre a intimidade e,
portanto, a inclui (Conceito proposto no seminério 7: A Etica da Psicanalise e trabalhado
no seminario 10: A Angustia).
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Outro (saude mental) e produzir um espaco vazio para advir as
singularidades e as invenc¢des dos sujeitos na instituicao?

Construi meu caminhar sustentada na seguinte frase, que
iluminou meu trabalho no CAPSi: “A saude para todos, ndo sem a
loucura de cada um: Perspectivas da Psicanalise” (Titulo do V
ENAPOL, 2011). Essa forma de situar a saide mental trouxe a
possibilidade de uma articulacdo peculiar entre minha prética
psicanalitica e o campo da salde mental, entre o singular e o
universal. Meu interesse consistiu em escutar as singularidades das
loucuras na instituicdo, a loucura das criancas, dos adolescentes, dos
colegas de equipe e minha prépria loucura.

Em meu passeio na instituicdo (CAPSI) e diante do encontro
com a loucura de cada um, me preocupei com o delirio de poténcia
que a instituicdo nutria, por conseguir uma organizacdo em grupos
terapéuticos fechados, com horério estabelecido e dias previamente
acordados com as familias, na proposta de intervencdo do sintoma e
da reeducacdo. Qualquer negativa, queixa ou indicativo de
“insuficiéncia” do cuidado prestado era tido como ataque a
instituicdo e, muitas vezes, como um ataque pessoal, ao qual o
profissional respondia com impaciéncia e irritacdo. Um verdadeiro

\

ataque a “poténcia” que se presumia possuir.

Parecia haver um “nd em nossos juizos”, em dimensao rigida,
fixa, que ndo nos possibilitava compreender por que as acOes de
cuidado, tdo planejadas, segundo uma organizagdo institucional
prévia, ndo atingiam o resultado desejado. Os casos mais graves
rompiam com nossos limites, com os limites institucionais e como a
experiéncia da loucura é sempre pessoal, e alguma instancia pessoal
surgiu em cada um da equipe: Como lido com isso? O que devo falar
e 0 que ndo devo dizer? Como fazer que essa crianca ou adolescente
me escute? Como pensar melhor o espaco, as atividades, o fazer
junto? Passamos a falar de forma mais frequente de nossa propria
loucura, compreendendo que o cuidado no CAPSi prescinde de ser
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tocado pelo outro, de se deixar afetar e construir enigmas, perguntas
sobre 0 ndo saber, onde o sujeito existe.

N&o conseguiamos realizar a abertura necessaria para receber
cada um como podia chegar, possibilitar o trénsito diario das
criancas e adolescentes nos espacos da casa e acompanhar seus
itinerdrios possiveis, com o0s objetos, pessoas, atividades,
brincadeiras e escuta-las para além do sofrimento que parecia ser
caracteristica de sua definicéo.

Esse modelo produziu uma demanda reprimida no servico e
muita angustia nos profissionais, quanto a lentiddo da resposta as
necessidades das criancas e adolescentes. Conectados com nosso
proprio sofrimento, intensificamos nosso didlogo nas reunides
clinicas e técnicas, com discussdo de casos e revisitacdo de nossas
praticas, sob supervisao clinico-institucional de referéncia do CAPSi
(psicanalista infantil) e avangamos na construcédo de propostas mais
abertas, desde o primeiro acolhimento até o cuidado diario, dentro e
fora da instituicao.

Segundo Lobosque (2007), a promoc¢édo de lagos sociais €,
certamente, funcdo precipua dos dispositivos substitutivos ao
modelo manicomial de cuidado. No entanto, para exercer bem essa
funcdo é necessario entender de que lacos falamos. Nao se referem
aquela sociabilidade superficial e frivola que facilmente se
estabelece entre as pessoas, nem tampouco € concernente a
obediéncia das normas ou ao seguimento de padrbes, um no duro,
regido por imperativos. Os lacos sociais aqui referidos, que é funcéo
primordial do CAPSI, ndo se destinam aos objetivos da adaptacéo e
da normatividade. Trata-se de um relacionamento que precisa ser
tecido, num manejo que deve ser, a0 mesmo tempo, rigoroso e leve,
capaz de possibilitar o movimento do desejo.

No sofrimento mental grave, os lagos sociais séo afetados de
forma radical, visto que nas crises psiquicas encontram-se
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perturbadas as possibilidades de pensar, de falar e agir de forma
compreensivel, impedindo que o sujeito possa se inserir numa cadeia
de significagOes partilhadas socialmente. De toda parte surgem
mensagens desconcertantes dirigidas ao sujeito, desconectadas da
realidade, tornando o sujeito incompreensivel, numa lingua prépria,
sinalizando o quanto é penoso habitar o mundo do Outro. Diante da
crise vemos a perturbacdo do (en)lace entre o corpo e a linguagem,
perturbando seriamente a tessitura dos lagos sociais. Esbarramos ai
na légica do pensamento, no limite do poder estabelecer e fixar
sentidos (LOBOSQUE, 2007).

O trabalho do CAPSI estd para além da intervencdo do
comportamento ou da adequacdo ao mundo social, do Outro. Trata-
se de um trabalho de tessitura do lago possivel do corpo com a
linguagem, no qual poderemos encontrar maneiras diversas de lidar
com ele. No CAPSi deve-se buscar estabelecer outras relagdes com
a loucura, reatando lacos tdo duramente rompidos, que sempre
marcaram o colocar de fora, fora da cultura, do social, fora de nos
mesmos (LOBOSQUE, 2007).

REATANDO LACOS COM A VIDA

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), como servi¢cos
substitutivos do hospital psiquiatrico, devem respeitar a peculiar
topologia que revela a psicose, quanto a certa forma de relagéo entre
0 dentro e o fora. Um lago frouxo, de baixa exigéncia, no qual o
sujeito possa se apresentar com seu sofrimento, ndo para ser
interpretado e receber uma nomeacdo oriunda do campo do sentido
do Outro, mas para falar do “ndo sentido” que o acompanha e acerca
das possiveis construcoes que esta empreendendo, o que tem podido
fazer para realizar a tarefa ardua de (en)lacar seu corpo com a
linguagem (LOBOSQUE, 2007).
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Essa tarefa s6 é possivel se a instituicdo e a equipe
multiprofissional conseguir se distanciar das burocracias sanitarias,
do “furor curandis”, das cifras, do saber, das relacdes de poder, do
olhar especializado e categorizador, reforcado pela oferta de
diagnosticos, que descrevem o sofrimento, mas nada diz sobre o furo
de saber, sobre o que cada um pode fazer diante da tarefa de (en)lacar
0 corpo com a linguagem. O saber fazer com tal condi¢do € uma
tarefa solitaria, essencialmente singular, ainda que se trate de
sujeitos com a mesma estrutura e 0 mesmo diagnastico.

O profissional do CAPSi deve promover um encontro com o
sujeito e sua ardua tarefa de construir saidas para seu sofrimento,
destituindo-se de seu proprio saber, do que “pensa que sabe” sobre
0 outro. As relacBes de poder nas instituices sdo atravessadas
essencialmente pelo saber e marcam os discursos, as praticas e a
propria estrutura fisica da instituicdo, impossibilitando o surgimento
de faltas, do vazio, essenciais ao acolhimento dos sujeitos em
sofrimento, que necessitam inscrever no campo do Outro (a
instituicdo e a equipe) o proprio saber (VERAS, 2010).

Na instituicdo, a escuta a partir de um lugar vazio de saber
proporciona a fala do inconsciente, do “ndo sentido” e posiciona o
psicanalista no lugar daquele que pode auxiliar na construcdo de
algum sintoma proprio ao sujeito, que Ihe diga algo sobre seu existir.
Ocorre ai a abertura as inven¢des possiveis para cada um.

Nessa perspectiva, 0 CAPSI deve se estruturar como espaco
voltado para fora de si, um espago que saiba reconstruir certa
privacidade psiquica, um espaco protegido, menos ameacador € mais
possivel de ser habitado, a0 mesmo tempo que possa convidar o
sujeito em sofrimento a povoar também o mundo humano, o que se
faz ndo pela traducéo de seus delirios nos significados da lingua, mas
pela permissao de se inscrever nessa lingua outros significados. “Um
espaco que sustente certas exigéncias minimamente necessarias ao
convivio humano, mas que leve, por sua vez, a cultura a se indagar
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quanto a real legitimidade de cada uma de suas exigéncias”
(LOBOSQUE, 2007).

Assim, o CAPSi é um espago aberto, que tem como funcéo
produzir lagos no um a um. Lacos que exigem relacdes flexiveis e
solidérias, tecidas a cada encontro — Lagos de vida. Um espaco
capaz de se localizar como o “dentro e fora” para aqueles que sofrem,
capaz de assumir a oferta de vinculo e a responsabilizagdo pelo
cuidado. Um lugar pelo qual se responde, se delineia a direcdo de
um tratamento, nunca a priori, mas a partir daquilo que cada um traz
consigo.

A experiéncia no CAPSi indica até que ponto 0 que parecia
impossivel deixa de sé-lo, para nossa surpresa. Um resultado sequer
suposto, uma saida até entdo impensada pode surgir, quando ja ndo
se espera. E no inusitado do encontro que se apresenta a
possibilidade de resgate dos lacos com a vida, que acompanhados
passo a passo abrem as portas que devem ligar-nos as ruas e estradas
(LOBOSQUE, 2007).

O ENCONTRO COM OS ADOLESCENTES NO CAPSI

Diante do percurso tomado até entdo sobre a importancia do
lugar do CAPSI na rede de cuidado em salde mental, compreende-
se que a luta para garantir politicas publicas e recursos necessarios
para ofertar uma boa salde para todos é um direito inalienavel do ser
humano. Contudo, no campo da psicanalise, ha elementos em jogo
gue ndo sdo somente econdmicos e sociais, e que 0s programas de
saude ignoram. H& um delirio generalizado, pois cada ser falante
utiliza a linguagem como forma de tratamento do real, arranjando
modos de sustentacdo em torno de um sentido préprio, buscando
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solucdes intermediarias entre a propria satisfacdo e a adaptacdo ao
social — “a cada um, a sua loucura”.

Na porta de entrada do CAPSi estamos abertos a acolher cada
crianga, adolescente e familia, como possam vir e apresentar suas
historias, ditos e ndo-ditos, suas loucuras particulares, mas sempre
atentos a nossa propria loucura e da instituicdo. E foi assim que
recebemos seis adolescentes com queixas parecidas, mas historias
singulares.

Os adolescentes tinham idades entre 13 e 15 anos (5 garotas
e 1 garoto), com queixas de desregulacdo do sonol/vigilia,
inapeténcia, choros frequentes, autolesdo (cortes nos bracos e
barriga), tentativas de suicidio, isolamento social, com fragilidade
dos lacos familiares e prejuizos nos lagos escolares. Jovens marcados
pela segregacgéo e invisibilidade, que encontraram no CAPSi uma
possibilidade do primeiro passo para a escuta e o acolhimento de
seus gritos de socorro.

A partir da consideracdo de que todo ser falante utiliza a
linguagem como forma de tratamento do real que o atravessa, pensei
em usar o dispositivo da conversacdo, de orientacdo lacaniana, como
meio para ajudar a sustentar minha posi¢do de um vazio de saber e
possibilitar o encontro com o ng, até entdo possivel a existéncia
desses adolescentes.

O dispositivo da conversacao foi criado por Jacques-Alain
Miller, na década de 1990, e tinha como objetivo a abertura do
campo para a palavra entre os psicanalistas. Segundo Miller, a
conversacao é:

Uma situagdo de associacdo livre, se ela é exitosa. A
associacdo livre pode ser coletivizada na medida em
que ndo somos donos dos significantes. Um
significante chama outro significante, ndo sendo téo
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importante quem o produz em um momento dado. Se
confiamos na cadeia de significantes, varios
participam do mesmo. Pelo menos é a ficcdo da
conversacao: produzir - ndo uma enunciacao coletiva
- sendo uma associacdo livre coletiva, da qual
esperamos um certo efeito de saber. Quando as coisas
me tocam, os significantes de outros me ddo ideias,
me ajudam e, finalmente, resulta - as vezes - algo
novo, um angulo novo, perspectivas inéditas
(MILLER, 2005. p. 15-16).

A conversacdo mantém o objetivo psicanalitico de escutar o
inconsciente e visa produzir um tratamento do gozo a partir do
momento em que reconhece e respeita a singularidade e a palavra de
cada um, dando um lugar peculiar para o simbolico:

A conversacdo faz uma diferenca e um corte no modo
com que as institui¢des e a sociedade tomam e tratam
esses significantes, muitas vezes condizentes com o
modo como veem 0s adolescentes na
contemporaneidade, como aquele que deve ser
conduzido e ensinado, de uma forma pedagdgica.
Assim, a conversacao subverte isso. Nela, o que nos
interessa é 0 ndo sabido, ndo ha um saber pronto a ser
entregue ou ensinado. Nesse dispositivo, apostamos
no mal-entendido, no fora do sentido, no furo do dizer
como uma "auséncia fundamental (MIRANDA et al.,
2006, p. 03).

O dispositivo da conversagdo causa uma inversao do saber e
da forma, pois seu modo de operar ndo ¢é falando das criangas e
adolescentes, mas falando com elas. As criancas e os adolescentes
sdo detentores do saber. Diferente do modo de operar da
psicoeducacao sobre o comportamento, a conversagéo autoriza que
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0 saber venha desses sujeitos, que esses possam criar solucdes para
suas questdes e nos ensinar, mostrando as questdes que Ihes tocam.
Assim, “ndo é solicitado um saber ja sabido, predeterminado, pois a
fala € propria de cada sujeito” (MIRANDA et al., 2006, p. 06).

Certa da importancia da conversacao enquanto dispositivo de
cuidado, convidei duas estagidrias de psicologia (10° periodo da FPS
— Faculdade Pernambucana de Saude), que estavam sob minha
preceptoria, para iniciarmos um encontro sistematico com o0s seis
adolescentes. Partir de uma aposta no que pode advir, apenas com o
controle minimo de uma data e horario, deixa o profissional que
maneja o grupo de frente com a loucura, com o0 que irrompe, 0 que
dificultou a adesdo dos colegas da equipe nessa experiéncia. A
equipe tomou a posicdo de ndo querer saber sobre o grupo e
assumimos o lugar de certa invisibilidade, que ndo cessa de se
inscrever enquanto vazio enigmatico na pratica cotidiana no CAPSi.
Um enigma que produzia curiosidade, intolerancia e criticas
direcionadas a prépria psicanalise.

Nessa experiéncia, as estagiarias foram relevantes,
sustentando comigo o0 peso da auséncia dos demais colegas de
equipe, que apresentaram as mais variadas justificativas, em um ano
e meio de trabalho.

De inicio, durante o encontro teérico da preceptoria, trabalhei
junto com as estagiarias sobre 0 modo de operar do dispositivo da
conversagdo, bem como algumas tematicas sobre: transferéncia,
sintoma e diagndstico em psicanalise e as aproximacdes com o
campo da satude mental, que apontam para a construcdo do projeto
terapéutico singular, sendo os adolescentes 0s atores principais.

Em seguida produzimos um espacgo aconchegante numa sala
de atendimento do CAPSI e convidamos 0s seis adolescentes para o
encontro — o adolescente André (14 anos) e as adolescentes: Emy
(13 anos), Liz (14 anos), Pati (14 anos), laly (15 anos) e Bete (15
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anos) — nomes ficticios. As duas estagiarias foram rapidamente
acolhidas por eles. A juventude e a jovialidade delas facilitaram o
diélogo.

No primeiro momento do encontro ouvimos, de forma livre,
0 que cada adolescente pensava sobre o cuidado no CAPSI, as
duvidas sobre como transitar no servico, as fantasias de internamento
e medicalizagdo, marcadas por experiéncias na propria familia, de
hospitalizacdo psiquiatrica em tempos passados. Conversamos sobre
a mudanca paradigmatica do modelo manicomial para o modelo
psicossocial do cuidado em liberdade, comunitario e intersetorial.
Trabalhamos alguns dos significantes emergentes: loucura,
repressao, isolamento, internacdo, medicalizacdo. Propomos entéo
encontros sistematicos, utilizando o dispositivo da conversacao, o
que foi bem recebido pelos adolescentes.

No dispositivo da conversagao, o que nos interessa é
a palavra, a autorizagdo para que ela circule entre nds
e, assim, possamos recolher algo do inconsciente do
sujeito. Com esse modo de funcionar, a psicanélise
circula também pela cidade e escuta 0s sujeitos nos
locais em que ele vive, trabalha ou se redne. Esse
dispositivo tem como finalidade a oferta da palavra
(LACADEE, 2007a).

No segundo encontro eles pareciam mais a vontade, para
falar livremente e apresentaram um pouco de suas dores com a
familia, as vulnerabilidades sociais e econémicas, as sensagdes de
desamparo e alguns significantes marcaram a conversa: depresséao,
ansiedade, tentativa de suicidio, automutilacdo, cicatrizes, raiva.
Pareciam nomeacdes fechadas em si mesmas, vindas do Outro
(familia, sociedade, discurso médico), identificacbes que marcam
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um destino — a saida da identifica¢do pelo pior: o “doente mental”,
sem cura e sem futuro.

A conversacao é capaz de fazer operar “uma pratica inédita
da palavra”, que busca subverter o lagco social daqueles que, de
alguma maneira, foram confinados ao siléncio excludente, marcados
por identificaces. O que as conversacOes propdem € “destravar as
identificacbes”. No trabalho desenvolvido, a palavra pode mostrar
aos sujeitos que ali se encontram aquilo pelo qual estdo tomados e,
guem sabe, apostar que podem livrar-se do gozo em que estdo
aprisionados (MIRANDA et al., 2006).

Podemos afirmar que a conversacdo busca causar uma
desidentificacdo ou identificagdo com novos significantes, que se
enlacem pela via do desejo. Assim, trata-se de recriar uma nova
identificacdo ou um modo particular de lidar com esses significantes,
pois nao se trata de buscar ideias compartilhadas nas quais caiba uma
Unica solucdo comum a todos. O que estd em jogo em uma
conversacao é o encontro com o cada um, com o mal-entendido, com
o furo do dizer, com o fora de sentido (MIRANDA et al., 2006).

Onde estdo os desejos desses jovens? O que gostam de fazer?
Que poténcias e habilidades existem para além do discurso de
doenca e sofrimento que se reitera sem cessar? Parecia nao
conseguirem olhar para nenhum bom caminho. Uma posicdo
marcada pela via do dejeto, do resto excluido, abandonado, jogado
fora a propria sorte. O sofrimento, o lugar da loucura parecia ser a
Unica possibilidade de ser visivel e habitar o mundo. Sera que ainda
sabiam brincar? Onde estava o belo e a leveza do infantil?

Como no CAPSi trabalhamos com arte, pinturas, desenhos e
projetos ladicos no espaco aberto do servico, convidamos o0s
adolescentes para virem outro dia da semana, para uma manha de
encontro com materiais concretos, quando o corpo pudesse estar em
JOgo e 0 pensamento tivesse espaco para fluir, integrando o corpo em
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movimento e o uso da fala livre. Identificamos, a partir de desenhos,
pinturas e construcdo de frases, textos e poesias, os significantes que
emergiram na conversacdo. Diante de tantas atividades ludicas e
materiais concretos, a escolha marcante do recurso da escrita nos
pareceu uma possibilidade de caminho, mas precisavamos aguardar
0S passos seguintes. Sustentamos esse NOvo espago e 0s encontros de
conversacao.

Com o passar dos encontros, algo novo surgiu: 0s gostos com
0 desenho, a brincadeira com a tinta, colagem, recortes, trocadilhos
de palavras e pequenos versos e uma proposta, dos préprios
adolescentes, para construirem juntos um painel repleto de palavras
e frases que escutam do Outro, palavras que ferem, que marcam o
corpo como um ferro em brasa, e povoam seus pensamentos como
uma verdade, mas que agora pareciam vacilar, diante do encontro
com alguns significantes novos: arte, escrita, poesia, beleza,
brincadeira. Um trabalho que junta tristezas e sorrisos, com a graca
de uma crianga que descobre um brinquedo novo e busca repetir
incessantemente como um @gozo do corpo, até elaborar novos
sentidos.

Assim seguimos com o trabalho coletivo, que logo desejou
sair da visibilidade de poucos, restrito apenas aos participantes, para
compor como arte/produto as paredes do servico, ao alcance dos
olhares de todos. O painel ganhou cores, brilho e mais ainda, atingiu
0 seu status de voz. O mesmo caminho tomou os textos escritos e as
poesias, que passaram a serem lidas em voz alta e abertas a gravacao
em video. Nesse momento, as autolesdes e as tentativas de suicidio
diminuiram consideravelmente.

A unido do grupo em torno de significantes compartilhados
trouxe a possibilidade de construcdo de saidas simbolicas que
aproximaram o0s adolescentes, inclusive no lidar com seus
sofrimentos, e realcou suas diferencas, que marcavam a forma
singular de viver suas marcas e tragar seu caminho.
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INVENCAO QUE (EN)LACA: UMA EXPERIENCIA DE
CUIDADO NO CAPSI

O CAPSi ¢, sem duvida, o lugar privilegiado para o encontro
com a liberdade e o desejo, que faz emergir o sujeito do inconsciente;
se assim conseguir se destituir de seu lugar de saber e das relacOes
de poder, tipicas dos arranjos institucionais. Essa é a condicao
essencial para que o sujeito possa sair do campo do impossivel para
um lugar de possibilidades. Esse € um importante principio que
sustenta 0 modelo antimanicomial de cuidado.

Seguindo nesse propdsito, as duas estagiarias de Psicologia e
eu assumimos a continuidade dos espacos de construcdo ludica, no
ambiente aberto do CAPSi e dos encontros de conversacgdo,
semanalmente. Nesses encontros, percebendo a importancia da voz
para esses adolescentes, proporcionamos 0S materiais necessarios
para a escrita enquanto fala de si. No entanto, come¢amos a nos
perguntar: O qué e para quem desejam falar? Para quem querem se
fazer visiveis?

Estavamos na pandemia da Covid-19 e o Encontro da RAPS
Recife aconteceu on-line. Partilhamos com os adolescentes da
importancia desse momento para as discussées politicas e clinicas
do cuidado, e buscamos saber o desejo de participacédo e que sentido
teria para cada um.

O grupo todo pareceu animado para participar. Gostariam de
falar do encontro surpreendente com o cuidado em CAPSI, em
especial, Bete, que solicitou um espago para recitar poesias que iria
construir sobre o tema e sobre ela mesma. Todos estavam presentes
no dia e falaram de seu caminho no CAPSi e as poesias de Bete
marcaram o lugar do (en)lace do corpo com a linguagem. A plateia
pedia: “Mais uma... Mais uma ...”.
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Depois do evento da RAPS, a possibilidade foi: nds podemos
falar e alguém quer escutar. E possivel uma inscri¢do no campo do
Outro. Assim, Bete ndo parou mais de escrever e mais um talentoso
poeta surgiu nesse grupo, uma coredgrafa, uma atriz, uma dancarina
e uma maquiadora. Habilidades realgavam, como flores em campo
indspito.

Na conversagdo apanhamos um material clinico importante —
significantes novos surgiram: voz, arte, vida, esperanca, amizade,
poesia. Estava dado um afrouxamento das identificagcOes anteriores
pela via do pior. Algum caminho novo parecia se configurar. Uma
boca amordacada, cujo Unico recurso era rasgar a pele, numa
tentativa de fala, que fracassava de seu lugar de voz, um corte no
corpo que buscava estabelecer um dentro e um fora, mas que nada
podia “dizer”, apenas ser marca de um “dito” do Outro sobre o
préprio corpo. A escrita assume para o grupo o lugar da possibilidade
de fala, de voz pela via do simbdlico, a saida da escrita real no corpo
(a autolesdo, o comportamento suicida) como dor e, assim, como
gozo do Outro sobre o corpo, passa a escrita simbdlica que (en)laca
corpo e linguagem ao modo de cada um.

Se a “boca/escrita” assume o estatuto simbolico, nao se
destina mais apenas a engolir, se engasgar, sangrar e agora se
autoriza a falar, o que mais quer dizer e para quem quer dizer? Uma
pergunta entdo foi langada ao grupo: se a voz sustentada na escrita
tem sido tdo importante, como fazé-la chegar a seu destino? O que
desejam alcancar com 0 que comunicam? — “Queremos que nossa
familia nos ouga, que ndo podem tratar o nosso sofrimento como
frescura. Eles s6 pioram tudo [...]”.

Nesse momento percebemos que o (en)lace produzido pela
linguagem precisava caminhar no lago social, construir espagos de
trabalho com o dentro e fora da propria instituicdo. Dai surgiu a ideia
do projeto de teatro, enganchando as habilidades de todos os
participantes, recém-descobertas nos grupos de trabalho, nas
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brincadeiras: André e Bete — dois bons escritores e poetas —, laly —
boa em textos e organizacao de cenarios —, Pati - uma dancarina que
gosta de construir coreografias —, Emy — uma sensivel maquiadora
de rostos e Liz — muito habilidosa em interpretacdo de falas, danca e
musica.

Convidamos um profissional que trabalha com artes cénicas
em nossa rede de salde e partimos da ideia ndo de uma performance,
mas de uma construcdo autoral, na qual os adolescentes fossem
acompanhados nesse trabalho. Contamos com esse habilidoso
coordenador de teatro, que valorizou cada texto produzido pelos
adolescentes, dando espaco para o surgimento do que realmente
queria comunicar, sem perder a técnica necessaria a cada passo:
transformar os textos em falas, criacdo do tema, ensaios sistematicos
dentro e fora do CAPSi, montagem do cenario e figurino

Esse projeto foi assumido pelo grupo com muita
responsabilidade e compromisso, inclusive quando surgiam
episddios de intensa angustia, nas quais todos, adolescentes, as
estagiarias, o coordenador de teatro e eu, precisavam parar, acolher
e tomar providéncias, ora via palavra, ora via medicamentosa.

No decorrer dos encontros, com a sustentacdo da baixa
exigéncia quanto a performance, emergiu a possibilidade do brincar
com as palavras, com o cenario e com 0s erros decorrentes das
sucessivas apresentacdes. Usamos o espaco do CAPS e da praca
existente no territorio, num movimento do dentro e fora, num ato de
habitar a cidade.

A compra dos tecidos, aderecos e materiais audiovisuais
foram garantidos pela prefeitura do Recife e a construcdo do palco,
cortinas, vestimentas, maquiagens e coreografias foram realizadas
pelo grupo, de forma democratica e autoral — uma verdadeira
operacdo clinica em ato. A escuta psicanalitica e o trabalho de
manejo com os significantes se fizeram presentes durante todo o
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processo. Cada intervencédo foi calculada dia ap6s dia, por mim e
pelas estagiarias, com discussdo sistematica de cada adolescente e
cada situacdo, muitas vezes envolvendo o coordenador de teatro, na
proposicdo de certos manejos.

Os adolescentes criaram um tema muito sensivel, que
representava o caminhar de cada um no CAPSi. Queriam marcar o
atravessamento de suas dores, sofrimento, perda que, enfim, poderia
aparecer como possibilidade de ganho, um sonho, um desejo. A peca
de teatro ganhou o titulo: “O Troféu depois das Cicatrizes” e
seguiu por quatro meses de ensaios até sua apresentacdo formal no
més de setembro, em comemoracao ao setembro amarelo. O evento
ocorreu no CAPSi, com a presenca de outros adolescentes,
familiares, de toda a equipe do CAPSI, gestores distritais, gestores
da coordenacdo de saude mental, profissionais e usuarios de outros
CAPSis, a imprensa (Globo) e a imprensa municipal, seguido de
entrevistas e exibicdo na midia televisiva.

No trabalho de sustentacdo da voz, da visibilidade e da
possibilidade de participacdo no laco social, instaurou-se uma porta
para a rua, para o trilhar caminhos pela estrada, que ira levar esses
adolescentes para onde quiserem ou puderem ir, N0 passo e no tempo
de cada um.

O caminho pode até ser a mesma estrada, mas quem caminha
imprime sua marca e encontra sentidos préprios para seus sintomas
particulares. Cada adolescente seguiu seu percurso de retomada dos
estudos, melhoria dos lagos familiares e desaparecimento das
autolesdes e tentativas de suicidio. Alguns continuaram em
psicoterapia ambulatorial e mantemos contato até hoje, via rede
social. No final do projeto, os dois poetas (Beta e André) elaboraram
seus livros de poesias e continuaram produzindo, com participacao
efetiva nas batalhas de rimas, habitando as pracas da cidade. Com o
apoio da Coordenacéo de Saude Mental do Recife, seus livros serdo
exibidos no formato de E-book (ainda em construcao).
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CUIDADOS EM SAUDE MENTAL NA EDUCACAO
BASICA: O PAPEL DO PSICOLOGO ESCOLAR

Marcela Cristina de Moraes

E aprendi que se depende sempre

De tanta, muita, diferente gente

Toda pessoa sempre € as marcas

Das li¢des diérias de outras tantas pessoas...

Gonzaguinha (Caminhos do Coragéo)

A musica “Caminhos do Coragdo”, de Gonzaguinha, ilustra
a base epistemoldgica de fundamentacdo de nossas reflexdes, na
medida em que parte do principio de que € no encontro com o outro
que o individuo se constitui enquanto pessoa. E por meio da
interacdo social que o homem desenvolve tragos caracteristicos,
conquistados ao longo do desenvolvimento histérico da
humanidade. O mundo subjetivo de um individuo nasce do mundo
objetivo da arte, dos instrumentos e de toda a produtividade humana
(VYGOTSKY, 1988; ELKONIN, 2009).

Ao reconhecer a importancia das relagdes sociais no
desenvolvimento integral do individuo, destaca-se, em primeiro
lugar, o nacleo familiar, como importante agrupamento, que pode ou
ndo favorecer esse processo, a depender do modo como essas
relagBes se do e, em segundo, o nicleo escolar. E na escola que as
criancas passam boa parte de seu tempo e é por meio da escola que
o individuo tem acesso ao conhecimento cientifico e ao
desenvolvimento do pensamento abstrato, importante funcao
psicolégica, que amplia a capacidade de interpretar as coisas do
mundo, de tomada de consciéncia e compreensao critica.
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A partir de tais pressupostos, defendemos que o
desenvolvimento integral do individuo, mediado por uma educagao
emancipadora € capaz de contribuir para a construcdo de um ser
consciente da necessidade de cuidar de si, do outro e do meio que o
cerca. Ao entender a educacdo emancipadora a partir das
contribuigdes de Paulo Freire (2014a), que suplanta a transmisséo de
conhecimento, com o objetivo de formar individuos autdbnomos e
conscientes de seu papel no mundo. Nesse sentido, apostamos na
escola como importante instituicdo, que favorece o desenvolvimento
humano, na medida em que, diferentemente da instituicao familia, é
na escola que temos ou deveriamos ter profissionais formados e
capacitados para promover as melhores condicGes para que 0S
individuos possam se desenvolver plenamente.

Dada a importancia da instituicdo escola na formacao do ser
integral, nesse texto defendemos a presenca de outros profissionais,
dentre os quais, os(as) psicologos(as) e assistentes sociais, para
contribuir com o trabalho dos professores, na organizacdo de um
espaco potencial que favoreca o processo de ensino e aprendizagem,
que promova relagdes saudaveis e ofereca protecédo e seguranca.

Os muros que cercam a escola ndo a isolam das questdes do
mundo. E um microcosmo que recebe interferéncias da esfera
macrossocial. Assim, costumamos afirmar que tudo que acontece
fora da escola, chega até ela de alguma forma. Os gestores,
professores e estudantes levam para a escola seus sonhos, suas
esperangas, seus conflitos, suas dores, suas dificuldades. As
instituices escolares também sdo alvos de ataques, alguns indiretos,
por via de politicas pablicas que sucateiam o processo, e outros mais
diretos, como atentados de violéncia. Enfim, tal panorama
transforma a escola em uma instituicdo complexa, que demanda
muitas maos profissionais.

Para tanto, apresentamos a Lei 13.935/2019, que garante a
presenca do(a) psicélogo(a) e do(a) assistente social na Educacao
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Basica, aprovada ha quase 5 anos, que caminha lentamente em sua
implementacdo em todo o territério nacional. A dificuldade na
implementacdo dessa lei esta diretamente ligada ao financiamento
para contratacdo e manutencdo desses profissionais. Em 2021 houve
uma tentativa de solucionar essa questédo, por meio do uso do Fundo
de Manutencéo e Desenvolvimento da Educacgéo Basica (FUNDEB),
0 que gerou um impasse com a Confederacdo Nacional dos
Trabalhadores da Educacdo, uma vez que o pagamento desses
profissionais (psicologo e assistente social) ndo estdo previstos na
lei.

Enquanto o impasse ndo se resolve, o nimero de casos de
violéncia tem crescido e ha registros de fragilidade emocional em
toda a comunidade escolar, com intensificacdo apds a pandemia.
Assim, justifica-se a importancia do cuidado em saude mental na
escola, visto que essa instituicdo pode configurar como espaco
potencial para a promocédo do desenvolvimento humano, a partir da
tomada de consciéncia sobre o ser/estar no mundo. O objetivo do
presente capitulo é apresentar a escola como segunda institui¢éo
mais importante na vida do individuo e, desse modo, justificar a
necessidade de profissionais qualificados e de diferentes areas para
lidar com as complexas demandas do sistema educativo.

Para tanto, dividimos o texto em trés partes. Na primeira,
intitulada “A escola como espago de encontro e desencontro”, a
proposta é retratar a escola como contexto de desenvolvimento da
subjetividade humana, a partir das contribuicbes da Teoria
Histérico-cultural (VYGOTSKY, 2006; TALIZINA, 2017) e da
pedagogia freiriana.

Na segunda parte, com o subtitulo de “Ampliando as maos
profissionais para fortalecer o trabalho”, o objetivo é apresentar os
caminhos percorridos pela Psicologia na Educacdo ao longo do
tempo, destacando a escola como importante espago de atuagédo
profissional. Nessa Serd feita mencdo a Lei 13.935/2019, que
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defende a presenca do(a) psicologo(a) e do(a) assistente social na
Educacdo Bésica, com a meta de levantar a bandeira sobre a
importancia da implementacédo da referida lei nos municipios.

Encerramos o capitulo com o topico “Praticas de sucesso em
Psicologia Escolar na Educagdo Basica”, com a proposta de refletir
sobre o papel do psicologo escolar como um dos profissionais que
podem contribuir para a promoc¢do de saude mental no espaco
educativo, envolvendo todos os atores: alunos, professores, familia
e gestdo. O fio condutor dessa parte envolve recortes das
experiéncias de orientacdo de estagio e coordenacdo de projetos de
extensdo realizados na educacdo basica ao longo dos ultimos 15
anos. Para tanto, apresentamos praticas desenvolvidas com o0s
diferentes atores que envolvem a comunidade escolar, destacando os
resultados positivos, de modo a exemplificar o papel do psicélogo
escolar. Espera-se que o presente capitulo contribua para destacar a
escola como espaco de cuidado e desenvolvimento humano.

A ESCOLA COMO ESPACO DE ENCONTRO E
DESENCONTRO

A escola pode e deve ser espaco de encontros potentes, para
contribuir com o desenvolvimento de subjetividades saudaveis. No
entanto, pode também provocar desencontros e gerar adoecimentos,
na medida em que o0 processo de ensino e aprendizagem segue uma
abordagem tradicional e homogeneizante.

Nesse tipo de educacéo, o professor é aquele que deposita no
aluno suas ideias e contetdos desconectados da realidade. A palavra
ndo é reflexdo nem acgdo, mas narracéo, ao conduzir os educandos a
uma memorizagdo vazia de significados. E uma proposta passiva,
acritica, ndo criativa e, portanto, aliena os sujeitos e ndo contribui
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para a transformacédo. O professor serd sempre o que sabe e o0 aluno
0 que ndo sabe, e esses papéis sdo rigidos, sem espaco para
aprendizagem conjunta. Esse processo é conduzido sob contradi¢des
que revelam que o educador € aquele que faz, que decide e que
submete, e 0 aluno € aquele que recebe, que aceita e, portanto, € mero
objeto (FREIRE, 2014a).

Assim, o sistema educativo tem passado por crises variadas
nos diferentes niveis, pois “ocorre numa homogeneidade de ritmos,
estratégias e propostas educativas para todos, independentemente da
origem social, da idade, das experiéncias vivenciadas” (DAYRELL,
1996, p. 04). A énfase é centrada nos resultados, nas notas, e o0 que
interessa é se 0 aluno passou de ano ou nao. Esse formato de
organizacao escolar gera desencontros, com vistas a culpabilizacdo
do aluno.

Diante desse cenario, ha na rotina escolar uma crescente
demanda por diagnosticos, via encaminhamentos para profissionais
da saude. Quando o educador observa um funcionamento diferente
na crianca, hd preocupacdo sobre possiveis transtornos e demanda
de diagnostico. Sem descartar a possibilidade de existéncia de algum
distarbio, o que trazemos para essa discussao € o risco de
medicalizacdo de questBes sociais e educacionais. O que seria tal
processo? Entender que a dificuldade escolar que a crianc¢a enfrenta
é um problema biol6gico/orgéanico, e ndo uma dificuldade do sistema
escolar em organizar estratégias adequadas, que permitam o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianga.

Desenvolver vias de motivag@es positivas ligadas a atividade
escolar é importante para que o aluno queira estar na escola e se
manter trabalhando. No entanto, na maioria das vezes, as motivacoes
sd0 negativas, uma vez que ha uso de castigos e proibicGes
concernentes ao comportamento. O aluno ndo pode se levantar para
apontar o lapis, ndo pode perguntar para nao atrapalhar o andamento
da aula, ndo pode se virar para tras para conversar com o colega.
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Assim, desenvolve-se no aluno “um medo em relagdo a escola e ao
professor” (TALIZINA, 2017, p. 225).

Ha alunos que desenvolvem também uma relacdo negativa
com o professor, fruto de expectativas idealizadas, o que leva o
docente a ndo acreditar na capacidade do aluno e a compara-lo com
o0 desempenho de outros da turma. Essa relagdo negativa é repassada
para colegas de sala, o que gera emocgdes negativas. “Nenhum ser
humano pode trabalhar durante muito tempo com base na motivacéao
negativa” (TALIZINA, 2017, p. 226).

Em oposicgéo a essa situacdo, defendemos a compreenséo da
escola como espaco sociocultural, resgatando o papel dos sujeitos
que a constitui. O aluno que chega na escola é um ser em construgéo
gue carrega suas experiéncias, que “possui uma historicidade, com
visdes de mundo, escalas de valores, sentimentos, emocgdes, desejos,
projetos, com légicas de comportamentos e habitos que lhe sdo
proprios” (DAYRELL, 1996, p. 05).

Nesse sentido, questionamos uma pratica docente autoritaria,
ndo defendendo, desse modo, uma pratica progressista licenciosa, na
qual o professor/gestor deixa de assumir seu papel de profissional
que ensina contetdos. O problema situa-se em torno do que se ensina
e como se ensina. Reside, ainda, nos educadores/gestores que se
dizem progressistas, mas que ndo consideram o conhecimento de
experiéncia feito, e consideram o educando como objeto, e ndo como
sujeito do processo educativo (FREIRE, 2014b).

O desinteresse pelos contetdos escolares muitas vezes esta
relacionado a forma como sdo apresentados: como conteudos
desconectados entre si e sem relacdo com a aplicagcdo social. Por
outro lado, quando o modo de apresentar o contetdo é atraente e sua
esséncia fica evidente, é possivel que se transforme em uma
motivagdo positiva para aprendizagem. Entendendo como
motivagdo positiva tudo aquilo que estimula e ativa recursos
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cognitivos. Seu contrario configuraria uma motivacdo negativa
(TALIZINA, 2017).

A motivacdo para aprendizagem é desenvolvida por duas
vias: uma referente a compreensdo do sentido social, que comeca
com percepgdes externas, como ser reconhecido por tirar boas notas,
saber ler um banner na rua, escrever uma carta, até a tomada de
consciéncia da importancia de ampliar conhecimentos e habilidades.
A outra via tem relacdo com a organizacdo da atividade de estudo,
com a organizacdo do processo de aprendizagem (TALIZINA,
2017).

O processo de ensino e aprendizagem serd um sucesso
qguando os objetivos do professor sdo aceitos pelos alunos e esses
estdo associados a ideias motivadoras. Para atingir tais objetivos, o
professor precisa acompanha-los, a fim de tracar estratégias em
conjunto, para concluir a agdo com sucesso. Uma forma de
relacionar motivos e objetivos é trabalhar com situacdes-problema,
que promovam uma motivacdo cognitiva em torno da resolucao
(TALIZINA, 2017).

Esta proposta deve ter como meta oferecer uma educacgéo que
desafie os educandos a problematizar as situacdes do mundo,
desvelando a realidade. A partir dessa tomada de consciéncia o
homem se descobre como “ser mais” e, portanto, a caminho da
humanizacéo, o que s6 pode acontecer na comunhdo entre 0s homens
(FREIRE, 2014a).

Outro ponto que promove motivacdo positiva para o
estudo/aprendizagem é a organizacdo da atividade escolar em
pequenos grupos, nos quais ha alunos com facilidades e outros com
dificuldades, a fim de que as trocas possam favorecer o processo. O
pequeno grupo contribui para aproximacao e o despertar de interesse
(TALIZINA, 2017).
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Essa troca de conhecimentos, na qual uma crianca se
beneficia da ajuda de outra mais experiente € o que Vygotsky (2006)
nomeia como Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que é o
que a crianca consegue fazer com ajuda hoje, sinalizando que, no
futuro, terd condigdes de fazer sozinha. Portanto, 0 processo de
ensino deve ser estimulante, na medida em que trabalha com
estratégias e contetidos que desafiam as criangas.

Por fim, o professor pode avaliar a motivacdo do aluno por
meio da observacédo de seu envolvimento com as atividades e tarefas
de sala, ao perguntar sobre o que mais gosta de fazer na escola e o
que ndo gosta. Ao perceber que ha desmotivacdo, € importante
buscar suas causas, para que o professor possa tracar acoes de apoio
ao aluno. Vale lembrar que a relacdo professor/aluno deve ser
cordial, para ndo ser uma das causas da desmotivacio (TALIZINA,
2017).

Discutir sobre os encontros e desencontros no espaco escolar
é fundamental para a construcdo de estratégias que contribuam para
a formacdo de individuos que tenham condic6es de apropriacdo do
conhecimento socialmente acumulado, de seus direitos sociais, e que
tenham coragem de lutar pela melhoria de sua condicao de vida.

Para criar na escola um espaco de cuidado em satude mental
é preciso jogar luz sobre a diversidade entre os individuos, a fim de
gerar respeito, pertencimento e poténcia criadora. O papel dos
profissionais da educacdo ¢ de atencdo aos alunos, as suas
dificuldades e, principalmente, suas potencialidades, buscando
caminhos alternativos para seu desenvolvimento integral. Para tanto,
cabe somar forcas, ampliando as méos profissionais que trabalham
na escola e defender a presenca do psicélogo escolar na Educacéo

Bésica.
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AMPLIANDO AS MAOS PROFISSIONAIS PARA
FORTALECER O TRABALHO

Ao longo da histéria do Brasil houve encontros e
desencontros entre a Psicologia e a Educagdo. Um olhar atento
aponta ndo apenas para as influéncias das ideias psicolégicas nas
préticas educativas, como também acerca da maneira como as
demandas da educacdo constituiram fatores determinantes para o
desenvolvimento e consolidagéo da Psicologia (ANTUNES, 2003).

Em 1970 houve uma dura critica de educadores e psic6logos
sobre a hipertrofia da Psicologia na Educacdo, referindo-se a
maneira como o0s testes de inteligéncia eram utilizados e
interpretados como atribuic6es proprias do sujeito, o que resultou no
encaminhamento de criangas para classes especiais, reproduzindo
estigmas e preconceitos, de modo a caracterizar uma atuagao
segundo modelos médicos.

Em 1980, com a publicacdo do classico livro que trata da
producdo do fracasso escolar, produzido por Maria Helena Souza
Patto, foi possivel questionar as praticas existentes na escola e as
crencas construidas ao longo do tempo, que tém como base o modelo
biomédico de atendimento e a focalizacdo dos problemas na figura
do aluno e de sua familia, principalmente se eles forem da classe
popular.

As criticas sobre a prética da Psicologia na Educacao fizeram
com que os psicologos fossem vistos pelos educadores como
profissionais da saude e, desse modo, o psicologo perde campo de
atuacdo na educacdo. No estado de Sdo Paulo, o psicologo foi
transferido da area de educacdo para a saude nos principais
municipios. No Rio de Janeiro, a partir da década de 1990, também
houve essa transferéncia, quando permaneceram na educagéo apenas
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os contratados pelo Estado, vinculados a educacdo especial
(SOUZA; ROCHA, 2008).

O psicologo escolar perdeu espago de atuacdo na escola, o
que acarretou um despertar sobre a necessidade de construgéo e
reconstrucdo de uma Psicologia enraizada e comprometida com sua
realidade, para ampliar o olhar sobre o fendmeno psicoldgico,
buscando uma pratica em psicologia escolar capaz de gerar efeitos
de incluséo dos diferentes, e menos medicalizagéo e psicologizag&o.

A luta pela inclusdo de outros profissionais na educacédo
bésica teve inicio com a organizacgdo dos assistentes sociais, a fim de
conseguir a aprovacdo do projeto de lei PL 3688/2000, com o
objetivo de inserir o servigo social na area da educacéo. A categoria
continuou se organizando e, em 2005, a Psicologia participou dessa
luta (CFP, 2024).

Nos anos seguintes, a luta conjunta continuou, a fim de obter
reforco parlamentar para garantir a aprovacao da lei. Em 2013, em
sessdo da comissdo de Educacdo, o Senado entrou em disputa, diante
de duas concepgdes. De um lado, um grupo contrario a insercao de
psicologos e assistentes sociais na educacgdo basica, com argumentos
financeiros e juridicos. De outro, um grupo defendendo a insercéo,
para assegurar o desenvolvimento integral da comunidade escolar
(CFP, 2024).

A luta seguiu, na tentativa de garantir a aprovacdo do projeto
de lei, e s6 ganhou forca em 2019, ap6s o massacre na Escola
Estadual Raul Brasil?®, com outros motivos, como se ja no houvesse
muitos, para ampliar a variedade de profissionais em torno da
Educacéo (CFP, 2024).

%5 O massacre aconteceu numa escola em Suzano (SP), quando dois jovens, ex-alunos,
invadiram a escola armados e mataram 7 pessoas (alunos e gestores) e depois se mataram.
Entre suas motivages, que levaram ao massacre, constam o bullying e isolamento social.
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As audiéncias se ampliaram para discutir o Enfrentamento as
Violéncias nas Escolas e muitas mobilizagdes foram realizadas no
Senado. O projeto foi aprovado na Cémara e vetado pelo entéo
presidente Jair Bolsonaro. Em outubro de 2019, as associacdes e 0S
Conselhos da Psicologia e do Servigco Social se reuniram para fazer
frente ao veto, com participacdo em audiéncias, producdo de
material com orientacdes, divulgacdo nas redes sociais, campanhas
e pedidos de apoio entre os parlamentares, quando o veto foi
derrubado e a Lei 13.935/2019 promulgada em 12/12/2019 (CFP,
2024).

O artigo 1° da Lei 13.935/2019 garante que: as redes publicas
de educacdo basica contardo com servicos de Psicologia e de Servico
Social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas
politicas de educacdo, por meio de equipes multiprofissionais. Apos
aprovacdo, os esforgos das entidades estdo direcionados para
garantir a implementacéo da lei em todo o territério nacional e o fator
econdmico é o maior desafio. Uma das estratégias é garantir que uma
parte do Fundeb financie a ampliacdo dos profissionais da educacéo,
entendendo que o objetivo é somar esfor¢os com os professores.

Para tanto, cabe esclarecer o papel da Psicologia na
Educacdo. O que é possivel fazer? O que cabe ao psicologo(a)
escolar e educacional? O trabalho realizado pela Psicologia nas
unidades béasicas de salde é suficiente para responder a demanda que
surge na escola? Como diferenciar esses dispositivos (salde e
educacdo) e suas distintas competéncias, a partir de uma visao
integrativa/colaborativa? Essas e outras perguntas merecem
respostas, uma vez que ainda ha duvidas.

As atribuicbes do(a) psicologo(a) escolar e educacional séo
amplas e envolvem toda a comunidade escolar. Abrangem desde a
participacdo na constru¢cdo do projeto politico pedagdgico da
unidade de educacéo, passando pelo acompanhamento e avaliagdo
de casos de dificuldades nos processos de escolarizagédo, & promogao
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de espacos favoraveis para o ensino, a aprendizagem, sem perder de
vista o cuidado com a satde mental de todos os envolvidos.

O trabalho nas instituicdes exige uma atencao voltada para as
redes internas e externas, que acabam por tensionar as relagdes dos
individuos. Quais as implicagdes para n6s, psicologos? E importante
conhecer mais sobre educagdo, compreender o que seriam ciclos, ter
consciéncia das historias das lutas por mudancas e sobre os modos
como essas mudancas ganham a forma de leis e afetam a comunidade
escolar.

A dificuldade de implementacdo da lei pelos municipios e os
contratos frageis adotados pelas Secretarias Municipais de Educacéo
revelam a dificuldade de reconhecimento social do trabalho do
psicologo escolar e educacional. No entanto, apesar desse cenario,
muito tem sido feito e produzido no ambito da escola.

Apresentamos no topico a seguir nossas experiéncias em
Psicologia escolar e Educacional realizadas nas préaticas de estagio e
de extenséo.

PRATICAS DE SUCESSO EM PSICOLOGIA ESCOLAR NA
EDUCACAO BASICA

Desde 2009, temos realizado o trabalho de Psicologia escolar
e educacional, em uma universidade do interior do estado de Goiés,
por meio das praticas de estagio e projetos de extensdo, num
movimento de atender as escolas publicas do municipio. O trabalho
é ofertado para toda a comunidade escolar: gestores, professores,
alunos, familias e para outros profissionais da escola, segundo
orientagdes do Conselho Federal de Psicologia para atuacdo de
psicologas(os) na Educacdo Basica (CFP, 2019).
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De posse de conhecimentos especificos da Psicologia e
sustentados por um olhar teorico critico, humanizado e que considera
a importancia do outro no processo de desenvolvimento da
subjetividade, as intervencdes sdo realizadas para atender a demanda
que nasce “no chdo” da escola, compreendendo que as causas das
dificuldades enfrentadas sdo de diversas ordens e, portanto, menos
individualizantes e mais coletivas. O objetivo é contribuir para o
desenvolvimento integral de todos, fazer da escola um lugar
agradavel, transformar a experiéncia escolar em acdes positivas
dirigidas a favorecer a saude mental dos envolvidos. Para tanto, o(a)
psicélogo(a)deve estar atento(a) e ofertar um trabalho adequado para
cada agrupamento escolar.

O trabalho realizado com a gestdo da escola visa contribuir
para 0 aumento da qualidade das relacdes. Para tanto, o psicologo
escolar e educacional faz uso de seu conhecimento em gestdo de
pessoas, para transformar a escola em um lugar agradavel para os
profissionais da educacdo, mediante observacao das relagdes, com
escutas empaticas e trabalho em prol de ajustar as a¢Bes do gestor na
construcdo de um clima organizacional favoravel para o bem-estar
de todos. O(a) psicologo(a) faz chegar na gestdo as demandas
advindas da comunidade, ocupando o papel de mediador das
relacGes.

O trabalho com os docentes é um ponto extremamente
importante e nos Gltimos anos temos recebido muitas demandas que
envolvem a saude mental dos professores. Temos ofertado uma
escuta individual e grupal, na medida do possivel para a instituig&o.
No entanto, nem sempre ha espaco e tempo para que esse cuidado
possa ser prestado. A rotina intensa e desgastante do professor ndo
abre brecha para reflexdo e tomada de consciéncia do que tem
promovido seu adoecimento. Ainda assim, insistimos em nadar
contra a corrente, ofertando préaticas de cuidado em saude mental.
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Entre as muitas intervencdes, € possivel organizar espacos de
escuta individual que acontecem no contraturno do trabalho do
professor, trabalhos com grupos de professoras da Educacéo Infantil
que se beneficiam do espago enquanto as professoras auxiliares
permanecem na sala de aula, e intervencdes que ocorrem durante 0s
encontros pedagogicos. Tematicas como autocuidado, pratica
docente, desvalorizacdo do trabalho docente, desenvolvimento de
fungBes psicoldgicas e identidade profissional sdo algumas das
muitas possiveis de serem trabalhadas.

Destacamos aqui uma intervengdo que teve como tematica a
importancia do autoconhecimento para a salde mental dos
professores. Para tanto, foram realizadas dinamicas para pensar
sobre a distribuicdo do tempo para as atividades realizadas no dia a
dia, reflexdes acerca do que gostam ou n&o gostam de fazer, em uma
tentativa de ampliar o tempo dedicado ao que lhes faz bem e, assim,
reduzir os danos das atividades que incomodam.

As familias também merecem ser ouvidas e acolhidas nesse
processo, ainda que exista dificuldade. Da nossa parte, ja realizamos
trabalhos de mediacdo numa conversa familia - escola, ja ouvimos
as familias, numa tentativa de avaliar as dificuldades que as criangas
estavam enfrentando e pensar conjuntamente em estratégias para
favorecer seu desenvolvimento. Destacamos as palestras nas
reunides pedagogicas que, apesar de pontuais, ajudam a somar, com
conhecimentos acerca do desenvolvimento infanto-juvenil.

O destaque da intervencao com familias aconteceu durante o
periodo da pandemia da Covid-19, periodo de muitas fragilidades
emocionais. Devido ao distanciamento social imposto pela
pandemia, a agdo aconteceu no formato virtual, permitindo trocas
entre pais de diferentes agrupamentos escolares. Algumas estratégias
foram criadas para o formato virtual, como a apresentacdo de
pequenos videos e jogos criados em plataformas interativas, como
Wordwall e Mentimeter, além da adaptacao de dinamicas presenciais
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para o formato virtual. As tematicas giravam em torno do modo
como se dava o desenvolvimento infanto-juvenil e o que a familia
poderia fazer para auxiliar.

Por fim, ndo poderiamos deixar de destacar os trabalhos
realizados com os alunos que, a principio, sempre sao o destaque das
demandas que chegam até a(o) psicéloga(o), visto que é muito forte
a ideia de que os problemas escolares que a crianca e jovem
enfrentam é fruto de alguma dificuldade organica. Assim, € esperado
que o aluno seja avaliado, diagnosticado e devolvido para a escola
com um laudo de seu problema. No entanto, cabe ao psicologo
desconstruir essa ideia, esclarecendo para a escola as possiveis
variaveis que integram o processo de ensino e aprendizagem (CFP,
2019).

A partir da compreensdo de que os “homens sao
determinados por sua atividade” (LEONTIEV, 1978, p. 21), as agdes
propostas para os alunos séo elaboradas levando em consideracao a
atividade principal, responsével por alavancar o desenvolvimento de
funcBes psicoldgicas. Para tanto, nosso trabalho é desenvolver
intervengdes com o0s alunos e orientar os professores nessa
perspectiva, a fim de que todos possam conquistar seu
desenvolvimento integral, na medida em que a escola possa fazer
sentido, transformando-se num lugar agradavel para se estar.

Nos centros municipais de Educagéo Infantil, que oferecem
um trabalho voltado para criancas de 0 a 3 anos, a a¢do do psicologo
passa por questdes especificas da faixa etaria, como adaptacdo ao
espaco escolar, orientagGes para que os cuidados basicos possam ser
momentos que promovam aprendizagem, e auxilio na resolucao de
conflitos.

Nas turmas dos bercarios, partimos do principio de que a
comunicagdo emocional afetiva (LISINA, 1986; ELKONIN, 2009)
¢ a atividade principal para garantir o desenvolvimento integral.
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Portanto, o desafio é ajudar o professor a organizar um espaco que
possa ser acolhedor, carregado de sentidos, ainda que em meio a
rotina intensa de cuidados de higiene e alimentacdo. Para tanto,
desenvolvemos projetos de decoracdo da sala, construcdo de
brinquedos para os momentos de interacdo e desenvolvimento de
estratégias para acalmar o bebé na hora do choro.

No maternal as criancas comecam a ficar mais
independentes, por adquirirem a capacidade de deslocamento pelo
espaco e, ans poucos, expressam o que sentem por meio da fala, o
que abre amplo universo de possibilidades de interacGes. A
curiosidade infantil deve ser estimulada e aproveitada. Nessa fase, o
interesse pelos objetos se transforma numa necessidade do
desenvolvimento, portanto, a manipulacdo objetal é a atividade de
maior interesse (MUKHINA, 1996). Assim, 0 espaco deve ser
preparado para garantir seguranca e possibilitar o maior nimero de
interacOes objetais possiveis, mediadas por uma acao intencional do
adulto, que vai nomear e apresentar a funcdo social de cada objeto.
Para tanto, dividimos esse conhecimento com o professor e somamos
esforcos para construir brinquedos, organizar jogos com caixas de
papeléo, construir trilhas de estimulacéo sensorial, passeios guiados
pela escola para coleta de folhas e flores, construcdo de instrumentos
musicais, entre outras acgoes.

No jardim, no periodo dos 4 aos 6 anos, a proposta é
continuar ofertando para o professor conhecimentos que possam
contribuir para o desenvolvimento de funcGes psicoldgicas para
promover 0 sucesso escolar posterior. Para tanto, o objetivo é
contribuir com o desenvolvimento da atencdo, atividade voluntéria,
percepcdo, imaginacdo, linguagem e memodria (VYGOTSKY,
2006), por meio de atividades pouco desenvolvidas nessa etapa, ja
que hd uma cobranga social pelo letramento antecipado. A
identificacdo de letras e nimeros se transforma na meta da Educacéo
Infantil, o que tem afetado negativamente muitas crian¢as que nao
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se encaixam no processo, razéo pela qual serdo encaminhadas para
avaliacdo de especialistas da saude.

Para essa faixa etaria, nossa proposta é desenvolver jogos de
papéis, desenho orientado e analise de contos (SOLOVIEVA,
QUINTANAR, 2012), que sdo atividades de amplo interesse, se bem
conduzidas e mediadas. Essas atividades séo realizadas nas préaticas
de estagio e os resultados sdo positivos, com relatos das professoras
de que as criancas estdo mais atentas, tém se envolvido mais com as
atividades propostas e trabalham melhor em grupo.

Com um bom investimento no desenvolvimento das functes
psicoldgicas na Educacéo Infantil, a proxima etapa € mais tranquila,
se as criangas estdo seguras, desenvolveram certa autonomia e estdo
atentas aos objetivos propostos pelo professor. Dos 7 aos 11 anos, a
atividade de estudo é o foco do desenvolvimento (ELKONIN, 2009).
Para tanto, o professor tem o importante papel de motivar
positivamente a crianca e fazé-la se encantar com os estudos. Temos
recebido no atendimento clinico vérias criangcas encaminhadas por
professores e coordenadores, com queixas relacionadas ao processo
de ensino e aprendizagem que carregam em tenra idade o sentimento
de ndo gostar de ir para a escola. Nesse sentido, nosso trabalho
realizado juntamente com o professor é despertar nas criangas o
desejo pelo conhecimento, com estratégias de incentivo externo
(quadro de conquistas) e praticas que envolvem desafios e solugdes
de problemas que despertam o interesse interno pelo saber.

Na etapa seguinte, a atividade de estudo ainda é o foco,
porém se as motivagdes positivas para estar na escola ndo foram
construidas, é cada vez mais dificil fazer com que a crianga/jovem
se beneficie desse espaco. No ensino fundamental 11, dos 11 aos 14
anos, nosso trabalho tem como foco as relag6es grupais, trabalhando
com tematicas como: autoconhecimento, sexualidade, respeito a
diversidade, bullying, uso das redes sociais, cuidados com o corpo e
com a mente, entre outros. Para tanto, organizamos com a escola um
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momento grupal, ao longo da semana, que é realizado na sala de aula,
por meio de dindmicas, jogos, mdusicas, historias e trabalhos
manuais.

Por fim, e ndo menos importante, o trabalho do psicélogo
escolar e educacional com jovens do ensino meédio tem sido
fundamental, visto que nas Gltimas décadas tem se ampliado a
pressdo e a cobranca por uma escolha profissional assertiva e cada
vez mais antecipada. Nesta etapa, a atividade de estudo voltada para
a escolha profissional e a relacdo com os amigos sdo as acdes
principais (ELKONIN, 1960) e, portanto, merecem atengéo para que
0 jovem possa ter um desenvolvimento saudavel.

Para tanto, apresentamos nosso Servico de Orientacdo
Profissional (SOP), um projeto de extensdo que desde 2010
desenvolve atividades com jovens do ensino médio, com o objetivo
de ofertar um espaco de desenvolvimento e escuta grupal, para
promover uma tomada consciente do processo de escolha
profissional. As atividades desenvolvidas no grupo sao divididas em
trés momentos: orientacdo para a vida/autoconhecimento, orientagdo
profissional propriamente dita e orientacdo para o0 Enem/vestibular
(BOCK, 2006).

A orientacdo para a vida aborda questbes basicas do ser
humano, como: De onde vim? Quem sou eu? Para onde vou? A
reflexdo sobre essas trés questbes propde um trabalho de
conhecimento de si mesmo, fundamental no processo de orientacao
profissional. Possibilita ainda, a integracéo da questdo temporal de
passado, presente e futuro, exercicio dificil no momento de escolha
profissional.

A orientagdo profissional propriamente dita/mercado de
trabalho visa trabalhar a questdo da possibilidade de escolha e seus
fatores determinantes; informar sobre o mundo do trabalho e as
possibilidades de formagdo profissional (cursos universitarios e
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profissionalizantes); auxiliar o jovem a criar um clima de confianga
na familia e no grupo de amigos e trabalhar a escolha possivel
naquele momento.

A orientacdo para o Enem/vestibular visa trabalhar a
ansiedade diante do exame, o0 medo de decepcionar a certeza
depositada pela familia, a partir de: reflexes sobre a injustica do
processo seletivo; trabalhar exercicios de relaxamento; mostrar que
eles ndo sdo os Unicos que experienciam o sentimento de fracasso
por intermédio da identificagdo com os colegas; recordar junto com
0S jovens seus momentos de sucesso e avaliar como conseguiram tal
resultado. Para tanto, utilizamos dindmicas de grupo, testes e
técnicas informativas, a partir de material didatico e Feira de
Profissoes.

Em funcéo da pandemia, todo o projeto precisou ser adaptado
para modalidade online. Para tanto, criamos um perfil no Instagram
(@sop.ufj) para divulgacdo de contetdos digitais, com 0s seguintes
topicos: contetdo tedrico para reflexdo; profissdo em foco e dica de
filmes, musicas e poesias com reflexdes sobre a escolha profissional.

Assim, é possivel justificar na pratica a importancia do
trabalho da(o) psicéloga(o) escolar e educacional, que se torna uma
forca a mais, no importante processo de escolarizacdo, com acoes
efetivas para toda comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos esse texto destacando a importancia do outro em
nosso desenvolvimento e € com essa ideia que queremos encerrar.
Somos seres sociais, dependemos da mediacdo de um ser mais
experiente que vai nos apresentar as conquistas acumuladas ao longo
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do tempo pela humanidade. Para o ser humano néo basta carregar a
carga genética, é preciso conviver.

A partir desse ponto, as relacdes escolares ganham destaque,
como uma experiéncia importante que marca todos os individuos e
que, portanto, merece ser cuidadosamente organizada por
profissionais habilitados e capacitados para fazer da escola um
espaco que promova desenvolvimento integral dos individuos e,
consequentemente, seja um espaco de cuidado em satde mental.

Para tanto, defendemos a presenca da(o) psicologa(o) na
educacdo bésica, entendendo que esse profissional vai somar
esforcos com outros profissionais da educacao, a fim de transformar
a escola em um espaco que acolhe, que motiva positivamente os
alunos e que esta conectado com as necessidades desenvolvimentais
de cada faixa etéria.

E necessario que o cuidado em satde mental aconteca em
todos os espagos. Para tanto, precisamos atravessar as fronteiras de
acOes urgentes, criadas para remediar conflitos e trilharmos os
caminhos das a¢fes preventivas, que promovam salde mental antes
gue a demanda apareca, com acdes alinhadas com os conhecimentos
sobre o desenvolvimento humano, acdes carregadas de sentido e
significado, por sua ligacdo com questdes histdricas e sociais das
populaces atendidas.

Por fim, apresentamos algumas praticas de sucesso que
podem ser desenvolvidas na escola, a partir do entendimento da
necessidade de cada agrupamento, na medida em que toda a
comunidade escolar faz parte do processo de ensino e aprendizagem
de modo direto ou indireto. Nossa defesa é por uma educacdo
publica, gratuita e de qualidade, que possa transformar as pessoas,
gue consequentemente estardo prontas para modificar o mundo, num
movimento freiriano.
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