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HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

INTRODUCAO

@) presente livro, “Humanidades: Agendas
Multidisciplinares”, tem o objetivo de reunir um conjunto pesquisas
e seus respectivos pesquisadores para impulsionar a anélise e
reflexdo sobre distintas agendas de estudos que versam desde 0s
individuos até as coletividades, dos sujeitos as instituicOes,
propiciando um momento de imersdo no debate multidisciplinar a
partir de diferentes recortes tedrico-metodolégicos.

Organizada em doze capitulos, esta obra explora a fronteira
do conhecimento humanistico com base na abstracdo de estudos
historico-tedrico-normativos e na analise da realidade empirica das
sociedade brasileira e mocambicana, demonstrando assim uma
oportunidade impar para apresentar nao apenas o estado da arte na
periodizacdo contemporanea, mas também descrever uma série de
agendas tematicas e de estudos de casos relevantes.

O livro que ora € apresentado para leitura trata-se de um
trabalho coletivo desenvolvido a vérias mdos por uma rede
institucional-colaborativa de pesquisadoras e pesquisadores, com
distintas formacdes académicas e expertises profissionais, em favor
do compromisso maior com a construcdo cientifica do pensamento
humanistico plural e permeado pela absor¢do de distintas
contribuicdes analiticas.

A luz da conjugacdo de diferentes recortes tedrico-
metodoldgicos, as discussdes apresentadas neste livro proporcionam
ao leitor a absorcéo de novas informagdes e a transducdo em novos
conhecimentos sobre a realidade e as mentalidades, por meio da
oferta de uma oOtica multidisciplinar e multitematica enraizada no
plural campo epistemoldgico das Ciéncias Humanas lato sensu, aqui
identificado como “Humanidades”.
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HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

Construido para estimular o espirito de reflexéo e criticidade,
o0 presente livro manifesta o rigor cientifico de uma triangulacéo
tedrica e metodologica, permeada pela diversidade de dados e pelo
pluralismo analitico conceitual, propiciando a transmissdo de uma
série de informacdes e a geracdo de novos conhecimentos segundo
principios multidisciplinares e a partir de uma linguagem
amplamente acessivel e ndo afeita a jarg0es e tecnicismos.

As naturezas exploratéria, descritiva e explicativa dos
capitulos do presente livro alicercam o seu fundamento finalistico,
assim como a abordagem qualitativa torna-se meio ideal para
apresentar distintos paradigmas tedricos e recortes metodologicos de
levantamento e anélise de dados priméarios e secundarios,
proporcionando, assim, uma imersdo aprofundada em uma agenda
eclética de estudos humanisticos.

Conclui-se com base nas discussfes apresentadas nesta obra
que h& um rico espaco aberto pela elasticidade 6tica dos estudos que
vai do micro ao macro, mas que converge dentro de uma proposta
multidisciplinar de analise e reflexdo, a qual é aberta para o
mapeamento do estado da arte e para a construcdo de novas
mentalidades com base em um paradigma eclético de valorizacdo da
pluralidade tedrica e metodoldgica.

Otima leitura!
Profa. Dra. Flavia Cristina Silveira
Profa. Dra. Fabiola Colombani

Prof. Dr. El6i Martins Senhoras
(organizadores)
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HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

A CONSTRUCAO DIALOGICA NA
PESQUISA INSCRITA NO COTIDIANO

Késsya Christinna Oliveira Rodrigues
Jeovani de Jesus Couto
Teresa Christina da Cruz Bezerra

Neste texto colocamos-nos ao desafio de conversar com
pesquisadores iniciantes que atuam nos campos das ciéncias
humanas, sociais e da saude que lidam no cotidiano de suas
atividades laborais e/ou de estudo com o recurso mais complexo
existente debaixo do sol, o ser humano.

Dessa maneira, o primeiro significado adotado neste texto
para o0 termo pesquisador dedica-se a compreensdo de ser uma
pessoa curiosa, que pergunta, que se inquieta com questbes
aparentemente ébvias que atravessam o cotidiano de suas praticas;
outro significado deste termo espraia-se para a compreensao de ser
uma pessoa interessada em saber mais, em conhecer mais, em criar
estratégias/mecanismos de busca que a permita “riscar” caminhos
possiveis para conhecer o0 mundo que a circunscreve. Assim, este
termo agrega pessoas de diferentes espacos, etnias, sexualidades,
capacidades e geracoes.

Nossa experiéncia na educagao bésica, na satde e no ensino
superior tém revelado que o termo pesquisador tem sido
eminentemente associado a uma figura um tanto quanto abstrata,
distante, que vive em um plano hierdrquico dissonante dos “simples
mortais”, aquele que estd acima do bem e do mal, que tem “todo” o
saber/poder entre outras adjetivagoes...
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No entanto, este texto se coloca ao desafio de dialogar sobre
o0 tema da pesquisa cientifica a partir de um lugar que rompe com a
racionalidade moderna; de um lugar em que pessoas comuns, que
vivem em diferentes contextos, como: comunidades rurais
ribeirinhas, comunidades quilombolas, organizacdo de mulheres,
associac0es de pessoas com deficiéncias, escolas, ambientes
hospitalares, espacos de saude, universidades, entre outros, podem
realizar pesquisa cientifica.

Levantamos neste estudo a seguinte questéo de investigacao:
como a pesquisa qualitativa dialdgica pode ser elaborada no
cotidiano das praticas de estudos nos campos das ciéncias sociais,
humanas e da satde?

Entre os objetivos, dedica-se a investigar como se da, no
cotidiano, o processo da elaboracdo da pesquisa cientifica qualitativa
nas ciéncias humanas, sociais e da satude em estudos que envolvem
seres humanos, tendo como método cientifico o dialégico. Como
objetivos especificos, busca reconhecer que a pesquisa cientifica se
presentifica em vivéncias e experiéncias individuais e/ou coletivas
de diferentes grupos humanos em distintos territdrios; assentir que a
realizagdo de pesquisa cientifica ndo ¢ uma a¢do de “iluminados”,
mas de pesquisadores, com praticas humanizadas comprometidos
ética e esteticamente com os participantes de seu estudo; reconhecer
que a pesquisa tem um poder transformador na relacdo pesquisador-
participante em estudos humanamente dial6gicos.

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo
bibliografica. A abordagem qualitativa justifica-se por se considerar
que o contelido desta pesquisa esta mobilizado para a compreensao
e reflexGes inerentes ao campo da metodologia cientifica orientada
pela abordagem qualitativa em pesquisas cientificas comprometidas
com seres humanos nos campos das ciéncias humanas, sociais e da
salde.

16
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Flick (2009, p. 20) comunica que “a pesquisa qualitativa ¢ de
particular relevancia ao estudo das relacdes sociais devido a
pluralizacdo das esferas da vida”. Compreende o autor que a vida
humana é dindmica e diversa, dessa maneira, a busca por estratégias
de aproximacdes, conhecimento, didlogos com multiplos aspectos
que envolvem distintas esferas da vida representa um desafio
positivo ao campo do estudo cientifico.

Minayo (2001, p. 22-23) pontua que a pesquisa qualitativa

responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, has ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela
trabalha com um universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um universo mais profundo das
relagdes dos processos e dos fendmenos que nédo
podem ser reduzidos & operacionalizacdo de
variaveis.

As “questdes muito particulares” referidas pela autora
quando se coloca a refletir sobre a pesquisa qualitativa destaca que
esta abordagem permite compreender nuances que quantificacdes,
controle laboratorial e 0 uso de suposta neutralidade, apropriadas
pelo pesquisador, ndo sdo capazes de capturar, especialmente em
estudos que envolvem seres humanos com toda a complexidade que
0 compdem - suas crencgas, des/afetos, emocdes, dores, condi¢oes
socioecondmicas, espiritualidade.

Neste contexto, a palavra pronunciada através do siléncio de
uma expressao facial; a negacdo exposta a partir de uma afirmacao
que retrata o0 seu contrario; a expressao corporal in/voluntaria, entre
outros conteudos de pesquisa ndo podem ser medidas, quantificadas
e sistematizadas em dados estatisticos, mas observadas, sentidas, e

17
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vividas em um constante exercicio de horizontalidade materializado
na relacdo que se estabelece entre o pesquisador e o participante do
estudo. Exercicio exigente que requer do pesquisador uma postura
corporal sensivel e disponivel para o encontro, para o dialogo,
sobretudo para a escuta daquilo que esta sendo comunicado.

A abordagem qualitativa permite que a conducao da pesquisa
cientifica se encaminhe ao encontro de seres humanos, na
valorizacdo do dialogo, na priorizacdo de tematicas que tenham
correlagdo com a vida, com problematicas existenciais. Neste
sentido, os significados sobre a pesquisa qualitativa, desenvolvidos
por Flick e Minayo, ddo pistas de como se movimenta a escrita do
presente texto, visto que estd ancorado na abordagem qualitativa.

No que se refere ao estudo bibliografico, nos colocamos a
disposigéo de dialogar e de tecer a reflexibilidade deste texto com
autores/as que forjam suas escritas sobre a pesquisa cientifica de
abordagem qualitativa que lida com seres humanos nos campos das
ciéncias humanas, sociais e da saude.

Entre os/as autores/as, que dialogam com Freire (2013;
2022), compdem a tessitura deste texto Branddo (2003); Minayo
(2001); Minayo e Gomes (2010); Marcondes, Teixeira e Oliveira
(2010); Dickmann e Dickmann (2019), Streck e Adams (2014), bem
como desenvolvemos discussdo com documentos oficiais que
regulamentam e tratam sobre ética em pesquisa que envolve seres
humanos no territério nacional brasileiro (BRASIL, 2012),
(BRASIL, 2016).

Os autores acima mencionados colaboram com a escrita deste
texto a partir de sistematicas que ndo dicotomizam as dimensdes
tedrico, metodologicas e praticas em estudos orientados pela
abordagem qualitativa que envolvem seres humanos; permitem
ainda compreensdes sobre a dialogicidade e a ética como pratica
tedrico-metodoldgica na conducdo de pesquisas qualitativas, e;

18
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assumem uma postura politica, ética e estética com grupos humanos
vinculados as classes populares.

Este texto estd organizado a partir de trés seces, a saber: 1.
Sobre o pesquisador, o participante, a pesquisa qualitativa dialogica
e o0 cotidiano; 2. A pesquisa dialégica e a relagdo pesquisador-
participante, e; 3. Vivendo a pesquisa cientifica, por um
compromisso ético e estético. Segue-se a Ultima sec¢do costuras de
algumas considerac0es.

SOBRE O PESQUISADOR, O PARTICIPANTE, APESQUISA
QUALITATIVA DIALOGICA E O COTIDIANO

Temos no Brasil grandes expoentes dos campos das ciéncias
humanas, sociais e da salde que tratam sobre a pesquisa qualitativa
como um fazer que se realiza no cotidiano a partir de relacfes
interpessoais horizontalizadas.

Entre estes expoentes, pode-se destacar Freire (2013; 2022),
Brand&o (2003), Marcondes, Teixeira e Oliveira (2010), Dickmann
e Dickmann (2019), mais especificamente nas ciéncias humanas e
sociais, e Minayo e Gomes (2010) e Marcondes, Teixeira e Oliveira
(2010), no campo da salde. Esses intelectuais apresentam fortes
pontos de convergéncia: a) o de ratificar, como fundamentais,
estudos qualitativos em pesquisa que envolve seres humanos, tendo-
se como premissa o encontro dialégico entre pesquisador-
participante no lugar nomeado cotidiano; b) pontuam sobre o
compromisso do pesquisador implicado com grupos humanos em
condicgdes de vulnerabilidade, nomeados por Freire oprimidos; c)
destacam a postura ética e politica do pesquisador ao desenvolver
sua pesquisa, visto que esta interfere em uma determinada realidade,
por isso o pesquisador precisa se solidarizar com ela trazendo

19
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colaboracg6es do estudo para esta realidade; d) os autores consideram
ainda a necessidade de, na relacdo pesquisador-participante,
pesquisador-realidade investigada haver o reconhecimento e a
validacdo dos saberes subjacentes aos participantes do estudo, bem
com realidade investigada, saberes que dialogam com os produzidos
pelo pesquisador.

Neste estudo, lemos cotidiano, mais precisamente a vida
cotidiana, a partir de Heller (2004, p. 17) que a significa como

a vida do homem inteiro [ser humano]; ou seja, 0
homem participa da vida cotidiana com todos o0s
aspectos de sua individualidade, de sua personalidade
nela colocam-se “em funcionamento” todos os seus
sentidos, todas as suas capacidades intelectuais, suas
habilidades manipulativas, seus sentimentos, paixdes,
ideias, ideologias.

Cotidiano em que a vida entra em funcionamento. Cotidiano
em que as pessoas criam, nomeiam gentes e fatos e os tornam
realidade. Cotidiano em que pessoas sdo representadas socialmente
como capazes, mas também podem ser colocadas em condicdes de
profunda marginalidade (OLIVEIRA; RODRIGUES, 2016).

Branddo sugere uma estratégia sistematizada de
levantamento de dados possivel em estudos que se movimentam no
campo da vida cotidiana. Propde a pesquisa socioantropolégica
como um procedimento que se destina ao conhecimento do outro
humano, participante/colaborador do estudo, como ser que tem
saberes. Assim destaca o autor:

A pesquisa socioantropolégica destina-se  ao
conhecimento de um outro concebido como detentor

20
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de um saber proprio, detentor de um “saber-fazer”,
um verdadeiro sobrevivente. Diante desse outro [...]
importa saber ouvir o que ¢ dito, “como expressao e
como revelagdo  socioantropoldgica”;  saber
compreender, isto é, saber interpretar 0 que o outro
diz dentro do contexto de vida e de cultura em que sua

fala ¢ dita. Interpretar a voz do “outro” externo ao
sistema (BRANDAO, 2003, p. 141).

Percebemos na proposicdo acima, que Branddo anuncia
pistas importantes e necessarias de serem assimiladas pelo
pesquisador, dentre as quais pensamos ser valido ratificar:

a) o exercicio da escuta do outro;
b) nesta escuta, compreender o0 que 0 outro comunica,;
C) interpretar como o outro se pronuncia, €;

d) interpretar o que o outro marginalizado, alheio ao
sistema, comunica.

A figura esquemdtica 1 sistematiza pistas para 0
levantamento de dados em pesquisas qualitativas que envolvem
seres humanos. Apresenta uma sequéncia de quatro circulos
dispostos horizontalmente com as respectivas inscricdes A, B, C e
D. Cada circulo exibe uma seta para baixo ao encontro de uma figura
ovoide que dispdem respectivamente 0s seguintes textos: Exercicio
da escuta; Na escuta compreender 0 que 0 outro comunica;
Interpretar como o outro se pronuncia, e; Interpretar o que o outro
marginalizado, alheio ao sistema, comunica.

21
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Figura 1 - Pistas para o
levantamento de dados em pesquisas qualitativas

' P Y

. Na escuta Interpretar como Interpretar o que o
Exercicio da com P outro marginalizado,
escuta do outro. preender o que o 0 outro se , .
outro comunica. pronunca. alheio ao sistema,
comunica.

Fonte: Elaboracéo prépria.

Interessante perceber que o exercicio de escuta proposto por
Branddo tem impar significacdo de validar o outro, humano
participante da pesquisa, como ser substantivo que se relaciona com
0 pesquisador em uma relacdo Eu-Tu Buberiana (2004). Brand&o
refere-se a um Outro incomum. Outro que, em muitas
circunstancias, sdo invisibilizados em estudos cientificos, por ndo se
considerar que tem saberes. Outro que o autor nomeia sobrevivente.

Importante compreender que os participantes do estudo tém
saberes, 0s quais sdo advindos de suas experiéncias, de suas
vivéncias, das lutas que cruzam o campo de suas existéncias, das
quais, em muitas circunstancias, sao sobreviventes.

Essas questdes sobre o participante do estudo, pontuadas por
Brand&o, gostariamos de destacar de maneira que pesquisadores
iniciantes, mas ndo s@, que atuam nos campos das ciéncias humanas,
sociais e da saude dediquem atencdo e tenham sensiveis cuidados
éticos quando da realizagdo de suas pesquisas cientificas.

Santos (2019, p. 17) provoca inquietacdes ao campo da
pesquisa qualitativa quando reflete sobre as Epistemologias do Sul.
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Nestas urge “permitir que grupos sociais oprimidos representem o
mundo como Seu e Nos Seus proprios termos, pois apenas desse modo
serdo capazes de o transformar de acordo com as suas proprias
aspiragoes”.

A provocacéo de Santos permite reflexdes sobre perspectivas
outras no ato de pesquisar e traz para a centralidade vozes,
pronunciamento do mundo, maltiplas expressdes até entdo negadas.
Neste contexto, 0 pesquisador é convidado a ter um corpo sensivel,
um corpo que se movimenta com o coletivo com o qual se
comprometeu e pelo qual foi acolhido. Corpo sensivel que colabora
com a expressdo daquela coletividade, de modo que o mundo possa
ser representado a partir de outros termos que ecoem expressoes e
aspiracdes dessas coletividades a partir de sistematicas dialogadas,
problematizadas e corporificadas em bases relacionais cada vez mais
solidarias.

Nas suas reflexdes, Branddo, levanta uma série de
questionamentos acerca do que seja pesquisar, sobre quem esta
“autorizado” a realizar este oficio, em que lugares e com quem se
executa esta atividade, nas palavras do autor:

Afinal, quem pesquisa? Quem pode fazer pesquisa?
Quem deve fazer pesquisa? Quem diz que pesquisa?
Quem pode/deve ser pesquisado? O que é estd
fazendo uma pesquisa? Quando se deve pesquisar?
Para que? Em nome de quem? A mando de quem?
Para quem? A servico de quem? Por qué? Com quem?
Como? (BRANDAO, 2003, p. 67-68).

Todos esses gquestionamentos, levantados por Brandao, sdo
provocativos e nos levam a refletir sobre a pessoa do pesquisador,
sua postura, sua relacdo com o outro, seus objetivos e finalidades e
a relevancia social do ato de pesquisar, no processo e nos resultados.
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Nesses pressupostos a pesquisa € trans, inter e intrapessoal,
uma vez que,

Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago
e me indago. Pesquiso para constatar, constatando,
intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso
para conhecer 0 que ainda ndo conheco e comunicar
ou anunciar a novidade (FREIRE, 2022, p. 31).

A esse respeito ainda, Hycner (1995) reafirma a
dialogicidade que se encorpa, ganha forma, materializa-se na
reciprocidade do humano (pesquisador-participante) em conferir
humanidade a si e ao outro e, neste processo, tece uma rede de
cuidados sobre as fronteiras que os conectam, de que partilham do
género humano, ao mesmo tempo que valorizam e respeitam as
marcas trazidas por cada um. Neste contexto,

o dialégico ndo deve ser igualado a interacéo verbal,
embora seja frequentemente um aspecto importante
dela. O dialégico se refere ao fato de que nos
tornamos, e somos, seres humanos porque estamos
em relagdo com outros seres humanos e temos a
capacidade e o desejo de estabelecer relacionamentos
significativos com 0s outros, a0 mesmo tempo
respeitando a singularidade do outro e a nossa. O
relacionamento entre pessoas € 0 ponto central da
existéncia e ndo um aspecto secundério (1995, p. 67-
68).

Dessa maneira, a pesquisa ndo se concebe dissociada dos
sujeitos e das relacOes, a intervencéo esta no processo de construgéo
e, neste, ha transformacdes, acdes e reflexdes, um percurso humano,
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por isso, em construcao e desconstrucdo, um inacabamento continuo,
porque os sujeitos do processo se fazem aprendizes.

A pesquisa qualitativa articula-se com o referencial
metodoldgico de Freire, especialmente porque reflete
0 contexto social em que os participantes vivem, por
meio da dialogicidade promovida pelo Circulo de
Cultura. O didlogo em Freire possibilita revelar as
contradicBes e situagGes-limite dos participantes no
contexto pesquisado, refletindo e desvelando o que
estd oculto e impulsionando a criatividade dos
mesmos com novas propostas de acdo sobre a
realidade. Este referencial em conjunto com a
pesquisa qualitativa permite uma integragdo entre a
pessoa e 0 objeto, com envolvimento e estimulo para
que novas acles sobre a realidade possam ser
concretizadas (HEIDEMANN et al., 2017, p. 03).

Freire (1981, p. 35), ao discorrer sobre a pesquisa nomeada
por ele alternativa, pontua a necessidade de o pesquisador, ao
realizar os seus estudos, considerar que

simplesmente, ndo posso conhecer a realidade de que
participam a ndo ser com eles como sujeitos também
deste conhecimento que, sendo para eles, um
conhecimento do conhecimento anterior (0 que se da
ao nivel da experiéncia cotidiana) se torna um novo
conhecimento.

Dessa maneira, vivéncias, experiéncias, reciprocidade,
didlogos em comunhao suscitam relagdes mergulhadas na realidade
com 0s sujeitos da pesquisa e ndo para eles, um exercicio constante
que requer uma diminuic¢do do eu pesquisador no intuito de enxergar
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o0 outro em alteridade. A técnica € importante, mas ndo € o principal
fundamento, € preciso olhar, escutar, sentir, viver.

A PESQUISA DIALOGICA E A RELACAO PESQUISADOR-
PARTICIPANTE

Ao acordar pela manhd, a vida pode se apresentar ensolarada,
nublada, chuvosa, silenciosa ou barulhenta, a depender do lugar de
onde se a contempla. Logo, caberia perguntar “por que o dia nasceu
assim?”’. De um contemplar cotidiano, surgem perguntas livremente
concebidas que incitam a criatividade humana na busca por
respostas. Dito isto, é da natureza humana a inquietude da busca, da
reflexdo, da acdo, da criacdo e da recriacdo para elucidar, nomear,
sistematizar o conhecimento. “Assim, do ponto de vista
antropoldgico, podemos dizer que sempre existiu preocupacdo do
homo sapiens com o conhecimento da realidade” (MINAYO,
GOMES, 2010, p. 09). Todavia, 0 que é preciso para conhecer a
realidade? Que tipo de relagdo deve-se empreender nessa realidade
para, de fato, conhecé-la? Que relacbes se fazem necessarias entre
0s humanos para apreender e aprender a realidade?

Por ser humano, o ato de pesquisar, de investigar,
necessariamente, implica expandir o viver em comunhé&o de forma a
honrar 0s ecossistemas que mantém a vida. Pesquisar, neste sentido,
n&o se constitui como um ato passivo, no qual o pesquisador reduz e
aprisiona vidas em conceitos, formulas e esquemas rigidos,
revelando o carater necrofilo da ciéncia. Contrapondo-se a necrofilia
cientifica, “o ato de investigar ja ¢ uma acdo cultural humana, plena
e real para que se tenha uma libertacdo promovida pela busca e pelo
idedrio da duvida primeira que estd enraizado no homem curioso”
(DICKMANN; DICKMANN, 2019, p. 118). Destarte, a pesquisa é
um ato humano para a libertacdo, que requer seres humanos
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comprometidos coletivamente que assumam uma postura
incessantemente  ética, amorosa, humilde, dialégica e de
compreensdo em favor de si mesmo e dos outros que o cercam. Onde
ha& pesquisa, ha humanidade e, portanto, humanizagdo é regra ou
deveria ser.

De fato, se o desejo é uma ciéncia para a vida, para a
libertacdo, Freire (2013) adverte que ndo € possivel para o
pesquisador pensar pelos outros, nem para 0s outros, nem sem 0S
outros. Para o autor, a investigacdo, o ato de pesquisar pressupdem
uma operagdo simpatica, da qual pesquisadores e 0 povo
(participantes da pesquisa) s@o sujeitos no processo que se estabelece
mediante uma relacdo dialdgica (comunicagédo), ou seja, trata-se de
um “pensar que nao se da fora dos humanos, nem num humano so,
nem no vazio, mas nos humanos e entre 0os humanos, e sempre
referido a realidade” (FREIRE, 2013, p. 101).

A Resolucdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude,
estabelece as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas que
envolvem seres humanos. Esta define que a pesquisa feita individual
ou coletivamente e tenha como participante o ser humano, em sua
totalidade ou partes dele, o envolva de forma direta ou indireta,
incluindo o manejo de seus dados, informagfes ou materiais
bioldgicos (BRASIL, 2012). Assim, o ser humano, que nao é
membro da equipe de pesquisa, mas dela participa de forma
esclarecida e voluntéria, mediante a concessdo de consentimento,
passa a ser denominado como participante da pesquisa.

Entretanto, somente na Resolugdo n°® 510/2016, que dispde
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais, 0 Conselho Nacional de Salde prevé que a relacdo
pesquisador-participante se constroi continuamente no processo da
pesquisa, podendo ser redefinida a qualquer momento no dialogo
entre subjetividades, implicando reflexividade e construcdo de
relacfes ndo hierdrquicas (BRASIL, 2016). Isto posto, reitera-se a

27



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

urgéncia em se repensar as relacdes estabelecidas na tessitura das
pesquisas cientificas nos campos das ciéncias sociais, humanas e da
salde.

Ser pesquisador, independentemente da area, pressupde,
acima de tudo, produzir ideias coletivamente e transforméa-las em
acdo e comunicacdo. E aventurar-se em um movimento reflexivo
continuo sobre um saber historicamente enraizado em condi¢des de
tempo-espaco:

Sendo os humanos seres em “situacdo”, se encontram
enraizados em condi¢fes tempo-espaciais que o
marcam e a que eles igualmente marcam. Sua
tendéncia é refletir sobre sua prépria situacionalidade,
na medida em que, desafiados por ela, agem sobre ela.
Esta reflexdo implica, por isto mesmo, algo mais que
estar em situacionalidade, que é a sua posi¢do
fundamental. Os humanos sdo porque estdo em
situagdo. E serdo tanto mais quanto ndo sé pensem
criticamente sobre sua forma de estar, mas
criticamente atuem sobre a situagdo em que estdo
(FREIRE, 2013, p. 102).

Segundo Scocuglia (2021), Freire foi um educador e, por
isso, pesquisador (cientista da educacdo), que admitia seu
inacabamento e sua necessidade permanente de repensar 0S Seus
achados, ao conceber a possibilidade de mudanca nas préaticas
concretas e nas teorias advindas delas. Para Freire, na incerteza
intrinseca a ciéncia, € preciso fugir da imagem da pesquisa
tradicional, que se alimenta supostamente da oposigdo
pesquisador/pesquisado que imobiliza e obstrui a criacdo da
humanidade. Na qual, a cidadania é sufocada e os cidaddos deixam
de respirar — ndo apenas em sentido figurado —, inviabilizando a
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capacidade do humano de ser mais e a realizagao do novo, do inédito
viavel (BRANDAO, 2017; CHACON, 2021).

Tanto quanto a educacdo, a investigacdo que a ela
serve tem de ser uma operagdo simpatica, no sentido
etimoldgico da expressdo. Isto €, tem de constituir-se
na comunicagéo, no sentir comum uma realidade que
nédo pode ser vista mecanicistamente
compartimentada, simplistamente “bem-
comportada”, mas, na complexidade de seu
permanente vir a ser (FREIRE, 2013, p. 101).

A pesquisa na concepcdo freireana é sempre participativa e
dialogica, e as descobertas dizem respeito aos pensamentos e
linguagens dos seres humanos, falas que ao seu modo, desvelam o
mundo, caracterizando a pesquisa como um ato criativo e ndo de
consumo, que cria um momento comum de descoberta (BRANDAO,
2017).

Freire concebe o didlogo como o “encontro amoroso dos
homens [seres humanos] que, mediatizados pelo mundo, o
pronunciam, isto €, o transformam, e transformando-o, 0 humanizam
para a humanizag¢ao de todos” (FREIRE, 2017, p. 51). O didlogo
freireano advém de uma necessidade existencial, que ndo pode
existir numa relacdo de dominacdo, pois pressupde humildade,
esperanca e amor. Cabe enfatizar que o didlogo proposto por Freire
nada tem de ingénuo, pelo contrario é critico e problematizador,
construido em relagBes horizontais, enraizadas na alteridade, na
humanizacdo e na libertacdo coletiva (OLIVEIRA; OLIVEIRA;
MATOS, 2020).

Na dialogicidade, na problematizacdo, o pesquisador e 0
participante da pesquisa desenvolvem uma “postura critica da qual
resulta a percep¢do de que este conjunto de saber se encontra em
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interacdo. Saber que reflete 0 mundo e os homens, no mundo e com
ele, explicando o0 mundo, mas sobretudo, tendo de justificar-se na
sua transformacao” (FREIRE, 2017, p. 70).

Neste contexto, observamos que tanto o pesquisador quanto
0s participantes da pesquisa sdo sujeitos da investigacdo; é a ciéncia
a servico dos seres humanos e alimentadora da esperanca e do futuro
enguanto possibilidade:

Assim como ndo posso usar minha liberdade de fazer
coisas, de indagar, de caminhar, de agir, de criticar
para esmagar a liberdade dos outros de fazer e de ser,
assim também ndo poderia ser livre para usar 0S
avancos cientificos e tecnoldgicos que levem
milhares de pessoas a desesperanga. Nao se trata,
acrescentemos, de inibir a pesquisa e frear o0s
avancos, mas de po-los a servico dos seres humanos.
A aplicacdo de avancos tecnoldgicos com o sacrificio
de milhares de pessoas € um exemplo a mais de
quanto podemaos ser transgressores da ética universal
do ser humano e o fazemos em favor de uma ética
pequena, a do mercado, a do lucro (FREIRE, 2015, p.
148).

De acordo com Heidemann et al. (2017), Freire difunde um
itinerario de pesquisa qualitativa participativa e com cunho
libertador/emancipador que rompe com o paradigma positivista e
com as barreiras hierarquicas, democratizando o saber, valorizando
0 cotidiano, as culturas e as formas de pensar e viver do ser humano,
grupo social e coletividades além de viabilizar a participacdo ativa
dos participantes da pesquisa no estudo “que, por vezes, dizem se
sentir aviltados quando sdo tratados apenas como objetos de
pesquisa” (HEIDEMANN et al., 2017, p. 07). Nessa perspectiva, 0
participante da pesquisa advém como sujeito autdénomo, livre e
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distinto, com possibilidade de “intervir na argumentagdo nao so
como igual, com direitos vigentes, mas como livre, como outro,
como sujeito de novos direitos” (DUSSEL, 2000 apud TEIXEIRA;
OLIVEIRA, 2010, p. 13).

Abaixo segue a figura esquematica 2 com um circulo ao
centro, especificando a Pesquisa Dialogica. Cinco fios emergem a
esquerda, situacdo que se repete a direita do circulo, neles estdo
traduzidos, em palavras, caracteristicas fundamentais da Pesquisa
Dialdgica.

Os cinco fios a esquerda exibem as seguintes informacdes: a)
Possibilita revelar as contradicbes e situagOes-limite dos
participantes no contexto pesquisado; b) Um ato criativo e ndo de
consumo que cria um momento comum de descoberta; € um ato
humano para a libertacdo c) Materializa-se na reciprocidade do
humano (pesquisador-participante) em conferir humanidade a si e ao
outro; d) Requer relagdes horizontais enraizadas na alteridade, na
humanizacdo, na ética e na libertacdo coletiva; €) Pesquisa ndo se da
fora dos humanos, nem no humano s6, nem no vazio, mas nos
humanos e entre os humanos, e sempre referido a realidade.

Ja os cinco fios a direita comunicam: a) Desvela o que esta
oculto e impulsiona a criatividade dos seres humanos com novas
propostas de acdo sobre a realidade; b) Pesquisador e participante
s80 sujeitos no processo e se encontram enraizados em condicdes
tempo-espaciais que 0os marcam e a que eles igualmente mancam; c)
Traz para a centralidade, vozes, pronunciamento do mundo,
maultiplas expressdes até entdo negadas; d) Democratiza o saber,
valoriza o cotidiano, as culturas e as formas de pensar e viver do ser
humano, grupo social e coletividade, e; ) Pesquisador e participante
da pesquisa desenvolvem uma postura critica da qual resulta a
percepcédo de que os saberes se encontram em interacéo.
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Figura 2 - Caracteristicas da pesquisa dialdgica
com base no referencial teorico referido no estudo

Desvela o que esta oculto e impulsiona a
crigtividade dos seres humanos com novas
propostas de agdo sobre a realidade.

Possibilita revelar as contradigdes e situacdes-
limite dos participantes no  contexto
pesquisado.

Pesquisador e participante sdo sujeitos no
processo e se encontram enraizados em
condigbes tempo - espaciais que os marcam e a
que eles igualmente marcam.

Um ato criativo e ndo de consumo, que cria um
momento comum de descoberta; € um ato
humano para a libertaggo.

PESQUISA
DIALOGICA

Materializa-se na reciprocidade do humano
(pesquisador-participante) em  conferir
humanidade a si e ao outro.

Traz para 2 centralidade, vozes,
pronunciamentc  do  mundo, maliplas
expressoes até entdo negadas.

Requer relagdes horizontais, enraizadas na
alteridade, na humanizagdo, na ética e na
libertagdo coletiva.

Democratiza o saber, valoriza o cotidiano, as
culturas e as formas de pensar e viver do ser
humano, grupo social e coletividades.

Pesquisa que ndo se da fora dos humanos, nem Pesquisador e participante da pesquisa
num humano sé, nem no vazio, mas nos humanos desenvolvem uma postura critica da qual

e entre os humanos, e sempre referido a realidade. resulta a percepgdo de que os saberes se
encontram em interagdo.

Fonte: Elaboragéo propria.

E importante ratificar que a figura esquematica 2 pretende
trazer breve sintese do que sistematizamos ao longo deste estudo.

VIVENDO A PESQUISA CIENTIFICA, POR UM
COMPROMISSO ETICO E ESTETICO

A pesquisa cientifica esta no dia a dia, e pode ser sentida,
vista e ouvida em diferentes contextos e cenarios. Quando pensamos
em pesquisa, geralmente vém, em nossa mente, as etapas da
pesquisa, como organiza-las, os caminhos, o0 método e se nao
conseguimos visualizar tudo isso, ndo somos ‘“‘autorizados” a
prosseguir, isso porque fomos ensinados que para fazer pesquisa é
preciso primeiro arrumar tudo, colocar na regra/forma/forma. E
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preciso seguir e perseguir, e entdo ndo olhamos para o lado, ndo
escutamos, ndo nos permitimos errar e divagar em nossas reflexdes.
Fomos ensinados a ser exatos e precisos, como se a vida fosse assim.

Todavia, a vida ndo € reta, é curva, é a propria existéncia
humana imperfeita, e a pesquisa € feita na vida cotidiana que corre e
desacelera, que ama e desapega, que escreve e apaga, que acerta e
erra. Isto ndo quer dizer que o método € ndo ter método, precisamos
de autores de referéncias e, por vezes, de um roteiro para inspirar,
mas ndo precisa ser uma “camisa de forcas”, fechado, desalmado e
quadrado.

A pesquisa pode [e deve] ser prazerosa, pode ser escrita e
sentida (e, por que ndo sentida e ouvida e depois escrita?),
dialogando com os autores de referéncia. Podemos fazer grandes
descobertas e nos alimentar de muitas informacges, conceitos e
experiéncias. Em campo, a partir de conversas com as pessoas, com
a natureza, com a arte, com 0s sons, cheiros e tantos outros sentidos
que podem ser acionados quando nos disponibilizamos a viver a
pesquisa.

E importante considerar que conjugar o verbo viver a
pesquisa, ndo significa negar a integralidade do pesquisador, suas
vivéncias, suas escolhas académicas, pessoais, profissionais. E
preciso considerar que ele tem familia, é estudante e, quem sabe,
militante. Chora, ri, sofre, adoece, festeja, é profissional e amigo.
Para além da capacidade intelectual, o pesquisador é constituido
pelos aspectos: fisico, social, espiritual, emocional, politico e
cultural. Nao precisamos nos apartar do que Somos para ser
pesquisador, ter humanidade na pesquisa também significa fazer
ciéncia.

No fazer pesquisa nos comprometemos eticamente com o
gue acreditamos, pois cada tema escolhido revela problematicas que
se deseja responder com responsabilidade social, compromisso
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também firmado com as pessoas do lugar, do territério e da
territorialidade, das pessoas que falam de si e dos seus e que, nem de
longe, podem ser chamados de objetos.

No engajamento com uma escrita representativa da realidade
sem deixar de externar a estética que remete a boniteza de encontros
no ato de pesquisar e das belezas que a pesquisa pode despertar
dentro de cada sujeito.

Teixeira e Oliveira (2010), ao tratarem sobre os cuidados
éticos na pesquisa, afirmam que a ética é parte da existéncia humana
e assume um carater reflexivo que envolve criticidade, opc¢do e
decisdo dos individuos. Sobremaneira, a ética enquanto o esforco de
humanizagdo e convivéncia respeitosa com todos os seres, deve ser
a grande orientadora de toda a convivéncia humana.

Freire, na obra Pedagogia da autonomia, defende que pensar
criticamente pode ser feito em conjunto com a ética e a estética,
“decéncia e boniteza de maos dadas em que mulheres e homens,
seres histdricos e sociais nos tornamos capazes de valorar, de intervir
de escolher, de decidir, de romper, por tudo isso, nos fizemos seres
éticos” (FREIRE, 2022, p. 18).

A defesa da ética do ser humano, segundo Freire, requer, em
primeiro lugar, a defesa de uma vida digna para todos. Nessa
perspectiva, ndo é possivel viver de forma ética sem lutar por mais
justica e igualdade social, ou seja, sem ter um compromisso social
para o bem viver de todos. Para Freire:

Foi exatamente porque nos tornamos capazes de dizer
0 mundo, na medida em que o transformavamos, em
que o reinventavamos, que terminamos por nos tornar
ensinantes e aprendizes. Sujeitos de uma pratica que
veio se tornando politica, gnosioldgica, estética e
ética (FREIRE, 2020, p. 24-25).
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Ainda segundo o autor, isto ndo deve significar, porém, que
as diferencas de opgbes que marcam os distintos discursos devam
afastar do dialogo os sujeitos que pensam e sonham diversamente. E
acrescenta:

Nédo ha crescimento democratico fora da tolerancia
que, significando, substantivamente, a convivéncia
entre dessemelhantes, ndo lhes nega, contudo, o
direito de brigar por seus sonhos. O importante é que
a pura diferenca ndo seja razdo de ser decisiva para
que se rompa ou nem sequer se inicie um dialogo
através do qual pensares diversos, sonhos opostos ndo
possam concorrer para o crescimento dos diferentes,
para o acrescentamento de saberes. Saberes do corpo
inteiro dos dessemelhantes, saberes resultantes da
aproximagdo metddica, rigorosa, ao objeto da
curiosidade epistemoldgica dos sujeitos (FREIRE,
2020, p. 22).

A ética freireana pressupde respeito as diferencas e
humildade para reconhecer que ninguém € superior a ninguém. Nas
palavras do autor:

Vemos como o respeito as diferencas e obviamente
aos diferentes exige de nds, a humildade que nos
adverte dos riscos de ultrapassagem dos limites além
dos quais a nossa autovalia necessaria, vira
arrogancia e desrespeito aos demais. E preciso
afirmar que ninguém pode ser humilde por puro
formalismo como se cumprisse mera obrigacdo
burocratica. A humildade exprime, pelo contrério,
uma das raras certezas de que estou certo: a de que
ninguém é superior a ninguém. A falta de humildade
expressa na arrogancia e na falsa superioridade de
uma pessoa sobre a outra, de uma raga sobre a outra,

335



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

de um género sobre o outro, de uma classe ou de uma
cultura sobre a outra é uma transgressdo da vocagao
humana de Ser Mais. O que a humildade ndo pode
exigir de mim é a minha submissdo a arrogancia e ao
destempero de quem me desrespeita. O que a
humildade exige de mim quando ndo posso reagir a
altura da afronta, é enfrentd-la com dignidade. A
dignidade do meu siléncio e do meu olhar que
transmitem o meu protesto possivel (FREIRE, 2022,
p. 118-119).

Observa-se que a ética freireana assenta-se na vida e tem
como principio o dialogo. Esse movimento parte dos oprimidos, de
forma a conduzir o ser negado até a sua afirmacdo como sujeito
historico do seu processo de transformacdo. Deve-se atentar que a
ética em Freire esta ancorada, sobretudo, na concepcdo de sujeitos
livres e autbnomos, sujeitos da prdpria histéria, ou seja, associada a
dialdgica problematizadora freireana, base de uma sociedade livre,
autdnoma e democratica (BORGES, 2014).

E por isso que transformar a pesquisa essencialmente em
técnica é desrespeitar a natureza humana de mudar, de revisar, de se
encantar, de viver. Para o autor, a pesquisa dialdgica pressupde um
movimento de busca que emerge da curiosidade humana. Esta
corporifica-se em questionamentos, que “respondidos” permitem a
constatacdo de situacdes e reflexdes para possiveis intervencées que
desencadeiem novas pesquisas.

Neste movimento em gue a pesquisa vai sendo desenvolvida,
a intervencdo tem um lugar fundamental, visto que permite ao
pesquisador educar e se educar “conhecer o que ainda ndo conhego
e comunicar ou anunciar a novidade” (FREIRE, 2022, p. 31).

A investigacdo na perspectiva freireana parte do principio de
que o conhecimento estd em construcdo, ou seja, a consciéncia do
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inacabamento; e de que a pesquisa € um processo dialdgico que se
aprende e se ensina com as experiéncias e as historias de vida.

Neste sentido, a pesquisa dialégica substantiva-se na
interacdo entre pesquisador e participantes, respeitando as
experiéncias e a cultura de cada um e considerando a complexidade
das relacGes sociais. Esse respeito pela palavra do outro, ensina e
aprende porque se constroi e se refaz cotidianamente, com
humanidade em diferentes contextos da pesquisa. Para tanto, é
necessario mutuamente  humildade, alteridade, esperanga,
amorosidade, humanizacéo e boniteza, aspectos que sdo construidos
cotidianamente com ética e estética.

Esse esforco de desocultar a verdade e sublinhar
bonitezas une, em lugar de afastar, como antagdnicas,
a formacdo cientifica com a artistica. O estético, o
ético, o politico ndo podem estar ausentes nem da
formacéo e nem da prética cientifica (FREIRE, 2007,
p. 120 apud CASALLI, 2021, p. 149).

O desenvolvimento da pesquisa dialdgica pressupde um ato
epistemoldgico, pedagogico, politico, amoroso, ético, espiritual e
solidario, respeitando as diferencas e lutando pela liberdade e
solidariedade.

Aprende-se no processo que nao se estd fazendo pesquisa
“para”. A pesquisa ndo vai levar, estender-se, ndo é um
prolongamento das necessidades do pesquisador, pelo contrario, é
comunicagdo, trocas, partilhas, desconstrucbes e achados.
IndagacGes que podem ser respondidas e descortinadas.

Pesquisar é refletir, é sentir, € estar e ser, € sofrer também,
porgue na trajetdria pode ser doloroso acertar qual o caminho trilhar,
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0 que objetivar e problematizar, 0 que os resultados da pesquisa
podem ensinar e que realidades podem acrescentar.

Quando se sabe da importancia do inacabamento na pesquisa,
sabe-se também que das respostas podem surgir novas perguntas e
esse € um ciclo indispensavel para que novos saberes possam ser
reconhecidos e (res)significados. Ter consciéncia da importancia da
inconclusdo € pronunciar novos objetivos, novas pesquisas, no
intuito de conhecer mais a diversidade historica, cultural, natural e
territorial do mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

O que pesquisar? A servigo de quem? Qual a postura do
pesquisador em estudos qualitativos dialégicos? Como estabelecer
relacBes? Como desenvolver uma postura ética? Estas, entre outras
questdes, sdo algumas das indagacOes que nos propusemos a
problematizar neste texto, sem, contudo, ter a pretensao de esgota-
las.

Pistas sobre a pesquisa qualitativa dialdégica sdo
compartilhadas com os possiveis leitores deste texto, tendo nos
tedricos adotados neste estudo ancoras que aportam outros
significados a pesquisa cientifica. Significados que valorizam todo
processo da pesquisa, desde o desenho mental que dela se faz as
pessoas e 0s lugares que a constitui objetivamente, a0 mesmo tempo
em que é encharcada da complexidade subjetiva que atravessa o ser
humano no gozo de suas vivéncias, espiritualidade, crencas, tragos
culturais, condicdes sociais e econdmicas.

Neste contexto, compreende-se que a pesquisa qualitativa
dialdgica tem a responsabilidade de representar muitas vidas. Vidas
que se movem em contextos de exclusdes. Vidas que se deslocam
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fora do circuito dos “grandes centros”. Vidas que se expressam de
variadas formas, mas que ainda ndo foram pautadas por ndo
renderem divisas ao capital. Vidas de pessoas comuns que vivem
inteiramente o cotidiano. Vidas confinadas a morte por um sistema
social, econdmico e politico excludente. Vidas que para o estudo
dialégico importam!

Essas vidas, na pesquisa qualitativa dialdgica, sdo narradas e
significadas a partir do exercicio do dialogo, ao mesmo tempo, com
0 compromisso da ética humana, ja descrito neste texto. Didlogo e
ética que se engajam com 0s marginalizados da terra.

Este estudo refletiu sobre a importancia da pesquisa
qualitativa dialégica que necessita, cada vez mais, se presentificar
nas vivéncias e experiéncias praticas da vida cotidiana. Esperamos
gue os prenuncios de trocas, respeito ao outro em alteridade sejam
fundamentais para 0 ato de pesquisar e possam ajudar o0s
pesquisadores interessados na tematica a produzir outras
subjetividades a partir da relacdo entre ética e estética que a acao
dialdgica possibilita evidenciar.
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A CARTOGRAFIA ENQUANTO CAMINHO
DE UM PROCESSO LIBERTARIO DE PESQUISA-
INTERVENCAO E ESCRITA EM TERAPIA OCUPACIONAL

Ingrid Bergma da Silva Oliveira
Lucivaldo da Silva Araujo

Escolher a cartografia dentre tantos caminhos possiveis para
uma pesquisa, por si s6 da pistas de uma pesquisa-intervencao e
producdo de subjetividades libertéarias. Trata-se do desenquadre do
texto, do mergulho em uma sinopse que tece poesia e prosa
indissociavelmente, de um lugar onde as historias se poetizam e as
poéticas se historicizam, um caminho pelo qual muitos receiam se
aventurar. Alguns por medo de ndo encontrar interlocutores, outros
por evitarem o compromisso da partilha de experiéncias proprias por
meio de uma escrita em que ndo ha regras ou caminho roteirizado,
mas um impulso que d& vida a uma realidade onde a construgdo do
caminho se da com o caminhar.

O critério de avaliacdo do cartégrafo é o do valor que se da
para cada um dos movimentos do desejo, o grau de abertura para a
vida que cada um se permite a cada momento. O que define seu perfil
é um tipo de sensibilidade que ele propGe fazer prevalecer em seu
trabalho. Para o cartografo teoria é sempre cartografia. Ele absorve
matérias de qualquer procedéncia e ndo tem o menor preconceito
quanto a frequéncia, linguagem ou estilo das referéncias (ROLNIK,
1993).

A vida é portadora de forcas ndo representaveis. A diferenca
entre a cartografia e a etnografia, por exemplo, é a maneira com que
cada uma delas lida com essas for¢as. Enquanto a cartografia - aqui
pensada a maneira proposta por Deleuze e Guattari, procura
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mergulhar no ndo representavel sem tentar impor-lhe uma imagem,
a etnografia procura torna-lo significante. A primeira, aborda as
forcas da vida, exercicio desvinculado da histéria do sujeito e da
linguagem em que o outro é uma presenca que se integra a nossa
textura sensivel, tornando-se parte de nés. A etnografia, por sua vez,
trabalha o outro, a diferenca, buscando fixa-la no campo das
representacgoes.

O “tornar-se nativo” dos antropdlogos e a observagio
participante sdo ritos de passagem para produzir representacfes
acerca da vida nativa, para construir uma visao a respeito do outro.
A vo0z que existe é a voz do antropologo, ele fala do outro, pelo outro.
E uma espécie de “mondlogo” sobre um fora. A prética etnogréfica
permite interpretar o mundo social aproximando o pesquisador do
Outro “estranho”, tornando-o “familiar” ou no procedimento
inverso, estranhando o familiar (ROCHA; ECKERT, 2008).

Na cartografia conta-se o percurso no qual o cartografo se
afetou. S8o os deslocamentos, as aberturas e clausuras que dizem
desse percurso que é repleto de vozes, multivozes que dialogam. O
cartografo € um antrop6fago, em uma alusdo aos indios tupis que
devoravam seus inimigos. Mas ndo qualquer um, apenas 0s bravos
guerreiros, cuja proximidade de suas poténcias vitais se
intensificaria nos devoradores que se deixavam afetar por estes a
ponto de absorvé-los no corpo, para que particulas de suas virtudes
se integrassem as suas quimicas da alma e promovessem seu
refinamento (ROLNIK, 1998).

A cartografia ndo deseja 0 monologo, ela deseja a
antropofagia das multi linguagens. Cartografias sdo construidas da
emergéncia de intensidades nem sempre nominadas, como uma
incubacdo de novas sensibilidades e de novas linguas que véo se
compondo ao longo do tempo (OLIVEIRA; PARAISO, 2012).
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A cartografia compde um desafio de realizar uma reversao
do sentido tradicional de método, saindo de objetivos prefixados e
de uma meta a ser aplicada, para um processo a ser experimentado e
assumido como atitude. O fato de nédo ser fixo, ndo quer dizer que
ndo tenha rigor. Todavia, este é ressignificado. O rigor do processo,
sula precisdo, estd mais proximo dos movimentos da vida. A
precisdo ndo é tomada como exatiddo, mas como compromisso e
interesse, como implicacdo com a realidade, como uma intervencédo
(PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2012).

A cartografia surge como um principio do rizoma Deleuziano
que atesta, no pensamento, sua forca performatica, compondo-se
como um método de investigacdo que se move em sintonia com o
carater processual da investigacao.

Diferentemente das &rvores ou de suas raizes, o
rizoma conecta um ponto qualquer com outro ponto
qualquer, e cada um de seus tracos ndo remete
necessariamente a tracos de mesma natureza, ele pde
em jogo regimes de signos muito diferentes, inclusive
estados de ndo-signos. O rizoma ndo se deixa reduzir
nem ao Uno nem ao multiplo[...] Ele ndo é feito de
unidades, mas de dimensdes, ou antes, de direcBGes
movedicas. Ndo tem come¢o nem fim, mas sempre
um meio, pelo qual ele cresce e transhorda. Ele
constitui multiplicidades (DELEUZE; GUATTARI,
1997, p. 31).

Cartografar é entdo, sair do enquadre, fugir da regra que
aprisiona e lancar o pesquisador em um campo de ousadia.
Entretanto, acompanhar e se fazer, no mesmo tempo dos
movimentos de transformacdo de nossa paisagem de pesquisa,
parece um caminho imperdivel para alguns, mas outros perguntarao
se isso é ciéncia (ROLNIK, 2011).
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O método cartografico € um movimento concentrado na
experiéncia. O cartografo ndo objetiva entender em um sentido
vinculado a explicagao ou revelagdo, “o que ele quer ¢ mergulhar na
geografia dos afetos e, a0 mesmo tempo, inventar pontes para fazer
sua travessia: pontes de linguagem [...]” (ROLNIK, 2011, p.67).

A atitude cartografica nos permite dar lingua a afetos que
pedem passagem na vivéncia de um grupo, de um atendimento, da
docéncia, de movimentos sociais ou de quadros clinicos, instituicdes
etc. Os registros em caderno de campo, em video, em fotografias e
outras formas variadas de captura, nos ajudam a localizar destaques
nas intensidades dos encontros cujas experimentacdes que
escolhemos nos aprofundar séo aquelas que colocamos em relevo. O
cartografo serve-se das mais variadas fontes, ndo sé escritas e nem
sO tedricas. Seus operadores conceituais podem surgir tanto de um
filme quanto de uma conversa, assim como de um tratado de filosofia
ou de uma grafitagem e uma exposicéo de arte (OLIVEIRA, 2016).

Ao anunciarmos no titulo deste capitulo a ideia de processo
libertario de escrita e pesquisa-intervencdo, reportamo-nos a Lygia
Clark (CLARK, 1965) que por sua vez se reporta a Mario Pedrosa,
ao destacar o acontecimento do “exercicio experimental da
liberdade”, que aqui associamos ao escritor-pesquisador, como
sendo a propria “realizac¢do da arte”, ou ainda, aquilo através do que
“se engendra a poesia” e que lhe permite atingir “o singular estado
de arte sem arte”.

Ao retratar a cartografia enquanto processo €tico e poético,
consideramos a ética da escolha cartografica em sua relagdo com o
qguanto a vida, que se exple a nossa escuta, se permite passagem,
cabendo aos terapeutas sustentar a vida em seu movimento de
expansao, o que implica em um compromisso com 0s movimentos
que a propria vida faz na busca por vias de afirmacdo criativa
(ROLNIK, 2011; FREI, 2012).
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A poética se insere na forma de conduzir proposi¢des, na
leitura poética que se tem dos sujeitos e grupos, para além de uma
aproximacdo do campo literario ou plastico. E o ato poético
imbricado na clinica, no fazer, nos gestos da cotidianidade. Em
tempos desprovidos de poesia, que pelo menos a escrita, a pesquisa-
intervencao, sejam dispositivos de fuga (OLIVEIRA, 2016).

Maroni (2008) nos ajuda a entender que poesia no grego é
algo do campo da multiplicidade, ja que toda causa de qualquer coisa
que passa do “ndo-ser” ao “ser”, € poesia, de modo que produgdo ¢
poesia e artesdo é poeta. Uma escuta e uma producdo poética seriam
pertencentes ao campo da ndo exclusdo, aquele que valoriza a
ambiguidade e ambivaléncia, revelacdo paradoxal capaz de abrir-nos
para o caotico, o desorganizado, o obscuro, o incerto, o imprevisivel,
o indefinido(OLIVEIRA, 2016).

Suely Rolnik construiu um texto quando tornou-se professora
titular da PUC/SP e que posteriormente foi publicado nos Cadernos
de Subjetividade (ROLNIK, 1993) cujo titulo ¢ “Pensamento, corpo
e devir: uma perspectiva ético/estético/politica no trabalho
académico”. Nele, a autora nos brinda, referindo-se sobre onde se
situa o rigor de sua producédo que pensa o ético, o estético e o politico
de um pensamento que abarca seu trabalho.

Rolnik refere que produz de forma ética porque esta trata do
rigor com que escutamos as diferengas que se fazem em nos e
afirmamos o devir a partir dessas diferencas. As verdades que se
criam com este tipo de rigor, assim como as regras que adotamos
para cria-las, s6 tém valor enquanto conduzidas e exigidas pelas
“marcas”, que para a autora sdo memorias do invisivel feitas ndo de
fatos, mas de algo que ela optou chamou apenas de “marcas”. Seu
trabalho mergulha no campo estético porque este ndo é o rigor do
dominio de um campo ja dado (campo de saber), mas sim o da
criagdo de um campo, criacdo gque encarna as marcas no corpo do
pensamento, como em uma obra de arte. E, sobre o campo politico,
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aponta que este rigor € o de uma luta contra as forcas que em nds
obstruem as nascentes do devir.

Nem sempre conseguimos manter este rigor. Muitas vezes
ele passa a ser de ordem exclusivamente logica e, quando isso ocorre,
0s textos perdem o brilho da vitalidade. Se nos deixarmos envolver
pela conformidade estéril de um texto aprisionado na “inteligéncia e
erudicdo”, ele deixara de seguir um caminho cartografico e nos
impedira de dedicarmos esforgos de criacao.

Suely diz que escrever é tracar um devir. E devir ndo € mudar,
ja que ndo ha um lugar do qual se parta, nem um ao qual se chegue
ou ao qual se deva chegar; nem imitar, nem fazer como, nem se
conformar a um modelo, seja de justica ou de verdade, pois, a medida
que alguém se transforma, aquilo em que ele se transforma muda
tanto quanto ele proprio. Os devires ndo sdo fendmenos de imitacéo,
nem de assimilacdo, mas de dupla captura, de evolucdo néo paralela,
de napcias entre dois reinos. Devir é o contetdo préprio do desejo
(maquinas desejantes ou agenciamentos): desejar é passar por
devires (DELEUZE; GUATTARI, 1997; ROLNIK, 1993).

Rolnik (1993) considera que a escrita “trata”. Além do trivial
desassossego que a move e a faz criar um mundo onde encontramos
um novo equilibrio, a escrita tem um poder de tratamento em relacdo
aquilo que a autora chama de “marcas-ferida”, que enfraquecem e
intoxicam. E que:

Nos momentos em que somos escravos do espago, do
eu, do narcisismo e ndo suportamos o tempo. Quando
é assim, a escrita seca e nada pode fazer por nés.
Outras vezes, ao contrario, tem tempo demais
sobrando em relacdo ao espaco de que dispomos e é
preciso passar por um longo periodo onde a escrita
opera em siléncio e onde parece que nada acontece,
antes de podermos constituir um novo espaco de
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existéncia e de escrita que dé conta daquele tempo.
Outras vezes ainda, quando ficamos sem escrever por
um bom tempo, a escrita sai como agua enferrujada
numa torneira em desuso, que embaca o invisivel, e 0
acesso a ele fica dificultado. Nestes casos, é preciso
abrir a torneira e deixar escorrer bastante agua, até
que ela va recuperando sua poténcia cristalina
(ROLNIK, 1993, p. 04).

Trilhar uma escrita no campo cartografico é um eterno fazer-
se ao caminhar sobre o qual podemos falar muito, escrever bastante,
mas que vivenciar é excepcionalmente Unico, sensivel. E um habitar
paisagens acolhedoras, em um tempo sutil.

UMA PESQUISA CARTQGRAFICA EM TERAPIA
OCUPACIONAL: A EXPERIENCIA COM UM GRUPO DE
PRATICAS CORPORAIS EM SAUDE MENTAL

Ao cartografar a experiéncia aqui relatada, referente a tese de
doutoramento da primeira autora (OLIVEIRA, 2016), houve uma
submersdo no funcionamento do universo pesquisado, 0 que exigiu
que o cartdgrafo participasse da realidade vivenciada, de forma que
foram cartografadas falas, gestos, olhares e outras afec¢des e afectos,
a fim de tracar rotas irregulares, provocando uma ocupacdo do
tracado das forcas atuantes, implicando em um modo de caminhar e
de fazer funcionar toda aquela realidade.

Rolnik (2011, p. 66) acentua essa submersdo quando refere
que o cartografo “deixa seu corpo vibrar em todas as frequéncias
possiveis e fica inventando posi¢es a partir das quais essas
vibragbes encontram sons, canais de passagem, carona para a
existencializa¢do”. Cartografar, portanto, seria a composi¢cdo de uma
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paisagem aberta em conexdo com toda a sua extensdo, flexivel e
suscetivel a constantes modificacgdes.

Ao longo da pesquisa que apresentamos neste topico, foi
possivel observar que a cartografia que a conduziu foi permeada de
praticas que funcionaram como plataformas de lancamento de
discussbes e que passaram por concepgdes como a nao fixagao
diagnostica, a importancia de um tempo sutil e espaco formativo na
atencdo psicossocial, a inclusdo de elementos culturais nas praticas
de cuidado, a garantia de uma escuta atenciosa das historias pessoais
dos usuarios, com a énfase na aproximacao de corpos, e a intensidade
das acdes entre os sujeitos como combustivel vincular, bem como o
aumento da poténcia de agir como o norte principal de todo o
processo de cuidado e tudo que isso imprime de mudanca de atitude
diante do tratamento, elementos que comp&em o que foi nomeado de
cuidado artesanal.

Os registros fotograficos e excertos contidos na pesquisa e
indiretamente discutidos neste capitulo, abrangem 14 participantes
de uma agdo denominada “grupo de trabalho corporal” que compds
a dindmica de um CAPS do tipo Ill na cidade de Belém-PA. A
producdo dos dados se deu por meio de registros nos cadernos de
andarilha (um tipo de caderno de campo), registros fotogréaficos e de
audio. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da PUC/SP,
campus Monte Alegre.

Os registros de audio, fotograficos e nos cadernos foram
realizados a época do funcionamento do grupo sem a intengdo de
producdo académica, mas como parte de pesquisa de préatica e de
sistematiza¢do do acompanhamento do grupo terapéutico. As cenas
narradas na tese foram selecionadas dos cadernos de andarilha,
seguindo como critério de escolha aquelas com maior volume de
registro e as que apontavam conexdes com os temas levantados por
autores que “emprestaram candeeiros” (OLIVEIRA, 2016).
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As cenas apresentadas ao longo da tese foram escritas em
forma de narrativas destacadas em italico, embora extraidas dos
cadernos de andarilha, e em alguns momentos foram acrescidas de
excertos de falas de sujeitos registradas em audio. Outros relatos que
contam as experiéncias existenciais da cartografa também foram
aglutinados ao longo da producdo.

O relato cartogréfico é fluido e pode adquirir diferentes
formatacBes. Em muitas escritas cartograficas ao introduzir o
trabalho, os pesquisadores costuram parte de suas trajetorias
pessoais bem como os seus percursos clinicos e académicos que,
muitas vezes, acabam por delinear o interesse desses pesquisadores
pelo objeto de estudo.

COMPONDO UM DISPOSITIVO DE CUIDADO: CENAS DE
UM ITINERARIO TERAPEUTICO OCUPACIONAL

A ideia de cuidado aqui apresentada € atravessada por
historias de vida, verdades e memdrias de sujeitos, cujo sofrimento
mental tem imprimido marcas em suas existéncias tanto concretas
quanto simbdlicas, pela teia de significados que lhe séo atribuidos.

Guattari defende a ideia de que os sintomas sdo como
passaros que vém bater seus bicos no vidro da janela, e que ndo cabe
interpreta-los, mas situar suas trajetdrias para saber se eles servem
de indicadores de referéncia, adquirindo consisténcia suficiente para
modificar situacdes (GUATTARI; ROLNIK, 2005).

Deste modo, a experiéncia do cuidado artesanal surgiu na
tentativa de inscrever lembrangas afetivas, impulsionar, “autorizar”
0s sujeitos a utilizarem ferramentas de seus préprios modos
existenciais na busca por romper com o enquadre nosologico que
reforca a experiéncia disruptiva da loucura. Apenas um caminho

33



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

cartografico seria capaz de absorver tal vivéncia e transforma-la em
narrativas e pesquisa.

Kuniichi Uno (2012, p. 66) nos lembra que o corpo “¢ esse
lugar Unico existencial (e até mesmo politico) sobre o qual se
sobrecarregam, se recolhem e se curvam todas as determinacfes da
vida”.

E como se sustentam os corpos em sobrecarga, recolhidos e
curvados? Como impulsionar corpos que vivenciam algo que
violentamente obstrui o escoamento dos fluxos? Como compor
dispositivos para o convivio e fortalecimento vincular desses corpos
sem perder de vista as experiéncias existenciais do terapeuta?
Sustentar tais sobrecargas requer certa poténcia que determinados
dispositivos podem ajudar a mover?

Os loucos na sua fragilidade e inconsisténcia, com sua
origem turva e nebulosa, num processo constante de
reconstrucdo a partir dos destrocos anteriores,
também precisam, para sustentar-se, de muita
engenhosidade, acaso e amilde uma boa torcida
desejante [...] aquela que nés podemos oferecer a
partir dos dispositivos 0s mais diversos que
conseguimos colocar a sua disposicéo para favorecer-
Ihes essa consisténcia e sobrevivéncia, ainda que
incertas (PELBART, 1993, p. 31-32).

Os dispositivos aos quais Pelbart se refere encontram-se
desde o plano institucional, juridico, de acolhimento, de escuta, de
vinculo, que entram em acdo partindo de um encontro e que se
concretizam em tempos diferentes para quem oferece e para quem
recebe a oferta de cuidado. N&o se trata do tempo do reldgio, mas de
um tempo sem medida que se situa na generosidade de ambos,
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doador e receptor. Um tempo que é devir e ndo khronos (PELBART,
1993).

Para Foucault, nas palavras de Deleuze (1990), os
dispositivos sdo como maquinas que concebem ver e falar,
designando a rede de relagbes que pode ser estabelecida entre
elementos heterogéneos de forma estratégica, assim como entre 0
discursivo e o ndo discursivo. O termo nomeia aquilo em que e por
meio do qual se realiza pura atividade governamental, sem nenhum
fundamento no ser, implicando, portanto, em um processo de
subjetivacdo, isto é, produzindo sujeitos, produzindo territorios
existenciais em uma formacao histdrica.

Nesse sentido, Foucault aproxima a tese de dispositivo de um
conjunto de préxis, de saberes, de medidas, de instituicdes,
elementos ditos e ndo ditos, cujos objetivos sdo gerir, governar,
controlar e orientar os gestos e pensamentos dos homens em um
sentido que se supdem uteis, e , desta forma, funcionam como
dispositivos de poder (CASTRO, 2009; FOUCAULT, 1979).

A tese de dispositivo de Giorgio Agamben define dispositivo
de poder como “qualquer coisa que tenha de algum modo a
capacidade de capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar,
controlar e assegurar 0s gestos, as condutas, as opinides e 0s
discursos dos seres viventes” (AGAMBEN, 2009, p. 40). Nao
somente as prisdes, 0s manicOmios, as escolas, a Igreja, as medidas
juridicas, cuja conexdo com o poder € em certo sentido evidente, mas
também a caneta, a literatura, o cigarro, os telefones celulares, a
prépria linguagem, que cada um captura a seu modo, e do qual o
homem se torna resultado.

Interessa-nos mais a ideia de Deleuze acerca de dispositivos,
uma vez que retrata os dispositivos de poténcia, 0s quais se
apresentam mais adequados ao que no propomos discutir. Deleuze
indica que, de inicio, dispositivo € um novelo, certo conjunto
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multilinear, composto por linhas de natureza diversa, como as linhas
de forca e de subjetivacdo (DELEUZE, 1990).

Kastrup e Barros (2012) destacam do pensamento
Deleuziano de dispositivo, duas consequéncias: a primeira é 0
repudio de um universalismo, e a segunda, € uma orientacdo que se
desloca do eterno para a apreenséo do novo. Neste sentido, trabalhar
com dispositivos implica em acompanhar seus processos e nao
apenas po-los para funcionar.

Esta cartografia, que evidenciamos neste capitulo, resultou
na tese “Artesania do cuidado: reverberagdes do corpo, do tempo e
da experiencia estética na Terapia Ocupacional” e acompanhou os
processos do dispositivo cuidado artesanal a0 mesmo tempo em que
0 pbs a funcionar.

O cuidado artesanal trata de dispositivos dentro de
dispositivos, uma ideia de cuidado enquanto pratica de subjetivacédo
que inventa modos de existir, que extrai a funcdo de dispositivo de
certos agenciamentos que revelam certa poténcia relacional, de
dizibilidade e de visibilidade (OLIVEIRA, 2016).

Barros (2015) reforca a ideia de dispositivo em seu carater
Vivo, que contém disposicao, que comporta linhas de forca que nos
levam a estar no meio, na intermediacdo e que, a0 mesmo tempo,
desbloqueia processos de criacdo ao se afastar de codigos que
procuram explicacdo para tudo.

A terapeuta ocupacional Maria Cecilia Galletti (2001)
discutiu a diferenca entre técnica e dispositivo em sua dissertacdo de
mestrado, pontuando que técnica € um instrumento material aplicado
em dada situacdo e dispositivo nasce da situacdo como dobra
estratégica, uma tatica advinda da prépria experiéncia do terapeuta
intercambiada com a do cliente. O dispositivo cuidado artesanal é,
entdo, uma série de taticas que produzem efeitos entrelagados e que
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nao devem ser tomadas como uma receita, um modelo, nem
prescricdo (OLIVEIRA, 2016).

Neste caso, cabe diferenciar tatica, nomenclatura que
utilizamos, de estratégia, esta ultima frequentemente referida nos
ambientes de cuidado. Michel de Certeau (2014), importante
pensador francés, no primeiro volume de sua obra “A invengao do
cotidiano” estabelece a diferenca entre estratégia e tatica. Para esse
autor, a estratégia define uma intervencdo localizada, formal,
operagdo de natureza impositiva definindo um campo regido pelo
poder do saber. As estratégias contam com analise de forcas e
construcdo de articulagdes para atingir um objetivo, subordinadas a
determinado nucleo de poder.

As téticas, por sua vez, tomam forma no interior do terreno
das estratégias, utilizando os elementos destas ultimas, seja
alterando, transformando, manipulando e/ou modificando-os a seu
favor, muitas vezes, por meio de uma inventividade que sabe
aproveitar as circunstancias. Certeau (2014) enfatiza que a tatica é a
arte do fraco, que tem astucia, tem movimento e tem surpresa, ja que
quanto maior o poder, menor a possibilidade de permitir-se correr
riscos.

A tética representa uma maneira de fazer que concebe
transformacéo, o que supde, portanto, outros modos de lidar com o
que surge como imposto ou estabelecido, € como um consumo
subversivo do produto estratégico (CERTEAU, 2014).

Como as taticas surgem no modo de fazer, de pér em cena o
cuidado artesanal? Que dificuldades surgem na tentativa de criar
essa dobra estratégica que € o dispositivo?

Uma dificuldade é que a medicacdo talvez esteja no
imaginario de muitos como a suprema solucdo na saude mental — e
ndo apenas neste campo. Nesse sentido, construir linhas de fuga que
apontem para outras possibilidades se faz urgente e essa construcao
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perpassa por mostrar que nem sé de remedio vive-se em um
tratamento e, ainda que a doenca se instaure na vida dos sujeitos de
maneira imperativa, a luta pela vida e salde prevalece quando as
abordagens nos surpreendem em seu poder de afetagdo e
proliferacdo do novo (OLIVEIRA, 2016).

A nocdo de cuidado supera a logica pontual e casuistica da
intervencdo medicamentosa, mas em meio a urgéncia que muitos se
impdem na busca por resolutividade diante de determinados
processos de adoecimento, mostra-se mais confortavel ingerir um
comprimido do que disponibilizar-se a um processo de investigacao
de si.

Em meio a um processo de adoecimento, por mais grave que
este se apresente, € possivel que o sujeito se reinvente, redescubra-
se ou pelo menos perceba de forma mais atenta aspectos da sua
realidade e de sua historia, quase nunca antes observados.

Merhy (1998) afirma que a producdo de taticas de cuidado
requer valorizacdo do acolher, do responsabilizar, do resolver e do
autonomizar, ou seja, um agir cumpliciado do profissional com a
vida individual e coletiva do cliente. Afirma também que cuidar
significa um encontro entre um trabalhador de salude e um usuério,
no qual hd um jogo de necessidades e direitos em que 0 usuario se
coloca como alguém que busca uma intervencdo que lhe permita
recuperar ou produzir graus de autonomia.

Sair da horizontalidade involuntéria, geralmente imposta ao
sujeito em uma internacgdo psiquiatrica, marcada pelo predominio da
restricao ao leito, pela medicacéo, pela contencéo, e passar para uma
relacdo horizontalizada, é situar-se onde ndo se legitimam lideres ou
atitudes doutorais, mas parcerias, compartilhamentos, “proposigdes”
aos modos do pensamento de Lygia Clark, ou seja, engquanto
espacialidade movel e ao mesmo tempo indefinivel, fazendo da
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“obra/intervenc¢do”, algo situado entre o catalisar e o restaurar
(CLARK apud ROLNIK, 1996; OLIVEIRA, 2016).

O préprio conceito de vida presente nos escritos de Lygia
Clark mantém essa perspectiva de compartilhamento, desfazendo a
possibilidade de relagdo mecanizada entre o eu, 0 corpo e 0 mundo
exterior, o que de fato pode inspirar o pensar de uma clinica.

A incorporacdo de metaforas da realidade, a exemplo da fita
de Moebius proposta por Clark, impulsiona movimentos
transformadores que encorajam o sujeito a participar da construgéo
de novas realidades sem que dependa exclusivamente de outro, seja
ele mestre, lider ou terapeuta, fazendo surgir uma intervencgdo
enguanto tatica (SOUZA; SANTOS, 2008).

Uma das formas que encontramos para trilhar esse caminho
de relacdo horizontalizada e circular foi pela proposicao de préaticas
atravessadas por narrativas corporais ligadas a busca de uma verdade
contida no corpo e na relagdo com o outro, com outros e seus corpos.
Essas taticas perpassaram por dancas, relaxamentos, construcao de
mascaras, massagens, jogos teatrais, experimentacdes sensoriais e
cénicas, dentre outras que privilegiavam a experiéncia de si
(OLIVEIRA, 2016).

A experiéncia de si, historicamente constituida, é
aquilo a respeito do qual o sujeito oferece a seu
proprio ser quando se observa, se decifra, se
interpreta, se descreve, se julga, se narra, se domina,
quando faz determinadas coisas consigo mesmo [...].
E esse proprio sempre se produz com relacéo a certas
problematizagcBes e no interior de certas praticas
(LARROSA, 2008, p. 84).

As estratégias constituidas no interior dos servicos de satde
mental poderiam privilegiar uma oferta de espaco para essa
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experimentacao de si, tdo pertinente aos usuarios que vivenciam um
sofrimento mental, mas essa realidade, geralmente, encontra-se
aprisionada em rotinas intensas e burocraticas, relacdes hierarquicas,
em que novas formas de se relacionar com a experiéncia da loucura
ndo se presentificam, restando, por vezes, armadilhas no cotidiano
para que se reproduza a préatica asilar.

Tal pratica asilar independe do espaco fisico, podendo se
estender por qualquer modalidade assistencial, basta que haja formas
radicalizadas nas relacdes que abranjam gestos, olhares ou atitudes
que imponham limites excessivos, intolerancias e diferengas.

Na privacidade entre trabalhadores e usuarios é possivel
observar que o que acontece é a ldgica da burocracia, a légica
manicomial e ndo a das relacdes. Nem sempre as ideias operantes
sdo publicas. Muitas vezes, apenas o discurso privado deixa escapar
0 pensamento retrogrado. Se o profissional € chamado a proferir uma
palestra, o discurso é muito atualizado, supostamente terapéutico,
pretensamente inclusivo, mas no dia a dia, na relagdo “intima” com
os usuarios dos servigos, na condugdo das acdes “domésticas”, o que
fala alto é uma postura verticalizada, pouco investida de afeto e de
interesse por producdo de diferenca (OLIVEIRA, 2016).

Embora os servicos de atencdo ao sujeito em sofrimento
mental facam parte do SUS, localizando-se no campo da saude,
pensados como espacos de prevencado, promocdo e reabilitacdo, mais
do que tratar doencas, nestes lugares o importante seria pensar as
acdes como forma de produzir autonomia, viver em sociedade,
produzir vida em sujeitos auténomos, favorecendo uma
leitura/releitura de seus modos de estar no mundo.

Entretanto, ocorre, em muitos casos, a reificacdo dos
usuarios, com servigos centrados em procedimentos (preencher uma
ficha, ser um namero de prontudrio, inserir-se no fluxograma), onde
0 questionamento se aniquila, opta-se por ndo se tomar
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conhecimento se as acOes estdo facilitando a vida dos usuérios e
fazendo sentido para eles. Independente, se muitas vezes, 0 servico
representa a Unica rede de pertencimento da qual os usuarios fazem
parte.

Sant’Anna (2001) afirma que ¢ frequente profissionais de
salde atuarem sob rigida diviséo de tarefas, em uma clara imagem
de fragmentacéo do cuidado, o que pode gerar ou piorar a sensa¢ao
de angustia nos usuarios.

A rigidez e, também, o excesso de tarefas burocréticas
engessam a vida das pessoas — equipe e usuarios —, havendo sempre
tempo e lugar previamente estabelecidos e inflexiveis para que tudo
aconteca, docilizando os corpos, mas considerado por muitos,
apenas como atributos de uma “organizagdo essencial” dos servigos,
para quem, ser flexivel, torna-se atitude resultante ou passivel de
manipulag&o.

Como interferir nesta realidade? Como ampliar as fronteiras
por vezes rigidas? E possivel pensar em espacos de negociagao para
que se produza sentido de vida e se fuja do imperativo do “poder
branco”, que ¢ uma mola que afasta terapeuta e usudrio? Sim, mas
talvez ndo seja o suficiente.

Inimeros episddios ocorridos quando da chegada de grupos
de estagiarios em um dos CAPS em que trabalhamos em Belém/PA
ajudam a caracterizar a ideia de “poder branco” a qual nos referimos.

Nos primeiros dias de cada grupo de estagiarios era muito
natural que a equipe e 0s usuarios abordassem os alunos, que se
apresentavam sem jaleco, fazendo-lhes perguntas como se fossem
novos usuarios. Eles eram questionados sobre quem era o técnico de
referéncia deles, para qual grupo iriam, desde quando estavam no
servigo, se precisavam de ajuda etc. Muitos alunos se questionavam
“se tinham cara de loucos”, se pareciam precisar do servigo, se
pareciam euforicos ou deprimidos, dentre outras coisas.
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Esse era, geralmente, o pontapé inicial para discutirmos
acerca das expectativas em relacdo aos usuarios. Nesse momento,
medos, discriminacgdo e duvidas se apresentavam. E a vestimenta era
colocada em questdo. O quanto uma armadura branca seria capaz de
dizer: “Calma, eu ndo sou louco, eu sou Doutor!”.

Essa forma de pensar e estar nos servigos substitutivos em
que fugimos do jaleco pode operar mudancas, essa “falta de
diferenga” no vestuario para quem chega aos CAPS pela primeira
vez esvazia qualquer possibilidade precipitada de enquadre, fazendo
com que 0s proprios usuarios sintam-se mais a vontade. Um novato
ou visitante, por exemplo, ndo sabe quem ¢é quem e se vé compelido
a tratar todos sem rétulos prévios, o que ajuda a diminuir as
diferencas e aumenta a sensagdo de acolhimento e respeito a quem
transita nesses espagos. Sobre este aspecto, Amarante (1995, p.48)
afirma que:

[.] é preciso desmontar as relagbes de
racionalidade/irracionalidade que restringem o louco
a um lugar de desvalorizacdo e desautorizacdo para
falar sobre si, da mesma forma que é preciso
desmontar o discurso/pratica competente que
fundamenta a diferenciacdo entre aquele que trata e o
que é tratado.

Embora essa desmontagem de um discurso/acao asilar ndo se
restrinja a questdo da ndo diferenciacdo da vestimenta pela equipe,
esta é uma dobra da experiéncia importante a ser considerada. O que
mais interessa, entretanto, é observar o que contamina a composicao
de um dispositivo, perceber como 0s poderes operam a fim de
desmobilizar, destituir de valor, desagregar. A logica asilar que €
esse tipo de forga reativa que triunfou durante certo tempo na
Historia, pode retornar ndo necessariamente trazendo de volta seu
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dispositivo manicémio, mas neutralizando forgas ativas, seja
decompondo-as ou separando-as, esvaziando de valor e mobilizacéo.

Nesse sentido, Pelbart (2010, p. 25) chama a atengédo para a
imanéncia com que os poderes operam, “nao mais de fora, nem de
cima, mas como que por dentro, incorporando, integralizando,
monitorando, investindo de maneira antecipatoria até mesmo 0s
possiveis que se vao engendrando, colonizando o futuro”.

Como manter a forca ativa dos dispositivos de cuidado sem
sucumbir a desmontagem?

Essa € uma questdo que deve nos acompanhar, porque,
enquanto nos atentarmos a ela, corremos menos risco de sermos
capturados. De qualquer forma, resistir a sucumbir depende de
sermos ativos, criarmos um modo de respirar, desalinhar as
significacOes estabelecidas, negando a imposi¢do da normalizacéo,
da dominagdo, mantendo a condicdo de transformacdo do
pensamento e das acdes.

Essas afirmacOes acerca da composigdo de um dispositivo de
cuidado, da forca das relacbes horizontalizadas, da fuga da
contaminacgdo pela logica asilar e do poder branco engendraram-se
no percurso terapéutico ocupacional dos cartdgrafos. Dito isto, como
afirmar que a Terapia Ocupacional influenciou a composigédo desse
dispositivo cuidado artesanal?

As cenas do itinerario terapéutico ocupacional que
possibilitaram forjar o que chamamos de cuidado artesanal foram
sendo destacadas enquanto plataformas de discussdo e desenham
elementos que se articulam a acdo de uma terapeuta ocupacional e
contam um modo de cuidar que lhe é proprio (OLIVEIRA, 2016).

Deste modo, a poténcia inventiva da Terapia Ocupacional
compde um territorio em que o enfoque € dado a alguns elementos
que caracterizam um modo diferenciado de cuidar. Dentre estes
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podemos destacar a importancia dada pelos terapeutas aos usuarios
se envolverem e se apropriarem das proposi¢des, no investimento
que fazem em certa estruturacdo complacente do cotidiano, na
oportunizacdo dos sujeitos produzirem algo para si e para 0s outros,
na énfase da transformacéo de estados enrijecidos na dependéncia,
bem como em né&o influenciarem a producéo dos clientes com suas
opini@es, interferindo na escolha de tematicas, cores etc., mas sim,
na escolha das propostas a partir do sentido das mesmas na vida dos
sujeitos que culminam, por vezes, na potencializacdo de
desdobramentos extramuros das agdes (OLIVEIRA, 2016).

O que o cuidado artesanal tem a dizer para a Terapia
Ocupacional? Que os modos de cuidar, 0os modos de viver instauram
zonas de vizinhanca. O cuidado é vivo e a pesquisa viva do cuidado
nos langa para um estado de tens&o entre conhecido e desconhecido,
entre fendas, sombras e moinhos de vento, entre o saber e 0 ndo
saber, logo, um encontro pode acontecer onde tudo € clinica e nada
é clinica.

Um encontro também pode acontecer em uma clinica de
experimentacdo que age por minoracdo, acionando a poténcia
daquele que estd a margem, como um exercicio da vida, liberando a
passagem que permite a invencdo de formas de experimentar a
poténcia da vida em um exercicio critico e de criagdo, como nos faz
ver a terapeuta ocupacional Erika Inforsato (2005) em sua “Clinica
Barroca: exercicios de simpatia e feiticaria”.

Buscar a si mesmo e por isso viver em eterno desterro, talvez
nos ajude na tarefa herculea de nos despirmos de nossas certezas,
aceitarmos a perene e imanente condicdo de impermanéncia de tudo.

A artesania do cuidar, nesse sentido, revela uma realidade
flutuante, impermanente, que se faz e refaz, representando uma
escolha que resulta de uma dilatacao, nutrida do tempo, expressando
nosso ato criativo, nossa capacidade singular de inventar futuros,
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nossos e do mundo, um saber de uma confianca na vida e na
possibilidade de criarmos saidas, outros possiveis aos modos
hegemonicos de existir e cuidar (OLIVEIRA, 2016). Nosso ato
criativo € “este impulso que responde a necessidade de inventar uma
forma de expressdo para aquilo que o corpo escuta da realidade
enquanto campo de forgas” (ROLNIK, 2005, p. 05).

ARTESANIA DO CUIDADO: CARTOGRAFIA DE UM
PROCESSO METAMORFOSICO

O modo de cuidar que é discutido ao longo deste capitulo
exemplificando a cartografia de modo préatico, com seu olhar sobre
a intervencdo, a pesquisa e a escrita, ndo € um modo confortéavel,
tampouco revolucionario, mas ele precisou ultrapassar as filigranas
da assisténcia. De algum modo, foi necessario desertar, ver-se
sozinho na experimentacédo de si, porque foi preciso, antes de tudo,
trazer uma intimidade a tona para criar um dialeto que comunicasse
a experiéncia.

O dialeto foi criado inspirado nos relatos retirados dos
cadernos de andarilha, os quais eram escritos ancorados na
experiéncia, performando acontecimentos que montaram pistas.

As pistas da artesania do cuidado foram apresentadas ao
longo da segunda parte da tese ja& mencionada, mostrando que este
cuidado é guiado pela ndo fixagdo diagnostica, pela valorizacéo da
construcdo de um tempo sutil e paisagem acolhedora na atencao
psicossocial, pela inclusdo de elementos culturais nas préaticas de
cuidado, pela escuta atenciosa das historias pessoais dos usuarios,
pela énfase na aproximacéo de corpos, pela intensidade das a¢des
entre 0s sujeitos como combustivel vincular e por praticas que
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impulsionam o aumento da poténcia de agir, culminando em
mudanga de atitude diante do tratamento.

Outras ideias importantes configuram a artesania do cuidado,
tais como: a defesa de uma atitude ético-poética de acolhimento; a
consideracdo de elementos no campo do inusitado no ambiente
psicossocial; as experimentag0es sensoriais e a varredura de
sensacOes proporcionadas aos sujeitos a partir de um olhar
estrangeiro sobre objetos do cotidiano; a busca de experiéncias que
alimentam a ideia de saude enquanto intensidade de vida,
dispositivos dentro de dispositivos (OLIVEIRA, 2016).

Os registros das praticas e suas intensidades ja metabolizadas
deixaram marcas mnemaénicas que, ao misturarem-se e diluirem-se,
resultaram em vestigios da presenca do grupo em cada participante
e na cartografa. Isto imprimiu marcas que nutriram o pensamento na
configuracdo deste modo de cuidar que apresentamos em parte neste
texto. Nesse sentido, “o outro é uma presenca que se integra a nossa
textura sensivel, tornando-se, assim, parte de ndés mesmos”
(ROLNIK, 2011, p. 12).

Como compreender se este modo de cuidar é valido? Como
identificar possiveis marcas que estes dispositivos imprimiram
naqueles que os experimentaram?

Validar um modo “novo” de cuidar nos coloca em choque
com modos tradicionais, ja aceitos e incorporados por muitos de
nossos pares. Seguir certo “modelo psicossocial de atencao” nao
significa que temos que atuar em uma espécie de doutrinag&o,
quando um questionamento toma ares de um insulto. Contudo,
validar, no sentido que discutimos, € como um reconhecimento de
outros possiveis, ndo como uma prova de que funciona, de que é
efetivo, de que se precisa comprovar, caso contrario, se abre a
possibilidade de novos adestramentos (OLIVEIRA, 2016).
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Pelbart (1993, p. 24-25) faz uma interessante provocagao:
“como fazer uma clinica sem um modelo de clinica, quando no fundo
estd todo mundo atrds do melhor modelo? Quando ja custa um
esforco tdo herculeo achar um modelo, porque tornar-se
iconoclasta?”.

As disciplinas que tradicionalmente se ocuparam de pensar e
problematizar o cuidado foram a Filosofia e a Enfermagem, voltadas
ora ao cuidado de si, ora ao cuidado do outro. Essa dimensdo do
cuidar do outro pode equivaler tanto a um saber o que fazer com o
outro, em um cuidado meramente protocolar, quanto a um querer
saber feito de disponibilidade, que caracteriza certo cuidar-tratar
(MONTENEGRO, 2001; DUMONT; SILVA, 2012; ESTELLITA-
LINS; OLIVEIRA; COUTINHO, 2009).

Antbénio Pinto (2008), em sua dissertacdo de mestrado
intitulada “Producdo do cuidado em saude mental: significados e
sentidos da pratica clinica em centro de atengdo psicossocial”
sinaliza alguns pressupostos operados nos CAPS, dentre 0s quais
destaca a circunscricdo da producdo de cuidado pelo modelo
médico-centrado, dirigido pela necessidade de cura e de reducdo do
risco a salde, com pouca énfase ou nenhuma, para sua discussao
ampliada e para a horizontalizagdo da atengéo, tampouco para uma
clinica inserida em uma dimenséo de cuidado integrador.

A necessidade de ampliacdo da capacidade de escuta,
disponibilizando um sentido humanizado ao atendimento, acolhendo
os sofrimentos individuais, traduzindo-os em dimensdes fisicas,
psiquicas e sociais € 0 que tornaria possivel as acbes/intervencdes
integradoras na dimensdo do cuidado que propomos (CAMPOS,
1992).

Pinto (2008) ressalta também que, no modo dominante de
cuidado nos CAPS, observa-se um processo de trabalho pautado na
fragmentacdo, em que os elementos que consolidariam sua

67



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

integralidade encontram-se subtraidos da logica do atendimento.
Além disso, constata que a conjuntura vivenciada nesses espacos
psicossociais difere da forma idealizada nos pressupostos teoricos
vinculados ao campo da saude mental apos o advento da Reforma
Psiquiatrica.

Muitos pesquisadores vém afirmando que nos ultimos quinze
anos o que é colocado em pratica com o nome de cuidado vem
assumindo, na verdade, ares de pensamento asilar, cujo discurso é
dissonante da realidade.

Galvanese (2010) aponta como um dos achados de sua
dissertacao de mestrado, intitulada “A producao de cuidado através
de atividades de arte e cultura nos Centros de Atencédo Psicossocial
CAPS/adultos do municipio de Sao Paulo”, que o ideal de produgao
de cuidado na érea psicossocial mostra-se enquanto um conjunto de
acOes permeado por sensibilidade aos anseios e interesses dos
usuarios, marcado pela contribuicdo para a producdo de relacfes
vinculares e que oportunizam a reinvencdo de sentidos para eventos
da vida, mesmo em situacOes de crises e, consequente, necessidade
da intensificacdo de cuidados.

A concepcdo de artesania apresentada aqui tem relagdo com
o0 sentido ao qual investimos o cuidado, pensado como uma
construcdo artesanal, feita pelas maos, produto do trabalho interativo
dos terapeutas-artesdos e seus clientes. Esta concepgdo encontra
ressonancia junto a ideia do filésofo Platdo (1991), o qual alega que
qualquer coisa que passa do “ndo ser” ao “ser” € poesia, e desta
forma considera como poesias as confecgdes artisticas, e 0s artesdos
como poetas. Compartilhamos desse entendimento platdnico e a ele
agregamos outras metaforas (OLIVEIRA, 2016).

A artesania do cuidado que defendemos marca processos que
implicam  na  experimentacdo, investigagdo,  construcéo,
inventividade, compromisso, investimento pessoal, relagdo com o
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processo e ndo mero interesse em um produto final, em um objeto,
paisagens pelas quais o terapeuta-artesdo transita para compor um
processo-metamorfose, termo forjado pelo terapeuta ocupacional
Fernando Kinker (2012), inspirado em Spinoza (2009), como
metafora para processos de transformacéo das condi¢fes de saude,
nos quais se aumenta a poténcia de agir dos sujeitos e se adentra na
producéo de vida.

A composicdo de um cuidado artesanal ou de uma artesania
do cuidar é posta em acdo de forma cooperativa, fazendo junto,
valorizando a diversidade ao invés da ideia de uma forma padrao.
Ela entra em cena escavando saidas e possibilitando dialogos
intersubjetivos, vislumbrando a loucura para além dos estere6tipos
que a cercam, o que inclui a convocagao em todos os envolvidos de
qualidade de presenca, compreendendo e compondo itinerarios
maleédveis, flexiveis, atravessados por diferentes saberes
(OLIVEIRA, 2016).

Algumas inquietacBes se apresentaram nessa trajetéria de
discutir e pdr em acdo o cuidado artesanal, dentre elas, a davida
acerca de como podemos convocar o terapeuta-artesdo em nos ou
nos discentes que acompanhamos em préaticas supervisionadas.

Ao longo da producdo desta pesquisa alguns caminhos foram
sinalizados diante de tais inquietacdes. Um deles aponta que as
praticas nos CAPS podem convocar o terapeuta-artesdo desde que
ele seja estimulado a produzir um cuidado que supere o paradigma
problema-solucéo e objetive transformar os modos de viver/sentir o
sofrimento (OLIVEIRA, 2016).

Mas como produzir um cuidado que supere o paradigma
problema-solugéo e objetive transformar os modos de viver/sentir o
sofrimento nos CAPS?

A salde mental se configura como um campo onde a
intervencdo exige qualidade de presenca, para além da atencéo
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centrada em procedimentos e na aplicacdo de saberes técnicos, visto
que compreende servigos, em que as taticas interventivas precisam
contemplar acolhimento, processos vinculares, dialogo, construcao
de projetos de vida, itinerérios que exigem mudancas no fluxo das
relacBes de poder. Neste ambito, acbes de natureza maleavel, que
colocam em suspensdo 0s conhecimentos e repertdrios técnicos,
representam um encontro transformador com o0s usuarios dos
Servigos.

E preciso, entdo, associar liberdade de experimentacio,
engajamento e desejo para produzir situagbes que sejam
metamorfosicas nos espacos, muitas vezes, cristalizados da rede de
salide mental.

CONSIDERACOES FINAIS

O desafio maior no campo da saude é descentralizar da
doenca, colocar a vida em relevo e assim construir préaticas
investidas de ousadia, ética, poética, em um modo de conduzir-se e
conduzir o outro que supere paradigmas e transforme modos de
viver.

A experiéncia apresentada neste capitulo traz muitas marcas,
as quais nos apresentam o olhar cartografico como o Unico possivel
a dar conta desta realidade e do modo como toda a intervencéo foi
conduzida. A cartografia empoderou 0s pesquisadores a
acompanharem seus gestos de interrupcao no olhar para os dados e
na conducéo de sua obtencéo.

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos
aconteca ou nos toque, requer um gesto de
interrupcdo, um gesto que é quase impossivel nos
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tempos que correm: requer parar para pensar, parar
para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,
olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes,
suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a
vontade, suspender o automatismo da acdo, cultivar a
atengdo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos,
falar sobre o que nos acontece, aprender a lentidao,
escutar aos outros, cultivar a arte do encontro, calar
muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco
(BONDIA, 2002, p. 24).

Optamos por tratar também a experiéncia do cuidado
artesanal na possibilidade de um gesto de interrupcdo como é
pensado por Bondia (2002), e que foi possivel pela via do olhar
cartografico, j& que este é flexivel e centrado na experiéncia, ndo
objetivando explicar, mas sim mergulhar na intensidade do vivido.

Esse modo de mergulhar possibilitou compreender o cuidado
como algo que compde uma presenca diante do outro, a qual “[...]
ndo representa a cura, mas uma atitude de conforto e de bem-estar
dirigida aquele que precisa [...]”, algo que requer compor canais para
fluir certa escuta e atitude sensivel (SILVA et al., 2008, p. 45). Tudo
isso ocorreu a partir de uma perspectiva de que o louco “[...] ¢ um
homem [...] como qualquer outro. Veste-se, come, dorme, trabalha,
discute suas ideias e produz, quando inspirado [...]” (CESAR, 1929,
p. 159).

A criacdo e a manutencdo das praticas desenvolvidas nos
encontros grupais realizados no CAPS seguiram essa logica da
artesania do cuidar ou, de certa forma, foram compondo-a, a partir
da discussdo de ideias e da provocacgédo de inspiracao.

Neste contexto, é importante evocar que, a partir da Reforma
Psiquiatrica, mudangas importantes ocorreram na saude mental, e
n&o apenas as formas de atuacgdo profissional sofreram — e ainda vem
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sofrendo — transformacdes, mas toda uma conjuntura politica e
paradigmatica, mesmo enfrentando resisténcias e em alguns
momentos retrocessos. Desta forma, cartografar esses processos
mostrou que olhares plurais precisam ser contruidos para que
operem a favor dos direitos e das necessidades daqueles que se
encontram na experiéncia do sofrimento psiquico.

O fato de se tentar construir praticas embasadas em um
entendimento de que o sofrimento mental ndo é incapacidade, nem
inferioridade, mas um modo diferente de relagdo com o mundo, e
cujo cuidar ndo deve enfoca cura, mas autonomia, legitimacao de
desejos, producdo de subjetividades, fazendo fundamental manter
uma relacdo que ndo se pauta no discurso técnico, mas no dialogo e
na riqueza inerente a prépria relacdo, permite experimentar acdes
para trilhar um caminho de cuidar que compde um trajeto que
instaura mudanca de atitude em usuarios, académicos, docentes e
equipes dos CAPS, pois, onde a processualidade se faz de modo
singular, a paisagem ao redor pede mudancgas para acompanha-la
(OLIVEIRA, 2016).

Compreendemos que ndo ha um modo de cuidar absoluto, e
este cartografado tem suas limitacGes, obviamente, entretanto, a
ideia desta artesania do cuidado comporta um interesse maximo no
outro, em que a comunicacdo se dd em uma danca de atencdo,
tratando-se, entdo, de uma questdo de fdlego, de ritmo, de
sincronicidade, de fazer junto e de ocupar um territério onde se
pensa-cria na desacomodacao.

Assim, o terapeuta ocupacional vai se inventando e
reinventando a medida que ele pode seguir suas proprias verdades.
E mais que seguir um instinto, ¢ uma invencio, uma forma de dar
visibilidade a algo que contamina no invisivel, de colocar-se diante
do outro com leveza e paradoxalmente com densidade. E menos
avaliar, intervir, e mais permitir surgir, deixar ser (OLIVEIRA,
2016).
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Por fim, é importante assumir que o cuidado artesanal
representou, na experiéncia que compde esta cartografia, acdes que
figuraram como forgas ativas junto aos que delas participaram, ja
que consideramos que escutar a vida é muito mais do que pensar a
propria salde (DELEUZE; PARNET, 1989).

O que aconteceria se o cuidado artesanal fosse definido como
forca operante e ndo como atitude clinica?

N&o é uma conclusdo, mas talvez uma constatacdo, uma
revelagdo, uma vez que sua possibilidade de deslocamento e de
desestabilizacdo de lugares pode dizer que: apesar de nao se ter
repertorio para atuar nesse lugar, desde que ndo se imite, nem tente
ser igual a outro terapeuta, mas que se sinta e crie chdo para estar
neste territorio, uma forca operante hé de se convocar, sobretudo se
0 terapeuta se permite experimentar a condicao de aprendiz.

O aprendiz, nesse sentido, é pensado como aquele que se
mostra aberto as aderéncias, disposto a colocar-se enquanto terra a
ser germinada. E como aprendiz, a cartografia € uma excelente
companheira de travessia.
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DE ACADEMICO A ACADEMICO:
CARTAS SOBRE SAUDE MENTAL NA ESCOLA,
UNIVERSIDADE E NA VIDA

Winthney Paula Souza Oliveira
Monica dos Santos de Oliveira

CARTA 01 - A MINHA CRISE NA POS-GRADUACAO

J& ouviu a expressdo as palavras tém poder? Sim, elas tém
um forte poder, que pode ser terapéutico ou destrutivo. Escrever esse
texto representa um verdadeiro desafio. Adentrando na pos-
graduacdo, deparei-me com grandes referéncias, profissionais
acolhedores, cordiais e gentis que usavam suas palavras como
dispositivo de transformacao. Mas uma Unica pessoa, profissional de
Educacao, foi capaz de ferir a minha alma, de me confundir e fazer
gue eu questionasse minha capacidade e minhas relaces com o
saber. Essa pessoa me fez pensar varias vezes que a pds-graduacao
ndo era meu lugar: “Como alguém feito eu poderia fazer ciéncia?”.
Talvez fosse demais querer um mestrado [...]. Acreditei diversas
vezes que, para fazer ciéncia, € necessario romper com o0S
sentimentos [...]. Logo eu, que respiro emogéo, sonhos e esperanca.

Para Foucault (2005; 2007; 2009), o saber é poder, é um
instrumento de transformacé&o, de reivindicagéo, que propaga ordem
ou desordem. Por meio do poder pode-se construir ou fragmentar
praticas opressoras, produzir lutas e fugas, reconstrucdes e
desnaturalizacdo ou naturalizacdo da opressédo de corpos. O poder é
uma relacéo, um exercicio que produz a docilidade ou a revolta.
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Aquele olhar impiedoso, cruel e rigido me ofuscou, fez-me
rejeitar a vontade de experienciar um mundo novo por meio daquilo
que dava sentido as minhas pesquisas-vida. Confesso que ficaram
resquicios. As lembrancas de suas espinhosas palavras ainda hoje,
hora ou outra, ecoam e fazem que meus passos sejam receosos.
Afinal eu estava, e ainda estou, em um territério novo. Sentia-me
uma estranha, sozinha, e acima de mim estava um ser prepotente,
déspota, que neblinou na minha existéncia ervas daninhas, inundou
estresse na minha vida e trouxe uma experiéncia exaustiva de dor e
sofrimento. Uma situacéo dificil para mim, uma adulta.

Isso nos remete a busca conceitual da experiéncia estressora
como fator de risco para a saide a curto, médio e a longo prazo para
que sejam debatidas praticas de protecdo a todas as faixas de
desenvolvimento e dentro dos contextos diversos, inclusive
escolares. Shonkoff e Garner (2012) discorrem acerca disso e
conceituam o estresse em trés categorias, quais sejam: 0 positivo,
que expde o organismo a experiéncias geralmente de curta duracéo,
e 0 sujeito vitimado conta com uma rede de apoio e protecdo; o
estresse toleravel, marcado por experiéncias abruptas, inesperadas e
alheias ao processo natural de desenvolvimento, mas sdo
experiéncias de vida, que, diante de um suporte afetivo, tem suas
marcas minimizadas; e, por fim, o estresse toxico, que se trata de
uma experiéncia prolongada com negligéncia, violéncia e violacdo
de direitos, sem suporte protetivo, e que altera drastica e
negativamente o desenvolvimento e interfere na salude fisica e
emocional. Essas situagdes vividas caminham conosco e adentram
0s espacos que frequentamos, o que clama por atengdo e cuidados
para reduzir as interferéncias na satde e qualidade de vida.

O conhecimento que essas pessoas tém e a profissdo que
exercem constituem um tipo de biopoder, que, nesse caso, foi
utilizado de um modo totalmente desequilibrado e opressivo, como
uma tentativa futil de legitimacao do seu saber, e a minha resisténcia
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possibilitou 0 movimento, o embate e a anulagdo, afinal poder é
exercicio.

N&o demorou para perceber que estdvamos de lados opostos:
aquela pessoa em busca de uma estudante “pronta”; e eu, de alguém
que pudesse me ouvir e compartilhar um pouco dos seus
conhecimentos para aprimorar 0 que eu estava trazendo na minha
bagagem. Eu estava com duvidas, com sede de saber e queria
orientagdes para vida. Ndo me bastava aquela pessoa replicar os seus
discursos sem que eu pudesse construir os meus discursos, sem
imprimir a minha marca e colocar em pratica as ideias que
fervilhavam na minha cabeca.

Minhas palavras foram silenciadas. Eram bobas, flteis,
infantis. Essas que deveriam ser as ofensas desferidas contra mim
foram justamente as molas propulsoras do rompimento. Eu escolhi
continuar acreditando em mim e precisei decidir. Fiz as malas para
partir e reencontrar a minha criatividade, que fora trancafiada, e eu
ndo sabia por onde comecar. Diante de tudo isso, com 0 coracéo
sereno, confirmei que ndo poderia permanecer ao lado de alguém
impiedoso. Era sendo crian¢a que eu gostaria de seguir, €, se o titulo
de mestre fosse retirar isso de mim, confirmar-se-ia que, de fato,
aquele ndo era meu lugar.... E jamais poderia esquecer a licdo
aprendida na minha adolescéncia, com Saint-Exupéry (2006), em
seu livro “O pequeno Principe”.

As pessoas grandes ndo compreendem nada sozinhas
e é cansativo, para as criangas, estar a toda hora
explicando. [...] Desta forma, ao longo da vida, tive
varios contatos com muita gente séria. Convivi com
as pessoas grandes. Vi-as bem de perto. 1sso nédo
melhorou muito a minha antiga opinido (p. 04).
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Os campos minados que pisei me machucaram
profundamente e interferiram em tudo que eu vivia. Por um tempo,
deixei de transformar as dores das minhas criangas em historias
terapéuticas, em jogos Unicos, feitos sob medida para cada uma delas
e que permitiam que elas pudessem continuar, iniciar e finalizar
capitulos dos livros imaginarios e reais de suas existéncias. Precisei
de um tempo...

Meu compromisso sempre foi com a vida, com 0 ensino,
com o saber. Eu ndo subi no tablado, preferi sentar-me no chéo,
formar circulos, construir lagos e saberes com aqueles que, no
conceito de alguns, ndo tinham nada a agregar. Meus alunos sao
companheiros de luta, de vida, em especial agueles que veem a vida
pela lente da possibilidade, do amor, do respeito, e seguimos juntos
construindo novas histdrias. E era isso que eu esperava encontrar na
po6s-graduacao.

Meus preceitos se unem as ideias e concepcdes de Freire
(2021), cuja atuacdo tem como um de seus ingredientes magicos a
sensibilidade, uma incessante busca por transformac@es de historias,
de vidas e relacdes, afinal sempre se pode aprender mais,
compartilhar o que se sabe, ouvir o outro, compreender, produzir
muito mais e “transformar dificuldades em possibilidades™ (136),
perceber que os diferentes de mim, os “ndo eus”, também fazem
parte de mim, me compdem e se diferenciam.

E preciso, por outro lado, reinsistir em que nio pense
que a préatica educativa vivida com afetividade e
alegria prescinda da formacéo da formag&o cientifica
séria e da clareza politica dos educadores ou
educadoras. A pratica educativa é tudo isso:
afetividade, alegria, capacidade cientifica, dominio
técnico a servico da mudanga ou, lamentavelmente,
da permanéncia do hoje (p. 137).
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Somos facilitadores e ndo podemos nos tornar gente
insensivel. N&o é possivel, no bom humor, nomear o outro de gente,
e no mau humor, gentalha. O que nos convem é adentrar os mundos
alheios e despertar o amor, o orgulho, o pertencimento por onde se
vive e por aquilo que se tem e despertar nas multiddes a necessidade
de comunh@o; é buscar a unidade na diversidade. Mesmo lutando e
partilhando, deve-se manter e cultivar as proprias perspectivas
individuais para construcdo do coletivo (FREIRE, 2015).

A subjetividade € movimento que acontece nas trocas, nas
partilhas. Os sentidos se constroem e se destroem nas relagdes
(GONZALEZ-REY, 2003). Foi nessa relacdo que um professor-
vildo foi capaz de apagar da minha memoria tantos outros
professores-herdis, que foram significativos, que usaram a producéo
de conhecimento como atividade humana dotada de respeito, apreco
pelo outro, autenticidade, consideracdo incondicional e que
desejaram um mundo verdadeiramente melhor.

Fiquei t&o envolvida na dor, na tristeza, que, ao retornar ao
meu endereco, ele ndo era 0 mesmo, mas que bom, afinal os
encontros nos marcam. N&o poderemos ser quem um dia fomos e,
mesmo na repeti¢do de um encontro, ha que se fazer e ser diferente.

Mesmo assim, eu ainda quis seguir aquela jornada [...].
Percebi que os campos minados também tém lindas flores. Ao ser
acolhida como Unica, pude continuar e cheguei aqui, ao doutorado,
ainda com dores emocionais do passado, mas trilhando, acreditando
em mim e compartilhando o caminho com aqueles que nao
esqueceram que um dia também precisaram iniciar e que ndo foram
sufocados pela pseudo-sabedoria, tdo prejudicial ou patologica, que
pertence aqueles que usam o conhecimento como o Rei e 0 Vaidoso
dos planetas visitados pelo Pequeno Principe, orgulhosos de poder
ser rei para alguém e sedento por aplausos. Tolo! Ele queria contar
suas publicagbBes internacionais, sem se preocupar com as
necessidades de seus semelhantes e sem fazer pesquisas que

85



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

pudessem apresentar possibilidades para resolucdes de problemas
sociais. Era apenas ordenar, apenas ouvir os elogios a ele
direcionados. Nao dei esse prazer, fui embora sem me tornar sua
admiradora... Em Pedagogia da Autonomia, Paulo Freire (2021)
apresenta licdes sobre posicionamentos respeitosos e capazes de
transformar realidades:

Estou convencido, porém, de que a rigorosidade, a
séria disciplina intelectual, o exercicio da curiosidade
epistemoldgica ndo me fazem necessariamente um
ser mal-amado, arrogante, cheio de mim mesmo. Ou,
em outras palavras, ndo é a minha arrogancia
intelectual a que fala de minha rigorosidade
cientifica. Nem a arrogancia é sinal de competéncia
nem a competéncia é causa da arrogancia. N&o nego
a competéncia, por outro lado, de certos arrogantes,
mas lamento neles a auséncia de simplicidade, que
ndo diminuindo em nada seu saber, os faria gente
melhor. Gente mais gente (p. 140).

Fazer uma graduacdo e a pds-graduacao € o sonho de muitos
jovens e adultos, que veem, por meio dos estudos, a possibilidade de
enveredarem por novos caminhos, de fazerem escolhas e conquistas
para a vida, atreladas também a ganhos financeiros que se traduzem
como novas formas e subsidios para se manterem, comerem,
vestirem, investirem em cultura e lazer e, assim, evidenciarem
mudangas em si, nos outros e onde vivem.

Cicero Pereira Batista, morador da cidade satélite Gama, a
cerca de 34 km de Brasilia, virou noticia nacional ao ser aprovado
no vestibular para Medicina. Cicero possuia uma vida marcada de
avancos e pausas no mundo académico em decorréncia das
dificuldades econdmicas. Muitas vezes 0s alimentos e materiais para
estudos eram oriundos do lixo, e seu sustento se dava com a venda
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de latinhas e como flanelinha, vigiando carros nas ruas. Dadas todas
essas dificuldades, por diversas vezes, precisou adiar o tdo desejado
acesso a academia, até que em 2014 o sonho de poder ser médico
realizou-se (CRUZ, 2014).

Em 2021, Joel Silva, de 22 anos, um jovem que se sustentava
como coletor de materiais reciclaveis encontrados no lixo, foi
aprovado em 2° lugar para Medicina na Universidade Federal do
Pard (UPFA) (MADEIRO, 2021). Dois exemplos que ilustram o
anseio pela mudanga de vida. Para muitos, a Unica alternativa é
mesmo estudar. Vidas severinas, regadas de dificuldades, mas
alimentadas pela forca de vencer e prosperar, esses fragmentos
ilustram a realidade de muitos brasileiros.

Assim como as estacdes trazem dias floridos, cheios de luz,
trocas de folhagens, nublados ou tempestuosos, a universidade
também possibilita uma passagem do estudante por todas essas
estacdes. Em alguns dias, o sonho estara radiante, cintilante; em
outros dias, imido ou encharcado; um ir e vir de experiéncias e
emoc0Bes ao longo dessa jornada [...]. Como acontece em tudo na
vida, na academia néo seria diferente. Sdo dificuldades relacionadas
a compreensdo de conteddos; algumas disciplinas com um nivel de
exigéncia mais aprofundado; mas, com esforgo, dedicagéo, leitura,
grupos de discussdo, partilha entre pares, professores e materiais de
apoio, logo se obtém mais uma gavetinha de saber. O que ndo se
espera sao profissionais-professores amargurados e que oprimem
guem tanto viveu e vive oprimido, que tiram, muitas vezes, a Unica
esperanga da mudanca e prosperidade.

Seja na adolescéncia ou na idade adulta, ingressar na
universidade é um caminho cheio de surpresas... O que ndo contam
¢ que alguns desses pacotes de surpresas trazem contedo
desagradavel, e pouco se discute sobre saude mental na
universidade.
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Em 08 de abril de 2023, em uma busca rapida na internet,
propositalmente sem selecdo e refinamento de critérios de incluséo
ou exclusdo para se chegar aos dados, apenas optando por busca de
contetdos e informagbes que qualquer pessoa conseguiria obter,
utilizei os termos “suicidio” ¢ “tentativa de suicidio nas
universidades” e foram gerados aproximadamente 1.700.000
resultados. Na mesma oportunidade, ao buscar por “adoecimento
entre estudantes”, os resultados obtidos foram de 212.000 resultados,
distribuidos em noticias de empresas de conteddos, informac6es do
Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), artigos cientificos,
repositorios e paginas especializadas em Psicologia e/ou Saude
Mental.

O que chama a atenc¢do ¢é que sdo muitas pessoas debatendo,
discutindo e explorando o tema na rede, mas 0s muros institucionais
ndo sdo permedaveis a ponto de permitir que o conteddo atravesse
esses muros, seja explorado e seja desnaturalizada a necessidade do
sofrimento, do abuso de poder, da exaustdo, da abdicacdo da vida
social, do lazer, do namoro, da familia, dos amigos, em nome da
educacdo curricular formal e da permanéncia ao lado de
profissionais que utilizam dos seus titulos como objeto de tortura.
Essa realidade faz muitos acreditarem que ndo devem entrar,
permanecer e ocupar os bancos da academia.

Seja livre; ndo lute pela sobrevivéncia em meio ao caos, ao
sofrimento; rompa os grilhdes e verdadeiramente viva. Os desafios
existirdo, e vocé ndo precisa de pessoas que compliquem ainda mais
0 seu caminho académico com discurso de odio, opressdo, tortura
emocional e psicolégica.

Por um tempo, eu tive medo de falar, eu me senti doente e
incapaz, tive prejuizos, recusei convites, acreditei que meus
posicionamentos fossem infundados, cai na normose, a patologia da
normalidade, proposta por Weil, Leloup e Crema (2014). E pensei
que é assim mesmo, faz parte a doenca emocional, a ansiedade e o
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menosprezo nessa nova realidade, mas logo despertei e me dei conta
de que esse caminho pode ser, sim, de felicidade, de equilibrio, da
continua busca por encantos, por sentido e por descobertas.

Escrever tudo isso tem o intuito de cumprir com meu
compromisso com 0s cuidados com a vida, a partir da escolha da
profissdo. Como cidada ética e politica, compartilho essa mensagem
de ndo ser conivente com qualquer pratica de opressao, violéncia e
com atitudes preconceituosas e discriminatorias em qualquer
instancia da vida e faco valer e multiplicar aquilo que se diz nos
direitos humanos e no cddigo de ética da minha profisséo.

O exposto nos leva a pensar sobre politicas publicas e
cuidados em saude para a populacéo estudantil. O que tem sido feito?
Quais assisténcias estdo sendo prestadas? Ha& acolhimento as
demandas emocionais dentro das universidades? Ou esse é um
compromisso que estd além de suas responsabilidades, e as
instituicGes devem apenas se ocupar das competéncias académicas?
Mesmo que isso signifique deixar morrer quem diz que ja ndo quer
viver e que se sente oprimido dentro e fora das instituicdes?

As portas da escola e das universidades ndo serdo abertas
para que esses espacos sejam transformados em ambulatérios ou
clinicas. Longe disso o que aqui se expde. Deve-se, porém, acolher
as demandas, cuidar do sofrimento humano em todo e em qualquer
lugar e ndo apenas oferecer servigcos mascarados de apoio ao
discente, com enfoque nas demandas de aprendizagem, quando se
sabe que tudo esta relacionado. Para isso, faz-se necessario
consolidar préticas de atencdo e cuidado humanizado em todo e
qualquer espaco.

A Lein®13.935, de 11 de dezembro de 2019, preconiza sobre
a atencdo psicologica e de assisténcia social na Educacédo Basica,
com a acdo de equipes multiprofissionais, de modo a garantir o
atendimento as necessidades e prioridades definidas pelas politicas
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de educacdo (BRASIL, 2019). E necessario estender o arcabougo
legal para a Educacdo Superior, afinal ndo é apenas a Educacdo
Basica que necessita dos servi¢os da Psicologia e do Servico Social.
E mesmo na Educacdo Bésica, existem arestas que precisam ser
sanadas. Como pode um unico profissional, lotado em uma
Secretaria de Educacdo, zelar, propor e articular politicas e
programas que possam potencializar as relacbes intra e
extraescolares? Como ele conseguiré abarcar as demandas? Sera que
esse profissional conseguira estabelecer vinculos e relaces se nao
passa de um visitante em cada instituicdo que percorre? Essa é a
pratica adotada em muitos municipios para se cumprir a lei
supracitada e, dessa forma, as politicas publicas direcionadas aos
estudantes se esfacela nos entraves dos administradores puablicos.
Despertar é preciso!

Ao receber o honrado convite para escrever o capitulo, dei-
me conta de que poderia partilhar essa redagdo com uma grande
amiga, que também vivenciou em sua trajetdria escolar esse tema tdo
silenciado. Perceba, caro leitor, que essa historia ndo se deu sé
comigo. Existem tantas outras pessoas por ai que se tornaram e que
se tornam cotidianamente reféns de profissionais da educacdo
abusivos. Espero, porém, gque essa situacdo ndo se naturalize, ndo
seja aceita e que ndo se permita que professores/as ou orientadores/as
maéos de ferro facam tantos desistirem de cruzar a linha de chegada,
assim chamada ndo por ser o fim, mas por representar um novo ponto
de partida, de mudancas, de buscas, de enfrentamentos de problemas
e de esperancas... Optamos por registrar separadamente cada
experiéncia, para que seja vocé, leitor, quem identifique os
cruzamentos das linhas das nossas historias. Fique agora com a carta
da Mbénica e suas experiéncias na Educacdo Basica e na Educacdo
Superior.
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CARTA 02 - A METAMORFOSE DO “BICHINHO DO
MATO”: DORES, EXPERIENCIAS E SUPERACAO

Desde muito cedo aprendi a valorizar a busca por
conhecimento. Filha de professora, sempre tive um olhar atento e
agucado para o processo de ensinar e aprender. Ainda no Ensino
Fundamental, comecei a perceber como as interagdes no ambiente
escolar podiam impactar na minha vida, e como o conhecimento
podia ser um instrumento de transformacgéao e crescimento pessoal,
social e econdmico.

Hoje, ao ler sobre a funcdo da escola sob uma perspectiva
critica e historico-cultural, percebo que, naquela época, eu ja seguia
por essa mesma compreensdo. Eu via a escola como um potente
instrumento para superacao das desigualdades sociais, preconceitos
e discriminagdes, como defendem Dazzani (2010), Fleith (2011),
Marinho-Araujo (2014), Aquino et al. (2018) e Guzzo et al. (2010)
em seus estudos.

Foi entdo, movida por sonhos, que decidi partir daquela
comunidade da zona rural do interior do Maranh&o para cursar o
Ensino Médio em uma cidade vizinha, na busca por condi¢cdes mais
estruturadas de ensino. Ao sair da minha casa, eu seguia rumo a uma
nova escola, com novas pessoas, novas situacdes que demandavam
habilidades que eu ainda ndo possuia. Embora com medo, mas com
muita persisténcia, fui me adaptando ao novo.

E foi ali, no Ensino Médio, que tive minha primeira
experiéncia de sofrimento e sentimento de desvalor instaurada. Em
um episodio que me marcou bastante, um professor de quimica me
constrangeu em uma turma com mais de 30 alunos, pelo fato de, na
época, eu ndo fazer uso das redes sociais. Ao saber do fato,
perguntou em que mundo eu vivia, de onde eu era, como se aquilo
fosse um absurdo. Depois seguiu com tom irdnico, disparando outras
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indagacdes sobre, por exemplo, na minha casa ter acesso a energia
ou usar geladeira. Em outro episodio, em uma tentativa infeliz de
elogiar minha apresentacdo de trabalho, usou as seguintes palavras:
“Nossa! Parabéns pela apresentacdo, vocé avangou muito. Quando
vocé chegou aqui parecia um bichinho do mato”.

Esse fato € contrario ao que tenho aprendido com o grande
Freire (2021). A sua sensibilidade sobre a atuacdo do docente me
deixa inquieta com tantas atitudes que ferem pessoas e anulam
sonhos e vidas no ambiente académico. A seguir um recorte de seus
escritos que muito tem a nos ensinar sobre ser docente e lidar com
gente, ndo com coisas ou bichos.

Se ndo posso, de um lado estimular os sonhos
impossiveis, ndo devo, de outro, negar a quem sonha
o direito de sonhar. Lido com gente e ndo com coisas.
E porque lido com gente, ndo posso, por mais que
inclusive me dé prazer entregar-me a reflexdo tedrica
e critica em torno da propria pratica docente e
discente, recusar a minha atencéo, dedicada e amora
a problematica mais pessoal deste ou daquele aluno
ou aluna. Desde que ndo prejudique o tempo normal
da docéncia, ndo posso fechar-me a seu sofrimento ou
a sua inquietagdo porque ndo sou terapeuta ou
assistente social. Mas sou gente. O que ndo posso, por
uma questdo de ética e de respeito profissional, é
pretender passar por terapeuta. Ndo posso negar a
minha condicdo de gente de que se alonga, pela minha
abertura humana, uma certa dimensao terapica (p.
139).

Ainda sobre o triste episddio com o professor, naquele
momento eu me senti encolher. Ouvir esses comentarios de uma
pessoa que vocé respeita € um golpe. Por muito tempo, essas
palavras ecoaram em mim, e me fizeram duvidar de ser digna ou
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capaz de alcancar conquistas. Morar no interior me fazia inferior?
Ser da zona rural me deixava em desvantagem para ampliar meus
conhecimentos? Eu seria capaz de algum dia passar em um
vestibular? Eu ia conseguir fazer uma graduacdo? Sera se acordar
todos os dias 4:30 da manhd, enfrentar a estrada de terra e, as vezes
de muita lama, para chegar a escola e s6 conseguir retornar para casa
as 15h, teria algum retorno?

Essas insegurancas foram, por muitas vezes, alimentadas em
todo o meu percurso no Ensino Médio. Mas eu segui firme, porque
eu nunca estive s4. Havia pessoas que me apoiavam e que me
encorajaram. Acredito que, por muito tempo, segui minha
caminhada movida pela forca dos que acreditaram em mim, amigos,
familia e outros/as professores/as queridos/as.

Foi movida por essa forca que cheguei ao momento de me
despedir da zona rural para conquistar tudo que eu podia. Sai do
interior, mas o interior ndo saiu de mim, e nem saira. Aprendi a ter
orgulho, a valorizar a simplicidade do meu povo. Por eles e para eles
eu dou passos firmes em dire¢do ao desconhecido. Mudei-me para a
regido leste do Maranhdo, entrei na graduacao, e me apaixonei mais
uma vez pelo conhecimento. Eu me encantei pela producdo de
saberes, meus olhos brilhavam ao pesquisar sobre aquilo que me
causava inquietacOes e duvidas. A magia voltou. O encantamento
pelos meus mestres também.

Mas nem tudo sdo flores. Na graduacdo, também pude
experimentar muitas angustias e desconfortos emocionais, que, de
tdo intensos, também se tornaram fisicos. Cobrangas extremas,
saudades de casa, sentimento de soliddo, desamparo, desanimo com
a graduacdo, conflitos com professores, entre tantas outras situagoes
que acabavam se amontoando. Mas nao havia espaco para falar sobre
ISso, e o sofrimento era ocultado.
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Foi entdo que em 2018, tive a oportunidade de ir ao V
Congresso Brasileiro de Psicologia: ciéncia e profissdo, que
aconteceu em S&o Paulo e em uma das inimeras palestras pude
participar de uma que falava sobre sofrimento e salide mental do
universitario. Ali eu vi a materializacao de todas as inquietac6es que
me atravessavam e vi a importancia da disseminagdo desse assunto
que até hoje ainda é tdo negligenciado, embora cause tantos danos e
até morte. Desde entdo, tenho acompanhado os estudos que
apresentam dados alarmantes sobre a saude de universitarios,
indicando alta prevaléncia de transtornos mentais entre esses
estudantes, em comparacdo a populacao geral (PANDOVANI et al.,
2014).

Atenta e muito sensivel a essa realidade, segui meu percurso
académico, contando bastante com minha rede de apoio e de relagdes
saudaveis. Tao logo conclui a graduacéo, ingressei no sonhado, mas
ao mesmo tempo inimaginavel, mestrado académico. Ser aprovada
em primeiro lugar no processo de selecdo da Pds-graduacdo de uma
universidade federal foi muito significativo. Olha aonde eu pude
chegar? Nem eu acreditava.

Muito segura da minha escolha, entrei com muitas
expectativas e sonhos, que € me qualificar para ser a melhor docente
que eu puder. Aprender com os doutores as competéncias e
habilidades para exercer uma proficua docéncia. Mas aquilo que
parecia um sonho tdo logo se tornou um grande desprazer. A
experiéncia com a pos veio como um banho de agua fria e levou por
um momento 0 meu encantamento pela docéncia. As primeiras
disciplinas e contatos com os professores foram maravilhosos, o que
logo comegou a mudar. Como podia um professor focar tanto nos
erros do seu aluno e ndo promover nada em favor de trazer mudangas
ou apontar formas de melhoria? Para que ou para quem servia
humilhar em puablico com uma fala tdo agressiva a tentativa de
acerto? As experiéncias comegaram a me assustar.
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Muitas vezes o percurso do mestrado comegou a ser um
verdadeiro apagamento de identidade e expressividade, tornou-se
uma experiéncia de anulagéo da vida. Quando me dei conta de tudo
iSs0, eu ja estava chegando ao meu limite. Anulei minha vida para
dar conta de assuntos que nem eram diretamente relacionados a
minha pesquisa, mas eu tinha que estar sempre disponivel, afinal eu
deveria ter “dedicacdo exclusiva ao mestrado”. Isso também ¢ ideia
que precisa ser pauta de muita discussdo. E impossivel, nas
condic@es sociais e econdmicas de um pais que desvaloriza a ciéncia
e a producdo cientifica, alguém viver exclusivamente em funcao de
pesquisa e ainda ter qualidade de vida.

Além das grandes exigéncias impostas nesse percurso, passei
a ter seguidas crises de ansiedade, sofrimento e vontade de largar
tudo. Eu me sentia incapaz de algum dia escrever algo que fosse
aceito, nada do que eu produzia estava bom, e passei a me sentir
incapaz. As insegurancas do Ensino Médio afloraram, ndo dava para
continuar assim.

E foi ai que decidi, com muito medo de ser prejudicada, ndo
aguentar mais e buscar mudancas. Ao procurar ajuda, entretanto, fui
informada de que o sofrimento faz parte, e que aquilo ndo era motivo
para desistir. Aqui exponho mais um ponto que merece atencao e
reflexdo, ndo da mais para normalizar o adoecimento, sob a
justificativa de que faz parte do processo. Uma coisa € ter
dificuldades, e elas serem indicadoras de melhoria e superacéo.
Outra coisa bem diferente é ser submetida a abusos psicoldgicos,
emocionais, assedios, abuso de poder, ameacas de ser prejudicado se
ndo fizer o que o ser superior manda. E urgente o investimento em
medidas de enfrentamento para essas situagdes. As universidades
ndo podem tolerar esse tipo de violéncia e perpetuacdo de
adoecimento. Quantos discentes silenciam por medo e aguentam
calados até desistirem do curso ou da vida?
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Tive a sorte de encontrar seres humanos engajados com a
chamada missdo de ensinar, que incentivavam, corrigiam com
respeito, cuidado e assertividade. E com a ajuda deles que eu
permaneco, buscando forgas para terminar essa jornada. E por
conviver com essas pessoas, eu me nego a admitir que o ensino é um
espaco para autoritarismo e que o professor pode diminuir,
desdenhar ou invalidar o processo de seu aluno, uma vez que 0s erros
sdo caminhos e formas diferentes de se chegar ao aperfeigoamento.
Acredito no poder revolucionario do afeto, ndo como um sonho, mas
como uma realidade que eu ja experimentei e que fez muito sentido.
Seguirei acreditando.

Por isso, deixo aqui meu incentivo a todas as pessoas que se
sentem pequenas na trajetdria académica, que foram ou que sao
humilhadas, desvalorizadas e violentadas em quaisquer que sejam as
dimensGes. Ndo se calem. Busquem por mudangas, nao se
conformem com o desrespeito. Aproximem-se de profissionais
valorosos. Essas pessoas existem e fazem a diferenca no mundo.
Priorize a sua saude e va em busca de ajuda.

UM RECORTE SOBRE A SAUDE MENTAL DE
ACADEMICOS

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
saude mental é “um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz
de usar suas préprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro,
ser produtivo e contribuir com a sua comunidade” (OMS, 2013, p.
04). Entende-se, portanto, que a satde mental, termo tdo empregado,
mas, a0 mesmo tempo, mal compreendido, implica muito mais que
a auséncia de doencas mentais. Morrison-Valfre (2009) enfatiza que
o0 termo corresponde a habilidade de responder e ajustar-se, de forma

aceitavel, a recorrentes tensdes da vida.
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Partindo dessa compreensdo, ao verificar estudos sobre
universitarios, foi possivel identificar que as habilidades
relacionadas a satde mental se encontram amplamente fragilizadas.
Essas pessoas apresentam grandes dificuldades na realizacdo de
atividades diérias, dificuldade de adaptar-se a mudancas e de
solucionar problemas, chegando ao ponto de perder o préprio sentido
da vida. Esse fato, que indica um alerta sobre a necessidade de
atencdo, intervencdo e prevencdo, ocasionou um aumento
significativo de estudos desde 0 ano de 2010 (PENHA,; OLIVEIRA,
MENDES, 2020).

No estudo de Bolsoni- Silva e Loureiro (2016), as autoras
apresentam que a satude mental do universitario tem sido associada
a uma diversidade de fatores, tais como morar sozinho ou com 0s
familiares; natureza da atividade prevista no curso; momento do
curso; o género; repertorio de habilidades sociais. Destacam também
que a adaptacdo a vida universitaria pode ser associada a historia
prévia de vida e as condicGes contextuais da vida universitaria, tais
como estudar diferentemente da forma como se preparou para 0
vestibular; lidar com autoridade, no caso representada pelo/a
professor/a; falar em publico, por exemplo, nas apresentacGes de
seminarios; fazer novas amizades; morar em republicas com outras
pessoas, por vezes, desconhecidas e com elas negociar divisdo de
tarefas; cuidar de si mesmo e dos préprios pertences; ficar longe da
familia, amigos/as e namorado/a; administrar renda; e trabalhar para
se sustentar.

A pesquisa de Graner e Cerqueira (2019) também destaca a
associacdo de sofrimento universitario a caracteristicas como sexo
feminino, idade, baixa renda, baixo apoio social, dificuldade para
fazer amigos, avaliacdo de seu desempenho académico como ruim e
ideacBes de abandonar o curso. O estudo de revisdo sistematica de
Peixoto, Souza e Soares (2022) sobre estresse na pos-graduagéo e
suas repercussdes para saude fisica e mental revela a influéncia
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negativa da pos-graduacdo para saude dos discentes, com destaque
para a manifestacdo de ansiedade, depressao e estresse. 0s autores
indicam ainda a grande prevaléncia de estresse, que acomete com
mais expressividade o sexo feminino, em comparacdo ao Ssexo
masculino. No tocante as complicacBes que podem ocorrer em
decorréncia das respostas as situacdes estressoras, Lipp e Tanganelli
(2002) destacam:

[...] arteriosclerose, distdrbios no ritmo cardiaco,
enfarte e derrame cerebral. Outras doengas que
podem ocorrer em funcdo do stress sdo diabetes,
cancer (em face de diminuicdo da imunidade),
Ulceras, gastrites, doencas inflamatdrias, colites,
problemas dermatol6gicos (micoses, psoriase, queda
de cabelo), problemas relacionados a obesidade e
problemas sexuais como impoténcia e frigidez entre
outros. Além das patologias fisicas e mentais que
podem ocorrer, ha também uma queda na habilidade
de se concentrar e de pensar de modo l6gico com
consequente queda de produtividade (p. 02).

Pesquisas sobre o adoecimento fisico e emocional no
contexto universitario que destacam o impacto sobre 0 sexo
feminino ressaltam a necessidade de atencdo as questdes de género,
uma vez que a realidade das exigéncias académicas vai de encontro
a realidade da vida da maioria das mulheres (PEIXOTO; SOUZA;
SOARES, 2022; FONAPRACE, 2019; GRANER; CERQUEIRA,
2019). Acerca disso, seguem alguns questionamentos: O contexto
universitario tem sido preparado para receber mulheres e atender a
sua realidade? Entende que uma mulher nunca sera s6 uma estudante
universitéaria e que se divide em mil e uma fungdes historicamente
delegadas a ela? Entende que ela tem filhos e que precisa de um lugar
seguro para deixar seu filho, ou, as vezes, precisa levar seu filho
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junto para universidade e que o faz ndo por vontade, mas, sim, por
necessidade? Sera que algum dia as universidades estardo preparadas
para liderar frentes de transformacéo para 0 acesso, permanéncia e
atencdo ao publico feminino?

Recentemente uma estudante-mae que vive longe de sua
cidade natal, em busca de novas condi¢Ges de vida por meio do
estudo, teve a entrada barrada na instituicdo onde faz a graduacéo,
pois estava acompanhada do filho, e ndo era permitido crianca
naquele local. Talvez vocg, caro leitor, esteja se perguntando “E
entdo? Como ficou a situacdo dessa estudante-mée? A instituicdo
tentou contacta-la, fornecer algum suporte?” A resposta ¢ NAO! Sua
situacdo foi negligenciada, mas voluntarios se uniram para acolher o
filho durante 0o momento das aulas para que ela ndo visse o seu sonho
profissional retido e barrado, assim como seu filho nas catracas da
instituicdo. Que educacdo e mudanga estamos construindo quando
ndo respiramos o principio da equidade na sociedade?

Outra situacdo que pouco se V€ como pauta de pesquisas é a
relacdo entre professor e aluno, e como essa relacdo afeta fortemente
a vida do universitario e pode trazer grandes sofrimentos e estresse,
muitas vezes enraizada em comportamentos de assédio moral. Essa
compreensdo do asseédio moral apresenta-se pela primeira vez como
pauta na V Pesquisa do Perfil Socioecondmico dos Estudantes de
Graduagdo das Universidades Federais, publicado pelo Forum
Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitérios e Estudantis
(FONAPRACE, 2019).

Silva (2022) reitera que sdo poucos os estudos voltados para
as experiéncias dos discentes, pois as pesquisas realizadas sobre
assédio moral nas instituicdes de ensino, em sua maioria, voltam-se
para os docentes e servidores técnico-administrativos em educagéo,
com o intuito de langar luz sobre a precarizagdo do trabalho e os
efeitos do assedio moral na satde desses servidores.
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O relatorio da V pesquisa, na abordagem sobre o0 assédio no
ambito escolar, apresenta-o sob a denominagdo docenting para
descrever o fenémeno, que é recente e ainda nao se consolidou em
um volume bibliografico. No relatério, cita-se a pesquisa de Coleta
e Miranda (2003), que apresentaram as conclusdes de estudos feitos
em Instituicdes de Ensino Superior de Minas Gerais, publicas e
privadas, com 1.132 estudantes. O resultado da aplicacdo dos
questionarios possibilitou a constatagdo de, pelo menos, doze formas
de assédio moral, cujas categorias foram organizadas no Quadro 1.

Outra situacdo que a ressaltar é o que se vivencia em dias de
prova. Muitos professores em dias de provas se tornam verdadeiros
opressores, instauram um clima de ansiedade, inseguranca, tenséo e
medo. Alguns professores recolhnem todos os pertences, retiram 0s
estudantes de sala para, a bel prazer e, de modo rude e agressivo,
redistribuir os discentes. Essa forma de conduzir acaba
desconcertando o aluno e atrapalhando o desempenho na prova.

Algumas de nossas memdrias sdao compartilhadas, pois
cursamos juntas a graduacdo em Psicologia. Remexendo a gaveta
das lembrancas, havia professores que se vangloriavam dos altos
indices de recuperacdo e reprovacdo em sua disciplina e que,
literalmente, gargalhavam em sala de aula, quando os estudantes se
deparavam com questdes que em nada se assemelhavam ao contetido
trabalhado durante as aulas. Tudo isso causava muito estresse,
angustias e adoecimentos nos dias de prova e fazia muitos alunos
duvidarem de suas capacidades.
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Quadro 1 - Categorias de assédio moral realizados por docentes do Ensino Superior

de aula

N Assédio Moral Exemplos
Ameacar ou agredir fisicamente o aluno; atirar objetos no aluno para
1 Agressdo fisica | despertar sua atengdo; recolher, com qualquer forma de agressao, cola do
aluno.
2 Agressao verbal Tratar os alunos com termos pejorativos ou palavras de baixo caldo.
aos alunos
A Ameagcar e aumentar o nivel de dificuldade das provas, dar faltas aos alunos,
3 meaca a0s reprovar a turma, retirar da sala de aula certos alunos, expulsar aluno da
alunos reprovar d » eXp
instituicdo.
Acusacéo Alegar, de forma agressiva e sem provas, que houve cdpia ou cola de
4 agressiva e sem trabalhos; revistar, de forma agressiva, os materiais dos alunos por suspeitar
provas gue estejam colando.
Assediar sexualmente o aluno, convida-lo para manter relagdes sexuais,
5 Assédio sexual fazer-Ihe sinais e caricias, propor-lhe permuta de notas por favores sexuais,
tentar intimidades nas dependéncias da instituigdo.
Comentarios - A . . x
L Fazer comentarios pejorativos e preconceituosos sobre a orientacdo sexual
6 depreugnvos, dos alunos, sobre a escolha de sua profissdo, sobre credo religioso, sobre
pregonceﬂuosos habilidades ou dificuldades dos alunos, sobre seu nome ou cidade.
ou indecorosos
Dar tratamento diferenciado a alunos devido a sua aparéncia fisica, condi¢do
Tratamento financeira, origem, idade mais, ou menos, avancada, facilidade, ou
7 discriminatério e | dificuldade, de aprendizagem; receber trabalhos de alguns alunos fora da data
excludente marcada; classificar os alunos de acordo com a posi¢do ocupada em sala de
aula.
Comparar os alunos, de forma irénica, com alunos de outras instituicbes ou
outros grupos de ensino; enaltecer seus préprios conhecimentos e
Rebaixamento da ridicplarizar os erros dos alunos em provas, perguntas e trabalhos; divulgar
capacidade publlcamente as notas e fazc_er comentarios .depreuatlvos acerca d_os alunos
8 cognitiva dos que _obtlveram balxg rendimento; |n_1ped|r que os alunos opinem por
alunos consnder_ar que_eles n&o possuem capacidade para tal; insultar aluno que ndo
conseguiu realizar atividades ou que faz perguntas sobre a proposta; fazer
comentarios em publico sobre as dificuldades, desempenho ou erros dos
alunos.
. Ser omisso, demonstrar desinteresse, ndo repassar aos alunos as devidas
Desinteresse e . - R Lot x
9 o orientaces para a realizacdo de trabalhos praticos ou para a apresentagao de
omissao
trabalhos.
Administrar exercicios, valendo nota, sem explicar a contetdo ali cobrado;
Uso inadequado | aplicar prova que demanda mais tempo para ser resolvida do que o disponivel;
de instrumentos aumentar o nivel de dificuldade das provas, como forma de punir os alunos;
10 pedagdgicos, punir, por meio de prova com maior nivel de dificuldade, aluno que néo se
prejudicando os | sujeitou ao assédio sexual do professor; realizar atividades valendo nota em
alunos dias que o0 aluno, por motivo justo, ndo pdde estar presente; avaliar trabalho
somente pela aparéncia fisica do aluno ou sua estética.
Recusa em Negar-se a esclarecer as dlvidas ou ouvir os comentérios dos alunos,
11 realizar seu demonstrar desinteresse, negligenciar a ddvida do aluno, alegar ser
trabalho desnecesséria a consulta ao material.
12 tr:l?aallggoenrg gacl)la Reclamar da conversa em sala de aula, retirar-se e negar-se a ministrar as

aulas no restante do periodo pela auséncia da maioria dos alunos

Fonte: Elaboragéo propria. Baseada em: Miranda (2003).
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Ainda sobre as doze classes de assédio mencionadas no
quadro, a que se destaca por maior ocorréncia é justamente o
rebaixamento da capacidade cognitiva dos alunos. Tais categorias
sd0, em sua maioria, invisibilizadas, ou até mesmos naturalizadas,
como sendo algo corriqueiro. Além de ser uma realidade
experienciada em salas de aula na Educacéo Basica e na graduagéo,
essa forma de assédio também ocorre nas relagdes entre orientador e
orientando no mestrado e doutorado.

No que se refere ao relatorio da Fonaprace (2019), a pesquisa
revela ainda que o publico de universitarios indigenas ndo aldeados
e pretos (as) sdao os maiores alvos da violéncia docente. Em seu
estudo, Peixoto, Souza e Soares (2022) também enfatizam a relacdo
com orientadores como causa de estresse, potencializador de
problemas fisicos e mentais em mestrandos e doutorandos.

Nesse sentido, ao verificar que inGmeras situacdes
atravessam a vida universitaria e podem impacté-la severamente,
com altos indices de depressdo, ansiedade, estresse, baixo
desempenho académico e até desisténcia da jornada académica ou
da vida, torna-se imperativo buscar por acdes que auxiliem os
discentes nessa ardua luta dentro do ambiente universitario.

Atentas a essa realidade de muitos universitarios, Bolsoni-
Silva (2020) desenvolveu o Promove Universitario, um programa de
intervencdo que contribui para promover a salde mental,
desempenho académico e as habilidades sociais do estudante. O
programa é estruturado em 13 sess@es, que se fazem organizadas no
Quadro 2.
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Quadro 2 — Sessdes do Promove Universitario
Apresentacdo, verificacdo de expectativas.
Comunicagdo: Iniciar, manter e encerrar conversagdes

SESSAO 1

SESSAO 2 Comunicagdo: Fazer e responder perguntas. Falar em puablico

Apresentar Seminério. Lidar com autoridade. Organizar rotina de estudos e de

SESSAO3 | atividades sociais

SESSAO 4 Empatia. Conhecer direitos humanos basicos, cidadania. Negociar

SESSAO 5 Conhecer diferengas entre comportamento habilidoso, passivo, e agressivo

Expressar sentimentos positivos, elogiar e receber elogios, dar e receber

SESSAO® | feedback positivo, e agradecer

Expressar opinides (de concordancia, de discordancia) e ouvir opinides (de

SESSAO7 concordancia, de discordancia)

SESSAO 8 Expressar sentimentos negativos, dar e receber feedback negativo, e solicitar
mudanca de comportamento

Lidar com criticas (fazer e receber criticas), admitir proprios erros, pedir

SESSAO 9
desculpas

SESSAO 10 Relacionamento amoroso
SESSAO 11 Relacionamento familiar
SESSAO 12 | Tema livre

SESSAO 13 | Tema livre
Fonte: Elaboracéo prépria. Base de dados:Pesquisa de campo.

O procedimento de intervencdo Promove-Universitario
atestou eficacia nas comparacgdes entre grupo experimental e grupo
controle, diminuindo indicadores de fobia social, ansiedade e
depressdo nos universitarios, além de confirmar que o treino em
habilidades sociais reduz os problemas de relacionamentos
interpessoais, e que, de outro lado, o baixo repertério de habilidades
sociais dificulta o enfrentamento de situacOes estressantes que
podem ser gatilhos para transtornos psicolégicos (MORETTO;
BOLSONI-SILVA, 2019).

Esse levantamento direciona para necessidade de
consolidacédo de politicas publicas junto as universidades, de forma
a inserir, de maneira preventiva, estratégias de atencdo e cuidado
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junto aos universitarios e favorecer a permanéncia e bom
desempenho no seu percurso académico, contribuindo para sua
salde e bem-estar.

No levantamento realizado por Lambert e Castro (2020), em
que realizam uma anélise da producdo cientifica brasileira sobre o
sofrimento académico, nota-se a caréncia de estudos na regido Norte.
E importante destacar a necessidade de maiores investimentos em
pesquisas relativas ao sofrimento académico, que possam revelar a
realidade de cada regido do pais, para que, assim, sejam direcionadas
medidas de enfrentamento as suas respectivas realidades, que
demonstram ser multiplas e graves.

O acesso ao Ensino Superior representa mudancas nas
formas de viver e acarreta novas responsabilidades sociais e
académicas, 0 que muitas vezes impacta negativamente na saude
mental e no rendimento do estudante universitario. A ideacdo e
tentativa de suicidio estd presente em 22% dos universitarios
pesquisados no Piaui e recebeu destaque no estudo de Veloso et al.
(2019), que ainda identificaram um somatorio de agentes estressores
que potencializam os sintomas depressivos, tais como a ideacdo e 0
comportamento suicida, o sentimento de desumanizagéo, a falta de
tempo para outras atividades, que incidem no desempenho e nos
relacionamentos sociais dos estudantes.

Em um estudo realizado na Bahia por Santana, Pimentel e
Véras (2020), a partir das narrativas das participantes, foi possivel
identificar os fatores desencadeadores do adoecimento entre as
estudantes, principalmente a dificuldade de conciliar as atividades
académicas com os habitos de lazer e atividades fisicas, fatores
financeiros que incidem em problemas alimentares, a sobrecarga e
as cobrancgas excessiva de desempenho nas disciplinas. Assim, a
depressdo, a angustia, os altos padrdes académicos, 0 estresse sdo
alguns fatores que podem contribuir para as dificuldades
psicoldgicas e sociais entre estudantes, conforme proposto por Dutra
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(2012). Para atenuar essas implicagbes, faz-se necessario
compreender e apresentar as contribuicdes da universidade para
prevencdo e, para isso, é preciso conhecer, orientar e acolher os
universitarios.

Corroborando com esse pensamento, Fernandes et al. (2020)
evidenciam as acdes de um projeto de valorizacdo da vida entre
estudantes, para prevencdo do suicidio, por meio de rodas de
conversas e reflexbes. As acGes foram realizadas ap6s casos de
suicidio entre estudantes de uma instituicdo do Nordeste. Diante
disso, confirma-se a necessidade de apoio a comunidade
universitaria, ndo apenas no tocante aos conteidos curriculares, mas
também por meio de acBes de prevencdo e promocao de saude que
despertem os cuidados entre os estudantes. Ainda se observa a
escassez dessas medidas permanentes, por isso, conclui-se que ndo
se pode esperar que mais casos acometam e devastem a salde ou a
vida dos estudantes.

AQUI NAO SE FINDA

E preciso desconstruir a ideia arraigada de que os professores
sabem coisas que nos ja deveriamos saber. Na verdade, adentrar na
graduacdo ou na pés-graduacao é exatamente aprender junto com
eles. A proficiéncia vem do compartilhar. E necessario romper o
estigma de que ndo se pode expressar o desconhecimento acerca de
algo, o erro ou a duavida. A fala e a escrita precisam refletir quem
somos, em que acreditamos e pelo que lutamos. Quando o tempo
inteiro sua voz é silenciada, quando seus gostos e esfor¢os séo vistos
como insuficientes, o desprezo vivenciado gera sofrimento e perde-
se 0 sentido de vida. Ndo significa dizer que o nivel de exigéncia
deve ser reduzido, mas que cabe ao educador direcionar e ser
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verdadeiramente um facilitador, mediador entre o estudante e o
processo de ensino-aprendizagem.

O desejo predominante ndo deve ser o de construir replicas
de pensamentos e padrdes, hd que se indicar as rotas e permitir a
criatividade, devaneios e distincdes. Ciéncia é para todos, é
inclusiva, pautada no respeito, nas necessidades biopsicossociais e
espirituais existentes. Sao perguntas, sdo respostas e sdo acdes para
a coletividade.

O patrono da educacdo brasileira, Paulo Freire, e mais uma
vez citando a obra Pedagogia da Autonomia, apresenta uma valiosa
reflexdo para estabelecimento da relacdo professor-aluno, preceitos
basilares das nossas préaticas docentes e que sejam as suas:

E que dizer, mas sobretudo que esperar de mim, se,
como professor, ndo me acho tomado por este outro
saber, as vezes, a coragem de querer bem aos
educandos e a propria pratica educativa de que
participo. Esta abertura ao querer bem néo significa,
na verdade, que, porque professor, me obrigo a querer
bem a todos os alunos de maneira igual. Significa, de
fato, que a afetividade ndo me assusta, que nao tenho
medo de expressa-la. Significa esta abertura ao querer
bem a maneira que tenho de autenticamente selar o
meu compromisso com os educandos, numa pratica
especifica do ser humano. Na verdade, preciso
descartar como falsa a separacdo radical entre
seriedade docente e afetividade. N&o é certo,
sobretudo do ponto de vista democrético, que serei
tdo melhor professor quanto mais severo, mais frio,
mais distante e ‘“cinzento” me ponha nas minhas
relagbes com os alunos no trato dos objetos
cognosciveis que devo ensinar. A afetividade ndo se
acha excluida da cognoscibilidade. O que ndo posso
obviamente permitir é que minha afetividade interfira
no cumprimento ético de meu dever de professor, no
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exercicio de minha autoridade. N&o posso
condicionar a avaliacdo do trabalho escolar de um
aluno ao maior ou menor bem-querer que tenha por
ele.

A minha abertura ao querer bem significa a minha
disponibilidade a alegria de viver. Justa alegria de
viver, que assumida plenamente, ndo permite que me
transforme num “ser adocicado” nem tampouco num
ser arestoso e amargo.

A atividade docente de que a discente nao se separa é
uma experiéncia alegre por natureza. E falso também
tomar como inconcilidveis seriedade docente e
alegria, como se a alegria fosse inimiga da
rigorosidade (p. 136 ).

O relacionamento entre professores e estudantes,
orientadores e orientandos precisa se tornar objeto da ciéncia. E
necessario ampliar pesquisas e estudos sobre a tematica, por isso
aqui ficam questionamentos: Quanto e como o relacionamento entre
professor e estudante pode tensionar a salude e o processo de
aprendizagem do universitario? Quais prejuizos e afetagcdes na vida
do estudante podem ser observados a curto, médio e a longo prazo?
Busca-se a expansdo de praticas educativas-afetivas, formacéo
cientifica que se inebria do afeto, do cuidado para relac6es docentes-
discentes potentes.
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SOFRIMENTO MENTAL E
ACOLHIMENTO PSICOLOGICO A
ESTUDANTES DE GRADUACAO DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19 - RELATO DE EXPERIENCIA

Natéalia Serafim da Silva
Mizhane Mendes Dantas de Oliveira

A pandemia da Covid-19 trouxe diversos impactos a satude
mental da populagdo mundial desde o seu inicio, em marco de 2020.
As necessidades de mudancas bruscas nos habitos e na rotina das
pessoas, devido ao isolamento social para reducdo do risco de
contagio e avango da pandemia ndo foram faceis. As tecnologias
computacionais possibilitaram adaptacdes e 0s servigos tiveram que
se reinventar e priorizar atividades e atendimentos on-line, visando
a nédo interrupcao da oferta destes servigos. No entanto, nada disso
ocorreu sem percalcos e dificuldades.

No d&mbito da educacéo, os impactos dessas adaptacdes ainda
sdo (e continuardo sendo) objeto de estudos. As universidades
também tiveram que se adequar as necessidades da nova realidade,
passando inicialmente todas as atividades para a forma remota, em
2020, e posteriormente mantendo a maior parte das atividades
remotas e algumas presenciais, principalmente o trabalho
administrativo, até que fosse possivel um retorno totalmente
presencial e seguro.

No Brasil, cada universidade se organizou de acordo com as
diretrizes do Ministério da Educagdo (MEC) para proporcionar o
retorno seguro as aulas e 0 menor impacto possivel a formagéo dos
estudantes. A Universidade Federal Fluminense (UFF), l6cus do
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trabalho apresentado neste capitulo, aprovou, em agosto de 2020, o
Regulamento do Ensino Remoto Emergencial, em caréater
excepcional e temporario, para 0s cursos de graduacdo presencial da
UFF. (UFF, 2020)

A UFF possui sede na cidade de Niteroi, estado do Rio de
Janeiro, e foi fundada em 1960, inicialmente chamando-se
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro e passando a
chamar-se Universidade Federal Fluminense em 1965. Atualmente
a UFF possui 3 campi em Niteroi e varias unidades na mesma cidade.
No interior do estado do RJ, tem unidades académicas em oito
municipios, entre eles Volta Redonda, cidade localizada na regiédo
sul fluminense e com populagao estimada de 274.925 habitantes em
2021, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2021). A UFF possui, no total, 50.965 discentes de
graduacdo ativos no primeiro semestre de 2023 (UFF, 2023).

Em Volta Redonda (VR) a UFF possui trés unidades
académicas: a Escola de Engenharia Industrial e Metallrgica
(EEIMVR - Campus Vila), o Instituto de Ciéncias Exatas (ICEXx) e
0 Instituto de Ciéncias Humanas Sociais (ICHS), estes ultimos
localizados no Campus Aterrado.

Este capitulo apresenta um relato de experiéncia das
atividades realizadas pelo Servico de Psicologia Aplicada da UFF-
VR, entre junho de 2020 e abril de 2021. O objetivo é apresentar
dados sobre o acolhimento psicoldgico prestado a comunidade
discente dos campi Aterrado e Vila e os impactos desta agdo para 0s
discentes durante este periodo da pandemia.
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IMPACTOS DA PANDEMIA PARA SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Apesar da pandemia ter agravado o adoecimento mental dos
estudantes universitarios, este adoecimento ndo é novidade. No
Brasil, a mais recente pesquisa da Associacdo Nacional dos
Dirigentes das Institui¢des Federais do Ensino Superior (ANDIFES,
2019) sobre questBes culturais e socioeconémicas dos graduandos
das instituicOes federais de ensino superior apontou que diversas
dificuldades emocionais foram identificadas pelos estudantes na
pesquisa, interferindo negativamente na vida académica.

Segundo o estudo, 63,6% dos participantes relataram
ansiedade; 45,6% desanimo / desmotivacdo; 32,7% insbnia ou
alteracbes do sono; 28,2% desamparo/desespero; 23,5% solid&o;
22,9% tristeza persistente; 22,1% desatencdo / desorientacdo /
confusdo mental; 16,2% timidez excessiva; 13,5% medo/panico;
12,3% problemas alimentares; 10,8% ideia de morte e 8,5%
pensamento suicida. Mais de 85% dos estudantes da regido sudeste
relataram tais dificuldades (87,2%), o maior indice entre as cinco
regibes do pais (ANDIFES, 2019).

Nos ultimos anos, alguns estudos tém se debrucado a estudar
especificamente os impactos da pandemia para a saide mental dos
discentes. A necessidade de adaptacéo das atividades para o formato
on-line, o isolamento social, a maior convivéncia com familiares
(que muitas vezes podem ser conflituosas), dificuldades financeiras,
luto e aumento de sintomas ansiosos e depressivos sao alguns dos
fatores associados a este sofrimento na pandemia. No inicio, as
atividades foram completamente interrompidas, até que fossem
encontradas formas de realizacdo on-line, 0 que trouxe incertezas e
angustias.
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A pesquisa de Sunde selecionou 11 artigos publicados em
2020 e 2021, relacionados aos impactos da pandemia a satide mental
de estudantes universitarios, encontrado somente um artigo
publicado no Brasil. Os estudos encontrados pela autora
identificaram que a Covid-19 e as medidas sanitarias foram
consideradas estressores que impactaram negativamente a saude
mental dos estudantes universitarios. Ha também alguns fatores de
risco, como transtornos psiquiatricos preexistentes associados a
sintomas depressivos e ansiosos e transtorno de estresse poés-
traumatico desenvolvidos na pandemia. Dois estudos demonstraram
a prevaléncia maior de sintomas depressivos em mulheres do que em
homens, e outro artigo indicou niveis de 41% de ansiedade em
estudantes universitarios no Paquistdo (SUNDE, 2021).

Gundim et al. encontraram trés estudos de pesquisadores do
Brasil (ndo exclusivamente com estudantes brasileiros como sujeitos
da pesquisa), de um total de sete artigos (GUNDIM et al., 2021).
Estes estudos demonstraram: que “o impacto psicoldgico causado
pela pandemia da Covid-19 tem sido um disruptor critico, criando
ansiedade e depressdo, exacerbadas por incertezas e intensificacao
do fluxo de informagdes” (ARAUJO et al., 2020); um “aumento
significativo de perturbacdo psicoldgica (ansiedade, depressdo e
estresse) entre os estudantes universitarios no periodo pandémico,
comparativamente a periodos normais” (MAIA; DIAS, 2020); e que
“Ser mulher, estudante e apresentar sintomas fisicos ligados a covid-
19, ou problemas de salde prévios, foram fatores significativamente
associados a maiores niveis de ansiedade, depressao e estresse”
(SCHMIDT et al., 2020).

O estudo de Pereira et al., realizado com 492 estudantes
universitarios brasileiros de todas as regides do Brasil buscou
“investigar os efeitos positivos e negativos, da ansiedade e dos
pensamentos e comportamentos obsessivos e compulsivos nos
estudantes universitarios brasileiros durante a pandemia de Covid-
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19”. (PEREIRA et al., 2021, p. 02) Os dados foram coletados entre
abril e maio de 2020, bem no inicio da pandemia, e os resultados
mostraram niveis de ansiedade entre mediano e alto (superiores aos
achados em pesquisas prévias), bem como aumento de sintomas de
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Este estudo também
demonstrou que mulheres apresentaram maior indice de afetos
negativos do que os homens (PEREIRA et al., 2021).

Menegaldi-Silva et al. identificaram, em um estudo com 242
universitarios brasileiros, realizado em julho e agosto de 2020, que
os respondentes dos questiondrios apresentaram ‘“‘escores sugestivos
para presenca de sintomas depressivos” e correlagdo negativa entre
este construto e o senso de coeréncia, caracterizado como preditor
de saude mental. Ou seja, quanto maior o escore de sintomas
depressivos, menor o de senso de coeréncia (MENEGALDI-SILVA
etal., 2022).

O acompanhamento psicoldgico € uma importante estratégia
de enfrentamento para as questfes de salude mental, pois o suporte
especializado do profissional da psicologia pode proporcionar a
pessoa atendida melhor conhecimento sobre seus processos
subjetivos ou psicoldgicos e processos de mudangas, promovendo 0
bem-estar. Este processo pode, ainda, auxiliar as pessoas em situagao
de sofrimento psiquico por alguma situacdo que tenham vivenciado
ou estejam vivenciando (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2018, p.
105). Considerando isso, abaixo sera apresentado o trabalho de
acolhimento psicolégico realizado na UFF-VR e algumas
consideragdes sobre este processo.
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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO A DISCENTES DE
GRADUACAO DA UFF NA PANDEMIA DA COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

As acbes do acolhimento psicolégico aos estudantes de
graduacdo da UFF apresentadas nesse capitulo tiveram lugar no
Servico de Psicologia Aplicada (SPA) do Campus Aterrado, em
Volta Redonda. O SPA foi criado em junho de 2014 e tem como
funcBes bésicas organizar, coordenar, supervisionar e complementar
a formacéo do estudante de psicologia nos campos de insercdo da
pratica psicologica a partir de diversas perspectivas tedricas que
abrangem o saber psicolégico.

O SPA tem como objetivos proporcionar aos estudantes de
psicologia uma oportunidade de articulagéo entre a teoria e a pratica;
propiciar ao aluno condi¢6es para vivenciar a passagem de estudante
para profissional; prestar servicos de psicologia aplicada a
comunidade externa e interna da UFF; levar o aluno a refletir sobre
sua responsabilidade e seu empenho na conduta técnica durante
exercicio profissional; possibilitar o desenvolvimento e a conducao
de estudos e pesquisas no campo da psicologia aplicada e areas afins
em conformidade com o principio da indissociabilidade de ensino,
pesquisa e extensdo da Universidade Publica (UFF, 2014, p. 24).

O estagio supervisionado especifico desenvolvido no SPA
prevé as seguintes modalidades: i) o estagio curricular interno, em
que as atividades de estagio e supervisao sao realizadas na clinica-
escola; e i) o estagio curricular interno/externo em que as atividades
de estagio sdo supervisionadas por professores-supervisores do SPA,
estando os alunos alocados em instituigcdes externas ou em trabalhos
na comunidade. As atividades de estagio interno/externo s6 podem
ser desenvolvidas em instituicdes conveniadas com a UFF.
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Atualmente a equipe do servigo é composta somente por uma
psicologa técnica administrativa em educagdo. A coordenacdo é
composta por uma coordenadora e uma vice coordenadora (ambas
docentes de psicologia), e o servico também dispde de 20
supervisores de estagio e 130 estagiarios.

Devido a pandemia, a necessidade de adaptacdo das
atividades presenciais para o formato on-line levou a uma
reorganizacdo do servico prestado pelo SPA da UFF. Naquele
momento, as atividades, que anteriormente eram desenvolvidas de
forma estritamente presencial, foram suspensas. Tal situacdo faz
com que o setor tivesse que repensar formas adaptadas de
atendimento em salde mental para comunidade interna e externa.

Um primeiro problema foi a impossibilidade inicial dos
estagiarios fazerem atendimentos on-line, devido a ndo
regulamentacdo desta modalidade de atendimento para eles pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP). Entende-se que a formacao
presencial é fundamental para a formacgdo em psicologia por conta
do desenvolvimento de habilidades praticas. A psicologia é uma
profissdo que envolve a aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos
em situacdes reais. Ao longo da formacao presencial, os estudantes
tém a oportunidade de desenvolver habilidades préaticas, como a
capacidade de realizar avaliacdes psicologicas, fazer intervencoes
terapéuticas e trabalhar em equipe. Essas habilidades sdo essenciais
para que os futuros psicélogos possam atuar de forma competente e
segura em suas areas de atuacdo. Além disso, a interagcdo com outros
profissionais da area, como professores e supervisores, bem como
com pacientes e clientes reais sdo fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais, como a empatia, a
escuta atenta e a capacidade de se comunicar de forma clara e
objetiva.

Posteriormente, ap0s a autorizagdo da realizagcdo de estagio
on-line pelo CFP, o servico passou a realizar o acolhimento a
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comunidade de forma on-line. Além da adaptacdo dos profissionais
e estagiarios, pensar em uma adequacdo da populacdo em geral
atendida ao novo cenario foi um desafio, pois os atendimentos
psicoterapéuticos que estavam em curso presencialmente trouxeram
consequéncias aos atendidos com sua interrupcao abrupta.

No entanto, no decorrer deste processo, identificou-se que 0s
préprios estudantes do campus também estavam em sofrimento.
Devido a isso, a psicologa responsavel técnica do SPA iniciou um
projeto de acolhimento aos estudantes da UFF de Volta Redonda,
abrindo vagas para atendimento aqueles que desejassem.

Foram abertas 13 vagas para acolhimento, em um primeiro
momento, e os discentes puderam se inscrever através de um
formulario feito na plataforma Google Forms. As inscricdes
poderiam ser feitas toda terca e quarta-feira, e o0 paciente escolhia
dentre os horarios disponiveis qual se adequava melhor a sua rotina.

No total, entre junho de 2020 e abril de 2021 foram acolhidos
24 discentes, dentre eles 11 alunos do ICEXx; 7 alunos do ICHS e 6
alunos da EEIMVR. Os discentes foram atendidos individualmente,
através da plataforma Google Meet, pela psicéloga do SPA da UFF.
Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido para participar do projeto.

Em média, aconteciam 8 sessGes de atendimentos
individuais, a depender da necessidade de cada pessoa, e isto era
acordado com os discentes sempre no comego dos atendimentos. Ao
longo das sessbes, foram abordados os motivos que estavam
causando sofrimento nos estudantes, questdes relativas a depresséo,
ansiedade, problemas de relacionamento, dificuldade de lidar com o
isolamento social, entre outros.

Proximo ao final dos atendimentos, houve uma conversa para
saber sobre o que o estudante pensava sobre a efetividade do
acolhimento na sua vida. A partir dos relatos, foi possivel perceber
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uma melhora significativa na salde mental deles ap6s o0s
atendimentos. Muitos relatavam que puderam entender melhor o que
vinha causando sofrimento e que o espago possibilitou que
encontrassem recursos para lidar com suas questdes. Alguns
participantes ressaltaram que o fato do acolhimento psicoldgico
oferecer um espaco seguro e confidencial para compartilharem suas
preocupacOes, medos e angustias foi fundamental para minimizar o
mal-estar.

Por fim, o acolhimento psicolégico foi uma medida
importante para apoiar a saude mental e 0 bem-estar dos estudantes
universitarios durante o periodo de isolamento social, auxiliando-0s
a identificar os motivos e atravessamentos que estavam agravando
seu sofrimento, bem como instrumentalizando os estudantes sobre
formas que poderiam ser utilizadas para lidar com problemas
psicologicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracterizou a
covid-19 como pandemia em 11 de marc¢o de 2020. Em 5 de maio de
2023, pouco mais de 3 anos depois, a OMS declarou o fim da
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. No
Brasil, mais de 700.000 pessoas perderam a vida devido a Covid-19.

Este capitulo teve por objetivo apresentar questdes
relacionadas ao sofrimento mental de estudantes universitarios
durante a pandemia de Covid-19 e uma proposta de intervencéo,
realizada no Servico de Psicologia Aplicada na Universidade Federal
Fluminense de Volta Redonda, visando dar suporte aos discentes dos
campi Aterrado e Vila.
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O levantamento bibliografico sobre a saude mental dos
estudantes universitarios durante a pandemia identificou que os
estudos sobre esta tematica apresentam em sua maioria revisoes de
literatura, e poucos estudos ja foram realizados com estudantes
brasileiros.

Para que os atendimentos no SPA pudessem ser realizados,
algumas adaptacbes foram necessarias, como a passagem dos
atendimentos presenciais para o0 modelo remoto. Com isso, fez-se
necessaria a revisdo das resolugdes e orientacGes para atendimentos
psicoldgicos remotos e a escolha da plataforma de digital a ser
utilizada, para que garantissem a privacidade e seguranca de todos.
Uma dificuldade adicional foi a necessidade de que as pessoas
atendidas dispusessem de um local seguro, sigiloso, com acesso a
internet, webcam e com reducéo dos ruidos externos.

Apds o periodo de atividades estritamente remotas, o retorno
aos atendimentos psicoldgicos presenciais aconteceu de forma
gradativa, pois havia a necessidade de realizar a adaptacao do espaco
fisico para que as normas de seguranca sanitaria fossem cumpridas.
A UFF realizou o trabalho de mapeamento dos setores a fim de que
a estrutura fisica das salas de atendimento estivesse ajustada as
normas para distanciamento fisico entre pacientes e psicoterapeutas.
Somando a isso, outro desafio para o SPA foi a adaptacdo do nimero
de atendimentos por hora, por dia e por semana para garantir a
seguranca de todos, bem como estratégias de comunicacdo para
informar aos pacientes sobre as medidas de seguranca que estavam
sendo tomadas.

O retorno presencial também impulsionou a reformulacéo da
porta de entrada do SPA, pois antes 0 servi¢o possuia uma porta de
entrada Unica, que consistia em uma inscrigdo na lista de espera para
a Unica modalidade de atendimento prestada no servigo, a
psicoterapia. Essa porta de entrada apresentava alguns problemas,
como longas filas de espera para agendamento de atendimento, falta
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de informagles prévias sobre os servigos oferecidos e grandes
dificuldades em identificar as demandas especificas de cada
paciente.

Entende-se que o acolhimento psicologico apresentando
neste trabalho, aliado ao desenvolvimento de outras atividades
pontuais de atendimento psicoldgico feitas durante o periodo de
isolamento social por equipes de estagio do SPA, foram importantes
na reformulacdo da porta de entrada, pois permitiram constatar que
a oferta pontual de acolhimento para aqueles que estavam em
sofrimento psiquico foi fator muito importante, uma vez que atendia
rapidamente a demanda, ao trabalhar questdes especificas.

A partir dessa experiéncia, 0 SPA decidiu implantar um novo
modelo de porta de entrada, tendo o Acolhimento Psicol6gico como
primeira forma de atendimento do servico. Como de costume, além
dos discentes da UFF, a comunidade externa a universidade também
continuou tendo acesso aos atendimentos prestados, e agora de
forma mais célere.

A forma de inscricdo permanece sendo on-line através do
Google Forms, com vagas disponibilizadas semanalmente. No
entanto, para aqueles que nao tém condicdes de realizar as inscri¢cdes
de forma on-line, h& a possibilidade de se inscrever presencialmente
também. Busca-se com isso ampliar o acesso a toda populacdo a
partir desta nova porta de entrada, que trouxe diversos beneficios
para o servico de psicologia, como a reducdo do tempo de espera
para agendamento de atendimento, a melhora na identificacdo das
demandas especificas de cada paciente e a melhora na qualidade do
atendimento prestado.
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E DE ATENGCAO PSICOEDUCATIVA AOS AGRESSORES
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Ana Maria Ricci Molina

O presente trata de um relato de experiéncia referente ao
estagio em psicologia em determinada instituicdo socioassistencial
dirigida as mulheres vitimas de violéncia doméstica e aos seus
agressores, na cidade de Ribeirdo Preto/SP. O relato tem por objetivo
apresentar o observado e refletido pelos estagiarios durante os meses
de agosto a novembro de 2021, que implicou na breve descricdo do
programa de atendimento da instituicdo, que dizem respeito ao
servico de defesa e garantia de direitos e ao servico de convivéncia
e fortalecimento de vinculos. No que se refere a importancia deste
relato como um exercicio para a formacdo profissional, evoca-se a
compreensdo de que:

Ao ser sensibilizado por elementos perceptivos, o
sujeito/pesquisador aciona compreensdes que
representam e desenvolvem novas significacGes
inscritas na realidade de seu corpo, deslocando-o para
uma posicdo de autor e simultaneamente sujeito da
experiéncia” (DALTRO; FARIA, 2019, p. 03).

131



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

Assim, entre as acdes de observar e relatar, de modo
ancorado a acédo reflexiva sobre o vivido naquele cotidiano, foi
compreendida a importancia da pratica profissional interdisciplinar
e do estabelecimento da rede de protecdo e linhas de cuidados as
mulheres vitimas da violéncia domestica e da psicoeducacédo de
agressores, de modo intersetorial, dada a complexidade do fendmeno
e seus desdobramentos psicossociais.

Entdo, partimos em busca de uma leitura possivel sobre o
fendmeno da violéncia doméstica, que se desenha como objeto de
investigacdo pelas ciéncias humanas e sociais, com referéncia inicial
dada para Azevedo e Guerra (1989). O fenémeno também foi
qualificado como violéncia de género e sub-categorizado ou
tipificado em violéncia fisica, verbal, psicolégica, patrimonial,
moral, sexual e social. E uma questdo séria, um problema muito
grave, pois aproximadamente um terco (30%) de todas as mulheres
do mundo ja foram vitimas de violéncia fisica ou sexual cometida
por um parceiro com quem mantinham ou mantiveram um
relacionamento (BIGLIARDI; ANTUNES; WANDERBROOCKE,
2016).

Consonantes estudos de epistemologia feminista e da
necessaria indissociabilidade entre as categorias de raca, classe e
género nas analises acerca das violéncias de géneros (LUGONES,
2018; SAFFIOTI, 2001), considera-se que o fenbmeno esta
engendrado aos valores patriarcais (SAFFIOTI, 2004) e de
codificacdes simbdlicas referentes a
dominacdo/exploracdo/opressdao masculina (SAFFIOTI, 2001), de
acordo com rastros da colonialidade de modos de vida sobre as
relaces de géneros ou da heteronormatividade (LUGONES; 2018),
0S quais instituem mapas existenciais que violam a dignidade
humana e a possibilidade de relacbes de géneros equitativas, em
especial as mulheres.
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O Forum Brasileiro de Seguranga Publica (BUENO et al.,
2021) aponta que houve aumento de casos de violéncia doméstica
quando comparado com o periodo de 2019 a 2021. Isso sugere que
com o isolamento social, em decorréncia da pandemia por SARS-
Cov-19, vitimas e agressores ficaram mais tempo proximos dentro
de casa, de modo a potencializar os episédios de violéncia ja
existentes ou como disparador de novos casos.

Em Ribeirdo Preto/SP, segundo dados publicados pelo
Ndcleo de Atendimento Especializado a Mulher (NAEM), em um
artigo veiculado pela plataforma G1 de noticias, os casos de
violéncia doméstica no municipio tiveram um aumento de 31,18%
no primeiro semestre do ano de 2021 (CAROLLI, 2021). NAEM é
uma instituicao local e responsavel pelo acolhimento das vitimas, a
qual registrou 387 atendimentos entre janeiro e junho deste mesmo
ano. O dado evidencia aumento dos casos se comparado aos 295
atendimentos realizados durante o0 mesmo periodo no ano de 2020.

Seja em cenario nacional seja local, evidencia-se que a
maioria das mulheres permanece em siléncio apos episddio violento.
Segundo a pesquisa “Visivel e invisivel: a vitimizacao de mulheres
no Brasil”, de Bueno et al. (2021), embora ocorra a busca pela rede
de apoio, principalmente por via de 6rgaos de seguranca e seguida
pelo encaminhamento as instituicdes que participam da rede de
protecdo e de cuidados as mulheres vitimas de violéncias.

A abertura de delegacias especializadas e instituicdes
socioassistenciais voltadas para acolher e intervir nesses casos sao
frutos da politica de enfrentamento e combate ao fendmeno
instaurada no Brasil. Houve um movimento fomentado pela
Organizacao das NacGes Unidas (ONU), na década de 1980 e, que,
embasou a constituicao brasileira da Lei n° 7.353, de 29 de agosto de
1985, para a criagdo do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher.
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Desde entdo politicas publicas surgiram, como o Plano
Nacional de Politicas para as Mulheres (BRASIL, 2005/2006; 2008;
2011b) e a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as
mulheres (BRASIL, 2011a), como demais politicas publicas para a
igualdade de género e combate a violéncia. Contou-se também com
0 crescente surgimento de secretarias estaduais e delegacias
especializadas de atendimento as mulheres, a partir do sugerido pela
I Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, realizada em
2004, pela Presidéncia da Republica através da Secretaria Especial
de Politicas para as Mulheres e pelo Conselho Nacional de Direitos
da Mulher, entre outros exemplos (BRASIL, 2011b).

Nesse sentido, percebe-se que a producdo de politicas
publicas e outros documentos referenciais para atencdo, protecdo e
cuidado as minorias com direitos violados (inclusive as mulheres)
refletem o engajamento de pessoas na luta pela superacdo das
opressdes e desigualdades, bem como estimular mudancas nas
relacBes de género e 0 combate ao fendmeno da violéncia de género-
raca-classe, de forma implicada na cidadania ativa. A construcéo de
leis, decretos, enfim, de politicas publicas sdo efeitos dessa luta de
segmentos conscientes e atuantes na defesa e garantia de direitos;
que, quando instituidas, impactam o funcionamento das instituicoes,
pois devem se adequar as suas resolugdes e normativas.

Neste ciclo - em alusdo ao apresentado por Keller (2006),
quando problematiza o impacto do movimento feminista para as
ciéncias, em especifico, bioldgicas -, a categoria de profissionais da
psicologia, representada por seus Conselhos de Classe, participa
ativamente no desenvolvimento de referenciais técnicos balizados
pela dimensao ética do respeito as diferencas e no compromisso com
a promocao e defesa da dignidade humana. Assim, pode-se entender
que as politicas publicas atravessam a vida institucional, tanto
qguanto a pratica profissional interligada as ciéncias humanas e
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sociais produzem determinadas praxis e contribuem diretamente nas
formulacGes das politicas publicas.

Destarte, torna-se inevitavel a citacdo do Centro de
Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP),
criado em 2006, pelo Conselho Federal de Psicologia, com a
finalidade de produzir documentos de referéncia para o trabalho em
diferentes instituicdes junto aos distintos segmentos populacionais
em tematicas emergentes. CREPOP tem promovido suporte a
construcdo da identidade profissional entre estudantes e estagiarios
de psicologia, e, no caso da “Referéncia para Atuacdo de
Psicologas(os) em Servicos de Atencdo as Mulheres em Situagdo de
Violéncia” (CFP, 2012) reafirma a importancia da escuta qualificada
e do acolhimento, da superacéo da situagéo de violéncia e promocao
de autonomia, superacdo da vitimizacdo e empoderamento das
mulheres e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Afinal, como essas politicas publicas e referéncias técnicas
se dobram e emergem na vida institucional € a tentativa de descrigdo
que se segue. De imediato, notou-se 0 modo de acolhimento de
mulheres vitimas de violéncia doméstica e, também, de seus
agressores - que impactou diretamente a compreensao de que a
psicologia é para todos! Tudo isso sendo possivel com o trabalho em
equipe interdisciplinar (normalmente assistente social, psicologia e
direito; terapeuta ocupacional e pedagoga; apoio do voluntariado e
de estagios) e em rede (que se faz mediante parcerias com 6rgaos
publicos e outras instituicoes).

A INSTITUICAO

As informages sobre a historia da instituicdo foram obtidas
através das conversas que 0s autores tiveram com as profissionais,
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em especial a psicologa da equipe. Segundo ela, a instituigdo teve
inicio com projetos sociais em periferias de Ribeirdo Preto, no ano
de 2007, oferecendo servicos de prevencdo de violéncia e
fortalecimento de vinculos familiares através de grupos
comunitarios. Em 2015 esse trabalho se expandiu para outra
comunidade.

Dos grupos comunitarios surgiam os encaminhamentos de
vitimas para 6Orgdos publicos e privados, além de casos que
demandavam acolhimento material e suporte financeiro. Com isso,
a instituicdo passou a estruturar um programa de atencéo as mulheres
vitimas de violéncia doméstica, quando no final do ano de 2018.
Depois, conforme previsto na Lei Maria da Penha (BRASIL; 2006),
em seu artigo 35, clausula V, passou também a promover a proposta
de educacgéo e reabilitacdo dos agressores, iniciou o atendimento
também aos agressores.

Atualmente, a instituicdo esta organizada em dois programas:

a) Servico de Garantia e Defesa de Direitos; programa
permanente e executado de forma continua e
planejada. Refere-se aos projetos voltados para defesa
e efetivacdo dos direitos socioassistenciais,
construgdo de novos direitos, promogao da cidadania,
enfrentamento das desigualdades sociais,
arrecadacdes e doacBes favorecendo usuarios,
articulacdo com 6rgdos publicos de defesa de direitos
e deliberagdes relacionadas ao &mbito da assisténcia
social no Brasil;

b) Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos; programa continuo, trabalhado e planejado
com projetos e atividades que visam proporcionar
reflexdes sobre o convivio, modos de regulagdo das
emocgdes e resolucdo de conflitos nos lares de
usudrios atendidos, visitas técnicas aos domicilios e

136



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

comunidades para realizacdo de atividades e
divulgacdo do trabalho da instituicéo.

Esses dois programas visam garantir nao sé o acolhimento de
guem j& passou por alguma situacdo de agressdo, como também a
conscientizacdo para prevencdo e combate ao fendmeno,
compartilhando informagdes congruentes a essas situa¢fes. Com
isso, até 0 momento da escrita deste artigo, considerando somente o
ano de 2021, estes dois tipos de programas somavam 300
atendimentos realizados, contando ainda com quase 200 grupos
formados ao longo do ano.

Para a realizacdo dos servicos ofertados, a instituicdo conta
(& época do estdgio) com uma equipe formada por uma psicéloga,
uma assistente social, uma advogada, uma terapeuta ocupacional e
uma pedagoga, além, claro, dos voluntarios e estagiarios que
participavam de maneira rotativa dos servicos. E importante ser
destacado o modo de organizacdo da equipe, quando foi notada a
permanente parceria entre terapeuta ocupacional e pedagoga para
atender aos grupos e oficinas e a assistente social, psicéloga e
advogada integrarem-se para os atendimentos individualizados as
mulheres e homens.

Nota-se que a terapeuta ocupacional consulta a psicologa
sobre 0s grupos e a assistente social consulta a advogada sobre
demandas juridicas. 1sso tudo apenas como exemplo das pontes que
as profissionais necessitam realizar entre sabres e praticas para a
construcdo e validacdo de um servico adequado. Também foi
refletido que o lugar de fala da psicdloga engendra-se ao exercicio
da sua profissdo, de modo a reconhecer suas atividades, que, em suas
proprias palavras foram:
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Sou psicologa [...] e as funcdes englobam todas as
possibilidades de atendimento e intervengdo da
Psicologia, dependendo do contexto, da demanda, da
especificidade e do nosso alcance de intervengdo
dentro do contexto de Instituicdo Social, uma vez que
a atuacdo dos profissionais como um todo gira em
torno também da funcdo da Organizacdo Social no
terceiro setor [..] me ocupo dos atendimentos
psicossociais e intervencdo psicossocial (equipe do
servico social mais psicologia), atendimentos
individuais e intervencbes pontuais a fim de
orientacéo e acolhimento, atendimento da familia e
articulagdo com a rede socioassistencial” (Sic).

Mas, entende-se que a proximidade e articulagdo da
psicologa com a assistente social ou com a terapeuta ocupacional
implicam em fronteiras técnica e tedricas coextensivas entre elas;
porém, a dimensdo ética deve estar guiada por todas pelo mesmo
paradigma: justica social; cidadania ativa; emancipacdo social; a
construcdo de relacdes de género horizontalizadas e o respeito as
diferengas e, obviamente, o combate e enfretamento da violéncia de
género.

Portanto, parece que o0s atendimentos realizados
interdisciplinarmente dao visibilidade a contribuicdo da psicologia
na interface com outros saberes e praticas. Parece ocorrer certa
transversalizacdo conceitual, bem como viabilizam uma bricolagem
procedimental, feito arranjos necessarios para 0 devido
enfrentamento e combate ao fenbmeno. Embora, constata-se a
presenca da metodologia da comunicagdo ndo violenta a
instrumentalizar mulheres e homens no enfrentamento a violéncia de
género, especificamente, a doméstica, pelas profissionais da
instituicao.
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A chegada das mulheres e homens envolvidos em situacio de
violéncia domestica

A chegada das vitimas a instituicdo pode ser de forma
esponténea ou através de encaminhamentos dados por equipamentos
publicos que lidam com a violéncia doméstica, como exemplo as
unidades do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e
Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social (CREAS),
a instituicio NAEM, o Anexo de Violéncia Doméstica e outros
orgdos de defesa e responsabilizacdo. Estes encaminhamentos
ocorrem de diferentes maneiras e por origens distintas, que podem
acontecer apds um registro de Boletim de Ocorréncia demandado de
uma agressdo ou até mesmo de uma necessidade percebida pelos
responsaveis aos atendimentos iniciais em alguns destes
equipamentos citados.

A chegada dos agressores para acolhimento e atencdo
psicossocial pela instituicdo se apresenta de trés maneiras: a) por
demanda espontanea, ou seja, quando um agressor procura a
instituicdo por vontade propria, no intuito, normalmente, de
melhorar sua conduta e evitar eventos mais graves em suas relacoes;
b) agressores encaminhados pelo equipamento judiciario, por
imposicdo de cumprimento de pena referente ao delito que cada um
cometeu; ¢) atendimento presencial aos agressores aprisionados, que
ndo esta acontecendo desde o comeco da pandemia.

O acolhimento

A instituicdo acolhe as mulheres e os homens com uma
escuta empatica, a fim de entender como prosseguir com o melhor
atendimento cabivel dentro da situacdo descrita. Esse acolhimento,
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que pode ser considerado uma triagem, ocorre através de uma
entrevista inicial entre a vitima e a psicologa responsavel pela
instituicio ou pela assistente social, isso de acordo com a
disponibilidade delas, ocorrendo ocasionalmente de ambas fazerem
a triagem juntas.

Durante a conversa, tenta-se conhecer o caso ou a historia
narrada com a intencdo de identificar dentre os servicos da
instituicdo que atendem de maneira mais efetiva a necessidade de
cada mulher, abrindo um leque de possibilidades de participacdo
delas na instituicdo, com algumas propostas do que sera mais efetivo,
porém deixando a livre escolha de cada uma como pretende
prosseguir.

A vivéncia dos estagiarios sobre esses acolhimentos através
das triagens possibilitou a percepgdo da importancia desse contato
inicial ser feito com uma visdo interdisciplinar. Normalmente, a
psicéloga € a responsavel por esse momento. Sua postura parecia
preparada para ver e ouvir de forma interdisciplinar, com
intervengdes que tratavam daquela fronteira coextensivas entre as
profissdes, seus saberes e praticas. E as proposi¢des junto as pessoas
em triagem pareciam pertinentes para alcance das demandas
multivariadas que elas traziam.

Mas, quando a entrevista inicial era realizada em parceria,
cada profissional contribuia com diferentes saberes tedricos e
praticas profissionais em busca da orientacdo que melhor abarcasse
as demandas das vitimas, ao ponto desses acolhimentos serem
percebidos pelos autores como mais coerentes e C0esoS, a
facilitarem, enfim, a tangéncia de uma orientacdo proposta ou
elaboragdo dos proximos passos com participacdo da propria
usudria. Essa sinergia pareceu ser imprescindivel para melhores
resultados dentro do servico que a instituicdo se propde a realizar,
garantindo um melhor acolhimento a populacéo que busca esse tipo
de atendimento.
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Em relagdo aos homens, notou-se ser escassa a demanda
espontanea, em geral, sdo agressores que chegam para cumprimento
do determinado pelo judiciario, mesmo que em menor quantidade
em relacdo as vitimas. Quando chegam a instituicdo, os agressores
passam pelo acolhimento ou triagem inicial. A partir dai, qualquer
atendimento realizado apoia-se na premissa da reflexividade, ou
seja, agressores sdo estimulados a repensarem suas posi¢des e modos
atitudinais e emocionais para se perceberem violadores / violentos,
no sentido de reeducacdo sobre a situacdo vivida, que ele pode ter
provocado ou ha de provocar futuramente se manter a mesma
conduta.

Plano de Atencéo Individualizado

Feito o relatério da triagem pela psic6loga, 0o novo caso é
apresentado por ela e discutido pela equipe. Apesar das percepcoes
similares entre as profissionais durante as discussdes dos casos,
naturalmente cada uma delas focava em detalhes distintos de um
mesmo relato, o0 que agregava ainda mais quando 0s apontamentos
individuais eram expostos a fim de chegar em um consenso sobre 0s
proximos passos a serem dados dentro da instituicdo com uma
determinada mulher em questdo ou o encaminhamento e orientacao
que seria realizado em atendimento seguinte.

Ao final, a construgdo do plano de atendimento
individualizado ocorre de forma coletiva e colaborativamente entre
participantes. Cada profissional agrega com seus conhecimentos
(saberes e praticas) um modo para acolher e acompanhar as pessoas
e suas demandas em diferentes perspectivas.

Outra caracteristica conferida ao plano de atencéo
individualizado é a sua provisoriedade. Isso foi percebido quando
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houve o acompanhamento de um caso, em que uma mulher ja havia
sido acolhida e um plano de acéo estabelecido para ela. No decorrer
dos atendimentos surgiram outras questdes a resultar na alteracédo da
proposta inicial de trabalho. A época, as profissionais, de modo
interdisciplinar, consideraram utilizar outras ferramentas para
cooperar com seu empoderamento e enfrentamento dos efeitos da
violéncia doméstica em sua vida: a assistente social colaborou
solicitando uma visita domiciliar com o intuito de entender melhor
as demandas dentro da casa dela; a psicologa se prontificou a prestar
atendimento individualizado com a finalidade de esclarecer a
situacdo e demostrar apoio psicolégico, e; por fim, a advogada
iniciou uma busca de um novo profissional de Direito para
representar a vitima dentro do ambito judiciario. Isso ressalta a
importancia da comunicagao na equipe e 0 monitoramento das agoes
junto ao publico atendido.

Sobre as agdes interventivas, destacam-se a ocorréncia de:

e Tanto as mulheres quanto os homens recebem
acompanhamento  através dos atendimentos
psicossociais especializados, que servem para
orientacOes de cada especialidade; monitoramento do
plano individualizado; avaliacdo do impacto das
intervencbes sobre as demandas trazidas pelas
pessoas em seu acolhimento inicial. Esse
acompanhamento pode ser feito pela propria
psic6loga em dupla com a assistente social ou néo,
bem como contarem com as orientagdes juridicas da
advogada;

e Para o0s homens, existem o0s atendimentos
psicoterapéuticos, cujo oferta estd condicionada ao
cumprimento da sua pena. Essa modalidade de
atendimento, especifico do campo da psicologia,
segundo informagdes da psicologa da equipe, serve
para que o agressor investigue seus possiveis gatilhos
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e/lou origem do comportamento agressivo dele, a
tomada de consciéncia sobre os modos como se
posiciona na relagdo com outros e em especial as
mulheres vitimas das suas agressfes, bem como a sua
reeducacdo, ao se buscar estratégias para a eliminagao
ou controle sobre suas condutas agressivas;

A psicoterapia pode ocorrer dentro da propria
instituicdo ou em outras instituicbes publicas ou
privadas indicadas pelas profissionais. Nesse caso, a
demanda é informada as psicoterapeutas voluntarias
que optam por dar sequéncia, caso se sintam a
vontade de trabalhar com um agressor em sua
posicdo, ou encaminhar para outro profissional
competente que possa cumprir com a demanda
psicoldgica sem ter sua intimidade afetada ao ponto
de prejudicar o desenvolvimento da psicoterapia;

Ha outro trabalho que ndo foi acompanhado pelos
autores-estagiarios. Trata-se da agdo preventiva que a
instituicdo realizava nos presidios da regido, como o
Centro de Detencdo Penitencidria (CDP) de
Pontal/SP e CDP de Jardin6polis/SP, onde
profissionais voluntarios da instituicdo iam até o local
prestar atendimento psicossocial aos agressores,
durante os anos de 2018 e 2019, com objetivo de
reeducad-los e tornad-los aptos a se relacionarem
novamente ap6s o cumprimento de sua pena.

Outra modalidade de atendimento psicossocial ocorre através
da oferta do trabalho com grupos:

GAIA, grupo aberto e na modalidade psicoeducativa,
destino as mulheres. O encontro se da semanalmente,
com duragdo de 2 horas. Tem como objetivo
estimular a busca independéncia financeira e
emocional, favorecer o autocuidado, descobrirem ou
desenvolverem novas habilidades e talentos,

143



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

estabelecerem projetos de vida, bem como trabalhar a
conscientizagdo, tanto de homens quanto mulheres,
sobre 0s assuntos pertinentes a violéncia doméstica e
crimes de @género assim como a prevengdo e
reeducacdo dentro destes, e ainda instigam a busca
constante por conhecimentos gerais;

E balizado pela garantia e defesa dos direitos da
mulher e aborda tematicas emergentes para a
conscientizacdo da violéncia doméstica, suas
consequéncias e reflexo no desenvolvimento dos
filhos que presenciam tais acontecimentos; esclarece
o ciclo da violéncia e a legislacdo pertinente;

Visa também a capacitacdo em assuntos pertinentes
ao fortalecimento e empoderamento das mulheres,
incentivo ao empreendedorismo e elaboracdo de
atividades no contexto de terapia ocupacional. Salvo
ainda a organizagdo de passeios realizados pela
instituicdo a fim de incita-las a conhecerem novos
lugares dentro do municipio para que elas possam
fazer 0 mesmo com suas respectivas familias;

GERAR, grupo fechado de modalidade
psicoeducativa e de carater preventivo. Os encontros
acontecem nas escolas publicas e privadas,
intercalando as turmas em cada semana. Tem duragao
de 4 meses, com encontros semanais. Consiste em
trazer a consciéncia sobre a histdria da mulher, suas
conquistas e batalhas, sobre a construcéo cultural do
machismo e da violéncia contra a mulher,
conhecimentos sobre desigualdade social de género,
legislacdo, configuracdo familiar, comunicacdo nédo
violenta, transgeracionalidade, inclusive implicacfes
no mercado de trabalho. Isso se da através de
palestras e atividades variadas como organizacdo de
grupos com objetivos distintos almejando um mesmo
proposito;

PH, grupo psicoeducativo fechado para os homens
acima de 18 anos; encontros uma vez por semana,
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com duracgdo de 2 horas, por 4 meses. Ele tem por
objetivo a responsabilizacdo e educacdo com base em
uma perspectiva feminista de género, utilizando
métodos pedagdgicos que corroboram com a
conscientizacdo dos agressores, favorecendo a
prevencdo e combate a violéncia doméstica contra as
mulheres. Dessa forma é possivel que estes se tornem
multiplicadores da cultura da paz, com autoanélise
critica de seus comportamentos e padrdes sociais
machistas. Esse grupo, todavia, é desenvolvido por
profissional voluntaria que coaduna com 0s mesmos
principios da equipe.

Por fim, os encaminhamentos pertinentes para cada
pessoa implicam na criacdo e fortalecimento do
trabalho em rede intersetorial. Na cidade de Ribeirdo
Preto, foi identificado que a instituigdo mantém
contato permanente com o NAEM, Delegacia da
Mulher, Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e Centro de Referéncia Especializada de
Assisténcia Social (CREAS), Unidades Basicas de
Saude (UBS) e Unidades Basicas Distrital de Satde
(UBDS), Unidades de Pronto Atendimento (UPA), o
Anexo de Violéncia Domestica e Familiar Contra a
Mulher entre outras institui¢ces ndo citadas.

Compreendeu-se que ocorre a busca da instituicdo por
suporte a seguranca das vitimas em referéncia as medidas protetivas
e ao apoio financeiro, que engloba necessidades basicas como
alimento, abrigo e afins. Contudo, notou-se a dificuldade de
continuidade do trabalho em relacdo a rede; questdes relativas ao
engajamento de trabalhadores sociais por preconceito e esteredtipos
costumam paralisar as intervencdes, algo que corresponde ao
encontrado por Vieira e Hasse (2017) sobre a viséo de profissionais
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da rede intersetorial para atendimento de mulheres vitimas de
violéncia.

O desligamento institucional

Referente a saida das mulheres pode-se identificar duas
maneiras principais para sua ocorréncia: a falta nos atendimentos
individualizados ou nos grupos geram contatos das profissionais (ou
a busca ativa por elas) para entender o motivo da auséncia e, assim,
a revisao do plano, se necessario, ou; considerar como desisténcia.
Também ¢é possivel se dar uma entrevista devolutiva, por objetivo
alcancado conforme plano, porém, as profissionais oferecem as
mulheres a possibilidade de continuarem no programa. Em relacao
aos homens, a permanéncia deles est4 condicionada ao cumprimento
da pena de reeducacdo, por meio do grupo psicoeducativo e/ou
atendimento psicolégico individualizado, embora, da mesma forma
que para com as mulheres, coloca-se a possibilidade de continuidade
na instituicao

O encerramento de cada caso, portanto, fica definido no
prontuario proprio, em nome das mulheres ou homens. Os
prontudrios serviam para o registro de cada intervencao realizada, de
modo a proporcionar um panorama da evolugédo e implicagcdo das
pessoas sobre seu proprio plano de atendimento. Por conteldos
pode-se encontrar as descricdes de acolhimento inicial, ficha de
anamnese, anotagcdes pontuais de cada acdo intervengdo, como
informacOes relativas a data de consulta com a psicoterapeuta e
resumos de sessdes; participagdo em um grupo; orientagdes juridicas
quando necessarias, bem como qualquer outra intercorréncia ou fato
no decorrer da permanéncia das pessoas no trabalho institucional.
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Finalmente, cada pessoa atendida pela instituicdo denota
estar resguardada pela confidencialidade e guarda de documentos
pelos profissionais de cada area; que, embora interdisciplinar, a
escrita de cada profissional mantinha o respeito as normas de sigilo
dos atendimentos, que é quebrado a depender da demanda e sob a
avaliacdo do menor prejuizo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato de experiéncia de estdgio em psicologia
implica em um exercicio de observar o vivido na tentativa de
descrevé-lo ancorado as producdes de sentidos entre os autores das
acbes. Sem davida, um convite para a reflexdo sobre aspectos
institucionais e sua relacdo com a politica de enfrentamento e
combate da violéncia contra as mulheres, bem como o impacto disso
na formacéo pessoal e profissional dos autores.

Todo o processo reporta a humanizacdo das vitimas,
agressores e do papel que profissionais desempenham na acdo de
conscientiza-los das relacbes de géneros que vivenciam. Essa
humanizacdo denota permitir a criagdo do vinculo entre as
profissionais com as mulheres e homens em acolhimento
institucional, de modo a impactar toda e qualquer intervencédo
realizada. Isso contribui, provavelmente, para um maior
engajamento e mobilizacdo das pessoas em atendimento com 0s
planos de atendimentos individualizados que s&o estabelecidos
conjuntamente. Afinal, a equipe ndo se constitui apenas das
profissionais da instituicdo, mas, também dos usuarios participantes
dela; uma intencionalidade ativa ou de protagonismo que o
enfrentamento da violéncia requer, a fim de melhorar a qualidade de
vida e saude mental de todas e todos.
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A compreensdo da estrutura e organizacdo da instituicéo,
com seus mecanismos ou rituais de entrada, permanéncia e saida, foi
tdo importante quanto o entendimento de suas diretrizes
determinadas por politicas publicas especificas. Leva-se em
consideracdo, ainda, que seu funcionamento no contexto da rede
intersetorial se torna, de certa maneira, precarizada por resultante de
estereodtipos e preconceitos que trabalhadores sociais possuem sobre
mulheres e homens envolvidos no fendmeno da violéncia domestica
e, por efeito, engessam ou descuidam do seu papel de mediar e
conscientizar.

Considerando o papel da equipe e em especial da psicéloga,
torna-se relevante considerar a dindmica deste grupo, a partir da
similaridade de pensamentos e a confluéncia de vertentes conceituais
e procedimentais para a resolucdo das demandas emergentes.
Destaca-se, ainda, a efetividade dos servicos para os coletivos aos
quais se destinam, que demandam por mdultiplas formas de
acolhimento, atendimento, orientacdo e suporte.

Entende-se que h& muito o que melhorar para o
fortalecimento da rede intersetorial para enfrentamento e combate as
violéncias contra mulheres, porém condecora-se 0s resultados ja
alcancados e a continuidade da evolucdo a cada dia; pois, os desafios
se atualizam continuamente e solicitam pela elaboracdo de critérios
gue permitam o monitoramento do programa da instituicdo quanto a
sua efetividade.

Por fim, ficou claro para os autores a importancia do dialogo
interdisciplinar; uma competéncia aprendida a partir da articulacéo
entre o conteddo curricular e a vivéncia dela no estagio em
psicologia. Vale ressaltar que o desenvolvimento de competéncias
especificas no exercicio de cada identidade profissional esta
imbricado a dimens&o da ética e do paradigma de garantia e defesa
dos direitos humanos.
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PSICOLOGIA E ASSISTENCIA SOCIAL:
A NECESSIDADE DE UMA PRATICA
ORIENTADA PARA A EMANCIPACAO HUMANA

Nayra Borges de Almeida
Marilda Gongalves Dias Facci

O caréter elitista e individualizante dos modelos
hegemonicos da Psicologia € foco de discussfes desde as primeiras
décadas de profissdo, como demonstram Antunes (2012), Bock
(1999; 2015) e Yamamoto (2007), dentre outros autores, deixando
claro que a Psicologia, em seu desenvolvimento inicial, foi orientada
para a atuacdo na clinica individual e para o interesse da classe
dominante. Essa caracteristica foi mantida ao longo dos anos,
expressando-se por modelos influenciados pela Medicina, que
resultaram no fortalecimento de concepcGes patologizantes, de um
padrdo de normalidade sobre o comportamento humano e da
“psicologiza¢do dos sujeitos e dos fenomenos sociais, coadunando,
assim, com o projeto desenvolvimentista do periodo” (OLIVEIRA;
PAIVA, 2016, p. 226).

Entretanto, a conjuntura socioecondmica resultante da crise
de 1970, que dificultou a atuacdo do profissional liberal, somada as
conquistas dos anos de 1980, como o processo de redemocratiza¢ao
do pais, a promulgacdo da Constituicdo de 1988 e da Seguridade
Social, com o tripé “Saude, Assisténcia Social e Previdéncia
Social”, conforme N. Oliveira e I. F. Oliveira (2016), propiciou
elementos concretos que permitiram o fenémeno do assalariamento
da Psicologia (YAMAMOTO, 2012), ou seja, a migracdo dos
profissionais da clinica individual para o campo das politicas sociais.
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Com o ingresso no setor publico, o psicologo passou a ser
acessivel a populacdo mais pobre, contudo as préticas realizadas
nesse campo ndo se alteraram expressivamente, sendo a aplicacéo de
testes psicoldgicos uma das principais, seguida de psicodiagnostico,
conforme relata Yamamoto (2012). A transposicdo de préaticas
tradicionais para areas que requerem diferentes habilidades e
competéncias demonstra que o desafio da construcdo de uma
Psicologia critica e comprometida com a transformac&o da realidade
permanece atual, e pesquisas envolvendo elementos que compdem o
processo de insercdo desse profissional nessas areas tornam-se
essenciais (SILVA; YAMAMOTO, 2013).

No Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) a insercéo
do psicologo ocorreu oficialmente a partir de 2004, entretanto,
embora ndo haja na literatura a sistematizagdo de dados, ha registros
que indicam que sua presenca nesse campo tenha ocorrido em
periodos anteriores, em instituicdes direcionadas a criangas e
adolescentes em situacdo de risco e vulnerabilidade social e pessoas
com deficiéncia, conforme asseveram N. Oliveira e I. F. Oliveira
(2016).

Com o intuito de contribuir para a reflex&o sobre os caminhos
que a Psicologia vem tracando em sua insercdo na Assisténcia
Social, o objetivo do presente capitulo € apresentar elementos
predominantes em producbes académicas que discorrem sobre o
tema em questdo, além de identificar as linhas e abordagens tedricas
gue embasam tais producGes, posto que sdo significativas para
ilustrar a visdo de homem e de mundo dos autores que estudam o
tema.

Pelo de fato de entendermos que a apropria¢ao de um objeto
significa compreendé-lo em sua dindmica, visando tornar consciente
seus condicionamentos, fundamentos e limites a partir do processo
historico, a analise das produgdes buscou relacionar os elementos
recorrentes e as perspectivas tedricas adotadas.
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Iniciamos o estudo apresentando uma discussao que permite
esclarecer a concepcao de Estado na qual o trabalho se baseia, sob a
fundamentacéo teodrica do Materialismo Historico-Dialético, o que,
em esséncia, significa deixar claro que ndo defendemos aqui uma
concepcao neutra de Estado, mas uma instituicdo que se desenvolve
dentro do modo de producéo capitalista, com especificidades que a
tornam essencial a essa forma de relagdo de trabalho.

Na sequéncia, demonstramos 0s principais aspectos
identificados na pesquisa, referentes a linhas e abordagens tedricas e
aspectos da formacdo. Destacamos, como principais constatacdes
trazidas pelas pesquisas, a inadequacdo da formacdo do psicélogo
para atuar junto as demandas da politica de Assisténcia Social, aléem
da frequente precariedade das condicdes de trabalho, que, somadas
a outros fatores, resultam na reproducdo de préaticas centradas na
perspectiva médica e a patologizacdo da pobreza.

Abordamos, ainda, no texto, algumas dificuldades a serem
superadas na atuacdo da psicologia na area da Assisténcia Social.
Dificuldades essas que séo histéricas e fruto de uma sociedade
contraditoria que pouca possibilidade traz para emancipacdo de
todos os individuos.

ESTADO, POLITICAS SOCIAIS E ASSISTENCIA SOCIAL

Conforme apresentado na introducéo, compreendemos que o
processo de insercdo do psicélogo na Assisténcia Social foi iniciado
por fatores especificos da realidade do pais a partir da década de
1970, consolidando-se formalmente com a implementagdo do
Sistema Unico de Assisténcia Social. Pretendemos discutir, a partir
dos estudos de I. F. Oliveira e Costa (2018), que esse fendmeno nédo
resultou apenas de uma tomada de consciéncia da classe profissional,
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mas da necessidade concreta decorrente de uma crise econémica — 0
que significa que esse campo, que nas ultimas décadas abrange cada
vez mais psicélogos, é permeado por desafios que exigem a reflexéo
constante sobre o papel desse profissional nessa politica social. Para
tanto, € preciso deixar claro o que entendemos por politicas sociais.

A compreensdo de politicas sociais aqui defendida opde-se a
ideia delas como instrumento de um Estado neutro, conforme
entendem concepcoes liberais. Ao contrario, parte-se da perspectiva
marxiana de Estado, cuja raiz € o antagonismo das classes sociais
que compdem a sociedade civil, em uma relacdo ontoldgica,
conforme destaca Tonet (2007), na qual o Estado desenvolve-se a
partir da necessidade de legitimar a exploracdo do trabalho de uma
classe pela outra, sendo essa relacdo produto de condicGes historicas
e econbmicas que possibilitaram a acumulacdo de bens e a
necessidade de manté-los.

Compreende-se, conforme analisa Mascaro (2013), que o
Estado se constitui por meio das transformacbes que tornaram
necessaria a exploracdo de uma classe sobre outra, havendo no
Estado burgués uma especificidade: a separacdo entre o poder
econdmico e o poder politico. Essa separagdo é fundamental para a
manutencdo da dindmica do modo de producdo capitalista, pois
possibilita uma dissociacdo do Estado em relacdo a classe
trabalhadora e a dominante.

Assim, se objetivamos reflexdes sobre o significado da
inser¢do da Psicologia no campo de intervengdes nessa forma de
Estado, ou seja, por meio das politicas sociais, € imprescindivel
clarificar sua especificidade expressa na democracia capitalista, que
é, essencialmente, a manutencdo da propriedade privada, da
exploracdo de classes e demais bases sociais de carater opressivo
resultantes dessa esséncia, como o racismo, a xenofobia e o
patriarcalismo (MASCARO, 2013).
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Conforme asseveram |. F. Oliveira e Costa (2018), nessa
compreensdo de Estado as politicas sociais ndo podem ser
entendidas de maneira desvinculada de contextos tedrico-politicos e
ideologicos, posto que sdo parte do processo da luta de classes
expressa na chamada “questdo social”, que se associa ndo somente a
desigualdade de distribuicdo da riqueza produzida pelo género
humano e sua resultante pauperizacédo do trabalhador, cuja expresséo
¢ a pobreza, a violéncia e a fome, dentre outros, mas também pela
pressdo e reacdo da classe explorada.

Assim, se pensarmos na Assisténcia Social como politica
publica, cujo objeto primordial de intervencdo séo as consequéncias
da sociedade de classes fundadas pela exploracdo de trabalho,
necessitaremos ter consciéncia de que os atores dessa politica, ao
defenderem exclusivamente a garantia de direitos e a promocéo da
cidadania e da democracia, ignorando a necessidade da mudanca na
organizacdo social do trabalho, estdo apenas almejando a
emancipagdo politica que, embora seja fundamental, assim como
defendeu Marx (1989), diferencia-se radicalmente da emancipacéo
humana.

Nesse sentido, concordamos com Tonet (2016), ao asseverar
a necessidade de reflexdo sobre as limitagBes das politicas sociais no
que se refere a transformacéo social e ao enfrentamento da pobreza,
sob a dtica da diferenciacdo entre emancipacdo politica e
emancipacdo humana, compreendendo que a emancipa¢do humana
ndo é possivel na organizacédo social capitalista, uma vez que a base
desta é a exploracdo do trabalho. Para atingir a verdadeira
emancipacdo proposta por Marx, portanto, como defende Tonet
(2016), é fundamental a substituicdo da exploragéo do trabalho pelo
trabalho associado.

No campo especifico da Assisténcia Social, tais limitacGes
tornam-se ainda mais evidentes, porque se estrutura justamente na
consequéncia mais nefasta da relacdo de exploragdo do trabalho, que
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¢ a pobreza e a privacdo de recursos basicos para a sobrevivéncia,
como a alimentagdo. Assim,

[...] a assisténcia social sofre pelos mesmos motivos
que justificam sua existéncia, pois é colocada como
responsavel por responder a uma desigualdade
estrutural do sistema nos limites do préprio sistema.
Ou seja, a razdo de ser da assisténcia, qual seja a
condicdo de pobreza e miséria da populagdo, €
condigdo estrutural de funcionamento do modo de
producdo capitalista (DANTAS, 2013, p. 80).

Entendemos, portanto, que as politicas sociais devem ser
compreendidas a partir de uma perspectiva de classe. No contexto
brasileiro, além disso, pensa-las abrange refletir sua relacdo
intrinseca com a classe trabalhadora pauperizada, direcionando-as a
populacdo que necessita do auxilio do Estado para conseguir
condi¢des minimas de sobrevivéncia, sob a funcdo de minimizar as
sequelas da questdo social no modo de producdo capitalista
(OLIVEIRA; COSTA, 2018).

PSICOLOGIA PARA QUE (QUEM)?

A Psicologia se constitui enquanto ciéncia em um contexto
no qual a burguesia ja esta consolidada como classe dominante, e o
discurso sobre o ser humano por ela apresentado coaduna com a
concepgdo de individuo necessaria a essa forma de organizagdo
social, visto que as diferentes correntes psicoldgicas da época tém
em comum “[...] a negagdo do homem como ser historico”
(TULESKI, 2012, p. 112), por meio de concepcdes que naturalizam
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diferengas individuais, contribuindo também para a naturalizacéo da
divisdo social do trabalho:

A psicologia burguesa, por seu carater a-historico,
estabelece ou generaliza, por um lado, ao conjunto da
sociedade, as caracteristicas psicologicas de uma
determinada classe (a burguesa), estabelecendo
estdgios de desenvolvimento (motores, afetivos,
cognitivos) que independem da origem social ou
cultural dos individuos e, por outro, psicologiza as
diferencas origindrias das diferencas de classe, por
meio da ideologia dos talentos e inclinagdes naturais
que justificam, entre outras coisas, a propria divisdo
do trabalho e as possibilidades de ascensdo dos
individuos na hierarquia social (TULESKI, 2012, p.
112).

Em relacdo as especificidades do desenvolvimento da
Psicologia no Brasil, estudos, como os de Antunes (2012) e Bock
(1999; 2015), explicam como essa ciéncia, desde a insergdo de
elementos iniciais do conhecimento acerca do fendmeno
psicoldgico, ainda no periodo colonial, aparece vinculada ao saber
médico, assumindo uma funcéo higienista e racista, correspondendo
a necessidade de um cenério de modernizacgdo e industrializacdo do
pais, o qual torna necessario um ‘“novo homem, adequado aos novos
tempos” (ANTUNES, 2012, p. 53).

Em sintese, a leitura de estudos sobre a génese da Psicologia
brasileira deixa claro que a profissao, essencialmente, é direcionada
a elite, focada no individuo singular e no discurso médico,
caracterizando-se, prioritariamente, como profissdo liberal
autdbnoma. Acrescentamos ainda que sua regulamentago ocorreu em
um cenario nacional de supresséo dos direitos fundamentais, sob um
periodo autocréatico-burgués da ditadura militar, com forte influéncia
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da Medicina, arraigada de ideias rotulantes e patologizantes, traco
que permeia a profisséo atualmente, conforme afirmam I. F. Oliveira
e Paiva (2016).

Para as autoras acima referenciadas, a instituicdo da
Psicologia associada ao saber médico e clinico possibilitou,
inclusive, a sustentacdo de ideias reacionérias que, pautadas em
concepcdes individualistas e subjetivistas, ofereciam base tedrica
para o projeto desenvolvimentista do governo militar, contribuindo
para a estigmatizacdo daqueles que eram contra o regime vigente,
por meio da categorizagdo de perfis psicoldgicos:

A face mais perversa desse modelo € que a Psicologia
se desenvolve, portanto, como ideologia — no sentido
de consciéncia falsa, equivocada da realidade (Marx;
Engels, 1846/2007) — e responsabiliza os sujeitos
pelos seus problemas (materiais, existenciais,
psiquicos), cabendo aos mesmos a tarefa para sua
superacao. Perde-se o contexto histérico, a dindmica
societaria, as contradi¢cfes de classe. O modelo
empreendido pela Psicologia voltava-se, portanto,
para a elite brasileira, e mesmo para ela, defendia seu
condicionamento, sua coloniza¢do, renegando a
capacidade crucial dos individuos de serem agentes
reflexivos (OLIVEIRA; PAIVA, 2016, p. 226-227).

As transformac@es socioecondmicas e politicas ocorridas nas
ultimas décadas do século XX, somadas as discussdes académicas e
a politizacdo da profissdo, conduziram o psicélogo para o campo das
politicas sociais e, assim, seu objeto de intervencdo ultrapassa 0s
limites do individuo da clinica tradicional, tornando necesséria a
reflexdo sobre os fendmenos que expressam a desigualdade de
classes, como a miséria, a violéncia e as diversas viola¢Oes de
direitos:
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Os psicologos lidam agora com processos, contextos
e fendmenos complexos e multidimensionais, e mais,
essencialmente diferentes daqueles sob os quais se
erigiu a profissdo no Brasil. Seus “clientes” sdo
grupos espoliados e pauperizados e ndo mais a classe
média que podia pagar por sessdes de psicoterapia em
consultérios privados. Novas profissionalidades séo
exigidas a0 mesmo tempo que uma leitura da
realidade passa a ser requisito para o trabalho
(OLIVEIRA; PAIVA, 2016, p. 229).

Ressalta-se que a atuacdo do psic6logo em equipamentos de
Assisténcia Social precede a formalizacdo de sua entrada por meio
de mecanismos legais, sendo, portanto, um campo significativo de
inser¢do profissional que pode ser caracterizado como lugar de
embate e de conflitos, que exigem a reflexdo sobre sua pratica,
buscando desafios e possibilidades, principalmente por se
caracterizar como lugar onde o psicologo atua diretamente nas
manifestacBes extremas da desigualdade de classe (OLIVEIRA;
PAIVA, 2016).

Sob essa Otica, e considerando o0 processo de
desenvolvimento da Psicologia brasileira e latino-americana, que
desde a década de 1970 questiona o papel da profissdo, criticando
seu carater elitista e exigindo o chamado compromisso social, é que
pretendemos verificar o que vem sendo discutido no campo
académico acerca da insercao do psicologo no SUAS.

REFLEXOES ACERCA DAS PRODUCOES ACADEMICAS
SOBRE PSICOLOGIA E ASSISTENCIA SOCIAL

No estudo aqui descrito almejamos articular pesquisa e
andlise na relacdo dindmica com o processo historico da profisséo e
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das politicas sociais brasileiras, buscando tornar “[...] conscientes 0s
seus fundamentos, os seus condicionamentos e os seus limites — ao
mesmo tempo que se faz a verificacdo dos conteldos desses
conhecimentos a partir dos processos historicos reais” (PAULO
NETTO, 2011, p. 18, destaque nosso).

Por meio dos descritores “Psicologia e Assisténcia Social;
Psicologia e CRAS; Psicologia e CREAS; Psicologia e Protecdo
Social e Psicologia e Sistema Unico de Assisténcia Social”,
realizamos buscas por dissertacdes e teses nos bancos de dados da
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagcdes (BDTD) e da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior
(CAPES), delimitando como recorte temporal os anos entre 2004 e
2015, por corresponder ao periodo da primeira década do SUAS, ja
que foi a partir de sua implantacdo que o psicélogo passou a ser
profissional requisitado, por meio de lei, como membro da equipe
minima dos servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Assisténcia
Social. Apds delimitacdo por idioma e por trabalhos que focassem
apenas na politica social de Assisténcia Social, seguimos com a
analise de 06 teses e 21 dissertacdes.

Abordagens e campos tedricos da Psicologia

Sobre as abordagens e campos tedricos da Psicologia,
constatamos que, dentre as teses, duas (URNAU, 2013; MACEDO,
2014), tinham como base a Psicologia Historico-Cultural; e uma
(DANTAS, 2013), orientou-se pelo Materialismo Historico-
Dialético na Psicologia Social Comunitaria. A Psicologia Social
Comunitaria também aparece como campo teorico no trabalho de
Senra (2009), embasado por autores como Martin-Bard, Ana Bock e
Pedro Guareschi. Souza (2011) embasou-se na Psicologia Social
Critica a partir do conceito de identidade de Antdnio Carlos Ciampa,

164



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

e Motta (2015) afirmou base na Psicologia Social, referenciando-se
nas contribuicdes de autores como Silvia Lane e Pedro Guareschi.

Entre as dissertagdes, em quatro estudos (MACEDO, 2007;
DIETTMANN, 2013; QUINTAO, 2015; OLIVEIRA. 2015)
encontramos referéncia a Deleuze e Guattari, pautados no
pensamento de Foucault. Um trabalho (SILVA, 2012a) pautou-se
nos preceitos de Eric Erickson, e dois (SUSIN, 2012; MARIANO,
2011) discutiram as possiveis contribuicdes da Psicanalise de Freud
e Lacan. Mens (2012) defendeu a Psicologia Histérico-Cultural
como referencial, e Mello (2011) pautou-se na teoria da Psicologia
Social do Trabalho, de Yves Clot, relacionando-a com contribuicGes
de Vigotski. Nas demais producbes encontram-se a defesa da
Psicologia Social Comunitaria e da Psicologia Social Critica,
baseadas principalmente no pensamento de Ana Bock e Silvia Lane,
e o chamado “Compromisso Social da Psicologia”, além da teoria da
Libertacdo, de Martin-Bard, e a Pedagogia de Paulo Freire.

Referenciadas pelo pensamento desses autores, pesquisas
como as de Janieke, (2012); Moreira (2014) e Senra (2009) trazem
criticas ao carater individualizante das praticas psicoldgicas,
afirmando que eram direcionadas para as classes ricas e que
desconsideravam os fatores sociais dos problemas dos individuos,
denunciando que a Psicologia tradicional funcionava como aparato
de represséo e controle social, refor¢cando, portanto, o sistema de
producdo capitalista.

A leitura das pesquisas apresentou um importante aspecto
sobre a tematica estudada, demonstrando que a maior parte dos
estudos defende uma Psicologia comprometida com a compreensao
e a necessidade de transformacéo da realidade, por meio de linhas
tedricas que se opdem a dicotomizacdo e a naturalizacdo do
individuo. Porém, os dados por elas discutidos, ao apresentarem
exemplos de praticas de psicologos, evidenciaram uma dissociagao
entre 0 desenvolvimento do arcabouco tedrico da Psicologia
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brasileira e aquilo que os profissionais vém de fato realizando em
seu cotidiano profissional.

A formagcéo em psicologia

Em relacdo a formacgdo profissional na graduacdo em
Psicologia, a leitura dos estudos, como exemplo o de Frare (2013),
indica que o curso ainda mantém uma perspectiva individual e
clinica, ndo oferecendo formacdo adequada para que os psicologos
possam atuar de forma critica no @mbito do SUAS. Araljo (2014)
também salienta o fato de que, embora tenha havido uma ampliacéo
no campo de atuagdo dos psicdlogos, direcionando-o as camadas
mais pobres, pouco se alterou nos curriculos dos cursos de
graduacdo, pois os modelos tedrico-metodolégicos que distanciam
individuo e sociedade ainda estdo cristalizados no processo de
formag&o. A discusséo sobre a formacéo subjetivista da Psicologia
também é apresentada por Silva (2012b), que afirma:

A maneira como se da a formacdo em nosso pais
sobre a representacdo social da profissdo e a
populacdo que se insere nos cursos de Psicologia no
Brasil, indicam que os cursos de Psicologia
desprivilegiam aspectos que determinam a pratica e a
realidade em que o Psicdlogo atua. Sem considerar a
importancia dos conhecimentos sociais, historicos,
politicos e ideolégicos, o papel do profissional se
esvazia. A psicologia ensinada nos cursos de
graduagdo estd marcada pela ideologia dominante e
conservadora das relagdes sociais e reproduz um
modelo hegeménico de atuacdo profissional, baseado
no clinico liberal privatista (p. 49).
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Refletindo sobre a questdo da formacdo do psicologo
apresentada nos trabalhos, compreendemos que tal dificuldade no
processo de insercdo na Assisténcia Social relaciona-se com outros
pontos dificultadores, como a despolitizacdo da Psicologia e a
predominancia de praticas orientadas pelo modelo clinico,
evidenciada nos estudos. Percebemos que a critica a esse modelo é
predominante no conjunto das producfes, mas, nos dados obtidos
nas pesquisas empiricas, é justamente o que aparece enraizado, tanto
nas descri¢des de préatica profissional quanto na visdo de usuérios
entrevistados, conforme evidenciaram Urnau (2013) e Dantas
(2013).

Destacamos, como exemplo, Urnau (2013), que a partir da
Psicologia Historico-Cultural analisou, dentre outros elementos, 0s
sentidos que os usuarios da Assisténcia Social, em uma regido de
garimpo na Amazobnia, atribuiam a pratica do psicélogo,
demonstrando que os sentidos que permeiam a profissao relacionam-
se prioritariamente a solucdo de conflitos pessoais ou familiares ou
dificuldades de aprendizagem, com foco na patologizacéo do aluno
ou na alteracdo de problemas comportamentais. Alguns trechos de
seu trabalho exemplificam o exposto:

O relato de Marli demonstra a intervencdo do
psicélogo pautada na adaptacdo/ajustamento dos
alunos as perspectivas e normas escolares, tal como
esperado por seus agentes, mantendo os padrdes de
responsabilizacdo individual da crianca e de sua
familia. O foco de atendimento foi de orientacéo da
mée de acordo com esquemas de reforgo ou punicéo
de condutas tidas como adequadas ou ndo ao bom
desempenho escolar do aluno (URNAU, 2013, p.
227).
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Ao analisar os sentidos atribuidos por outro entrevistado,
Urnau, (2013) realga seu contetdo adaptacionista, trazendo a
transcricdo de sua fala, quando questionado sobre qual seria a
demanda pelo psicélogo em seu territorio:

Gerson: E a pessoa que estuda a natureza do cidadao,
né? Para observar se ele tem problema mental, como
se diz, se ele é uma pessoa da mente bem elevada, e
dai por diante. Isso ai por causa das perguntas que
foram feitas para mim héa anos atras. Quando existia
trabalho em algum departamento, era obrigado a
passar por entrevistas com psicélogos. Porque se vocé
tinha uma falha mental, ou as vezes corporal, mesmo,
ndo podia exercer trabalho em local alto. Foi o que
passaram para mim (URNAU, 2013, p. 228).

Diante desses relatos, a autora chama a atengédo para a pratica
direcionada a Psicologia como instrumento de selecdo e adaptacéo,
coadunado com o discurso do “homem certo para o lugar certo”,
demonstrando também que o sentido atribuido pelo sujeito da
pesquisa acerca da pratica do psicélogo relaciona-se com a
Psicologia hegemdnica.

Referente a transposicdo de préticas tradicionais ao campo
social, asseveramos, ainda de acordo com Yamamoto (2012), a
necessidade de reflexdo sobre a dimensdo politica da Psicologia,
para além da questdo técnica. Lembramos, assim, da discussao
realizada anteriormente sobre a constituicdo da Psicologia como
ciéncia nas condicBes concretas do modo de producdo capitalista,
considerando que o principal desafio € uma atuacéo orientada para a
transformacédo social, por meio do fortalecimento de perspectiva
critica e politica.
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A partir desse entendimento, pensamos que se a Psicologia
adentrar o campo da Assisténcia Social embasando-se em
paradigmas psicologicos hegemonicos, centrados no individuo e no
discurso médico, desconsiderando 0s aspectos historicos e culturais
que constituem o ser humano, é possivel que apenas reforce a logica
atual, resultando na patologizacéo da pobreza e na culpabilizagéo de
individuos e familias.

Isso posto, é plausivel chegar a concluséo de que, embora a
Psicologia ja tenha desenvolvido, ao longo de sua historia, vasto
arcabouco tedrico para embasar a critica sobre seu carater clinico e
patologizante, 0 que se torna aparente € justamente a aplicacdo de
um saber que acaba, por fim, oferecendo bases tedricas para a
perpetuacdo da desigualdade de classes e da exploracdo do
trabalhador, a medida que, ao lidar com a expressdo da pobreza, a
justifica com discursos centrados no individuo e em suas familias
como problema.

Assim, é indispensavel ao psicologo que busca compreender
o fendmeno da Psicologia na Assisténcia Social o questionamento
sobre qual funcdo social esse profissional vem desempenhando nesse
campo de atuacao — a quem, afinal, esta servindo?

PSICOLOGIA E ASSISTENCIA SOCIAL: ALGUMAS
DIFICULDADES A SEREM SUPERADAS

O processo de realizacdo do trabalho descrito trouxe a tona a
necessidade de retomar a reflexdo sobre as limitagGes historicas da
Psicologia como ciéncia e profissdo, evidenciando ser imperativa
uma perspectiva que compreenda a constituicdo material e historica
do sujeito humano e seu carater de classe. Além disso, evidenciou
ser fundamental entender as limitagGes estruturais da Assisténcia
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Social como politica social, ou seja, como instrumento de um Estado
que é essencialmente capitalista.

Nessa perspectiva, entendemos que o Estado, por meio de
formas especificas, possibilita a continuidade do modo de producdo
capitalista, legitimando a essencial relacdo de trabalho baseado na
exploracdo e no valor de troca da mercadoria, garantindo o direito
subjetivo e universal de vender e comprar a mercadoria forca de
trabalho. Ainda que também responda, em menor proporcao, as
demandas da classe trabalhadora, a maneira como isso se manifesta
transforma-se de acordo com as condigdes concretas, que envolvem
os ciclos de crise inerentes ao capitalismo e ao carater da luta de
classes de cada tempo (MASCARO, 2013).

Dessa forma, esse mesmo Estado possibilita tanto as
expressoes de governos de extrema direita, nas quais os direitos do
trabalhador séo reduzidos ao limite, bem como de governos mais
progressistas, que investem mais em direitos sociais e em demandas
da classe proletaria. Assim, contraditoriamente, pode manifestar-se
como um espaco de liberdade e de representacdo, porém ¢é
essencialmente um espaco de bloqueio de lutas, no qual a acdo
revolucionéria, que ultrapassa a forma juridica e politica, €
interditada (MASCARO, 2013).

E preciso, pois, pensar para além dos limites do Estado,
compreendendo que ndo € ele a estrutura da sociedade, mas o oposto,
que é nas relacdes de producgdo entre 0s homens que estdo as suas
raizes. Sendo assim, torna-se possivel e fundamental superar 0s
limites da luta pela democracia burguesa (TONET, 2018).

Essa afirmagéo néo significa deixar de lutar pela democracia,
posto que é até entdo a forma mais desenvolvida de sociabilidade
humana e sua perda, a ndo ser que seja pela substituicdo por uma
forma de relacéo de trabalho sem exploracéo, resulta em danos para
a classe trabalhadora, como é possivel evidenciar analisando o
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acirramento da exploracdo e da opressao do trabalhador nos dltimos
anos (TONET, 2018).

Ao contrério, é preciso posicionarmo-nos contra qualquer
reducdo de direitos, mas conscientes do limite dessa luta,
principalmente porque estamos vivenciando um longo periodo de
aviltamento do trabalhador e do aumento de sua exploracdo e
miséria, no qual a fragilidade da democracia é cada vez mais
explicita, conforme sintetiza Tonet (2018):

O mundo saiu dos trinta “anos dourados” do Estado
de Bem-Estar Social em que, pelo menos nos paises
mais desenvolvidos, o sistema politico democréatico
funcionava de maneira bastante satisfatoria, embora
sem as ilusGes frequentemente divulgadas, para um
periodo em que em todas as latitudes do mundo, esse
sistema esta em franco retrocesso. Embora apenas
paradoxalmente esteja havendo avangos em termos
de direitos especificos (racismo, homofobia,
violéncia doméstica, minorias, etc.), é visivel, a olho
nu, que, de modo geral, o direito da forca esta se
sobrepondo a forga do Direito, tanto nas relagdes
internacionais quanto nas relagdes nacionais. N&o ha
necessidade de enumerar exemplos, tantos e tdo
patentes sdo eles. Também é claramente visivel que
as instituicBes politicas democréticas, os direitos da
cidadania e os valores e normas proprios desse
sistema sdo cada vez mais atropelados e vilipendiados
(TONET, 2018, p. 02).

Fica claro, portanto, que ndo se trata de negar a importancia
da democracia e a necessidade urgente de defendé-la,
compreendendo as conquistas possiveis a classe trabalhadora ao
longo da histéria por causa dela, mas entender que sua origem e sua
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esséncia sdo intrinsecas a logica exploratoria capitalista, dentro da
qual ndo havera real liberdade (TONET, 2018).

Sendo assim, concluimos que 0 acesso a politicas sociais,
mesmo que fundamental na atualidade, ndo deve ser posto como
objetivo final de uma transformacéo social. Limitar-se a defesa da
garantia de direitos individuais como ponto de chegada, significa
reiterar a compreensdo de que a desigualdade social é inerente a
natureza humana e de que as relagbes materiais de producdo séo
inalteraveis (TONET, 2007; 2016).

Desse mesmo modo, em relagdo a Psicologia, é sob essa
I6gica, inserida na dindmica da divisdo social do trabalho, que
devemos contextualizar a profissdo, compreendendo suas
limitacGes, sem perder de vista que qualquer acdo profissional
envolve uma dimens&o politica, que nos direciona a necessidade de
praticas efetivamente novas. Contudo, essas ndo serdo suficientes
para uma transformacéo real, pois limitam-se a esfera do Estado e da
emancipacdo politica, sendo impossivel atingir a emancipacao
humana em uma sociedade fundamentada na exploragéo do trabalho.

Cabe entdo ao psicélogo estar ciente das condigdes que
impedem o desenvolvimento livre do individuo em sua relagdo com
0 género humano e, dessa forma, ndo se limitar as possibilidades do
ambito de um Estado melhorado, mas orientar-se pela perspectiva da
emancipacdo humana (LACERDA, 2015).

E essencial que esteja ciente dessa limitagdo inerente ao
sistema produtivo atual, mas sem deixar de refletir para qual
horizonte sua pratica se direciona — se atuard de maneira
conservadora ou de forma a superar compreensdes ideologizadas e
reducionistas das pessoas e dos fenbmenos com os quais trabalha,
principalmente em uma éarea na qual as consequéncias da
desigualdade de classes apresentam-se de forma escancarada, como
a Assisténcia Social.
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CONCLUINDO

A partir do exposto, entendemos que superar concepcdes
ideologizadas, com direcionamento a emancipacdo humana,
significa defender uma Psicologia que difere das tuteladas pela
Psicologia hegemonica, pois compreende de que maneira a realidade
social na qual o individuo esté inserido (uma sociedade fundada na
exploracdo de uma classe sobre outra) ndo sé influencia, mas
constitui a subjetividade das pessoas. Logo, compreender o
individuo com o qual nos deparamos na atuacdo profissional,
implica, imprescindivelmente, compreender seu papel nessa
sociedade de classes e suas singularidades.

Desse modo, consideramos mister uma Psicologia que parta
de uma perspectiva materialista, historico-dialética, que busque
contribuir com o objetivo de superar explicacGes baseadas apenas no
contetdo aparente dos fenbmenos com os quais trabalha, tanto no
que se refere a compreensao da constituicdo dos individuos quanto
dos fendbmenos proprios — como a miseéria, a pobreza, a dificuldade
de acesso a servicos publicos e as diversas violéncias presentes nesse
cotidiano —, fenémenos relacionados a tematica do estudo aqui
apresentado, a politica de Assisténcia Social.

Cabe, pois, ao psicélogo, o pensamento dialético, que visa a
compreensdo da realidade concreta da “coisa em si” (KOSIK, 2002,
p. 13), ou seja, ao estudar o sujeito psicoldgico atuando na
Assisténcia Social, o profissional da Psicologia deve ir além daquilo
gue esta imediatamente posto sobre a forma fenoménica, analisando
sua historicidade e sua constituicdo processual, buscando aquilo que
ha de essencial em seu objeto de estudo. Deve atentar-se para a
relacdo entre esséncia e aparéncia, uma vez que a realidade se
constitui na relagdo e na unidade entre fenémeno e esséncia. Nessa
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relacdo, € preciso uma Psicologia que se oriente pela
desnaturalizacdo dos fendbmenos, superando o pensamento comum.

Essa posicao diante dos fenbmenos do cotidiano profissional,
consiste na diferenca entre as chamadas préxis utilitaria e
revolucionaria. A primeira pauta-se no pensamento comum, na
experiéncia imediata com o fendmeno e em sua forma empirica; a
segunda compreende a primeira, mas desvela seus aspectos
secundarios e capta sua estrutura processual e histdrica, trazendo a
tona sua esséncia. Dessa forma, € revolucionaria, porque demonstra
a possibilidade de transformacdo da realidade social, uma vez que é
produzida pelo homem e, por isso, passivel de mudanca (KOSIK,
2002).

O psicologo, portanto, ao compreender o individuo como
sujeito concreto, analisando as relagdes sociais, deve compreender
0s processos que dificultam a apropriagdo da producdo humana,
afastando os individuos de sua humanizacdo. Entendemos que a
Psicologia Historico-Cultural, fundamentada nos pressupostos da
ontologia do ser social marxiana, pode contribuir para esse processo
de superacdo, tendo como principio norteador ndo apenas a
emancipacao politica, mas a emancipa¢do humana.

Esta superacdo esta sustentada na dinamica defendida pela
Psicologia Historico-Cultural sobre a constituigdo social e historica
da consciéncia humana, logo ndo se pode compreender o homem
sem entender a sociedade que o constitui — uma sociedade alicergada
sobre a exploracdo de uma classe sobre a outra, sobre o
distanciamento entre a riqueza produzida pela classe trabalhadora e
0 acesso que tem a esta producdo, conforme apresentam Vygotsky
(2004), ao abordar a constituicdo de um homem socialista e Leontiev
(1978), ao tratar do desenvolvimento do psiquismo, balizado pela
processo de alienagcdo vivenciado na sociedade capitalista.
Lembramos, porém, que historicamente a Psicologia se constitui
como teoria que sustenta e naturaliza essa relagdo, mas a limitacao
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dessa visdo pseudo concreta do ser humano ja vem sendo denunciada
e criticada nas Ultimas décadas, com indiscutivel contribuicdo da
Psicologia Historico-Cultural. Para perspectiva, € na realidade social
ja constituida que nascem os homens, que deverdo apropriar-se dos
elementos dessa realidade para humanizarem-se, pois o individuo se
constitui enquanto ser humano:

[...] somente através do, e devido ao, fato de que ele
se apropria, incorpora em sua vida e atividade (em
maior ou menor extensdo) habilidades, caréncias,
formas de comportamento, ideias etc., que foram
criadas e objetivadas por outros individuos de
geracOes anteriores ou contemporaneos a ele. Assim,
o0 individuo humano, em sua personalidade concreta,
é, ainda que tomado isoladamente, um produto das
relagBes historicas e socais (MARKUS, 2015, p. 53).

Dessa forma, ao concluir o presente estudo, entendemos que
0 Materialismo Historico-Dialético tem mito a contribuir
teoricamente para a construcdo de uma Psicologia orientada para a
emancipagdo humana, porque compreende as consequéncias da
sociedade de classes na constituicdo do individuo e defende a
necessidade de apropriacdo daquilo que foi produzido por ele e pelo
género humano para sua humanizacdo e liberdade real. Sendo assim,
sd0 necessarias praticas que promovam ag0es reflexivas, criticas e
questionadoras da realidade, compreendendo que esta esta em
constante transformacéo e que se transforma pela acdo dos homens.
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PATOLOGIZAGCAO DA ALIENACAO PARENTAL
E SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL
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Fernanda Cristine Santos Bengio
Lucivaldo da Silva Araujo

A psicologia juridica no Brasil € uma area recente, teve seu
reconhecimento da década de 1960 e hoje compBe um espaco cada
vez mais abrangente. Uma das areas que tem ganhado destaque nessa
atuacdo é o Direito Civil. Nesse contexto, o psiclogo possui
demandas especificas, como a avaliacdo de sujeitos envolvidos em
processos e a elaboracdo de documentos psicoldgicos e
multiprofissionais. O documento emitido pelo psicologo juridico
serve de subsidio para decisdo do magistrado (LAGO et al., 2009).

Nas Varas Civeis, de Infancia e Juventude e a da Familia,
tem-se presentificado questdes voltadas a Alienacdo Parental e
Sindrome de Alienacdo Parental (SOMA et al., 2016). Essas
terminologias foram difundidas através publicacdes realizadas pelo
psiquiatra norte-americano Richard Gardner na década de 80, o qual
descreveu que em processos de separacdo ocorre a Sindrome da
Alienagéo Parental —-SAP (FIGUEIREDO, 2017).

No cenario de disputas de guarda e custddia dos filhos, a SAP
é descrita como disturbio psicolégico em decorréncia da acgdo
parental alienante, promovida pela campanha difamatéria de um
genitor em detrimento do outro, o que resultaria na interferéncia
negativa na vida da crianga, pois modifica seu modo de agir e pensar
(GARDNER, 2001).
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A sindrome aconteceria quando as criangas sao obcecadas em
depreciar e criticar um dos pais, difamando-o de maneira
injustificada e/ou exagerada. Tais comportamentos seriam
explicados por meio de uma programacdo sistematica e consciente
de um dos responsaveis, e, fatores subconscientes e inconscientes. O
psiquiatra complementa seu conceito apresentando surgem fatores
que contribuem para o desenvolvimento da sindrome na crianca
(GARDNER, 1985).

De acordo com as publicagdes de Gardner (2001), a SAP
estaria presente em aproximadamente 90% dos casos envolvendo
disputa de guarda litigiosa e as mdaes seriam as principais
alienadoras, correspondendo também a 90% dos casos observados
por ele em 1980. Porém o autor ndo apresenta dados que
fundamentem e embasem esses ndmeros, nem sequer, pesquisas
relacionadas a SAP.

Acredita-se que a Alienacdo Parental ocorre quando ha uma
campanha de um adulto que vise fragilizacdo do laco afetivo entre a
crianga e os cOnjuges/familiares, para isso, o alienador, que ¢é a
pessoa que promove a alienacdo, utiliza-se de comportamentos que
causem prejuizos no estabelecimento e manuten¢do do vinculo entre
a crianca e o alienado, que corresponde ao sujeito que tem o vinculo
fragilizado por conta de terceiros (DIAS, 2017).

No Brasil foi criada a Lei n° 12.318/2010, conhecida como
Lei da Alienacdo Parental. A lei ndo reconhece a sindrome de
alienacdo parental, mas exp0e sete tipos de atos denominados como
alienacdo parental, a constar: a) desqualificar a conduta do genitor
no que condiz o exercicio da paternidade ou maternidade; b)
dificultar, o exercicio da autoridade parental; c) dificultar o contato;
d) dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar; ) omitir informagdes pessoais relevantes dos infantes; f)
apresentar falsa denuncia com o objetivo de criar impedimentos ou
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dificultar o convivio. Por fim, g) mudar-se para local distante com a
intencdo de dificultar a convivéncia (BRASIL, 2010).

A lei reconhece como autores dessa pratica pessoas que
detenham a crianca ou adolescente sob sua responsabilidade, como
0s genitores e avos, e que promovem prejuizos ao vinculo familiar
(BRASIL, 2010). Apesar das criticas e 0 ndo reconhecimento
cientifico, a alienacdo parental esta presente na avaliagdo psicolégica
pericial, no discurso dos genitores, nos argumentos e atividades dos
operadores do direito (OLIVEIRA, 2019).

Evidencia-se que fora o Brasil, ndo ha registro de outros
paises que tenham lei similar sobre Alienacéo Parental (CFP, 2022).
Identifica-se que mesmo sem estudos e comprovacgdes cientificas
suficientes, o Brasil adotou uma postura de total credibilidade a
alienacdo parental, sendo o primeiro pais a formular uma lei que
vincule tal terminologia.

Na lei ndo ha qualquer mencdo a Gardner ou a seus
postulados. Entretanto, a lei brasileira elaborou seis formas distintas
de comportamentos que optaram por chamar de atos de alienacao
parental, mesmo sem respaldo cientifico afirmado que tal fenbmeno
existe ou que maneira pode ser avaliado. Poréma Lei n® 12.318/2010
expde que o juiz pode determinar a realizagdo de pericia psicologica
ou biopsicossocial ao ter indicios de praticas de AP (BRASIL, 2010).
Sobre isso, apresenta que:

§ 1° O laudo pericial ter4 base em ampla avaliagdo
psicoldgica ou biopsicossocial, conforme o caso,
compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as
partes, exame de documentos dos autos, historico do
relacionamento do casal e da separacdo, cronologia
de incidentes, avaliagdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma como a crianca ou
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adolescente se manifesta acerca de eventual acusagdo
contra genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou
equipe multidisciplinar habilitados, exigido, em
qualquer caso, aptiddo comprovada por historico
profissional ou académico para diagnosticar atos de
alienacdo parental (grifo nosso).

Nesse sentido, ao apresentar que o profissional pode vir a
diagnosticar atos de alienacdo parental, compreende-se ha o
reconhecimento de uma patologia. Segundo Olivera (2019, p. 41)
“entende-se que as condigdes de possibilidades de criacéo, difusdo e
legitimidade da AP e da SAP tém, ao menos, trés nuances: a
patologizacdo, a judicializacdo e a medicalizagao”. A demanda
familiar passa a ter novos sentidos e perspectivas, reformulando sua
existéncia a partir de critérios juridicos, psicolégicos e médicos que
embasam uma abordagem que os reduz e 0s normatiza dentro desses
dois conceitos (OLIVEIRA, 2019).

PATOLOGIZACAO

De acordo com Gardner (2001, p. 10), além dos atos
praticados pelo alienador, a prépria crianca também possui um papel
ativo que contribui para difamar o genitor alienado. O psiquiatra
conceitua que a sindrome da alienacdo parental possui oito sintomas
que acometem a crianga, como:

1) Campanha de difamagcéo;

2) Racionalizaces fracas, frivolas ou absurdas para a
depreciacdo;
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3) Falta de ambivaléncia;
4) O fendbmeno do "Pensador Independente™;

5) Apoio reflexivo do genitor alienante no conflito
parental;

6) Auséncia de culpa pela crueldade e/ou exploracéo do
genitor alienado;

7) Presenca de cenarios emprestados;

8) Propagagdo da animosidade para a familia e amigos
do familiar alienado.

O autor evidencia que nos casos moderados e graves, a
crianca apresenta quase todos ou todos os sintomas descritos por ele
(GARDNER, 2001). Os artigos Recent Trends in Divorce and
Custody Litigation (1985) e Parental Alienation Syndrome (PAS):
Sixteen Years Later (2001), elaborados pelo médico ndo evidenciam
quais elementos, métodos de pesquisa e avaliacdo sao utilizados por
ele para caracterizar o que ele chamou de sindrome de alienacao
parental. Divulga que a partir de seu trabalho com familias
conseguiu e evidenciar sua teoria, sendo considerada por ele como
uma sindrome pura na psiquiatria, mas ndo esboga sobre o0 que seria
isso. Na publicacdo de 2001 citada, o psiquiatra apresenta apenas um
referencial tedrico em seu artigo, citando o conceito de sindrome e
0s trés niveis de categorizacdo descritos pela psiquiatria segundo o
Dicionério de Psiquiatria de Campbells de 1969.

Richard Gardner expGe que os médicos identificam sintomas
de forma isolada e ao ter um agrupamento de sintomas especificos,
pode ser caraterizado uma sindrome, justificando que os artigos
sobre a suposta sindrome serviriam para chamar atencdo dos
médicos, mesmo evidenciando poucos casos. O proprio autor diz que
a psiquiatria tende a mudar o termo sindrome para transtorno depois
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de realizar estudos repetidos que confirmem a existéncia da doenca
(GARDNER, 2001).

Ressalta-se que a Organizacdo Mundial de Salde,
Associacao Psiquiatria Americana, Associacdo Médica Americana,
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais e pela
Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados com a Saude, reconhecem que a SAP nao tem validade
cientifica e, portanto, ndo é reconhecida como doengca. A
jurisprudéncia norte-americana avaliou legalmente a questdo dos
postulados de Gardner e concluiu que a utilizacdo da SAP é
inadmissivel perante casos de disputa de guarda, violéncia sexual e
violéncia doméstica (SOTTOMAYOR, 2011).

Diversos projetos de lei pedem a alteracdo ou a revogacédo da
Lei de Alienacdo Parental. O Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, o Conselho Nacional de Salude e o
Conselho Nacional dos Direitos Humanos possuem ressalvas no que
tange esse tema (CFP, 2022). O Conselho Nacional de Justica,
reconheceu que as denlncias de alienacdo parental tém sido
utilizadas por homens para enfraquecer a denuncias das mulheres
vitimas de violéncia doméstica e que tem por objetivo a
reaproximacdo e/ou guarda unilateral dos filhos (CNJ, 2022).

A patologizacdo da sindrome de alienagdo parental tem sob
foco colocar as questdes familiares em uma dicotomia entre saide e
doenca, normal e patoldgico, o que € considerado saudavel e o que
ndo €. Nessa perspectiva, Maria Moysés e Cecilia Collares (2013),
apontam que as dificuldades ou problemas do cotidiano recebem a
conotacdo de doenga e deixa-se de observar as influéncias sociais,
historicas, econémicas e politicas do desenvolvimento humano,
focando em questdes individuais. Surgem entdo, “novos critérios,
novos nomes, novas formas de avaliacdao, novas formas de puni¢ao”
(MOYSES; COLLARES, 2013, p. 12).
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A psicologia muitas vezes é convocada para designar
condutas identificadas como adequadas e as desviantes, seja no
sentido de psicopatologias ou de violéncias. Para isso, correlaciona
condutas ditas patoldgicas e sua potencial ameagca com outros
problemas de demanda emocional e assim, adota condutas que
previnam esse resultado (Oliveira, 2019). Ao acreditar em condutas
de AP ou SAP, os sujeitos envolvidos passam a ser reconhecidos
como:

a) “alienadores, manipuladores, doentios e, em tltima
instancia, vitimas ou culpados. Reproduz-se, entdo, a
crescente judicializacéo, patologizacdo e
medicalizacdo de tudo que é dificuldade, sofrimento,
excesso ou falta no sujeito. Observa-se, portanto, que
esses trés eixos sustentam a abordagem normativa e
reducionista dada aos conflitos familiares, traduzidos
em termos de AP e SAP” (OLIVEIRA, 2019; p. 42).

Analicia Sousa (2009) aponta que ao ter o foco em questfes
individuais e de cunho patologico, perde-se a analise da
problematica a nivel macro, o que resulta no desvio de discussdes
sociais sobre a parentalidade de genitores separados. A discussédo em
torno da SAP, possibilita compreender a banalizacdo em torno do
conceito de sindrome, assim como, a aparente indissociabilidade
entre guarda e atos de alienacao parental no contexto juridico.

JUDICIALIZACAO

Na década de 1970 e 1980, as estruturas familiares estavam
passando por modificagdes nos Estados Unidos, em que 0s pais,
comecaram a requerer a guarda de seus filhos, pois antes a guarda
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era em muitos casos, colocada para a mde (CALCADA, 2019).
Destaca-se que na sociedade capitalista e patriarcal a mulher sempre
foi a cuidadora dos filhos, entdo nessa logica, 0 meio juridico apenas
perpetuou e legitimou a continuidade desse lugar, passando a guarda
quase que a automaticamente para a méae com a separacgao do casal.

A medida que o desejo dos homens se modificou e quiseram
participar mais ativamente da vida dos filhos, os conflitos judiciais
se ampliaram, sendo entdo, discutido a questdo da guarda. Em 2008
foi implementada a Lei n°11.698, criando a possibilidade de guarda
compartilhada, em que ambos os genitores tém responsabilidade
para com o filho, exercendo direitos e deveres que independem de
coabitacdo e estabelece periodos de convivéncia com cada um
(BRASIL, 2008).

A discussdo aqui é de que apenas quando os homens e pais
decidiram por querer ter papel diferente na vida dos filhos é que o
sistema de justica se modificou. A mulher, passa mais uma vez a ter
sua vida decida por terceiros e tendo que se adaptar as mudangas.
Porém, quando a crianga esboga ndo querer ter essa aproximacao
com o genitor, explicagbes de cunho pseudopsicologico sdo logo
divulgadas como alienagcdo parental e sindrome de alienacdo
parental. O fato dessas terminologias terem sido objeto de
investigagdo e publicacdo de um homem traz a discussdo a propria
implicacdo de Gardner com a pesquisa, utilizando suas justificacdes
totalmente parciais ao tratar sobre esse tema de modo sexista e
podendo ser visto enquanto um aliado para os genitores, 0 que
contribuiu para a judicializacdo do conflito.

A judicializacéo € compreendida por Camilla Oliveira e Leila
Brito (2013), como “o movimento de regulacdo normativa e legal do
viver, do qual os sujeitos se apropriam para a resolugéo dos conflitos
cotidianos” fazendo com que as questOes individuais perpassem a
esfera politica social e sejam atravessadas pelo poder judiciario que
opera no controle, julgamento e puni¢do de comportamentos.
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O Direito de Familia contempla relacGes afetivas e sociais
intensas, ligadas a estrutura e funcionamento da dindmica familiar.
O litigio que envolve a guarda e regulamentacdo de visitas de
criancas e adolescentes, pode ser permeado por conflitos, violéncias
e resisténcia ao contato parental (SERAFIM; SAFFI, 2019). A
procura da Justica para avaliar e determinar os moldes de
convivéncia e regulamentacdo de guarda, ocorre por conta dos
conflitos decorrentes do rompimento conjugal, em que sao
apresentados dificuldades e/ou interesses distintos entre os adultos
responsaveis sobre as decisdes que envolvem a guarda e cuidado dos
filhos (SHINE; FERNANDES, 2020; OLIVEIRA; BRITO, 2013).

Andreia Calcada (2019), publica que a judicializacdo decorre
pela dificuldade do seio familiar em lidar com seus conflitos de
forma madura e entdo, buscam no sistema juridico a resolucdo da
problemética. A autora aborda que a avaliacdo, quando feita de
forma ampla e ética, tende a somar e atenuar conflitos, protegendo
os infantes. Quando a alienacdo parental € levada ao Judiciario, o
juiz ao ter indicios de praticas alienantes dentro de um processo pode
determinar a pericia psicoldgica ou biopsicossocial (BRASIL,
2010), essa avaliacdo deve considerar as fragilidades parentais de
ambos 0s genitores, caracteristicas e recursos pessoais dos filhos e
interacdes da familia (REFOSCO; FERNANDES, 2018).

As demandas de avaliacdo psicolégica em casos de guarda
exigem do psicélogo constante aprimoramento profissional para
desempenhar uma avaliacdo de qualidade (LAGO et al., 2008). A
pericia psicolégica € um meio de prova elaborada por um
especialista e que permite a inser¢do nos autos de informacdes
técnicas que ultrapassam o conhecimento do juizo (ROVINSKI,
2013).

O psicélogo forense possui demandas especificas, dentre
elas, a elaboragdo de documentos psicoldgicos e multiprofissionais
e servem de subsidio para decisdo do magistrado. No documento, o
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psicologo pode concluir, sugerir e/ou indicar possibilidades de
solucdo da questdo apresentada pelo litigio judicial (LAGO et al.,
2009). Na pericia, o psicélogo deve compreender a dindmica
familiar, os motivos da separacdo e as justificativas sobre o que
contribuiu para os responsaveis disputarem judicialmente os filhos
(LAGO et al., 2008).

A investigacdo nesses casos, deve ser minuciosa e
compreender o contexto, pessoas envolvidas e dinamica familiar,
identificando os fatos que resultam nesse possivel distanciamento e
se isso ¢ explicado via alienag¢do parental ou ndo, visto que “nem
sempre a resisténcia ao contato com um dos genitores decorre de um
processo ativo por parte de um adulto que busca promover esse
afastamento” (RAMIRES, 2020, p. 230).

Pelo fato ter a lei de alienacdo parental, ao ter mencdo de
alguma conduta que vincule a uma resisténcia ao contato parental
com um dos genitores, vincula-se quase que automaticamente a uma
possibilidade de atos de alienacao parental, como se apenas existisse
essa explicacdo e justificativa para o afastamento da crianca. A
compreensdo da resisténcia ao contato parental acaba sendo
compreendida como atos que sequer, competem a ela, ou seja,
explicagdes que estdo “fora da crianga”, como um comportamento
ndo natural, mas sim, uma conduta programada da crianga por via da
manipulacdo de um adulto, culpando o outro responsavel pelo
afastamento do infante.

O psiquiatra norte-americano, utiliza expressdes como
lavagem cerebral e programacdo (GARDNER, 2001) em seus
escritos, atribuindo que a crianga seria meramente uma reprodutora
de respostas e atitudes, dessa forma, mesmo diante de ideias e
lembrancas conflitantes, a crianga apenas iria apresentar o que lhe
foi programado. Pouco se fala sobre a postura do genitor que esta
sendo “alienado” e como era a relagdo desse genitor com o filho
antes e depois da separacao.
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Os conflitos familiares s&o judicializados ao conceituar atos
de alienacdo parental em forma de lei e solicitar a avaliacdo de tais
condutas perante o judiciario. N& h& como negar a presenca de
conflitos nesse &mbito, porém é de se questionar se a resposta a essa
questdo é apenas pela via judicial, e se essa conduta estd de fato
contribuindo para uma mudanca efetiva no quesito familiar ou néo,
assim como, quem esta sendo beneficiado com essa pratica.

Justificativas para o afastamento

O enfoque em descobrir atos de AP pode fazer com que 0s
profissionais realizem suas investigacdes sob um olhar limitado,
apenas tentando confirmar ou ndo uma Unica possibilidade, que seria
o0 afastamento providenciado por um adulto de referéncia da crianca.
Porém e se 0 genitor que a crianga tem resisténcia ao contato, tenha
condutas que justifique e promova seu préprio afastamento, pode-se
falar de autoalienagdo parental?

O abandono afetivo, pode ser evidenciado quando o genitor
se distancia da prole de forma emocional, mesmo estando
fisicamente presente (DAMIANI, COLOSSI; 2015). O abandono
afetivo também se configura como o descaso, negligéncia, auséncia
cuidado e omissdo em atender as necessidades afetivas dos filhos
(DAMIANI; COLOSSI, 2015; DANTAS; JABLONSKI; FERES-
CARNEIRO, 2004).

O proprio responsavel pode praticar atos que contribuam
para promover o afastamento do filho (MADALENO;
MADALENO, 2018). Esse afastamento pode ser justificado quando
0 genitor tem a perspectiva de manter contato e controle sobre a ex-
companheira e utiliza-se os filhos como pretexto para interagir ou
punir esse outro, assim como, vivéncias relacionadas a negligéncia
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ou violéncia, sentimentos de falta de seguranca, cuidado e amparo
referentes ao genitor (RAMIRES, 2020). Ser testemunha de
violéncia também pode contribuir para o afastamento, visto que em
59,66% dos casos de violéncia doméstica contra a mulher, os filhos
presenciam as agressdes e 21,64% dos casos os filhos sofreram
violéncia também (IPEA, 2015).

Um dos atos caraterizados como alienacdo parental é emitir
uma falsa denincia. H& uma forte vinculacdo com denuncias de
abuso sexual infantojuvenil sendo colocadas em questionamento,
cuja justificativa para tal acusacao seria explicado como atos de AP
ou SAP. Segundo o Relatdrio do Disque Direitos Humanos (2019),
do quantitativo de casos reportados de abuso sexual infantojuvenil,
49% correspondem aos membros familia como autores dessa
violagéo (pai: 19%, padrasto: 21% e tio: 9%).

Segundo um outro estudo foram constatados que de 551
notificagcbes de abuso sexual infantil, apenas 14 (ou seja, 2,5%)
detinham um relato errdneo e somente 1,5% da amostra constataram
que a acusacdo foi realizada sob manipulagdo de um dos pais
(OATES et al., 2000). A falsa denlncia é uma realidade, porém
pouco observada e incomum. Entretanto, genitores e seus advogados
tem-se utilizado da falsa acusacdo de alienacdo parental como
estratégia para ocultar a violéncia sexual.

Os estudos de Gardner, alegam que se a méde dendncia um
abuso, é mentira. Os casos verdadeiros seriam aqueles que ndo sdo
denunciados pelas maes, ou seja, € presumido uma falsa alegagéo
pelo fato da mae tentar proteger seu filho (SOTTOMAYOR, 2011).
Consuelo Barea (2009), exemplifica que a SAP se opbe as
conquistas dos direitos das mulheres, assumindo um carater
machista e misogino. A ideologia que permeia a dita sindrome, se
difundiu de maneira ndo acidental, visto que o homem possui
privilégios e poder, ainda colocado como o sujeito que ocupa
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posicdo central e de dominio sobre mulheres e criancas, sendo esses
ultimos, seus objetos dentro da logica patriarcal.

Na tentativa de ndo perder o dominio, utilizam de meios para
regredir avancos de direitos das mulheres e desacreditar relatos de
abuso. Os agressores se apresentam de forma vitimista e que estdo
sofrendo por denuncias falsas. Nessa logica a mae se utiliza de
manipulacdo e astucia para colocar os filhos contra o paterno
(BAREA, 2009).

Os itens vinculados nesse tépico justificam o afastamento do
filho voltado as proprias condutas do genitor. A andlise da
problemaética no contexto de guarda ndo deve ser reduzida a apenas
atos de alienacdo parental, pois, nem todos 0s casos em que ocorre a
resisténcia ao contato parental sdo explicados pela manipulagéo de
terceiros para esse fim. E necessario trazer ao debate o papel e
responsabilidade do genitor frente suas proprias condutas para com
filho.

CONSIDERACOES FINAIS

Na tentativa de atender demandas de pais de requerem a
guarda dos filhos, o psiquiatra Richard Gardner cria a Sindrome de
Alienacdo Parental, que resultou na culpabilizacdo de mulheres e
mées frente a recusa da crianga a conviver com 0 genitor, negando
os desejos do infante e explicando a rendncia da crianga a um dos
genitores sob um Unico viés, que € o da alienagdo parental,
resultando na patologizagéo e responsabilizacdo de terceiros.

O enfoque sobre os escritos do médico chama atengédo por
sua amplitude e disseminagdo, onde mesmo ndo apresentando
nenhum dado cientifico que comprove seus postulados, tem
aceitacdo e mencao até os dias atuais pelo sistema de justica. A
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magnitude de suas terminologias resultou com que o Brasil criasse a
conhecida como lei de alienacdo parental (AP), a qual caracteriza
seis atos de AP.

No sistema juridico brasileiro, juizes, advogados,
promotores, defensores, analistas judicidarios como psicologos,
assistentes sociais e pedagogos utilizam as terminologias de
Alienacdo Parental e Sindrome da Alienacdo Parental. Até o ano de
2023, ainda ndo héa estudos que comprovem a sindrome da alienacao
parental ou a alienagdo parental em si. Assim como, a comunidade
cientifica ainda ndo reconhece tais conceitos. Porém é possivel
identificar, presumir ou inferir, os atos de alienacdo parental
conforme descritos na lei. Nesse sentido, a psicologia em especifico,
tem realizado avaliacGes psicoldgicas e produzindo materiais como
artigos e livros que abordam sobre a tematica. Os materiais
identificados no capitulo, sdo alguns que observam a alienacéo
parental de maneira critica e questionando sua legitimidade.

Uma das possibilidades pouco difundidas € a que o genitor
pode causar o proprio afastamento do filho, isso &, por proprias
condutas do pai ou até mesmo a sua falta, o infante se afasta do
genitor, como nos casos que o0 pai ndo oferta atencédo e cuidados para
o filho, abandonando-o afetivamente, ou quando comete violéncias
como o abuso sexual ou violéncia domestica contra a mulher.

A autora ndo tem a pretensdo de negar totalmente a existe da
AP, visto que praticas alienantes podem ser identificadas tendo como
base a Lei de AP. Porém, é necessario compreender que nem todos
0s casos que podem ser vinculados a préaticas de alienagéo parental.
Identifica-se que cada vez mais, a psicologia vem sendo utilizada
para expandir um discurso que patologiza, medicaliza e juridicializa,
modos de viver e existéncia. Deve-se focar em perspectivas de
abordem o contexto politico, historico, social e econdmico dentro
das teorias e praticas profissionais.
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INTELIGENCIAS MULTIPLAS
E VIDA PROFISSIONAL SEGUNDO
GARDNER: RELATO DE EXPERIENCIA

Ronaldo Ferreira Pinheiro
Jéssica Lanne de Souza Silva lkuma

[...] mestre ndo é quem sempre ensina, mas quem de
repente aprende.

Guimardes Rosa (1994, p. 436)

Apresentamos aqui uma o resultado de uma experiencia em
sala de aula que buscou respostas para a indagacao sobre os tipos de
inteligéncias e como elas podem repercutir na vida de um estudante
que serd um futuro profissional inserido no mercado de trabalho. A
grande indagacdo que permeou este relato de experiéncia foi a busca
por uma relagdo entre a manifestada inteligéncia do aluno e a sua
relacdo com a escolhida carreira profissional.

Tal relato de experiéncia se torna muito importante e
justificavel, pois quando conseguimos relacionar as habilidades e
competéncias naturais dos alunos com a sua perspectiva profissional
se oferece ao aluno a possibilidade de analisar a relacdo de suas
habilidades alinhando-as com suas escolhas profissionais podendo
facilitar a escolha de uma profisséo baseada nas habilidades obtendo
maiores resultado nas escolhas profissionais.

As principais lacunas que este relato de experiéncia pode
apresentar se situam no ambito de que os alunos podem ter marcado
itens que ndo correspondiam a sua real percepgdo podendo ter
comprometido o resultado do teste que tinha por finalidade
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apresentar sua inteligéncia. Também precisamos ter em mente que 0
aluno, por ser muito jovem, podendo mudar posteriormente a
escolha da carreira profissional, o que significa que as informacdes
analisadas neste relato de experiéncia ndo tém a pretenséo de prever
o futuro destes alunos, mas de apresentar uma metodologia que se
aplicada pode ajudar na escolha da carreira profissional.

A metodologia utilizada neste relato de experiéncia € uma
revisao de literatura para fundamentar a aplicacdo de testes com 0s
alunos e uma analise de pesquisas realizadas por eles. Na sequéncia
foram tabuladas todas as informacgfes para a realizacdo de uma
analise comparativa.

O objetivo principal deste trabalho consistiu na aplicagéo do
“teste de identificacdo das inteligéncias multiplas” e verificar como
elas podem contribuir no processo formativo dentro do componente
Curricular Projeto de Vida desenvolvida com os alunos do nono ano
do ensino fundamental.

METODOS

O trabalho com os alunos do ensino fundamental tem
passados por ressignificacdo diante de novas abordagens inseridas a
partir da aprovacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
foram estabelecidas as dez competéncias gerais da base nacional
comum curricular. Conforme Brasil (2018), em 14 de dezembro de
2018, o ministro da Educacdo, Rossieli Soares, homologou o
documento da Base Nacional Comum.

Dentre as inumeras mudangas, entre criticas e resisténcias, a
BNCC trouxe as dez competéncias, aqui focaremos na sexta
competéncia que abordou sobre o Projeto de Vida. A citar:
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Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relacdes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto
de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade. (BRASIL, 2018, p. 09).

Dentro desta perspectiva adaptando-se as mudangas foi
inserido na grande do Ensino Fundamental Anos Finais o
componente Curricular Projeto de Vida. O documento orientador
denominado de Documento Referencial Curricular do Sistema
Municipal de Tucurui/Para apresenta o Componente Curricular
Projeto de Vida conforme Tucurui (2022, p. 39) com o objetivo de
valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-
se de conhecimentos e experiéncias. Alinhado a ideia de que o aluno
possa entender as relages préprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas a cidadania e ao seu projeto de vida com
liberdade, autonomia, consciéncia, criticidade e responsabilidade.

Diante dessa perspectiva a aplicacdo do componente
curricular se deu em todas os anos do Ensino Fundamental, mas fora
escolhido para aplicacdo desta analise somente uma turma do nono
ano, pois é a Unica turma em que se conseguiu conciliar com a
lotacdo do professor em questéo.

A turma apresenta um quantitativo de trinta e cinco alunos,
mas destes somente dezesseis se voluntariaram para participagao
desta experiéncia que culminou neste trabalho.

O LOCAL

A Experiencia concentrou-se no municipio de Tucurui PA na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Governador Telles de
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Menezes, localizada a Avenida Brasil n°® 900 no Bairro do Jardim
Colorado no municipio de Tucurui, Estado do Pard. A escola tem
como entidade mantenedora a Prefeitura Municipal de Tucurui
através da Secretaria Municipal de Educacéo.

A Escola foi inaugurada em 1978, sendo que precisamente
iniciou suas atividades profissionais em1979. Localizado a Avenida
Brasil n°® 900 Bairro Jardim colorado. A criacdo da escola foi
regulamentada em 16 de junho de 2003, sob a Resolugéo de N° 293,
com o nome de Escola Municipal de Ensino Fundamental
Governador Telles de Menezes.

REFERENCIAL TEORICO

O relato de experiéncia aqui apresentado tem como base
epistemoldgica as construcGes tedricas do Psicdlogo Howard
Gardner a quem segundo Bessa (2008, p. 141) trouxe inovagdes ao
olhar para aquilo que denominamos de inteligéncia. As teorias das
Inteligéncia mdltiplas é nossa principal base tedrica para a
experiéncia citada.

Howard Gardner

Uma das principais teorias do processo de aprendizagem
atualmente estd fundamentado nas teorias do Psicologo Howard
Gardner, segundo Bessa (2008, p. 141), Howard Gardner € psicologo
e atua na area de desenvolvimento humano. A grande proposta de
seus estudos se refere a uma teoria a respeito da natureza da
inteligéncia humana, que contraria algumas concepgdes que pensam
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a inteligéncia como algo que pode ser mensurado, medido através de
testes psicométricos, como os testes de Quociente Intelectual (QI).

A atuacdo profissional de Gardner se deu na Universidade de
Harvard e da Universidade de Boston, onde atuou como professor
lecionando disciplinas no campo da Neurologia, da Cognicéo e da
Educacao. Segundo Bessa (2008, p. 141) Além disso, integra o grupo
de pesquisa em cogni¢do humana, conhecido como Projeto Zero,
financiado pela Universidade de Harvard.

Sua contribui¢do no campo da Educagéo concentra-se no fato
de ter alertado os educadores para a existéncia de diferentes
habilidades na constituicdo do sujeito que devem ser valorizadas no
interior das salas de aula.

A vida de Gardner se mostrou voltada para o processo de
reflexdo sobre a mente humana.

Como ele mesmo afirma, Gardner (2007, p. 11) “h& vérias
décadas, como pesquisador da psicologia, venho refletindo sobre a
mente humana. Estudei com se desenvolve, como se organiza, como
¢ formada em toda sua amplitude”.

Howard Gardner, € um proeminente psicologo cognitivo e
educacional dos Estados Unidos, amplamente reconhecido por sua
notavel teoria das inteligéncias multiplas. Nascido em Scranton,
Pensilvania, em 11 de julho de 1943, Gardner possui vinculo
académico com a renomada Universidade de Harvard. Seus
destacados méritos académicos foram agraciados em 1981 com o
prémio da MacArthur Foundation, e posteriormente, em 2011, com
o0 prestigioso Prémio Principe das Asturias das Ciéncias Sociais.

Gardner ocupa a posicdo de docente em Cognicdo e
Educagdo na Universidade de Harvard, além de desempenhar um
papel importante como professor adjunto de Neurologia na
Universidade de Boston.
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A trajetoria biografica de Gardner é permeada por eventos
significativos tanto em sua esfera pessoal quanto académica.
Remonta a 1938 o episddio em que seus pais, compelidos a fugir da
perseguicdo aos judeus na Alemanha nazista, refugiaram-se nos
Estados Unidos. Aos treze anos de idade, ja se destacava como um
eximio pianista, indicativo de seu talento musical.

O ingresso de Gardner na Universidade de Harvard, em 1961,
originou-se do intento de empreender uma formagdo em histéria.
Todavia, sob a influéncia intelectual de Erik Erikson, seus interesses
redirecionaram-se para as complexas relagdes sociais, constituindo
um campo multidisciplinar que abarca a psicologia, a sociologia e a
antropologia, suscitando especial interesse pela psicologia clinica.
Ainda mais significativa foi a influéncia subsequente do psicélogo
cognitivo Jerome Bruner e das obras do notavel epistemologo Jean
Piaget, que fomentaram uma mudanca adicional em seu escopo de
interesse académico.

Segundo dados do site do Projeto Zero (2022, s. p.) a
titulacdo de doutorado de Gardner se deu em Harvard, em 1971, com
uma dissertacdo abordando a sensibilidade ao estilo em criancas, ele
optou por permanecer atuante nessa instituicdo, onde estabeleceu,
em parceria com Nelson Goodman, um grupo de pesquisa em
educacdo pela arte, reconhecido como Project Zero. Fundado em
1967, tal empreendimento concentra-se na analise sistematica do
pensamento artistico e da criatividade nas artes, bem como em outras
disciplinas humanas e cientificas, em niveis tanto individual quanto
institucional.

Inteligéncias Multiplas
O pensador Gardner contribuiu de inmeras maneiras, mas a

sua grande contribuicéo, e a que nos deteremos, se da na Teoria das
Inteligéncias Mdltiplas. Quando falamos das inteligéncias multiplas,
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e sobre essa teoria mencionamos que 0 primeiro teste de sucesso
escolar foi concebido e desenvolvido pelo psicélogo Alfred Binet em
1900, com o proposito de diagnosticar criangas com deficiéncia
mental e aquelas consideradas normais. Posteriormente, apos a
Primeira Guerra Mundial, o referido teste foi empregado para avaliar
a inteligéncia dos soldados.

Essa aplicacdo disseminada do teste levou a uma crenca
generalizada de que a inteligéncia poderia ser quantitativamente
mensurada. Entretanto, o psicélogo Howard Gardner, autor da teoria
das Inteligéncias Multiplas, oferece uma perspectiva diferente sobre
a inteligéncia, rompendo com a defini¢do cléssica de inteligéncia
definida anteriormente como “a capacidade de responder a itens em
testes de inteligéncia”. Segundo Bessa (2008, p. 25) numa viséo
tradicional, a inteligéncia, definida operacionalmente como a
capacidade de responder a itens em testes de inteligéncia, € um
atributo ou faculdade inata do individuo.

Os testes psicométricos, por sua vez, adotam a concepcéo de
uma inteligéncia geral, denominada “G”, que supostamente varia
entre os individuos e pode ser quantificada por meio da analise
estatistica dos resultados dos testes. E relevante ressaltar que essa
visdo da inteligéncia ainda persiste no senso comum e, inclusive, em
certos circulos académicos. Segundo Bessa (2008, p. 25) na opinido
do pesquisador, sua teoria se contrapde a esse modo de pensar a
inteligéncia, porque pluraliza o conceito tradicional. Isso da
efetivamente ao apresentar maltiplas inteligéncias.

Reafirma Bessa (2008, p. 25) que para Gardner e seus
colaboradores, uma inteligéncia implica na capacidade de criar,
resolver problemas ou elaborar produtos que sé@o importantes num
determinado ambiente ou comunidade cultural. A capacidade de
resolver problemas permite a pessoa abordar uma situacdo em que
um objetivo deve ser atingido e localizar a rota adequada para esse
produto. Os problemas a serem resolvidos variam desde teorias
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cientifica até composi¢cdes musicais para campanhas politicas de
sucesso. Ou seja, sdo inumeros os tipos de inteligéncias, sdo
maultiplas.

O seu livro mais famoso de Gardner é provavelmente a obra
“Estruturas da Mente”, de 1983, onde ele descreve sete dimensoes
da inteligéncia (inteligéncia visual/espacial, inteligéncia musical,
inteligéncia verbal, inteligéncia logica/matematica, inteligéncia
interpessoal, inteligéncia intrapessoal e inteligéncia
corporal/cinestética). Desde a publicacdo de Estruturas da Mente,
Gardner propds duas novas dimensdes de inteligéncia: a inteligéncia
naturalista e a inteligéncia existencialista.

Os testes tradicionais de inteligéncia s6 levam em
consideracdo a inteligéncia verbal e a inteligéncia
l6gica/matematica. Essa nova teoria tornou-se conhecida como
teoria das inteligéncias multiplas. Segundo Bessa (2008, p. 26) de
fato, ao apresentar o modelo que pensou para inteligéncia, Gardner
afirma acreditar que a competéncia cognitiva humana seja mais bem
descrita em termos de um conjunto de capacidades, talentos ou
habilidades mentais que podem ser genericamente chamadas de
“inteligéncias”.

Conforme Bessa (2008, p. 27) ao se analisar as obras de
Gardner:

notamos que seu nucleo central ndo estd no ndmero
de competéncias que podem ser associadas a
inteligéncia, mas sim, fundamentalmente, no carater
maltiplo que a inteligéncia apresenta e na
possibilidade de podermos olhar para as
manifestacbes da inteligéncia ndo mais sob a
perspectiva de uma grandeza a ser medida ou como
um conjunto de habilidades isoladas, mas como uma
teia de relagBes que se tece entre todas as dimensdes
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que se estabelecem nas possibilidades de
manifestacdo da inteligéncia.

Citamos as manifestacdes de inteligéncias definidas por
Gardner: a Inteligéncia Linguistica - Linguistic Intelligence, a

Inteligéncia Musical - Musical Intelligence, a Inteligéncia
Logica/Matematica -  Logical-Mathematical Intelligence, a
Inteligéncia Visual/Espacial - Spatial Intelligence, a Inteligéncia
Corporal/Cinestésica -  Bodily-Kinesthetic  Intelligence, a

Inteligéncia Interpessoal - Interpersonal Intelligence, a Inteligéncia
Intrapessoal - Intrapersonal Intelligence e a Inteligéncia Naturalista
- Naturalist Intelligence. Posteriormente apresentou duas outras
manifestacOes de inteligéncias as quais citaremos aqui neste
trabalho, mas elas néos fizeram parte dos testes aplicados. S&o elas
a Inteligéncia Espiritual - Spiritual Intelligence e a Inteligéncia
Existencial - Existential Intelligence.

Abordaremos um pouco sobre as manifestacbes de
inteligéncias definidas por Gardner. A nossa base tedrica sera a obra
de Gardner “Frames of Mind: The theory of multiple intelligences”
Gardner (1993, s. p.) traduzida por Estruturas da Mente: A teoria das
inteligéncias multiplas, publicada pela editora Penso; na sua segunda
edicdo em 1994.

Incialmente, segundo Gardner (1993, s. p.) abordamos sobre
a inteligéncia linguistica, conhecida como “habilidade com
palavras’, abrange a competéncia na linguagem falada e escrita,
possibilitando a eficaz expressdo e compreenséo de ideias, incluindo
0 uso de vocabularios complexos e palavras incomuns. Tal
inteligéncia € comum em escritores, oradores, estudantes e
professores de linguas, além de estar associada a resolucdo de
problemas académicos e ao raciocinio abstrato. Aqueles com alta
pontuacdo nessa inteligéncia tém interesse em palavras cruzadas,
leitura, escrita e jogos de palavras.
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A inteligéncia musical, também denominada “inteligéncia
sonora”, para Gardner (1993, s. p.) refere-se a capacidade de
distinguir e apreciar os diversos elementos presentes na musica,
como vocalizagOes, habilidades musicais de instrumentistas,
composicdes e regéncia. Individuos com alta aptidao nessa forma de
inteligéncia costumam ser ouvintes atentos e se destacam por sua
habilidade em criar, reter e discernir padrdes musicais, incluindo
melodias, ritmos e cangbes. E comum encontrar pessoas com
elevada inteligéncia musical cantarolando, tocando instrumentos de
percussdo ou entoando musicas para si mesmas. Além disso, muitos
aprendem de forma mais eficiente quando expostos a métodos de
ensino que incorporam rimas, batidas ou elementos musicais.

A inteligéncia l6gico-matematica, também conhecida como
‘inteligéncia com nimeros” ou “inteligéncia de raciocinio”, segundo
Gardner (1993, s. p.) refere-se a habilidade de lidar de forma
proficiente com nimeros, conceitos complexos e ideias cientificas.
Essa forma de inteligéncia engloba o célculo, quantificacao,
formulacdo de hipo6teses, pensamento abstrato em contextos
matematicos, raciocinio sequencial, bem como pensamento indutivo
e dedutivo. Individuos com alta pontuagdo nessa inteligéncia
geralmente demonstram interesse em padrdes sequenciais, conexdes
I6gicas, quebra-cabecas, jogos estratégicos, experimentos e
atividades que envolvem nimeros, como o Sudoku. A inteligéncia
l6gico-matematica € comumente observada em matematicos,
detetives e cientistas.

A inteligéncia espacial-visual, também conhecida como
“perito em imagem”, para Gardner (1993, s. p.) diz respeito a
capacidade de pensar em relacOes espaciais e imagens. Individuos
com alta pontuacao nessa caracteristica geralmente se destacam em
areas associadas a habilidades artisticas, manipulacdo de imagens
mentais, imaginacdo pictorica e analise espacial. Essa forma de
inteligéncia é frequentemente encontrada em profissionais como
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fotografos, pintores, designers de interiores, designers gréficos,
navegadores, arquitetos, e em outras ocupagdes onde o0 pensamento
visual € valorizado. Aqueles que possuem pericia em imagens
frequentemente se envolvem em atividades como rabiscar ou
desenhar; sdo proficientes em distinguir e combinar cores,
interpretar ilustracfes visuais e identificar padrdes em imagens e
dados visuais.

A inteligéncia cinestésica corporal, também conhecida como
“inteligéncia corporal”, segundo Gardner (1993, s. p.) envolve a
capacidade de usar o corpo para se comunicar, resolver problemas e
processar informacOes através de movimentos, gestos e expressoes
faciais. Esta relacionada a destreza, flexibilidade, coordenacéo e
outras habilidades somaético-motoras. Dancarinos, atletas,
escultores, carpinteiros e cirurgies sao exemplos de individuos com
alta inteligéncia corporal. Aprender por meio do movimento,
interacdo fisica com o0s outros e possuir boa memaoria muscular séo
caracteristicas comuns desse tipo de inteligéncia. Além disso,
demonstram habilidades destacadas no manuseio de ferramentas.

A inteligéncia interpessoal, também designada como
"inteligéncia com pessoas"”, segundo Gardner (1993, s. p.) diz
respeito a capacidade de interagir e compreender as outras pessoas
de maneira eficaz. Individuos com elevada pontuacdo nessa
caracteristica sdo frequentemente reconhecidos por suas habilidades
avancadas de comunicacdo, empatia e capacidade de discernir
corretamente 0s sentimentos e intencOes alheios. Ademais,
costumam ser proficientes em resolver conflitos e estabelecer
relacbes interpessoais positivas ao seu redor. Essa forma de
inteligéncia é comumente identificada em profissionais como
psicologos, educadores, politicos, assistentes sociais e aqueles que
atuam em vendas

A inteligéncia intrapessoal, também conhecida como
“autoconfianga”, segundo Gardner (1993, s. p.) refere-se a
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habilidade de compreender a si mesmo e utilizar esse conhecimento
na tomada de decisfes e no planejamento. Individuos com elevada
pontuacdo nessa caracteristica geralmente possuem um profundo
entendimento de seus pensamentos, sentimentos, fraquezas, pontos
fortes e motivagdes. Ademais, sdo propensos a introspeccdes
enriquecedoras e gratificantes, desfrutando de uma analise profunda
de suas experiéncias. Essas pessoas expressam seus sentimentos de
maneira criativa e sdo maduros em termos de autoconsciéncia, o que
as torna confortaveis para os outros ao redor. Essa forma de
inteligéncia é comumente observada em profissionais como
psicologos, escritores, teoricos, filosofos, cientistas e lideres
espirituais.

A inteligéncia  naturalistica, também  denominada
“inteligéncia da natureza™, para Gardner (1993, s. p.) refere-se a
capacidade de sintonizar-se com o mundo natural e discernir 0s
padrBes que governam sua ecologia. Individuos com alta pontuacdo
nessa caracteristica demonstram interesse em aprofundar seus
conhecimentos sobre a natureza, explorar e preservar 0 meio
ambiente, além de nutrir a vida ao seu redor. Essas pessoas sao
habilidosas em identificar relacionamentos, diferencas e padrdes
presentes na natureza. Aqueles que apreciam a natureza costumam
desfrutar de atividades ao ar livre, como caminhadas,
acampamentos, jardinagem e outras praticas afins. Essa inteligéncia
¢ comumente observada em profissionais como fazendeiros,
bidlogos, engenheiros florestais, gedlogos, criadores, horticultores e
treinadores de animais.

Com relagdo as inteligéncias Espiritual e Existéncia ndo
abordaremos nessa explicacao pois ndo faz parte do nosso foco nessa
apresentacdo das experiéncias, pois elas ndo fizeram parte do que foi
trabalhado. Desta forma, conhecer as inteligéncias podera promover
avancos significativos no processo de ensino e aprendizagem.
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Olhando sob essa 6tica, podemos perceber um aspecto que
Gardner ird defender em todo o seu estudo, qual seja, as
inteligéncias, ou competéncias, segundo Smole (2000, p. 29) embora
possuam cada uma seus préprios mecanismos de ordenacdo e
expressdo e meregcam ser consideradas individualmente como um
dominio autdnomo, possuem muitas interfaces estabelecidas entre si.
Ao examinar as relagdes entre as diversas competéncias em sua obra
Estruturas da Mente Gardner (1993, s. p.) afirma que analogias
podem ser encontradas entre quaisquer duas inteligéncias e que, de
fato, um dos grandes prazeres em qualquer area intelectual se deve a
uma exploragdo do seu relacionamento com outras esferas da
inteligéncia.

Desta forma, segundo Bessa (2008, p. 141) cada inteligéncia
é relativamente independente das outras e dos talentos intelectuais
de um individuo. S&o novas ideias que hoje influenciam a éarea
educacional para a realizacdo das tarefas a serem executadas de
acordo com as suas mudancas.

MARCO ANALITICO

Para deliberar sobre relacdo entre teoria e pratica como
proposta de relato de experiéncia analisamos uma turma de turma de
35 alunos, destes alunos da turma somente 16 resolveram fazer o
teste aplicado. Para esta turma foi aplicado um teste sobre as
inteligéncias multiplas elaborado com base nas teorias de Howard
Gardner, principalmente com base na sua obra Frames of Mind: The
theory of multiple intelligences de 1993. O teste esta disponivel
online e foi disponibilizado aos alunos da turma de nono ano que
fizeram o teste e disponibilizaram o resultado.
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Com base no que foi observado, temos uma turma de 35
alunos, destes no dia estavam presentes 16 alunos que durante uma
aula de Projeto de Pida se dispuseram a realizar o teste como sendo
uma atividade da componente curricular para analise de aptiddo das
profissdes.

De posse do resultado dos testes dos alunos, cada um deles
também entregou ao professor de Projeto de Vida uma pesquisa de
projecdo futura de atuagdo profissional sobre a profissdo que
almejam seguir. Entdo como professor do componente curricular fiz
uma analise comparativa entre os resultados do teste sobre os tipos
de inteligéncia e o resultado da proposta de profissao e o rendimento
escolar de cada um.

Gréfico 1 — Tipos de Inteligéncia
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Fonte: Elaboracéo prépria. Base de dados: Pesquisa de campo.

Conforme podemos observar no Grafico de um total de 35
alunos apenas os 16 que se fizeram presentes no dia e participaram
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da aula. Destes tivemos um aluno que aprestou habilidade a
Inteligéncia Linguistica, representando um percentual de 6% do
total. Quanto a Inteligéncia Ldgica/Matematica ndo teve nenhum
aluno. Ja para a Inteligéncia Musical percebemos uma grande
parcela da turma, um total de 6 alunos, o que corres ponde 35% dos
participantes. Ja& para a Inteligéncia Cinestésica tivemos um
quantitativo de 5 alunos, o que representa um percentual de 29%, o
que também representa uma parcela significativa de alunos dentre os
participantes. Para a Inteligéncia espacial ndo se obteve nenhum
aluno. Para a Inteligéncia Interpessoal o resultado do teste mostrou
trés alunos, o que mostra um percentual de 18%. E por Gltimo a
Inteligéncia Intrapessoal apresentou dois alunos, o que representa
um quantitativo de 12%.

De acordo com os trabalhos de pesquisa entregues pelos
alunos obtivemos um total de 9 profissdes diferentes. Dentre elas
temos: Policial, Médico, Advogado, Agrénomo, Bio6logo, Técnico
em Elétrica, Enfermeiro, Veterindrio e Professor. Ficando a
distribuicdo da seguinte maneira.

A profissdo que mais despertou interesse foi a de policial com
um percentual de 32% dos alunos, ou seja, cinco de dezesseis. Para
Médico tivemos um percentual de 19%, ou seja, trés alunos, para a
profissdo de Advogado tivemos um percentual de 13%, o que denota
um total de dois de dezesseis alunos. Para as profissdes de
Agrdénomo, Bibdlogo, Técnico em Elétrica, Enfermeiro, Veterinario e
Professor tiveram apenas um aluno para cada opg¢do sendo que
ambas totalizaram um percentual de 6% do total.

Agora nos pautaremos em comparar as inteligéncias ao
rendimento dos alunos dentro da sala de aula representado pelas
notas dos alunos com base no material fornecido pela secretaria da
escola. Sendo assim temos oito alunos com maior rendimento em
artes, destes, temos seis alunos que demonstraram inteligéncia
musical. Assim temos uma coeréncia muito interessante entre a
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inteligéncia musical o maior rendimento no componente curricular
de Artes.

Analisando mais detalhadamente podemos observar que dos
cinco alunos que demonstraram inteligéncia cinestésica e destes dois
apresentaram um rendimento de destaque na no componente
curricular de educacdo Fisica e outros trés em Artes.

Uma observacdo interessante é que nenhum dos alunos
apresentou habilidade para inteligéncia Légico Matematica, mas na
primeira avaliacdo trés alunos apresentaram destaque no rendimento
e no segundo bimestre nenhum aluno apresentou destaque no
componente curricular de Matematica.

Grafico 2 — Tipos de Profissdes

» Policial tMedko  « Advogado

o Tec eietrica o Enfermagem » Veterindria

Fonte: Elaboracéo prépria. Base de dados: Pesquisa de campo.

Com

relacdo a

inteligéncia interpessoal trés alunos

apresentaram destaque e podemos observar que destes todos
apresentaram rendimento de destaque no componente curricular de
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Historia, demonstrando grande relagdo com aptidao da inteligéncia
Interpessoal e a area de conhecimento citada.

Para a inteligéncia Intrapessoal dois alunos apresentaram
destague com rendimento aprimorado no componente curricular de
Historia. Desta forma, podemos perceber que existe uma coeréncia
de aptidao na relacdo entre a inteligéncia especifica 0 componente
curricular que apresentou rendimento.

E importante observamos também a relacdo entre as
profisses pretendidas e as inteligéncias em destaque para cada
aluno. Dos cinco alunos que optaram pela profissdo de militar
podemos observar que destes trés apresentaram inteligéncia
Cinestésica, 0 que destaca grande alinhamento, pois segundo
informacdes do proprio teste essa inteligéncia esta alinhada com essa
profissdo. Outros dois alunos apresentaram inteligéncia Interpessoal,
0 que ndo corresponde com a profisséo pretendida, assim podemos
observar que a profissdo de Policial ndo condiz com a inteligéncia
Interpessoal.

Com relacdo aos alunos que pretendem seguir a carreira de
médicos curiosamente ambos apresentaram a inteligéncia Musical.
Né&o encontrei nenhuma correspondéncia de ligacao entre ambos.

Para os dois alunos de dezesseis que optaram por planejar
uma vida de carreira juridica tivemos diferentes caracteristicas
diferentes quanto a inteligéncia apresentada no resultado dos testes
destes alunos. Um deles apresentou a inteligéncia Cinestésica, o que
ndo corresponde a principio com a profissdo pretendida, a ndo ser
que se olhe pelo lado performatico. Mas o outro aluno apresentou a
inteligéncia Linguistica que condiz perfeitamente com a profisséo
pretendida. Assim podemos mais uma vez perceber a coeréncia entre
o tipo de inteligéncia revelado nos testes e a profissdo pretendida.

Para a profissdo de Agronomia obtivemos apenas um dos
alunos que apresentaram esta opcdo como futura pretensédo
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profissional. E este mesmo aluno, conforme se observou nos dados
apresenta inteligéncia Intrapessoal. No entanto esta inteligéncia esta
relacionada aos que sdo auto-conscientes e envolvidos nos processos
de mudanca de pensamentos pessoais. Ndo percebemos uma relagéo
direta entre a profissdo e a Inteligéncia.

Para profissdo de Biologa apenas um aluno escolheu tal
profissdo, mas este mesmo aluno teve como resultado de seu teste a
inteligéncia Musical. Aqui novamente ndo encontramos nenhuma
correlacdo entre ambos 0s casos, pois as pessoas com inteligéncia
musical tendem a ser os musicos, cantores, compositores, protutores
musicais e outros afins.

Ao aluno que apto pela profissio de técnico em
eletromecénica observamos que o0 mesmo também obteve a
inteligéncia Musical como resultado e novamente ndo percebemos
nenhuma correlacdo entre a profissdo pretendida e a inteligéncia.

Ao aluno que optou pela profissdo de enfermeiro também
apresentou como resultado no teste a inteligéncia musical.
Novamente ndo percebemos nenhuma correlagéo entre a inteligéncia
e a profissao pretendida.

Ao aluno que escolheu a profissdo de médico veterinario
percebemos em seu teste um resultado voltado para a inteligéncia
Interpessoal. Essa inteligéncia esta voltada para profissionais que
lidam com seres humanos, no entanto abrange a medicina, desta
forma percebemos aqui uma relacdo entre a inteligéncia
demonstrada e o teste pretendido.

Apenas um dos alunos apresentou como op¢ao de profissao
a carreira do magistério, no entanto esse aluno apresentou como
caracteristica de inteligéncia a capacidade Cinestésica Corporal.
Essa inteligéncia esta voltada para dangarinos, atores, esportistas e
performaéticos e afins, mas como a docéncia é uma area muito ampla
podemos perceber uma correlacdo caso a atuacdo de docéncia seja
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em algumas dessas areas, ou até mesmo o professor de Educacdo
Fisica.

Desta forma podemaos perceber que dentre as nove profissoes
pretendidas pelos alunos nem todas estdo correlacionadas com a
inteligéncia apresentada pelo aluno por meio de teste aplicado a
inteligéncia pretendida foram Policial, Médico, Advogado,
Agrénomo, Bidlogo, Técnico em eletromecénica, médico veterinaria
e Professor.

Quanto as inteligéncias, conforme o resultado dos testes
aplicados por meio de uma pagina online, temos sete opcdes de
inteligéncias sugeridas no teste e destas tivemos duas inteligéncias
que ndo obteve nenhum resultado, sendo a Espacial e Logico-
Matematica. Mas as outras inteligéncias, a citar Linguistica,
Musical, Cenestésica, Interpessoal e Intrapessoal. Destacando que a
inteligéncia Musical apresentou maioria sendo seguido pela
inteligéncia Cinestésica.

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, relacionando as profissbes e as inteligéncias
demonstradas temos do total de nove profissbes cinco nao
apresentaram relacdo entre a profissdo e a inteligéncia apresentada,
sendo elas Medicina, Agronomia, Biologia, Tecnologia em
Eletromecanica e Enfermagem totalizando sete alunos dos dezesseis,
conforme a opcdo de cada um. Mas para as outras quatro profissoes,
sendo elas Policial, Advogado, Médico Veterinario e Professor
totalizando um quantitativo de nove alunos. Assim, mesmo que por
uma diferenca pequena tivemos uma comparagdo em que nove
alunos apresentaram uma correlacdo entre a inteligéncia apresentada
e a profissdo pretendida e por outro lado sete alunos néo
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apresentaram correlacdo entre a inteligéncia apresentada e a
profissdo pretendida.

Contudo, em relacédo aos alunos que ndo foi estabelecida uma
intima relagdo entre a profisséo e a inteligéncia mencionamos a
importancia da figura do professor neste momento com a acdo de
orientar o aluno a rever a sua profissdo pretendida e realizar uma
nova pesquisa, pois com o alinhamento entre a inteligéncia e a
profissdo o futuro profissional pode ser mais leve e tranquilo, tendo
mesmo desgaste, estabelecendo primicias para um profissional
realizado.
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VISITA DOMICILIAR E O JUDICIARIO: UMA
PERSPECTIVA SOBRE CUIDADO E CONTROLE SOCIAL

Caroline Carmona Vasques Mata
Fernanda Bottari Lob&o dos Santos
Hebe Signorini Gongalves

Um objeto de estudo ndo emerge em um solo apartado. Na
verdade, ele € cercado por diversos outros atores que contribuem
para sua insurgéncia ou invengdo. Ao debrugar-se sobre ele
acabamos por encontrar um emaranhado de saberes tensionados e
em relacdo que surgiram em uma mesma €poca ou em épocas
diferentes, com compatibilidades e incompatibilidades que
regularizam e individualizam formagdes discursivas sobre esse
objeto em analise (MACHADO, 1979). Junto a esses saberes, fora
dos espacos institucionais, também nos deparamos com o que ha de
extradiscursivo e das praticas sociais. Tem-se, assim, um desenho
geral de uma arqueologia do objeto que gostariamos de repensar: a
visita domiciliar. A saude, a higiene, a assisténcia, o suporte a
precariedade social, a justica, a demanda, o controle, a vigilancia
inscrevem a visita no campo dos saberes e no jogo das relagfes de
poder que se articulam e se desarticulam. A familia, o domicilio, o
espaco privado, por outro lado registram a visita no campo da
subjetividade e da intimidade do seio familiar. Adentrar nesse espaco
é, de certo modo, um convite a se deparar com o que ha de inusitado
e singular.

A visita domiciliar, como pensada hoje, tem base nas
politicas publicas do SUS e SUAS e funciona como importante
dispositivo de trabalho que viabiliza o cuidado e a atencdo bésica as
familias. Contudo, o uso da visita domiciliar organizado em torno da
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perspectiva de compreensdo do viver em familia e da pratica
profissional em salde e assisténcia social nem sempre foi assim
(CENTA; STEFANELLI; TULIO, 2000). O aparecimento das
visitas domiciliares estd intrinsecamente relacionado com a
conservacdo do cuidado a saude na familia burguesa enguanto
preocupacéo e controle social e, com o nascimento da enfermagem.

Donzelot (1980), ao debrugar-se sobre as praticas educativas
da infancia no século XVI1Il, expde uma organizacdo das praticas de
cuidado em torno da familia a partir do contato com a medicina. Com
as altas taxas de mortalidade infantil, a presencga de hospicios para
menores abandonados, a criacdo de filhos por amas de leite e
presenca de nutrizes, as praticas de cuidado passaram a ser
questionadas. Acreditava-se, por exemplo, que o0s vicios, baixezas e
maldades eram transmitidos para criangas ricas, cujos cuidados e a
amamentacdo eram exercidos por mulheres pobres. Desse modo, a
fim de contar com a retirada do convivio de seus filhos da influéncia
servical, a familia burguesa deixa adentrar no convivio familiar a
figura do médico. Em uma espécie de constituicdo privilegiada com
a mae, o médico propde o ensinamento da enfermagem domeéstica.
A mae burguesa passa a ser quem executa a prescricdo medicinal e
€ a Unica capaz de nutrir e proteger a prole dentro do ambiente
familiar. A ela ainda é incumbida a tarefa dos cuidados cotidianos,
tendo que sacrificar-se em prol de sua prole e ganhando quase que
um lugar sagrado como a rainha do lar (BADINTER, 1980).

Junto a figura da mae como “aliada de plantdo”, surge como
suporte as visitas médicas a figura das visitadoras sanitarias.
Especificamente em Londres, entre os anos de 1854 e 1856, essa
préatica social era tarefa incumbida as mulheres da comunidade, sem
instrugdo e contratadas pelo Estado com o intuito de educar as
familias carentes sobre os cuidados com a saude. As entdo chamadas
visitadoras sanitarias ganharam corpo na Europa industrial, criando
condigdes para que os dirigentes dos distritos sanitarios investissem
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na criacdo de ensinos superiores para mulheres como parteiras,
enfermeiras e médicas, otimizando de algum modo o que se
considerava a época assisténcia aos pobres (ROSEN, 1994 apud
LOPES; SAUPE; MASSAROLI, 2008). E nesse enlacar que a
medicina social e a higiene publica passam a ocupar as praticas de
controle governamentais, investir sobre o corpo, a saude, as formas
de se alimentar e de morar, as condi¢cdes de vida ou 0s espagos
completos da existéncia.

No Brasil, ndo foi diferente. Com 0s crescentes surtos de
tuberculose e variola pelo pais, a melhor solucdo coube para
promover a melhoria de condicbes de salude a populacdo. Dentre as
medidas tomadas, destacam-se no Rio de Janeiro o Decreto n® 791
de 1890, formalizando a criacdo da Escola Profissional de
Enfermeiros e Enfermeiras e em 1918, pelo entdo diretor do
Departamento Nacional de Salde Publica, Carlos Chagas, a oferta
de cursos e escolas como as Enfermeiras Visitadoras. Este € o marco
da incluséo da visita domiciliar como atividade de salde publica no
Brasil, priorizando-se a profilaxia da tuberculose e os cuidados da
salde da crianca por meio de aspectos educativos de higiene e
cuidados de pessoas doentes (LOPES; SAUPE; MASSAROLLI,
2008). E interessante registrar ainda que nos primordios do servigo
social, anos mais tarde, tal pratica ¢ adotada como estratégia de
adequacdo do individuo a ordem vigente, quando assistentes sociais
atuavam junto a individuos com desajustamentos familiares e sociais
(GARCIA E TEIXEIRA, 2009).

Na mesma dire¢cdo em que a familia e a infancia burguesa
tornam-se 0 modelo da sociedade moderna, progressivamente o
modelo da mae protetora, cuidadosa e extremamente preocupada
com sua prole se torna a norma. Para existir uma norma, contudo, é
preciso que haja o desvio, ocupado entdo por aqueles que se utilizam
de outros signos de cuidado e protecdo nao considerados, portanto,
como tais. A intervencdo nas familias pobres, destarte, passa por
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outros canais que nao pela aproximacao entre a medicina, familia e
maternidade. Apesar de a preocupacdo aparentar se tratar a época de
garantir a conservacao das criancas, ou hoje em prol da protecdo
integral, a natureza das operacdes em jogo é totalmente distinta,
tendo em vista a economia social e a producdo de efeitos
completamente opostos.

A extensdo da visita médica se inscrevera sob a égide do
controle e da inspecgéo. O que se quis produzir era uma mao de obra
alimentada e bem cuidada suficientemente boa para servir como
forga de trabalho. Ao invés de mée, a mulher pobre era entdo nutriz,
aos moldes do modelo de nutrizes mandatadas pelo Estado e,
consequentemente, o vinculo que construiria com sua prole
“permaneceria, por muito tempo, suspeito de desmazelo, de
abandono, de interesse egoista, de incompeténcia irremediavel:
heranca de um confronto entre a mulher popular e a assisténcia do
Estado” (DONZELOT, 1980, p. 33). Ao invés do cuidado e atencdo
a salde, a visita médica no registro da familia pobre estava inscrita
como um modo de inspecdo, verificacdo e esquadrinhamento dos
modos de vida e controle dos corpos, 0 que Foucault (1987)
denominou como disciplina.

O entdo embrido do que seria mais tarde as visitas
domiciliares engendra-se com a higiene publica, a medicina social e
praticas de cuidado e controle de comportamento limpeza, saude,
educacao - produzindo um saber sobre os individuos e os corrigindo.
De algum modo, ainda ha muitos resquicios dessa velha pratica nas
visitas domiciliares, que nos exige a todo momento um olhar atento
e em constante estranhamento com a ordem vigente e o trabalho que
esta sendo executado.

Os questionamentos acerca das condi¢des de surgimento da
visita domiciliar, da atuacdo dos diversos saberes e praticas
discursivas e de uma reflexdo critica acerca desse instrumento se
delinearam a partir de reflexes propostas pelo Projeto de Extensao
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“Direitos da infancia: as redes em foco” do Instituto de Psicologia
da UFRJ em parceria com uma Vara da Infancia, da Juventude e do
Idoso (V1JI/TJ-RJ). Com as atividades desenvolvidas junto a equipe
técnica da Vara e 0 acompanhamento de casos processuais, 0 projeto
permite colocar em exame o grande tema dos direitos da infancia e
da juventude, no que diz respeito a demanda que se apresenta nas
Varas de Justica, ao formato de seu acolhimento e a0 modo como as
instituices sociais, em conexao com os aparelhos juridicos operam
a assisténcia a essa demanda.

Do ponto de vista do impacto social, as acGes da extensdo
visam a justica social, buscando articular os atores responsaveis pela
implementacao das politicas publicas no &mbito do municipio. Nesse
sentido, a visita domiciliar, como uma das ferramentas de trabalho
da prética profissional da Psicologia, surge como um tema relevante
que atua junto aos dispositivos juridicos, a assisténcia e as politicas
publicas. Diversas foram as vezes que discussdes sobre a demanda
da realizacdo de visitas impostas pelo Judiciario, o modo de
execucdo e o papel ético e critico envolvendo o saber psicoldgico
permearam nossos debates em ambientes de supervisdo e junto a
equipe técnica da Vara. Um incobmodo diante da naturalizacdo da
demanda juridica ao local de especialista, cada vez mais comum nos
autos processuais, passou a ser colocado em voga e a nos constranger
enquanto um coletivo de profissionais em atuacao.

Assim, como metodologia de analise e reflexdo, utilizamos
durante o projeto a feitura e 0 uso dos diarios de campo, pensados
junto a nogdo de implicagdo descrita por Lourau (1993), a partir da
visdo da equipe técnica da Vara de Justica e das nossas proprias
experiéncias neste local. Ainda segundo Lourau, os diarios de campo
nos permitem reconstituir a histéria subjetiva do pesquisador, as
recusas, o aprendizado e a angustia advinda de todo o processo,
funcionando como um disparador de grande valia diante dos
incbmodos que surgiam com o tema. Com os diarios, 0
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conhecimento da vida cotidiana de campo néo se perde e ressalta a
contradicdo entre a temporalidade da producdo pessoal e a
institucional/burocratica do ambiente juridico, que nos importuna e,
paradoxalmente, desacomoda, como podemos observar no relato a
seguir:

Deparo-me com um tipo de processo que tenho pouco
contato no ambiente da VIJI e algo, particularmente
me chama a atengdo. Seria a minha primeira saida do
ambiente do Tribunal para a realizacdo de uma Visita
Domiciliar. Segundo mensagem escrita no DISQUE
100 DIREITOS HUMANOS, existiam cerca de 40
idosos mantidos em uma Instituicdo, vitimas de
violéncia institucional e negligenciados pela
cuidadora e técnica de enfermagem e pelo presidente
da Instituicdo. Dentre as acusagBes, a dendncia
ressalta, segundo as palavras do Ministério Publico “o
modo hostil como os idosos eram tratados durante os
momentos de troca de fralda, permanecendo por um
longo periodo de tempo com as mesmas, ndo sendo
levados para o banho de sol diario, mantidos em local
fechado, pouco ventilado e sentindo-se acuados e
amedrontados para expor aos familiares todos os
ocorridos, elementos caracteristicos de abandono e
maus tratos” (sic). O MP ainda acrescenta no
processo que nenhum 6rgdo de protecdo a pessoa
idosa foi acionado até o momento, e solicita um
Estudo Multidisciplinar, requerendo a determinagéo
da realizagdo de visita domiciliar por parte da equipe
técnica do juizo (DIARIO DE CAMPO, 2019).

No trecho presente em um processo judicial, tem-se a
descricdo de um dos inimeros casos colocados em debate. Nele, é
possivel identificar que o processo se trata de um caso envolvendo
idosos, publico com menor enfoque na pratica profissional das
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autoras que se dedicam ao tema dos direitos da infancia e
adolescéncia. Contudo, o conteido da tarefa solicitada e esperada
pelo Ministério Pablico € o que mais nos interessa: um estudo
multidisciplinar, cuja averiguacdo da situacao no local possa auxiliar
na apuracdo dos fatos ali ocorridos, através da determinacdo da
realizacéo de visita domiciliar.

Apoés alguns entremeios no nosso transporte &
instituicdo, as técnicas responsaveis pelo estudo
falam que a visita trata-se de um tipo de
“fiscalizagdo” da Institui¢do, de seu funcionamento e
dos cuidados prestados aos moradores do local, ja que
seu presidente e uma técnica de enfermagem foram
acusados de maus tratos (DIARIO DE CAMPO,
2019).

O plano de acgdo girou em torno da realizacédo, entdo, de uma
visita domiciliar ao local, que segundo o diario de campo iria tratar-
se de um tipo de fiscalizacdo da instituicdo. Seria papel da equipe
técnica, formada por psicélogos e assistentes sociais, realizar um
trabalho pautado na vigilancia, inspecdo e verificacdo do cuidado
prestado aos idosos? Seria parte do trabalho de manejo do modelo
assistencial de atencdo baseado na promocao, protecdo, diagnostico
precoce, tratamento e recuperagdo da saude apurar os fatos, constatar
a veracidade da dendncia ou gerir a situacdo com um tom
investigativo e policialesco? As visitas domiciliares ttm como pauta
tais diretrizes?

Nesse sentido, procuramos suscitar discussdes no que
concerne a visita domiciliar em relacdo a seu aparecimento - como
ja salientado - sua localizacdo no cenario das politicas publicas de
salde e atencdo basica, as legislacbes existentes que delimitam o
tema e a percepcdo ética da utilizacdo desse dispositivo enquanto
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mediador no processo de compreensdo da situacdo estudada e na
construcdo dos respectivos estudos técnicos. Pensar e problematizar
0 uso da visita domiciliar quando deslocado do ambiente de cuidado
a salde e assisténcia social para uma demanda dos aparatos juridicos
é relacionar diferentes saberes e praticas com outras relacbes de
poder e, consequentemente, produzir efeitos no exercicio
profissional psi.

VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE SAUDE E
ASSISTENCIA A FAMILIA

A Constituicdo Federal de 1988 instaurada no pais inaugurou
um sistema politico pautado nos principios democraticos e no
exercicio a cidadania. Junto a ela, por conseguinte, novas diretrizes
em relacdo a saude sdo incorporadas. A Conferéncia de Saude
instituiu o Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil por meio da Lei
Organica de Saude (LOAS), que “garante a todos os cidaddos a
universalizacdo do direito a saide e o atendimento integral,
atribuindo prioridade as atividades preventivas — sem prejuizo dos
servigos assistenciais” (GARCIA; TEIXEIRA, 2009, p. 166).
Normas e portarias também sdo criadas com o intuito de permitir a
implementag&o do novo sistema. E o caso das Normas Operacionais
Basicas (NOBs) e as Normas Operacionais da Assisténcia a Saude
(NOAS), que atuam na énfase da descentralizag&o, da autonomia dos
municipios e estados, dos repasses financeiros, e da previsdo de
incentivos por meio do Piso de Atencdo Basica (PAB), além de
delimitar o papel municipal, estadual e federal na organizagdo
estratégica do SUS. Assegurada pelo Estado, a saude passa a ser vista
como um Direito Fundamental, produzindo formas dignas de vida,
acesso universal e igualitario as acbes e servicos da promocéo,
prevencao e recuperacdo da saide (OLIVEIRA et al., 2018).
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A Estratégia da Saude da Familia e a Politica Nacional de
Atencdo Baésica (2007) trouxeram consigo normas - curtas e com
diretrizes - e politicas - detalhadas e embasadas em estudos e
pesquisas que fizeram circular enunciados acerca da Atencéo
Domiciliar. Com a portaria n° 189, a visita domiciliar organizou-se
como ferramenta realizada por profissionais na area de Saude
Mental, cujo foco encontrava-se na necessidade de melhorar a
“qualidade da atengdo as pessoas portadoras de transtornos mentais;
de diversificacdo dos métodos e técnicas terapéuticas, visando a
integralidade da atencdo a esse grupo; e finalmente a necessidade de
compatibilizar os procedimentos das a¢des de satude mental com o
modelo assistencial proposto” (MINISTERIO DA SAUDE, 2016, p.
237). Ela ainda estava incluida como atividade necessaria feita pelo
Hospital Dia a portadores de HIV, pelo Programa Nacional de
DST/Aids; mais tarde como assisténcia a promocao e protecdo a
salide a pacientes que realizam dialise peritoneal; e como a¢éo para
atender a saude da familia.

Em 1993, a Lei n° 8.742 promulga a Lei Organica de
Assisténcia  Social (LOAS) que, em suma, preconiza a
universalizacdo do direito a assisténcia social e acdes de
enfrentamento da pobreza, atendimento a familia, as criangas e
adolescentes, aos idosos, as gestantes, as pessoas com deficiéncia e
aos que se encontram desempregados ou desprovidos de renda. Em
2004 o Plano Nacional de Assisténcia Social (PNAS) é criado e em
2005 o0 SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social, com o
compromisso de romper com a ldgica assistencialista e a
fragmentac&o das politicas no &mbito da seguridade social. Instituido
com a lei em 2001, o SUAS trabalha em prol da universalidade, na
protecdo social distributiva e matricialidade sociofamiliar, ou seja,
trabalho com familias, sujeitos e grupos sociais. Tanto no que tange
ao trabalho na Protecdo Social Béasica, como na Prote¢do Social
Especial, a visita domiciliar também faz parte do trabalho e
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historicamente, tornou-se uma marca do trabalho do assistente
social.

Oliveira et al. (2018) ao discutir sobre a instauracdo de tais
politicas e normas refletem sobre a inser¢do da visita domiciliar em
uma estratégia biopolitica. Defendem que além de ser uma oferta de
tratamento ndo s6 por medicamentos, averiguacdo, envolvendo
outros equipamentos, a visita permite inserir o domicilio como um
dos espacos adentrdveis por profissionais da saude, assistentes
sociais e agentes comunitarios, imbuindo um como agir, como
conduzir as condutas das familias e seus individuos, normatizando
suas acdes, constituidas e justificadas pelo saber das ciéncias em
salde e pelo saber pedag6gico em populac6es especificas. Em outras
palavras, com a intencdo governamental de produzir uma vida
saudavel e homogeneizada, as visitas domiciliares permitem que o
Estado governe as condutas dos individuos, policiando familias e a
coletividade, tornando-se possivel adentrar no privado.

A correta disposicdo dos sujeitos em suas casas,
escolas e locais de trabalho, 0 modo de relacdo com
suas necessidades biolégicas e o efeito de conjunto
representado pela vida em sociedade entra, portanto,
na pauta do saber médico que, em suas praticas de
intervencdo, procede ao mesmo tempo enguanto
poder sobre todos e cada um (OLIVEIRA et al., 2018,
p. 17).

Delimitaremos assim, que com base nessa perspectiva de
uma pratica profissional investigativa e policialesca as visitas
domiciliares funcionam como uma espécie de vistoria, produzindo
um conhecimento sobre a populag¢éo por meio do controle social. Em
detrimento de um processo coletivo e politico que colocaria o
exercicio a cidadania em pauta, a visita domiciliar por esse registro
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se insere em um carater biologizante e individual de adequacéo,
culpabilizando e punindo as familias pela sua realidade social e se
assemelhando as praticas que remontam as visitas médicas narradas
por Donzelot no século X1X, como na passagem a seguir:

Apesar de a visita ser rapida saio de la surpresa com
os meus olhos sem tor¢éo e ainda focados no espago,
nos cdmodos, na organizacdo e na higiene e com a
percepcdo de que a priori ndo ha sinais de maus tratos
fisicos ou psiquicos no local (DIARIO DE CAMPO,
2019).

O documento Fundamentos ético-politicos e rumos teorico-
metodoldgicos para fortalecer o Trabalho Social com Familias na
Politica Nacional de Assisténcia Social (BRASIL, 2016) discorre
sobre o assunto, destacando os cuidados necessarios ao utilizar-se
desse dispositivo:

As visitas domiciliares, como o préprio nome indica,
sdo as aproximacdes realizadas com as familias em
suas proprias residéncias visando conhecer melhor
suas condicBes de vida (residéncia, territorio) e os
aspectos do cotidiano das relagdes desses sujeitos,
que geralmente escapam as entrevistas de gabinete.
Tendo em vista que as visitas domiciliares tém
proeminéncia em praticas e carater policialesco e
disciplinador, ndo é demais reafirmar que a utilizacao
desse instrumento, na proposta da PNAS/SUAS,
requer cuidados concernentes a seus aspectos éticos.
Dentre tais aspectos destaca-se a questdo da
preservacdo da privacidade e do respeito as
referéncias técnicas para atuacao de psicélogas(os) no
CRAS/SUAS 126 individualidade e aos modos de
vida das familias. Isso implica consentimento dos
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grupos familiares para realizacdo das visitas
domiciliares e também agendamento prévio com as
familias, sempre que possivel (BRASIL, 2016, p. 32).

Por outro lado, a visita domiciliar como descrita pelos
manuais de normas de saude e assisténcia social também permite o
atendimento integral do usuario através de suporte ético e
tecnoldgico. Seus aspectos vinculados ao cuidado também estao ai
presentes, rompendo com intervengdes centradas apenas na doenga,
no profissional medico e na consideragdo especialmente pelo aspecto
bioldgico. Com a continuidade da assisténcia, os profissionais se
aproximam dos cenarios nos quais 0s usuarios estdo inseridos,
conhecendo o cotidiano dos nucleos familiares, possibilitando
identificar outros problemas que precisam de intervencéo estatal.

Pela Estratégia da Saude da Familia (ESF) — que marca o uso
da visita domiciliar como instrumento de trabalho — ha dois pilares
cruciais para entendermos essa ferramenta: a familia e o domicilio.
A familia compete o compartilhamento de vivéncias de intimidade,
de afeicdo e de conflito; um lugar de formagéo e de preservagéo
bioldgica dos individuos; um dos elementos centrais no processo de
salde, risco, doenca, precariedade social; o locus privilegiado de
atuacdo. O domicilio corresponde ao territério onde as relacbes
familiares, as condic¢des sanitarias e os cuidados com a salde podem
ser sensivelmente observados e passa a ser o espaco fisico de
intervencdo (SAKATA et al., 2007). Nesse registro, diremos que a
visita se constroi como um acompanhamento das familias,
considerando a realidade e as necessidades locais do territorio, bem
como a participacdo popular.

No uso da visita domiciliar pelo psicologo que trabalha junto
ao SUAS, o CREPOP (2013 apud CREPOP, 2021) ainda explicita
um trabalho pautado no resgate das condicGes de cidadania e para a
acolhida da familia na rede socioassistencial:
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uma das estratégias de aprofundamento do
acompanhamento psicossocial. Uma forma de
atencdo com o objetivo de favorecer maior
compreensdo a respeito da familia, de sua dindmica,
valores, potencialidades e demandas, orientacdes,
encaminhamentos, assim como de estabelecimento de
vinculos  fortalecedores do  processo  de
acompanhamento. [...] deve pautar-se no respeito.
Privacidade da familia, tendo seu foco previamente
definido, sendo utilizada sempre que houver a
compreensdo de sua necessidade. Por ser um
momento de atencdo individualizada, permite
visualizar a familia e sua dindmica em seu espaco 127
Conselho Federal de Psicologia de convivéncia e
socializagdo, além de aproximar-se de sua realidade

(p. 71).

Nesse sentido, parte-se do entendimento que a ida ao
territorio coloca como possibilidade o conhecimento do local, onde
0s sujeitos e familias vivem, entendendo a possibilidade ou
impossibilidade de acesso aos servigos e bens, aos direitos sociais
basicos e de conhecimento desse espaco socio relacional e cultural.

Contudo, diante das exigéncias dos dispositivos judiciarios e
do local que nos é demandado, como ndo perder de vista 0s
principios ético politicos da visita domiciliar pautados no
SUS/SUAS? Fiquei tentando recuperar o que deixei passar € me
questionando o que seria funcdo e papel do psicologo e assistente
social durante uma visita domiciliar em um processo criminal de
acusacdo por maus tratos (DIARIO DE CAMPO, 2019).
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O USUARIO DO SUS, SUAS E O JURISDICIONADO DAS
VIJIS

Para construir esse desenho precisamos de antemao nos
certificar que enquanto profissionais que atuam junto ao poder
judiciario somos vistos pela populacdo atendida — e alvo dos
processos — sob a égide da autoridade:

Eu preciso aqui dizer sobre o incdmodo do lugar que
0 especialista produz em quem atendemos. Quando E.
e S., o casal de habilitandos para adocédo entra na sala
de atendimento da Vara é nitido o nervosismo e o
incobmodo: primeiro pela prépria arquitetura do
espaco, extremamente apertada, mal cabem eu, as
técnicas e os habilitandos. O ambiente é pequeno e
tensiona ainda mais as relac6es de poder ali; segundo
pela propria fala de E., “nossa, estou nervoso,
sentindo que estou passando por um teste”. Essa fala
jando é a primeira que escuto e ndo vem apenas de
casais habilitandos & adocdo. Algumas vezes ja
escutei de maes que estdo afastadas de seus filhos,
colocadas naquela sala apertada e sentindo-se
testadas, avaliadas. Tentando mostrar serem bons pais
e boas mées para a equipe, ocupamos (psicologos)
quase que um lugar de inimigos, especialistas que
podem impedir que casais ou familias consigam
adotar ou que recuperar seus filhos. Fico pensando em
quem e a quais interesses atendemos: os habilitandos,
as maes e os pais que perdem a guarda, as criangas
acolhidas ou somos o brago direito do juiz? (DIARIO
DE CAMPO, 2020).

O trecho revela dois aspectos de suma importancia para a
compreensdo dos diferentes atores envolvidos no ambiente
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judiciario e no SUS/SUAS: as relac@es de poder e o local do papel
do saber do especialista no discurso. Em A ordem do discurso
(2012), Foucault explicita 0 que estd em jogo nessa arquitetura
espacial descrita no diario de campo, ao enunciar sobre a producao
discursiva, feita de maneira ndo aleatoria e obedecendo aos
interesses das instancias e das relacfes de poder que a produz.

Instdncias como o Ministério Publico, o juiz e as formas
juridicas, ao solicitar um pedido de visita domiciliar, inserem em
seus discursos algo que se materializa nas praticas sociais dos
sujeitos e neles produzem efeitos. Profissionais da equipe técnica sdo
incumbidos de respaldar uma demanda especifica de como se deve
atuar.

Nesse élan, o saber juridico que funciona sob a légica do
certo e errado, falso e verdadeiro impde sua vontade de verdade
sobre a ferramenta mais adequada de um saber que se utiliza de uma
I6gica outra, sobre um saber outro que ndo o saber juridico. Essa
vontade de verdade, segundo Foucault (2012), é atravessada por um
aparelho institucional - no caso o judiciario - sendo a0 mesmo tempo
reforcada e reconduzida por um conjunto de praticas. O autor ainda
ressalta que o modo como o saber é valorizado, aplicado ou
distribuido em uma sociedade reconduz mais profundamente o
desejo por essa vontade de verdade, manifestada aqui, pelo uso da
visita domiciliar como vistoria.

A producdo do discurso é ao mesmo tempo
controlada, selecionada, organizada e redistribuida
por certo nimero de procedimentos que tém por
funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu
acontecimento aleatorio, esquivar sua pesada e
temivel materialidade (FOUCAULT, 2013, p. 09).
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Com essa afirmacdo, Foucault nos mostra que os discursos
passam por uma producdo que ¢ controlada por aqueles “habilitados”
para fazé-lo, podem ainda ser percebidos como praticas discursivas
definidas pelos status do sujeito que fala, a partir dos lugares em que
este fala, considerando as posi¢cGes que assume quando fala. O
filésofo assevera ainda que as interdi¢es que cercam a producgéo dos
discursos denotam sua ligagdo com o poder e com o desejo.

Podemos apreender ainda do trecho do diario de campo
exposto acima outra face da ordem do discurso, agora em relacéo a
equipe técnica e a populacdo atendida e que demarca contrapontos
em relacdo a visita domiciliar na perspectiva da salde da familia.
Enquanto nesta Gltima h4 um entendimento de que o cidaddo é um
usuario do sistema unico de satde e assisténcia social, sendo assim,
é dever do 6rgdo levar assisténcia a essa populagdo, as visitas
domiciliares nas Varas ocorrem mediante demanda processual para
serem realizadas. A equipe técnica do judiciario é convocada a
averiguar a situacdo do ambiente doméstico, como ocorre no
processo que trouxemos de exemplo. O profissional da V1JI ndo foi
convidado a entrar nesse espaco, mas ha uma ordem judicial que
impde o cidaddo de abrir as portas de sua casa. Aqui, 0 usuario do
sistema de saude se atrela a um processo juridico que determina a
utilizacdo da visita como instrumento de trabalho da equipe técnica.
A populacdo assistida passa de usuaria a jurisdicionada e a visita
domiciliar de facultativa a imposta, o que facilita que a pratica
profissional, se apenas vista como cumprimento da demanda, tome
0 caminho das velhas praticas da visita médica e de um trabalho
investigativo de controle social.

Nesse sentido, apesar da visita domiciliar no ambiente
juridico ter como base o trabalho realizado no territorio pelo SUS E
SUAS, no judiciario o objetivo ¢ diferente. Se, em tese, a fungédo do
trabalho nas Varas de Infancia, da Juventude do Idoso é garantir que
os direitos estejam sendo cumpridos e a visita € um instrumento para
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tal, na pratica ndo é isso que ocorre. Enquanto na Estratégia da
Familia, o trabalho tem como diretriz basica o interesse da familia e
do usuério atendido, nas Varas os direitos ndo estdo sempre a favor
de quem é o alvo da visita. Os jurisdicionados, como no trecho
salientado, muitas vezes sentem-se testados e entendem a equipe
técnica como uma possivel inimiga, que avaliara suas falas, gestos,
posturas e comportamentos. A equipe ndo necessariamente esta
levando a assisténcia e o trabalho final da visita domiciliar resultara
na feitura de um relatorio.

Pode ser assim que a decisdo tomada pelo juiz e a equipe
técnica ndo v& ao encontro do interesse da familia. Vale ressaltar
ainda que mesmo quando realizamos o levantamento bibliografico
da visita domiciliar no SUS e SUAS, percebemos uma discrepancia
no discurso sob a perspectiva da Psicologia e da Assisténcia Social.
Geralmente os artigos que comentam sobre a visita domiciliar
atrelada a Saude da Familia levantam aspectos referentes a essa visao
integral, multidisciplinar e de horizontalidade entre usuério e
profissional, construindo também uma abordagem critica e
levantando aspectos importantes sobre o perigo de uma perspectiva
da visita que recaia na fiscalizacdo, controle e biopolitica
(OLIVEIRA et al., 2018), e dos resquicios de seu nascimento
atrelado a medicina social e a higiene publica (GARCIA;
TEIXEIRA, 2009). Entretanto, os artigos que vinculam a visita
domiciliar a assisténcia social levantam questdes relativas a
demanda do poder judiciario sob os 6rgdos da rede de assisténcia
social em realizar a visita domiciliar. No artigo de Ad&o, Borges e
Delgado (2019), os autores explicitam um levantamento dessas
demandas realizado em 2016 e 2017 expedidos para 0S
equipamentos de Assisténcia Social de Niterdi. No total foram 476
oficios, sendo que em 93% as solicitacbes demandavam a realizagdo
de visitas domiciliares. Nele, além da precariedade de profissionais
da rede, condigdes de trabalho adversas e falta de verba, os autores
ressaltam a conflitualidade entre as demandas do judiciario, nem
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sempre condizentes com a missdo da politica de assisténcia, seus
Servigos e programas.

Tal fragilizacdo a que se refere Ribeiro (2010) diz
respeito a usar a visita como um instrumento de
poder, ou seja, tornar a pratica profissional punitiva,
“permeada por dogmas morais instituidos
socialmente”. A aplicagdo do instrumento técnico
operativo ndo se encerra apenas na objetividade das
respostas destinadas ao Judiciério, este identificado
como 0 maior demandante, muito pelo contrério,
convoca os profissionais a depreenderem a realidade
cotidiana dos usuérios atendidos e suas relacdes
sociais a fim de, através da sua intervencéo, lhes
atribuir outros significados quando assim se fizer
necessario (ADAO, BORGES, DELGADO, 2019, p.
06).

Nesse sentido, a questdo levantada pelo artigo se assemelha
a demanda determinada pelo Ministério Pablico ao Juizado e,
consequentemente, a equipe técnica. Tendo sempre em mente oS
principios éticos e politicos que apoiam o trabalho integrado,
horizontal e que considera a realidade socioecondmica local na
realizacdo das visitas domiciliares, o perigo de se deflagrar com uma
pratica que remonta as antigas praticas das visitadoras sanitarias
(GARCIA; TEIXEIRA, 2009) e que se engendraram com a higiene
publica, a medicina social e praticas de cuidado, controle de
comportamento e conducdo de condutas - limpeza, saude, educacgéo
(LOPES; SAUPE; MASSAROLLI, 2008) é sempre iminente.

Acho que tanto eu como as técnicas

estdvamos esperando um local insalubre,
idosos em condicdes sociais debilitadas, com sinais
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de maus tratos, aparéncia fisica cabisbaixa e
insatisfeita. Porém, para nossa surpresa, nos
deparamos logo na fachada com um muro e flores
bem cuidadas. Agora, escrevendo esse didrio, me
pego pensando que cheguei ao local com uma visao
investigativa, de depurar algum sinal fisico ou
geografico desagradaveis que de algum modo
corroboraria com a dentncia anénima. Uma visdo um
tanto quanto preconceituosa e que ndo cabe ao papel
da psicologia, de investigar, de fiscalizar a instituicdo
no que concerne ao espago. Bem, continuemos
(DIARIO DE CAMPO, 2019).

Ao mesmo tempo em que a visita domiciliar pode aliar-se a
uma préatica da biopolitica e de tenséo entre os saberes, pode servir
como uma estratégia importante de equilibrio sobre as relacbes de
poder ai envolvidas, ainda sob a Otica do que preconiza o
SUS/SUAS. Nesse sentido, ela se distancia de uma visdo da vistoria
e estaria mais atrelada a um acompanhamento de cuidado as
familias. Ao transpor a equipe da Vara, ou seja, do seu territdrio de
trabalho usual para o territério do jurisdicionado, alteramos o
territério simbdlico: de um ambiente confortdvel em que o outro
chega e precisa entender o espago, passamos nds a ser esse outro.
Tornamo-nos 0s intrusos de um espaco que é proprio de quem
atendemos e, assim ha uma maior abertura para que a subjetividade
apareca, algo que no ambiente Judiciario pode ndo surgir.

Temos aqui um dos lugares possiveis que a visita domiciliar
pode ocupar como instrumento de trabalho e quem tem bases na
politica publica do SUS e SUAS. Se pela via da saude a visita
funciona como um instrumento formado por um conjunto de ac¢oes

sistematizadas para viabilizar o cuidado a pessoas e familias
com algum nivel de alteracdo de salde ou para realizar atividades
ligadas aos programas de satde (BRASIL, 2003), pela assisténcia
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social, sob a perspectiva de prover os beneficios e servicos basicos a
populacdo, os profissionais recorrem a visita domiciliar para a
selecdo, a adesdo e insercédo de individuos em programas sociais. Por
essa via, 0 profissional esta mais proximo do cotidiano das familias,
permitindo que nesse espago possa Vir a conhecé-las, interpretar e
vivenciar o meio onde vivem, auxiliando nas diversas demandas que
afetam sua realizacdo (CENTA; STEFANELLI; TULIO, 2000).

A visita conduzida a instituicdo de acolhimento de idosos do
diario de campo, como exemplo, poderia pautar-se em uma melhor
interacdo entre a equipe e a comunidade, proporcionando aos
sujeitos que ali residem e aos cuidadores o conhecimento no seu
proprio ambiente, atentando-se a dindmica familiar as relacOes
afetivas e sociais, o auxilio na adaptacdo e planejamento dos
moradores conforme seus proprios recursos, orientacdes acerca dos
servicos da rede de seu territdrio etc.

Mesmo sem a equipe ser convidada a entrar nesses lares,
estaremos, desse modo, preservando a intimidade do espaco privado,
proporcionando-lhes maior liberdade para que agora eles possam
contar sua histéria e explorar seus problemas, antes de serem, de
antemao, indagados ou testados. Ainda mesmo que entendamos que
o lugar de especialista e detentores de um saber esta colocado na sala
de jantar, a vrelagio e o vinculo entre profissional
usudrio/jurisdicionado pode ser mais horizontal flexivel e amistosa,
através do estabelecimento de confianca com a familia, que, por
conseguinte, sentindo-se mais segura com as acdes e o didlogo
menos verticalizado solicite suporte, explicite ddvidas e articule
junto a equipe, conferindo certa autonomia segundo os valores,
crencas, experiéncias, vivéncias e culturas familiares.

Nessa perspectiva, podemos tragcar um paralelo com o que
Amaro (2003) denomina enquanto tecnologia leve, a visita
domiciliar enquanto produtora de relacGes de interacdo e que se dao
no espago de intersegéo entre profissionais e usuarios. Conhecer as
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condicBes de vida e habitacdo das familias e as relagdes que
estabelecem no ambiente doméstico tornam-se praticas
imprescindiveis sob essa oOtica e, consequentemente, “podem
facilitar o planejamento e o direcionamento das acfes visando a
promogao da satde e o fortalecimento do autocuidado” (CUNHA;
SA, 2013, p. 67). Segundo as autoras, o estabelecimento de vinculos
entre usuario e profissional, a horizontalidade da relacdo, a
ampliacdo da autonomia na producdo da propria saide e do
autocuidado do usuério sdo préaticas que caminham no sentido da
integralidade e da continuidade da atencdo, numa perspectiva mais
intercessora do cuidado, na contramdo de uma pratica puramente
medicalizante ou assistencialista.

A0 mesmo tempo, a visita domiciliar permite o atendimento
integral do usuério através de suporte ético e tecnoldgico. Seus
aspectos vinculados ao cuidado também estdo ai presentes,
rompendo com intervengdes centradas apenas na doenca, no
profissional médico e na consideracdo especialmente pelo aspecto
bioldgico. Com a continuidade da assisténcia, os profissionais se
aproximam dos cenarios nos quais 0S Usuarios estdo inseridos,
conhecendo o cotidiano dos ndcleos familiares, possibilitando
identificar outros problemas que precisam de intervengédo estatal.
Discussfes no campo do servigo social ja repensam, por exemplo,
um nome mais adequado para o instrumento técnico. Ao invés de
visita domiciliar, que expressa uma préatica pautada na invasao da
vida intrafamiliar, “verificacdo/constatacao de organizagao e higiene
do ambiente e observacao das atitudes e comportamentos da familia”
(CFESS, 2022, p. 115), o Conselho Federal de Servigo Social sugere
0 uso do termo entrevista no territério/ no domicilio, que infere um
respeito aos direitos familiares, as condi¢des de existéncia, aos seus
modos de vida e uma “apreensdo dos varios determinantes sociais
que fazem parte daquela realidade social” (ibidem).
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UM CONVITE PARA ADENTRAR AO DOMICILIO

O que, de fato, deve ser levado em conta € a qual modalidade
de cuidado a visita domiciliar [entrevista no territorio] atende. Pela
via da vigilancia a saude e das condi¢des de vida, o plano de atencédo
recai no rastreamento de doencgas ou dos riscos e perigos que possam
criminalizar e punir familias. Por meio da verificacdo das condicdes
de moradia, de educacgdo e trabalho, responsabilizando apenas o
usudrio pelo contexto inserido, governa-se os ditos saudaveis, um
modo de vida saudavel, um modo devida homogéneo. Sem a
corresponsabilizacdo e o compromisso estatal, a visita domiciliar
interfere diretamente na arquitetura do territério onde se insere
aquela familia, aquele idoso, aquele profissional de salude, aquele
individuo. Institucionaliza-se, desse modo, o territorio para que se
possa intervir, desenhar, esquadrinhar, classificar e estabelecer
regularidades. A populacdo beneficiada e atendida segundo os seus
direitos também agrega um cuidado: como cuidar do proprio corpo,
um cuidado normalizador, internalizando a vigilancia estatal. Pela
via do cuidado e do acompanhamento, a visita domiciliar [entrevista
no territorio] respeita e considera as as diferentes realidades, crencgas,
experiéncias, vivéncias e culturas dos usuarios e jurisdicionados.

Os profissionais, ao adentrarem a casa e a privacidade das
familias, precisam saber interagir com elas, considerando suas
historias de vida, seus sentimentos e emocGes. Cabe aqui entendé-la
como uma continuidade da atengdo a saude e do enfrentamento a
precariedade social, atendendo as familias de maneira
individualizada, de acordo com suas especificidades, articulando a
rede de servicgos do territério e coadunando com o que preconiza o
Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e de uma pratica critica
que repensa 0s modos de contingéncia e das demandas que chegam
até nds.
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E preciso pensar em outros modos de fazer o cuidado no
espaco domiciliar. Os modos como os profissionais da saude se
constituem diante dos discursos produzidos pelas politicas de saude
e pelas préaticas interferem diretamente na modalidade de cuidado
atendida. Nas Varas de Justi¢a ndo seria diferente. Com a demanda
do judiciario para que se ateste as condi¢des de moradia, averiguacao
ou fiscalizacdo através do uso da visita [entrevista no territorio],
pensa-la como um dispositivo que pode “irromper com territorios
cristalizados e verdades instituidas é escapar dos saberes
constituidos para produzir saberes constituintes e produzindo
conexdes entre o cotidiano da vida familiar” (RIBEIRO, 2010, p.
218).

Apesar de ndo sermos convidados a entrar nesse recinto,
talvez seja preciso sentar-se a mesa e dar boas-vindas ao que se tem
de incontrolavel ou ndo cognoscivel. Pensar a visita. Entendendo,
desse modo, que o segundo termo atende melhor os interesses da
proposta critica desse artigo, propusemos tal mudanga ao expor
modos outros de adentrar no domicilio. De qualquer modo,
estaremos diante de uma demanda sem diagnésticos, com
necessidades desconhecidas, em contato com o inusitado, o
estranhamento e o olhar do outro. Invadiremos, sem a mediacéo da
sala do consultério ou da VVara um domicilio que nos coloca de frente
com as angustias, fantasias e uma realidade adversa, as vezes,
impossibilitada de mudancas, como é o caso de muitas familias
atendidas pela Vara de Infancia e Juventude. Nesse local, o
sentimento de impoténcia esta sentado conosco no sofa da sala e nos
relembrando que esse € um espaco ndo controlado e sem
planejamentos, onde o0s saberes tecnicistas e instrumentalizados sao
insuficientes. Contudo, é nesse mesmo espaco que ao produzir
desconfortos e incobmodos nos coloca mais horizontalmente ao lado
das familias, sendo possivel compor alternativas a organizacdo do
cuidado, implicando os atores do territorio e dos proprios membros
familiares a se colocarem em cena de outro modo. Uma
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compreensdo da visita [entrevista no territorio] por sua dimenséo
simbdlica, condicionado os enfrentamentos das violagGes de direitos
por meio da possibilidade de enfrenta-los em conjunto e com
autonomia.
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PATRIMONIALISMO NA ADMINISTRACAO:
NEPOTISMO REVIGORADO EM ATOS DE
NOMEAGCAO DE SECRETARIOS MUNICIPAIS E ESTADUAIS

Jorge Leal Hanai
Magnus Luiz Emmendoerfer
Nina Rosa da Silveira Cunha

A nomeagcdo de conjuge, companheiro ou parente em
linha reta, colateral ou por afinidade, até o terceiro
grau, inclusive, da autoridade nomeante ou de
servidor da mesma pessoa juridica investido em cargo
de direcdo, chefia ou assessoramento, para o exercicio
de cargo em comissdo ou de confianga ou, ainda, de
funcéo gratificada na administracdo pablica direta e
indireta em qualquer dos Poderes da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
compreendido o0 ajuste mediante designagdes
reciprocas, viola a Constituicdo Federal (SUMULA
VINCULANTE 13. 21 de agosto de 2008)

H& tempos, o Brasil adotou a forma federativa de divisdo
territorial de governo. No desenrolar da historia, o pais conviveu
com variedade de arranjos federativos e experimentou periodos de
autoritarismo (AZEVEDO; ROBERTSON, 2022) e de regime
democratico (SOUZA, 2005). No plano administrativo, a
transitoriedade da logica patrimonial a burocratica e ao posterior
gerencialismo liberal marcaram periodos de profundas discussfes
sobre o sistema e 0s subsistemas subjacentes a gestdo de pessoas no
setor publico (BRESSER-PEREIRA, 1996; GELBS; KNIGHT,;
SABOT, 1991). Durante a vigéncia das sete constituicbes que
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regeram as instituicdes brasileiras apds a Republica, as regras
relativas ao federalismo fizeram parte integrante do corpo
constitucional - dai a importancia de se estudar o federalismo
brasileiro em associado ao tema do constitucionalismo (SOUZA,
2005) transformador (VON BOGDANDY e URENA, 2021). Pela
intersecdo entre as regras que regem o federalismo e sua
constitucionalizacdo, torna-se importante atender a convocacao de
Jhon Dearlove sobre trazer o estudo do constitucionalismo sob a
lente do federalismo e em associado a Ciéncia Politica. A teoria
constitucional busca respostas para questdes politicas fundamentais
que afetam os entes constitutivos da federacdo, tais como “quem
governa, como se governa ¢ quem deveria governar’ (EVANS,
2001).

Observar litigios que envolvem a nomeacgdo de agentes aos
cargos de chefia, direcdo e assessoramento, bem como os de
comissdo, confianga e até mesmo as funcgdes gratificadas importa
para a analise subnacional da pratica do nepotismo na administracéo
publica (RAGAUSKAS; VALESKAITE, 2020). Em 2008 a
Associacdo dos Magistrados Brasileiros (AMB) por meio da Agédo
Declaratéria de Constitucionalidade (ADI) n.12, questionou a
resolucdo n. 07 de 18 de outubro de 2005 do Conselho Nacional de
Justica no Supremo Tribunal Federal (STF) em relagado a “disciplina
do exercicio de cargos, empregos e fungdes por parentes, conjuges e
companheiros de magistrados investidos em cargos de direcdo e
assessoramento no ambito do poder judiciario” (BRASIL, 2008, p.
01).

Na ocasido emergiu duvida de se a auséncia do termo
“chefia” na resolucao 07/2005 do CNJ implicaria em assimetria nao
s6 aos principios republicanos insculpidos no artigo 37 da
constituicdo federal de 1988, mas ao principio federativo, que
ambos, por seu turno, vigoram para todos os poderes estatais. Como
desdobramento, a ac¢ao é declarada procedente, sendo a auséncia do
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termo na resolucdo razdo insuficiente para o declarar a
inconstitucionalidade do dispositivo, pois 0 nepotismo, em emprego
hermenéutico, é vedado sob qualquer forma. No entanto, por efeito
tem-se ndo so a inclusao do termo chefia, como também o gestar da
Stmula Vinculante n® 13 para assegurar padrdo interpretativo das
controvérsias semanticas (de ordem constitucional) em orbita ao
nepotismo.

Em matéria de nepotismo na administracao publica, importa
questionar como as decisdes emanadas pelo poder Judiciario tém
sido interpretadas pelos entes subnacionais. Como esse padrdo
interpretativo tem sido alcangado? O entendimento sobre o tema tem
sido pacifico, ou hé significativas reclamactes de ordem bottom-up
de iniciativa dos municipios e Estados brasileiros? O presente
capitulo tem por objetivo analisar o entendimento sobre o nepotismo
em atos discricionarios em nomeagdes para 0s cargos de secretarios
governamentais, percorrendo, inerentemente, os seguintes esforcos:
descritivo do processo e contexto de elaboragdo da Sumula
Vinculante n® 13 e o levantamento dos entendimentos quando da
aplicacdo da simula vinculante por cada ente subnacional.

DO FEDERALISMO IMPORTADO AOS TRACOS
RESIDUAIS DO PATRIMONIALISMO

Em consonancia com a teoria classica do federalismo, cuja
génese remonta ao historico desenvolvimentista imperial
estadunidense, especialmente dos escritos de James Madison
(SZAKONYI, 2019), a Unido, Estados, Municipios e o Distrito
Federal gozam de poderes politicos fundamentados — dentre outros
aspectos — na autonomia administrativa expressa na Constituicao
Federal de 1988. Com efeito, a referida autonomia administrativa se
consubstancia de acordo com a estrutura federativa ora delineada,
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com o exercicio da atuacdo de natureza politico-administrativa, que
passa a ser dividida e operada, dentro do Poder Executivo, em
mandatos de Presidente da Repulblica, na Unido, de Governadores,
nos Estados e Distrito Federal, e de Prefeitos no ambito municipal
(ABRUCIO; FRANZESE, 2005).

Entender quem controla (autonomia) e como se controla
(com ou sem o compartilhamento de autoridade) €, para Pierson
(1995), tarefa analitica complexa em paises federais, a exemplo do
Brasil. No entanto, se de um lado a carta Magna demarca ndo s6 o
como, mas 0 por quem esse poder deveria ser exercido, — fixando
para tanto o0s principios constitucionais da legalidade,
impessoalidade, publicidade e da eficiéncia — por outro, assegura o
exercicio discricionario de atos administrativos a se praticar ndo sé
pelo presidente, governador e prefeito, mas também pelos burocratas
em certos termos (BRASIL, 1988). No entanto, ao estudar em
profundidade o contexto socio-histérico brasileiro, Aguiar (2000)
sinaliza que quando essa estruturacdo € corrompida, ndo ha
explicagcbes mais robustas do que recorrer ao processo de
desenvolvimento do Estado patrimonial, que a grosso modo, aponta
que independente de desenhos institucionais, ou melhor,
constitucionais, as fungdes politico-administrativas foram postos de
dominacdo exclusivas daqueles detentores de terras, e que isso tende
a se perpetuar de certo modo, no tempo. Apds a profusao dos ideais
gerenciais de Osborne e Gaebler, bem como o prosperar de seus
pressupostos em modelos de gestdo, convencionou-se reconhecer a
persisténcia de tracos residuais (convencdo semantica, inclusive,
expressa no titulo do nosso capitulo) de praticas patrimoniais, sendo
0 nepotismo a mais estrelar.

O Estado, em sua base empirica ou ex post, tem se assentado,
portanto, sob pilares personalissimos, cuja sobreposi¢éo do interesse
privado prevalece sobre o publico (FAORO, 2012; HARRIS et al.,
2022), prosperando assim praticas nepotistas quando da nomeacao
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de parentes para os cargos de Secretario municipal e Estadual
(FISMAN; GOLDEN, 2017; RAGAUSKAS; VALESKAITE,
2020). E na contramao desse fendmeno que a Controladoria Geral
da Unido (CGU) tem fincado sua atuacdo, por entender sobretudo,
que quando determinada autoridade nomeia seu proprio parente,
além de configurar nepotismo, viola o principio da impessoalidade
administrativa (BRASIL, 2019), instituto esse considerado por
Faoro (2012) nada mais do que a invasao de civis e militares na
direcdo da esfera econémica, politica e financeira do Estado.

O autor ressalta ainda que € infrutifero se demarcar grau de
parentesco como mecanismo inibidor do nepotismo, pois [...] ainda
que essa classe dirigente ndo esteja necessariamente unida por lagos
familiares, é razoadvel concluir que utiliza o setor publico em
beneficio proprio [...]” (p. 92) de outras formas. Na pesquisa
académica, o problema se torna ainda maior quando dificilmente se
consegue coletar dados a fundamentar analises mais robustas. O
frame do sobrenome é uma das estratégias analiticas possiveis
(ALLESINA, 2011; GAGLIARDUCCI; MANACORDA 2016;
FAFCHAMPS; LABONNE, 2017; GEYS, 2017; LEHNE,
SHAPIRO; VANDEN EYNDE, 2018; SZAKONY1, 2019), porém
limitadas na visdo de Ragauskas e Valeskaité (2020). Por outro lado,
a CGU entende vigiar também o chamado nepotismo cruzado,
definido quando “[...] o agente publico nomeia pessoa ligada a outro
agente publico, enquanto a segunda autoridade nomeia uma pessoa
ligada por vinculos de parentescos ao primeiro agente, como troca

de favores, também entendido como designacdes reciprocas”
(BRASIL, 2019).

Contudo, Faoro (2012) observa que é tendéncia ndo sé nos
municipios, mas também nos Estados, que quando possivel, as elites
dirigentes se fecham “[...] na sua perpetuidade hereditaria, ao eleger
os filhos e genros, com o minimo de concessdes ao sangue novo”
(FAORO, 2012, p. 92), ou em caso contrario, adota a pratica do
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nepotismo cruzado. Argumento esse que reforca a ideia de Stock
(1992, p. 70) de que as nomeagOes de carater discricionario sdo em
grande medida, a porta de entrada para o0 servico publico
desmoralizado, sobre quando corre “[...] pela via do contrato sem
concurso, sem aferi¢do prévia da capacitagdo” (STOCK, 1992, p.

70).

Estudar a administracdo € estudar os meios administrativos
para se atingir objetivos previamente conhecidos e deliberados
(SOUSA; ROCHA, JULIASSE; SANTOS, 2022). Tais meios no
modelo patrimonialista de administracdo, eram para Campante
(1998), psicossocialmente aceitos, sendo, contudo, central observar
0s principios que repousam na validade da legitimidade das relacbes
ora estabelecidas, quando se delega funcdes administrativas.

Nesse sentido, Weber asseverou trés principios basicos em
Ensaios de Sociologia (1982), a saber: burocratico-legal; o
tradicional e o carismatico. Ao burocratico-legal se credita o
principio da legalidade propriamente dito, que ainda que néo
expresso, resvala ao status de adjetivo inerente aquele que exerce
autoridade e ao mesmo tempo, dominagdo conforme os ritos legais,
sendo a via para se exercer o poder de modo legitimo (CAMPANTE,
2003). Ja 0 modo de dominacdo tradicional encontra substancia no
préprio contexto sdcio-histérico do Brasil, em que a vontade do
detentor do poder manifesta-se de modo pessoal e amplamente
subjetivo, sendo o exercicio intenso dessa pessoalidade,
caracterizado como o poder dominador carismatico, ou também
conhecimento como poder politico-populista (CAMPANTE, 2003).

Contudo, para Campante (2003) o patrimonialismo explica o
porqué e como a comunidade politica se organiza e se legitima,
sendo mister o entendimento de que se a arbitrariedade impera, o
patrimonialismo puro prospera e se perpetua ao longo do tempo. Por
outro lado, se assim né&o o for, o patrimonialismo ndo deixa de se
manifestar, pois encontra outras bases de operacionalizacdo, como
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no patrimonialismo estamental ou descentralizado, onde ha relagbes
estaveis entre o politico e o corpo administrativo. A titulo de
exemplificacdo da perpetuidade aclamada por Campante (2003), o
estudo de Oliveira (2007 p. 02) assevera que as multiplas conexdes
entre o poder econémico, poder politico e estruturas de parentesco
estdo sempre sendo renovadas e estdo em constante movimento, cujo
“[...] controle do poder executivo estadual, com a familia Requido
de Mello e Silva, e do poder executivo municipal de Curitiba, com a
familia Richa, revela dimensGes atuais de um processo
historicamente marcado pelo nepotismo, pelo trafico de influéncias,
pelo poder econdmico e pela impunidade”. Ja para Oliveira (2017) a
perpetuidade nepotista viola em profundidade os principios
republicanos da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia bem como a propria democracia brasileira.

INDISPENSABILIDADE DA HERMENEUTICA E A
MUTABILIDADE CONSTITUCIONAL

Para além dos niveis de governo, a anatomia federalista e
constitucionalista incorpora “também a atividade legislativa, o papel
do Judiciario e dos partidos politicos, a alocacdo de recursos
tributarios e de competéncias e as garantias constitucionais dos entes
que compdem a federagao” (SOUZA, 2019, p. 02). Em face da
multiplicidade de stakeholders (sejam mais pessoalizados ou
percebidos na sua forma institucional e organizacional)
(ABRANCHES, 1988; ABRUCIO, 1998; ABRUCIO; COSTA,
1998), invariavelmente o federalismo brasileiro gerou conflitos de
competéncia e divergéncias que desaguam no imperativo da
governabilidade e da seguranca juridica. “Uns concluiram que a
federacéo era dominada por interesses estaduais, pelo poder informal
que poderia ser exercido pelos governadores sobre os parlamentares
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de seus estados no Congresso Nacional” (SOUZA, 2019, p. 02). Em
funcéo da emergente atividade hermenéutica a eleger significados
padronizados sobre os conflitos de competéncia e validade dos atos
administrativos, especialmente os discricionarios analisados
extraordinariamente, central se torna o chamado reino daimon
representado na atuagdo guardid da Suprema Corte constitucional.

A despeito das dindmicas pendulares do jogo hermenéutico e
de sua inerente logosofia, cujo resultado mais aparente foi a reducao
da autonomia de governadores e prefeitos, eles (dentre outros
stakeholders) n&o se tornaram atores passivos porque detém
autoridade para determinar questfes sensiveis da federacdo
(SOUZA, 2019), a incluir a manutencdo de entendimentos
sumulados. Ver Figura 1.

Figura 1 - Stakeholders atuantes na
manuten¢do da Sumula Vinculante 13

Procurador Geral da

) Reptiblica Mesa do Senado
Presidente da Federal

Repuiblica

Mesa da Camara dos
Deputados

Governador de Estado
ou Distrito Federal

Mesa de Assembleia

Defensor Publico-Geral
da Unido

Confederagio sindical
ou entidade de classe
de ambito nacional

Legislativa ou Camara
Legislativa do Distrito
Federal

Partido politico com
representacdo no
Congresso Nacional

Conselho Federal da
Crdem dos Advogados
do Brasil

Tribunais Superiores,
Tribunais de Justica
dos Estados ou do
Distrito Federal e
Territérios, os Tribunais
Regionais Federais, os
Tribunais Regionais do
Trabalho, os Tribunais
Regionais Eleitorais e
os Tribunais Militares

Fonte: Elaboracéo propria.
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A mutabilidade constitucional pode conformar constituigdes
com tracos distintos. Fixa, imutavel, transitoriamente imutavel,
flexivel, transitoriamente flexivel, rigida e semirrigida sdo alguns
exemplos desses tragos. A constituicdo de ordem rigida €
considerada a em vigor no Brasil redemocratizado (BARROSO,
2015). Em termos préticos, isso significa que 0 processo previsto
para que se altere seus ditos, € de pronto, complexo, sobretudo ao
observar que tal esforco compete privativamente ao Poder
Legislativo federal. Ou seja, quando se intenciona elaborar projeto
de emenda constitucional, este o é, em regra, submetido aos ritos do
processo legislativo federal (MASSON, 2018). Também é possivel
ajuizar Reclamacdo (RCL) para garantir a autoridade das simulas
vinculantes: uma simula vinculante depois de editada pelo Plenario
do STF tem seu comando vinculado ou subordinado a todas as
autoridades judiciarias e administrativas do pais. Caso haja seu
descumprimento, a parte prejudicada, se no ambito da Unido, pode
ajuizar Reclamacdo diretamente ao STF. A medida ndo se aplica,
porém, para as sumulas convencionais da jurisprudéncia dominante
do STF. O fito é o seguinte: o controle, embora difuso, quando feito
pelo STF (Pleno) tem forca para vincular os demais 6rgdos do Poder
Judiciério, assemelhando-se, nesta eficacia, ao controle concentrado
de constitucionalidade” (DIDIER JR., 2008, p. 267).

Considerando o argumento de polos politicos auténomos e
auto funcionais proporcionado pelo poder descentralizado no
federalismo politico, relacbes de coordenagdo interfederativa
(ARRETCHE, 2004) s&o induzidas, de modo alargado, em
controvérsias quando da aplicagdo de entendimento sumular. Na
pratica, pressupostos organizacionais e de ordem processual
administrativas sdo dadas como irrenunciaveis. Os municipios,
conforme interpretacdo da Figura 2, sdo, no marco zero, 0s entes
mais “o0rfaos” e que necessitam estabelecer vinculos coordenativos
com outros entes da federacdo para superar quaisquer fantasmas do
abandono ou isolamento politico (quer pela pujanca econémica
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circunscrita, conforme demarca Ragauskas e Valeskaité (2020), quer
por contingéncias politico-eleitorais), de tal sorte a acumular
expressividade na manutencdo de normas vinculantes.

Figura 2 - Dindmica coordenativa dos entes federados
em gestos reclamadores dos entendimentos sumulados

( RCL

FHstados

Controle

Concentrado I
— —_— — —

Fonte: Elaboragdo prdpria.
DESENHO DE PESQUISA E ORGANIZAC}AO DOS DADOS

O frame do sobrenome & uma das estratégias analiticas
possiveis no rastreamento do nepotismo (ALLESINA, 2011;
GAGLIARDUCCI; MANACORDA 2016; FAFCHAMPS;
LABONNE, 2017; GEYS, 2017; LEHNE, SHAPIRO; VANDEN
EYNDE, 2018; SZAKONYI, 2019), porém limitadas na visdo de
Ragauskas e Valeskaité (2020). Isto posto, incorporamos as
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sugestdes dos autores sobre considerar o tamanho dos Municipios e
Estados como vetores de presenca do nepotismo. A hipdtese dos
autores € que quanto menor for o ente federado, maior sera os casos
de nepotismo. Ragauskas e Valeskaité (2020) avangam com outras
hipoteses, a exemplo de que 0 nepotismo serd maior em entes com
menos oportunidades econdmicas e localizados em regifes com
menor responsabilidade democrética. Seguindo a mesma estrutura
analitico-argumentativa, nosso pressuposto foi alargado para: quanto
menor for o ente, maior serd o nimero de reclamacdes. Para tanto,
coletamos dados do IBGE e do STF para desafiar supracitado
pressuposto. Outras etapas fundamentais da pesquisa documental
(SILVA; EMMENDOERFER; CUNHA, 2020) foram condensadas
na Figura 3.

Figura 3 - Etapas da pesquisa documental

1° fase: 1" fase: 3’ fase: 4" fase: andlise  5° fase: discussio
Revisio de  Levantamento de tratamento dos dos dados dos resultados
Literatura dados dados

) R i .

: Definir Manipular o | | Lelm;'f;s Redagdo dos
Federalismo | | palavras chave | 1 corpus da emet o 08 resultados e
politico pesquisa acorddos consideragdes

Inserir nos (:I:/ finais
Redagdo do mecanismos de Oroatt Anahs§ das
. . rganizar no caracteristicas
referencial busca no site Soffw -
tedrico do STF & Ilwre das publicagdes
orie ﬁ Excel 2016 || "—T1——
Aplicar Elaborar tabelas,
expressiio de figuras e quadros
busca:
SUV000013 Aplicar filtro
LiRCL!?

Exportar dados
manualmente

l
{

Fonte: Elaboragdo propria.
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Seguindo politica de dados abertos, organizamos os dados
coletados em trés formatos: docx., PDF e txt. (com codificacdo UTF-
8) e os publicamos no repositério de dados Harvard Dataverse
(HANAI, 2022). Essa codificacdo serviu para operamos
lexicometria de acordo com Scholz (2019). Visando preservar a
codificacdo e leitura mais completa do corpus textual das RCLs (tais
como caracteres especiais e acentuacdes da lingua portuguesa), 0s
arquivos inseridos no software AntConc foram aqueles no formato
txt. De modo complementar, ressaltamos que ndo consideramos
julgados em sede de Recurso Extraordinario (RE). Elegemos o
instituto das Reclamac6es porque nesta via processual ndo se admite
0 uso de forma preventiva. Em regra, admite-se apenas casos ex post
de nomeacOes ja prosperadas cujos efeitos adquirem status de
controveérsia e sujeitos ao exercicio hermenéutico constitucional.
Importa lembrar que a reclamacéo ndo serve como paradigma na SV
n° 13 para provocar o exame per saltum da regularidade dos atos no
STF. Nao objetivamos apontar que a ordem dos atos administrativos
ndo obedece a l6gica organizacional e institucional. Porque o banco
de dados ndo nos oferece panorama exaustivo da realidade das
RCLS, haja visto a politica de dados abertos da administracdo
publica judiciaria. Portanto, como recorte temporal, selecionamos
RCLs de acesso aberto publicizadas entre 2008 e 2019. A string
utilizada na fase de levantamento foi “SUV000013”, sendo
percebida por noés como a melhor por retornar resultados
homogéneos, reduzindo, por fim, os momentos de aplicacédo do filtro
“RCL”(da fase de tratamento dos dados. Ver Figura 3). Informamos
que ao longo da redacdo da secdo de discussdo dos resultados
empregamos a expressdo “ SV n° 137,
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pré contexto da Sumula vinculante SV n° 13: Compreendendo a
Acéo Declaratdria de Constitucionalidade (ADC) n°12

Importante lembrar que a SV n° 13 ndo emergiu sem motivos
determinantes, se fundamentando, portanto, em discussdes
levantadas a partir da ADC n° 12, de modo a se conhecer
entendimentos e decisbes emanadas por ministros do STF. Nessa
esteira, convém sintetizar que o Ministro relator Carlos Britto
defendeu que do termo “dire¢do”, se poderia deduzir o exercicio da
funcdo de chefia, levando dessa forma, a votacdo no tribunal, a
declaracdo da constitucionalidade dessa questdo na resolucéo n°® 07
do CNJ. Nesse sentido, elaborou-se em sintese o julgamento da
referida ADC no Quadro 1.

Mister foi assimilar que o ato normativo discutido pode ser
editado pelo CNJ bem como nédo viola o principio federativo e a
separacao dos poderes estatais, isto por imperar entendimento de que
0s principios constitucionais expressos no artigo 37 da Constituicdo
Federal de 1988 se aplicam as controvérsias do nepotismo,
imediatamente, independentemente de atos normativos proprios. No
entanto, como principal desdobramento se destaca a positivacdo da
SV n° 13 do STF quando esta postula que:

A nomeacdo de cdnjuge, companheiro ou parente em linha
reta, colateral ou por afinidade, até o terceiro grau, inclusive, da
autoridade nomeante ou de servidor da mesma pessoa juridica
investido em cargo de direcdo, chefia ou assessoramento, para o
exercicio de cargo em comissao ou de confianga ou, ainda, de fungéo
gratificada na administracdo publica direta e indireta em qualquer
dos poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
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Municipios, compreendido o0 ajuste mediante designacgdes
reciprocas, viola a Constituicdo Federal (BRASIL, 2008).

Quadro 1 - Julgamento da Acéo
Direta de Constitucionalidade n° 12

Autoaplica¢do dos
Ministro/a Entendimento sobre o termo “chefia” Decisdo principios da
CFRB/1988
Carlos Deduzir do termo “diregdo”, o termo Sim, enfatizando a
Britto “chefia” Relator Impes_soalldade e
n moralidade
Gilmar . .
Mendes Acompanhou a integralidade do exarado pelo relator
Os principios constitucionais tém eficacia
propria, e cabe ao CNJ disciplina-los.
Menezes E desnecessario interpelar pela Acio Néo se invocou
Direito interpretacéo do texto da resolucéo, pois é procedente principios da
implicito que quando se fala em cargo de CFRB de 1988
direcdo e assessoramento, se fala também
no de chefia.
x Sim, enfatizando a
Carmen AU . . Acéo ! .
L ticia A dire¢do ja inclui a chefia. procedente Impes_soalldade e
moralidade
Sim,
Ricardo . . Acéo Impessoalidade,
Lewandowski Esta subentendido procedente | moralidade e
eficiéncia
Eros . .
Grau Acompanhou a integralidade do exarado pelo relator
Os incisos Il e IV do artigo 2° da
Resolugao falam apenas em “servidor
Cezar i i ireca |
investido em ca’r’go de diregao ou de Acéo CERB de 1988
Peluso assessoramento”. Penso que seria bom que | procedente
constasse “de diregdo, chefia ou
assessoramento”
Celso Acio Sim, com énfase a
Antdnio de indiferente ¢ impessoalidade e
procedente p
Mello moralidade

Fonte: Elaboracéo prépria.
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Com efeito, os ditos sumulados geraram vinculagdo a todos
os entes federados, reafirmando a constitucionalidade da SV
aplicada e o impeto do artigo 37. Correntemente, entendimentos
diversos se consubstanciaram em reclamacdes (RCLs) por parte dos
entes federados mesmo apos a vigéncia da unanime sumula (ap6s
2008). Vejamos as Reclamacdes do corpus de pesquisa no Quadro

2.
Quadro 2 - Reclamagdes do corpus de pesquisa
situada no contexto p6s Sumula vinculante SV n° 13
Ndmero. Ministro Ente Breve Entendlmento da
da RCL relator Ano federado contexto Stmula vinculante
13 (SV n°13)
Agado civil plblica
movida pelo Parquet
do Estado do Rio de
Janeiro em face do
Municipio de
Guapimirim. O
objetivo foi
desconstituir os atos
administrativos de “Nao cabe
nomeagdo de cargo e reclamagdo contra
provimento em ato futuro
comissdo ou de indeterminado. A
funcdo gratificada, no | reclamagéo
S ambito do Poder pressupde a prética
15.451 Dias 2014 GMun_lu_p 1o Executivo, Legislativo | de ato especifico
' Tofolli ua(pér?)mm e demais entidades da | para que possa ser

administragdo pablica
direta e indireta do
Municipio de
Guapimirim, dos
conjuges,
companheiros ou
parentes em linha reta,
colateral ou por
afinidade, até o
terceiro grau,
inclusive, do Prefeito
Municipal, do Vice-
Prefeito Municipal,
dos Secretarios

conhecida” (Rel n®
3.982/ES, Relator o
Ministro Joaquim
Barbosa, Tribunal
Pleno, DJ de
14/12/2007)
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Municipais, dos
Vereadores e dos
Dirigentes/Presidentes
de 6rgdos municipais

Nomeagdes para

Ha ajuste de favores
para burlar a regra
do nepotismo,
mediante

32.589 Alexandre Estadode | C&'9°° de chefia com reciprocidade nas
de 2019 x vinculos cruzados de ~
Agr Séo Paulo nomeagdes ou
Moraes parentesco entre desi ~ .
esignacoes, 0 que &
nomeante e nomeado
expressamente
vedado pela SV n°
13
Multa de 1% por
s | camen | o | LS | IR RS | movero o
Agr Lucia do Sul acordo com a CF g?:meagao ofende a
Procuradoria do
Municipio | Estado questiona Reclamaciio sem
29317 Gilmar de Nomeagéo do vice- - amagao 5
2019 - - cabimento, néo
Agr Mendes Queimado | prefeito para o cargo violaa SV ne 13
(RY) de Secretaria
municipal
Procuradoria Inaplicabilidade da
30466 Alexandre Estado de | questionase cargosde | SV n°13, salvo
de 2018 N -
Agr Moraes Séo Paulo | Secretério estadual e comprovado fraude
municipal na nomeacao
Inaplicabilidade da
Nomeag&o de conjuge SV n° 13, pois os
22339 Edson Estado de e Jug cargos politicos do
. 2018 N de Prefeita em . x
Agrs Fachin Séo Paulo o executivo, sdo de
municipio do Estado i x
ivre nomeagéo e
exoneracéo.
Alexandre Procuradoria alega
23875 Estado de | que nomeagéo de I
de 2018 N Néo viola
Agr M Séo Paulo | parente para cargo
oraes b -
politico, viola CF
solucionar “Ndo se impugna o
controvérsia acercada | fundamento por que
existéncia de “fraude assentei a
a lei” ou eventual inadmissibilidade de
23515 Dias Estado de | trocade favores entre | reclamagéo para
. 2018 . - .
Agr Toffoli Roraima 0s envolvidos, questionar, com

alcancando, nessa
medida, matéria que
ndo possui aderéncia
estrita com a SV n° 13

paradigma na SV n°
13, ato de nomeacéo
para cargo
politico”(Voz de
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Dias Tofolli, p.5 da
RCL 23515 Agr)

Ministério pablico
recomenda impugnar
ato de exoneragdo de

Municipio .
7o | B | o | geca | dor oo
g Frio (RJ) 9

sob alegacéo de ndo
conflitar com a SV n°
13

Conflitacoma SV
n° 13, mantém-se
deciséo do STJ

Municipio | Prefeito nomeia

28024 Roberto 2018 de Araci parente para

Né&o violaa SV n°
13, ressalvado os
casos de inequivoca
falta de
razoabilidade, por

Agr Barroso (BA) Secretaria Municipal manifesta auséncia
de qualificagéo
técnica ou
inidoneidade moral

Municipio | Prefeito nomeia filho N4o viola SV n° 13,
28449 Gilmar 2018 de € esposa para salvo comprovada
Agr Mendes Mairipord | Secretarios falta de qualificagdo
(SP) Municipais técnica
Procuradoria denuncia Eoﬂefg?qujers:u de
28292 Alexandre Estado de negligéncia a paregtesco eﬁtre a
Agr de 2018 Séao Paulo aplicacdo d% SUVI3 autoridade
Moraes em nomeagéo do TJ-
Sp nomeante e
nomeada
Municipio - o
28681 Alexandre de Prefeito nomeia Nao V[OIa SV n 13’
Agr de 2017 Porangatu | esposa para Secretaria | Por 0 S€ aplicaa
g Moraes (Gg) posap cargo politico

Estado de | Tribunal de Contas
23131Agr | Luiz Fux 2017 Santa denuncia prética de
Catarina nepotismo cruzado

Auséncia de provas
concretas. Nego
provimento

Tribunal de Justica do
Estado do Estado anula

19529 Dias . 2016 | Rio Grande | nomeacéo sob
Agr Toffoli N
do Sul alegacéo de
nepotismo.

Na elaboragéo da
SV n° 13, ndo se
pretendeu esgotar
todas as
possibilidades de
configuragdo do
nepotismo na
administragdo
publica. Nao se
aplica a cargo
politico

Fonte: Elaboracéo propria. Base de dados: STF (jurisprudéncia).
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Sobre a hipdtese de quanto menor for o ente federado, maior
sera os casos de nepotismo (RAGAUSKAS; VALESKAITE, 2020),
e no caso do nosso estudo, maior o numero de reclamacdes,
destacamos o caso do Estado de Roraima que € 0 menos populoso
do pais (Ver Tabela 1).

Tabela 1 - Tamanho dos entes
subnacionais em ndimero absoluto de habitantes

Ente subnacional Numero de habitantes/

Ano do Censo
Guapimirim (RJ) 61.388 (2020)
Estado de S&o Paulo 46,6 milhdes (2021)
Estado do Rio Grande do Sul 11.466.630 (2021)
Queimado (RJ) 151.335 (2020)
Estado do Amazonas 4.207.714 (2020)
Estado de Roraima 652.713 (2021)
Cabo Frio (RJ) 234.077 (2021)
Araci (Bahia) 54.379 (2020)
Mairipora (SP) 101.937 (2020)
Porangatu (GO) 45.866 (2021)
Estado do Rio Grande do Norte 3.560.903 (2021)
Estado de Santa Catarina 7.338.473 (2021)

Fonte: IBGE.

Embora sua frequéncia no corpus seja reduzida (apenas um
caso), o caso (RCL 23.515) nos traz importante questdo: a
dificuldade, e até mesmo a inadequacdo da via reclamatodria, de se
comprovar “eventual troca de favores entre os envolvidos”. Comum
foi encontrar no corpo do texto de voto dos ministros, instrugdes para
que se procure resolver a controvérsia pelos meios ordinarios e em
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seus respectivos graus. Nao conseguimos testar a hipdtese por meio
do namero de reclamacdes, haja visto seu timido retorno no banco
de dados: apenas quinze ocorréncias. Em numeros absolutos de
RCLS, é verdade, o numero foi reduzido. Porém em numero de
palavras processadas pelo AntCon., 39.280 word tokens
compuseram 0 corpus de pesquisa. Esse resultado nos sugere a
densidade das discussdes em cada RCL do nosso banco de dados
(HANALI, 2022), cuja relatoria se provou detalhista e atenta aos ditos
exarados em tribunais inferiores e também ao resgate de julgados
afeitos ao caso reclamado.

Entretanto, com excecdo do Estado de S&o Paulo e do
Municipio de Cabo Frio (RJ), notamos que 100.000 mil e 12 milhdes
de habitantes, s&o, respectivamente, os limites em nimeros absolutos
do quéo populosos sdo municipios e Estados com maior aderéncia
ao nepotismo em atos administrativos para nomeacao dos cargos de
secretarios em pastas governamentais-setoriais.

Recuperando o impositivo da perpetuidade nepotista violar
em profundidade os principios republicanos da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia bem como a
prépria democracia brasileira (OLIVEIRA, 2017), contrastamos
“democratico” e “democracia” como termos raramente usados
(apenas duas vezes do total de 39.280 palavras do corpus de
pesquisa) nas reclamacdes. Referente dado nos alerta para a
centralidade das reclamacdes ao moralismo e impessoalidade nas
controvérsias. Sejam elas suscitadas pelas procuradorias de
respectivo nivel federativo ou pelo Ministério Publico Estadual e
Federal.
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Tabela 2 — Frequencia dos principios constitucionais

Principio constitucional Frequéncia
Legalidade 4
Impessoalidade 24
Moralidade 29
Publicidade 0
Eficiéncia 15
Democracia 2

Fonte: Elaboragdo propria.

Partindo da frequéncia (29) com que o principio da
moralidade é invocado nas argumentagdes presentes nas RCLs,
razoavel inferir que Stock (1992, p. 70), ao afirmar que a porta de
entrada para o servi¢o publico desmoralizado ganha volume “[...]
pela via do contrato sem concurso, sem afericdo prévia da
capacitagdo” (STOCK, 1992, p. 70), se faz necessario discutir sobre
critérios objetivos a balizar o preenchimento de cargos de natureza
politica e vultuosa discricionariedade de seus atos pregressos. Por
critérios objetivos, compreende-se a incorporacdo de métricas de
desempenho a qualificar a competéncia do ethos daquele que bem
faz. Central é essa incorporacdo que na dermatologia, por exemplo,
h4, de acordo com Mosallaei, Murrell e Grant-Kels (2023), o uso de
pontuacdes do conselho, publicacdes e status Alpha Omega para
fortalecer a confianga dos atos de nomeacédo e do bem comum de
cargos centralmente experienciais. Supracitada exemplificacdo
amplia nosso conhecimento sobre 0s remedios organizacionais
recém aplicados ao combate do nepotismo. Especialmente
considerando o aumento em curso relatado por Gurpinar (2023) dos
chamados politicos intelectuais e da conformacdo da politica
enquanto tecnologia. Outra caracteristica comum das reclamacdes
foi o objetivo de desconstituir a nomeagdo (ou tornar os atos
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administrativos subjacentes sem efeito) supostamente nepotista. Pela
analise do frequenciador (Word List), hd quatorze repeticbes de
termos com esse sentido. Variando, pela analise do concordanciador
(Figura 4) entre “desconstituir”, “desconstituido”, “desconstitui¢ao”
e “desconformidade” em distintas RCLs (identificadas na Figura 4
na terceira coluna denominada “file”).

Figura 4 - Concordanciador do léxico “descon*”

T Revwera Tt

searcnTerm [ wors  Gase  Regex Search window size

Fonte: Elaboracéo prépria. Dados da pesquisa.

A instruir o principio da eficiéncia (fazer mais com menos),
impde-se ndo sé o ideal gerencial inscrito na competéncia do bem
economizar 0s recursos pubicos, como também a descoberta do
trade-off entre nomear parentes como recursividade de governanca
(VU; PLIMMER; BERMAN; NGOC, 2022) e o gerar resultados (o
que Glrpinar (2023) chama de nepotismo estratégico), ainda que a
reputacao institucional se encontre perfurada (ou em perfuracéo).
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Figura 5 - Nepotismo cruzado

Concordance i
Hit
1 Jue a nomeagdo de parente 22.339_SP.txt
2 23.131_SC.txt
3 28.449_SP.txt
4 28.681_GO.tx
5 u de 29.317_RJtxt
6 de fraude a lei ou de nepotismo e 32.284_RS.txt
7 VINCULANTE 13. INOBSERVANCIA. NEPOTISMO AGAO DA VIA ELEIT 23.131_8Cxt
8 + 0 que se convencionou chamar de "nepotismo 15451_RJ.txt
9 rgos politicos, c ismo 22.339_SP.txt
10 que 15451_RJ.xt
" Prefeito de Itatib 32.589_SP.txt
12 sob 32.589_SP.txt
13 Carta da Repi 32.589_SP.txt
14 néo s 22.339_SP.txt
15 sa interpretagéo apenas as hipdteses de nepotismo 22.339_SP.txt
% se veriticar a eventual ocorréncia de *nepoti 23.131_SC.txt
7 4. Fraude & lei ou hipdtese de nepotismo 22.339_SP.txt
18 fraude 2 lei ou hipétese de nepotismo 22.339_SP.txt
19 que 3o se trata do chamado nepotismo 23.131_SC.txt
20 sim, ado 'nepotismo 15451_RJ.txt
2 unciant ia de nepotismo 23.131_SC.oat
2 Iho e sot do nitido nepotismo 32.589_SP.txt
23 n° 13, embora ndo se trate de nepotismo 23.131_SC.tat
24 possibilidade de se ter configurado o nepotismo agao para 15451 _RJ.oa
25 alvada a hipétese excepcional de “nepotismo nteddo da Sumula Vinculante 22.339_SP.txt

Fonte: Elaboracéo prépria. Dados da pesquisa.

A subsuncéo entre teoria e empiria nos permitiu assegurar
gue o chamado nepotismo revigorado na sua forma cruzada adquire
coro na construcdo argumentativa inerente ao reclamar ao longo das
diferentes secdes dos documentos analisados (votos em separado,
voto do relator, ementa da RCL etc.), havendo em nossas leituras
individuais realce para a RCL 22.339 do Estado de Séo Paulo,
conforme Figura 5. Chama atencéo no caso do Estado de S&o Paulo
- excegdo das hipdteses de Ragauskas e ValeSkaite¢ (2020) -, a
equivaléncia semantica do excerto “designagdes reciprocas”,
presente no texto da SV n° 13, ao postulado da teoria do nepotismo
cruzado. Argumentamos haver na esteira do rush hermenéutico,
termos (como “transgressao”, “circunstancia”, “hipotese”, “troca de
favores” e “designagdes reciprocas”™) a assumir o papel de 1éxicos
conectores cabais para se compreender a relagdo entre as RCLs, o
nepotismo e o federalismo politico e constitucional. Em que pese
nosso recorte qualitativo, concordamos com Harris et al. (2022)
sobre a resultante da transgressdo naturalizada dos atos
administrativos ser a construcdo da identidade e incentivos, a
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exemplo da progressdo da carreira, andmalas aos ideais de justica
laboral.

CONSIDERACOES FINAIS

Demonstramos que a controversia semantica da resolucéo n®
07 do CNJ acerca do termo “chefia” ndo se limitou ao controle dos
atos discricionarios quando da nomeacdo de parentes em cargos de
livre nomeacdo e exoneracdo do poder judiciario (Como a RCL
28292 Agr), mas abarcando também os cargos de secretarios
governamentais nos poderes executivo Municipal e Estadual, foco
do nosso estudo.

O enfoque ao texto constitucional e ao processamento
lexicométrico, ambos cernes do nosso esfor¢co, ndo constitui fator
limitante. Pelo contrario, inovamos metodologicamente quando
coletamos criativamente dados da Suprema Corte sobre a classe
processual das Reclamacdes, que em linha reta de pensamento, séo
utilizadas em sua grande maioria por operadores do Direito e por
docentes da area com objetivos funcionalistas. Avangcamos com esse
utilitarismo explorando o potencial fatidico inscrito (pois de acordo
com Ronald Barthes, “isto foi”, “os documentos foram”, “os atos
foram tomados como certo em alguma instdncia do processo
administrativo. Dai o exame per saltum ser invocado) nesses
documentos institucionais.

Este estudo documental e discursivo amplia nossa
compreensdo sobre o retrato micro situado do nepotismo em sede de
controvérsia na suprema corte constitucional, demonstrando que
mesmo casos como o Estado de So Paulo, o maior do pais, ha
invocares hermenéuticos a colocar sob suspensdo nomeacdes de
Secretarios  Estaduais. Representacfes protagonizadas por
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defensores e idealizadores da objetividade dos atos discricionarios,
comumente o Ministério Pablico e as procuradorias de respectivo
nivel federativo, se viram discursivamente comofidicadas pela
natureza da via reclamatoria ser insuficiente a reforma dos atos
administrativos originarios, ou até mesmo incapazes de provocar a
reforma das decisGes exaradas por tribunais inferiores. O fatico da
“letra seca” da norma ja prever essa insuficiéncia nao nos
desencorajou a seguir com as andlises, haja visto que tentativas de
assim se proceder foram identificadas.

Reconhecemos que se para 0 marketing as imagens tém sido
pouco exploradas devido a complexidade de traducdo objetiva aos
imperativos organizacionais, para a administracdo publica, em sua
disciplina do Direito Publico, os atos administrativos reclamados
também tém sido pouco explorados. Como sugestdo para estudos
futuros, recomendamos o teste de hipotese a relacionar o tamanho
dos municipios com o0s atos administrativos presentes em
Reclamac6es e também em Recursos Extraordinarios. Encorajamos
recorte para essa Ultima classe processual em fungdo do maior
numero de documentos presentes no banco de dados. Alargando as
possibilidades, sugerimos explorar varidveis como ‘“‘competicao
politica” e “salarios médios” com o objetivo de identificar oscilagdes
de praticas nepotistas para além, inclusive das nomeacdes de cargos
de confianca. Conforme cunhado por Souza (2019) a pesquisa
comparada também pode ajudar a superar como a governancga
subnacional se conformou ap6s 2008, marco legal do entendimento
sumulado sobre o tema do nepotismo.
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CRER E EXISTIR: UMA ETNOGRAFIA
SOBRE OCUPACOES RELIGIOSAS DE
RIBEIRINHOS AS MARGENS DO RIO TOCANTINS

Hélida Caroline Marinho Dutra
Hilda Eleticia Silva e Silva
Lucivaldo da Silva Araujo
Ingrid Bergma da Silva Oliveira

Os povos e comunidades tradicionais amazdnicas Sao grupos
culturalmente diferenciados pela sua organizacao social, territério
em que habitam, modo como exploram 0s recursos naturais, entre
outros fatores que garantem a sobrevivéncia, manutencdo e
transmissdo de uma tradicdo cultural, econémica, religiosa, ancestral
e social de geragdo em geracdo (BRASIL, 2007).

Desses povos, representados pelos agorianos, babacueiros,
caicaras, caipiras/sitiantes, campeiros (pastoreio), jangadeiros,
pantaneiros, pescadores artesanais, praieiros, quilombolas,
sertanejos/vaqueiros, varjeiros (ribeirinhos ndo amazonicos) e
indigenas (DIEGUES; ARRUDA, 2001), destacamos os Ribeirinhos
Amazoénicos, que vivem em espacos situados em areas de floresta
nativa, proximas aos rios e seus afluentes e estabelecem com a
natureza e seus ciclos uma relacdo complexa, usando seus recursos
naturais de maneira sustentavel para a propria subsisténcia, da
familia e da comunidade (CHAVES, SIMONETTI, LIMA, 2008).

A origem dessas populagdes acontece a partir do processo
miscigenatério entre indios e negros, foragidos das colonias de
dominacdo portuguesa na Amazonia, com imigrantes nordestinos e
portugueses, 0 que resultou em uma cultura bastante diversa e em
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um modo de vida singular estruturado em conformidade com o
ambiente em que habitam, seus valores e crencas Além disso, suas
rotinas sao estruturadas ndo por um padrdo de horario cronoldgico,
mas a partir do ciclo de marés que determinam suas ocupagoes
diarias voltadas a sobrevivéncia, automanutencdo e satisfacao
pessoal (GONCALVES, 2010; SILVA, 2006).

Figura 1l - A vidano rio

Fonte: Acervo proprio.

O dissenso em torno de uma nogao de ocupagao nos impde a
necessidade de circunscrever o horizonte conceitual utilizado neste
capitulo. Nessa direcdo, ao falarmos em ocupacdo referimo-nos a
tudo que as pessoas querem, precisam ou devem fazer, seja de ordem
fisica, mental, social, espiritual, sexual ou politica, incluindo sono e
descanso (WILCOCK; TOWNSEND, 2014). Trata-se de uma
experiéncia subjetiva, construida individualmente e ndo repetivel,
que acontece em uma dimensdo de espago, tempo e condi¢Bes
sociais e culturais especificas (PIERCE, 2003).
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Segundo a Association Occupational Therapy American
(AOTA, 2020), as ocupacBes possuem um propésito, significado e
utilidade para o sujeito e podem ser observadas por outras pessoas
ou percebidas apenas pela pessoa que as realiza. Sdo atividades
cotidianas nas quais individuos, grupos ou populagdes participam, e
podem ser categorizadas como Atividades de Vida Diaria (AVDs),
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlIVDs), Gestao de Saude,
Descanso e sono, Educacdo, Trabalho, Brincar/Jogar, Lazer e
Participacéo Social.

Ao conjunto de ocupac¢des nas guais uma pessoa se envolve
em um determinado contexto e momento da sua vida chamamos de
Repertdrio Ocupacional. Trata-se de um grupamento de fazeres que
sofrem mudancas de acordo com o desenvolvimento humano, seu
contexto social e cultural, por vezes, expandindo-se e outras vezes,
retraindo-se, apesar da expectativa de que se desenvolva conforme a
etapa do ciclo vital ao longo da vida (NJELESANI et al., 2017;
FOLHA; DELLA BARBA, 2020).

As ocupac0es religiosas costumam ser parte integrante do
repertdrio ocupacional de populacdes ribeirinhas que habitualmente
dedicam parte do seu tempo e energia ao envolvimento em suas
expressOes religiosas. Essas ocupagdes podem estruturar ou
desestruturar o cotidiano uma vez que sdo atividades vinculadas a
um determinado sistema organizado de crengas, permeadas por
simbolos, mitos e figuras deificas. Sdo selecionadas a partir do
repertdrio ocupacional, possuem propdsitos e fungdes especificas na
dindmica da vida e refletem direta ou indiretamente no engajamento
social e ocupacional dessas pessoas (OLIVEIRA, 2017).

As ocupagdes religiosas podem ser realizadas
individualmente ou em comunidade e geralmente envolvem o
exercicio de uma crenca especifica. Como exemplos de ocupacdes
religiosas individuais tém-se oracdo (de tercos, de novenas, vocais,
mentais, meditativa), meditacao, reflex&o, leitura de livros religiosos
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(Biblia - Cristianismo, Alcordo — Islamismo, Livro dos Espiritos-
Espiritismo, Tora — Judaismo) etc. J& as ocupacdes religiosas
coletivas referem-se a participacdo em cultos, missas e outras
celebragOes, realizacdo de servigo pastoral, de assisténcia, servico
em alguma entidade religiosa onde se coloque no papel de pessoa
religiosa na composicdo de um grupo religioso etc. (OLIVEIRA,
2017).

As tradigdes religiosas marcam fortemente as comunidades
ribeirinhas (OLIVEIRA, 2009). Em muitas dessas comunidades a
religido € um “elemento articulador fundamental para a organizag¢ao
social” (OLIVEIRA, 2008, p. 05) j& que a histdria da formacéo de
muitas cidades e lugarejos da Amazonia esta totalmente relacionada
a religiosidade dos autoctones ou de seus colonizadores (LOBATO,
2000).

Sobre esse aspecto é importante frisar que a trajetoria cristad
catolica na Amazodnia Brasileira, especialmente a paraense, surge
como resultado da catequizacdo forcada dos nativos pelos
colonizadores no periodo do Brasil coldnia, fendbmeno que demarca
uma caracteristica importante da religiosidade dos ribeirinhos dessa
regiao (SOUZA, 2011). Como consequéncia, na
contemporaneidade, as celebracbes e festas religiosas catélicas
costumam ser muito valorizadas nessas comunidades. Em muitas
delas, a existéncia de um calendario religioso cat6lico anual,
envolvendo varios segmentos da vida em comunidade, € uma mostra
do amalgama étnico-cultural-religioso que atravessa e historia e
repercute na rotina diaria desses povos (OLIVEIRA, 2008; SOUZA,
2011).

Além do catolicismo, a crescente presenca de igrejas
evangélicas nas comunidades ribeirinhas, assim como a evidéncia de
sistemas religiosos de matriz africana, igualmente tem influenciado
0 modo de viver dos ribeirinhos e suas praticas religiosas que podem
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reunir aspectos da mesticagem, do sincretismo e do ecumenismo
(OLIVEIRA, 2008; SOUZA, 2011).

Neste capitulo apresentamos a narrativa acerca de uma
pesquisa que partiu da indagacdo sobre a forma com que as
ocupacOes religiosas compdem o repertério ocupacional de uma
populacdo tradicional ribeirinha amazodnica. Nesse sentido, o
objetivo principal deste estudo foi caracterizar as ocupacoes
religiosas e o repertorio ocupacional de ribeirinhos da Vila de
Carapajo-Pa, a partir de uma perspectiva etnogréfica e ocupacional.
Além disso, buscou-se compreender sentidos e significados
atribuidos as ocupacdes religiosas e descrever o modo como essas
ocupacdes integram o modo de viver dessas pessoas.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo e etnografico, uma
modalidade de pesquisa flexivel e dindmica cujos recursos
necessarios para a obtencdo dos dados podem ir modificando-se na
medida em que o pesquisador se Vé inserido no campo de pesquisa
(CAPRARA; LANDIM, 2008). Também a andlise e interpretacao
dos dados podem sofrer ajustes por parte do pesquisador que nem
sempre sao possiveis de serem previstos, considerando a necessidade
e complexidade dos dados, fato frequente em estudos etnogréficos
(ROSALDO, 1993).

Por método etnografico entende-se:

[...] um método especifico ou um conjunto de
métodos. Em sua forma mais caracteristica, envolve
a participacao total ou parcial do etnégrafo na vida
cotidiana das pessoas ou do grupo pesquisado por um
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periodo de tempo, observando as situagdes, ouvindo
0 que é dito, fazendo perguntas, enfim, coletando
qualquer tipo de dado que esteja disponivel para
iluminar as questdes do foco da pesquisa
(HAMMERSLEY; ATKINSON, 1995, p. 01).

A observacdo participante ocupa um lugar central no método
de investigacdo etnografica. Malinowski (1986) sugere alguns
principios e procedimentos que o etndgrafo deve adotar na
realizacdo de uma pesquisa etnografica: 1) conviver intimamente
com os nativos; 2) reunir informacgtes diversificadas sobre um
mesmo fato; 3) reunir muitos dados sobre fatos diferentes e 4)
sistematiza-los em quadros sindpticos a fim de torna-los
compreensiveis para todos.

Seguindo a premissa de que o saber tedrico se constroi
conjuntamente a coleta dos dados (PIZZA, 2005), a observagdo
participante é utilizada pelos etnégrafos para reunirem dados basicos
para a pesquisa que podem ser complementados com entrevistas,
analise de textos e de outros documentos. A partir da observacdo do
contexto, o etnégrafo podera apreender o que esta ocorrendo, como
estd ocorrendo e o porqué (SILVERMAN, 1993; HAMMERSLEY;
ATKINSON, 1995).

A etnografia, além de um método, se constitui como um
processo que precisa ser conduzido com sensibilidade reflexiva
(GEERTZ, 1989). A etnografia faz com que os "horizontes
semanticos em confronto (o do pesquisador e 0 do nativo) abram-se
um ao outro, de maneira a transformar tal confronto em um
verdadeiro “encontro etnografico” (OLIVEIRA, 2000, p. 24).
Portanto, o trabalho do etnégrafo consiste em olhar, ouvir e escrever.
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O Campo

O estudo foi realizado na vila de Carapajd, pertencente ao
municipio de Cameta no Para. O municipio faz parte da microrregiao
do Baixo Tocantins tendo uma éarea de abrangéncia de 36.024, 20
Km?2 e sendo composta por onze municipios: Abaetetuba, Acard,
Baido, Barcarena, Cametd, Igarapé-Miri, Limoeiro do Ajuru,
Mocajuba, Moju, Oeiras do Para e Tailandia. A vila de Carapajo
(Figura 2) encontra-se & margem direita do rio Tocantins, tendo ao
norte a delimitacdo com a vila de Curugambaba e ao sul a vila do
Porto Grande, ficando a 156 km de Belém, capital do Estado do Para
(IBGE, 2010).

Flgura 2 - Mapa da Iocallzagao do Distrito de Carapajo-PA

ncu 00w b')) oW )wun @00t xxu)u wvmc-:c: mr‘cmn 0&).-.'\
ik 8 moomdno

2R000S
e

7] Distrito de AreiSo

(] Osstrito Sede

[ Osstrito de Carapad
22 Ontrito de Cunsamboba
[ Ostrito Joana Coek

B0 Ostrito Juoba

[ Oistrito de Moiraba

I Oisrito de Porto Geande
B Ostnto Toeres do Cupnd
[ Ostrito de Vila do Carmo

20700°00.000°%
h
T
OO 2008

Convengoes

* Sede do Distrito
*  Sede do Muniipio
B recrografia

] Uimite Distrital
£33 umite Municipat

T
MR0V000S

2674007909003

Tturmades, Cartony Sian

Sateman Ge COOPOmEAIN QRO
OATUB WGSS4

Forte

Prefours Mank gl O Camntd (J0385)

299000003

T
295900700 0003

Facals: 14500000

W T T r T T
JOVOOOW  BUMOSCOW  JOU0000W  40TCA00T 100UO000T  JA0UDAODT  1AUTO0OW  E0UD0000W

Fonte: Martinez e Jinior (2019).

e




HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

A vila corresponde a parte urbana do distrito de Carapajo e
possui 1.985 habitantes. Na zona rural (povoados e as ilhas), séo
8.187 habitantes, perfazendo um total de 10.172 habitantes (IBGE,
2010).

ESTRATEGIAS PARA A OBTENCAO DE INFORMACOES

O desenvolvimento do estudo etnogréfico envolveu duas
etapas principais. A primeira consistiu em uma incursdo de uma
semana no campo de pesquisa, periodo em que as pesquisadoras
estiveram imersas no contexto cotidiano da comunidade em questéo.
A estada no l6cus de pesquisa constituiu-se de uma “experiéncia
etnografica de primeira impressao” (MAGNANI, 2009, p. 149), ndo
roteirizada. Ocorreu de forma “descontinua e imprevista”
(MAGNANI, 2009, p. 136) de modo que permitiu a vivéncia das
situacOes cotidianas conforme elas se apresentaram. A incursao em
campo atendeu ao proposito de se conhecer e vivenciar o modo de
vida ribeirinho e entrar em contato com a dinamica da comunidade
em uma tentativa de “sair com um modelo novo de entendimento ou
a0 menos com uma pista nova, ndo prevista anteriormente”
(MAGNANI, 2009, p. 85), antes da imersdo em campo, que
representa a principal fonte de informacdes.

Durante o primeiro contato foram visitadas trés casas
localizadas na regido das ilhas, Mapeua e Tabatinga. A interacéo e
didlogo com os nativos ocorreu com a ajuda de interlocutores
autoctones. De acordo com Uriarte (2012, p. 06), em uma pesquisa
etnografica ndo é possivel falar em informantes ou entrevistados,
mas interlocutores, “porque a palavra cedida se d4 em um contexto
de dialogo, numa relacdo dialdgica, e é nesse dialogo que os dados
se fazem para o pesquisador”. Igualmente, ndo ¢ possivel determinar
previamente o numero desses interlocutores, suas caracteristicas ou
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critérios de selecdo. Contudo, para delimitacdo desta trajetoria
metodoldgica, conjugamos duas formas amplas de selecdo néo
probabilistica: a escolha por conveniéncia e por “bola de neve”.

A segunda etapa consistiu em uma imersdo em campo, isto é,
a “pratica etnografica” (MAGNANI, 2009, p. 149) que se
desenvolveu durante todo o més de janeiro de 2020, e na qual lancou-
se mao de observacdo participante, registro em diario de campo,
entrevistas semidirigidas, registros fotograficos e gravagdes (audio
e/ou video). Vale destacar que o uso das fotografias e gravacGes
(a4udio e/ou video) dos participantes da pesquisa foi concedido por
meio da assinatura do termo de autorizagdo de uso da imagem.

Durante essa etapa da pesquisa foram entrevistadas trés
pessoas da vila e trés da regido das ilhas. Os entrevistados da regido
insular ja haviam sido indicados, durante a etapa de incursdo, por
nativos da comunidade. Foram indicados adultos e idosos
considerados  pelos interlocutores individuos com  vasto
conhecimento e vivéncia da realidade ribeirinha.

A participacdo das pesquisadoras na dindmica da
comunidade envolveu, respectivamente: o cotidiano da vila,
atividades religiosas comunitarias, entrevistas com nativos da vila,
entrevistas com nativos das ilhas, observagdo participante em
logradouros publicos como praca, feira, escolas, comércio, ruas e
casas de nativos que se manifestaram espontaneamente solicitando a
visita das pesquisadoras. O intuito da observacdo participante foi o
de aprofundar os lagos com o lugar e com os transeuntes de modo
que, a partir do contato informal, outras informag6es pudessem ser
desveladas.

O observador como participante de acordo com Junkers
(apud BOURGUIGNON, 2009) € um observador que ndo € membro
do grupo e esta interessado em participar como uma forma de
entender as atividades do grupamento social.
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A andlise das informacdes foi realizada de maneira
simultanea a presenca das pesquisadoras em campo, caracterizando-
se como um processo ciclico e continuo. O conjunto das informacdes
provenientes das observagdes participante - diario de campo —
somado as entrevistas semidirigidas, serdo apresentadas em forma
de narrativas etnogréficas que se manifestam como um meio para
“descrever, analisar e interpretar historias” (COSTA; GUALDA,
2010, p. 934). Assim, as informagdes coletadas foram organizadas
em forma de texto de modo a “pdr as coisas em ordem, por mais
minima que essa ordem seja” (URIARTE, 2012, p. 09).

Os interlocutores da pesquisa foram identificados por
pseudonimos de modo a preservar seu anonimato. Os nomes
utilizados possuem relacdo com a religiosidade de cada um deles.
Assim temos: Celeste, Ezequiel, Carmela, Benjamin, Marta e Joseé.
No decorrer das narrativas etnografica manteremos, na integra dos
discursos, as girias e construcdes linguisticas prdprias do lugar.

NARRATIVAS ETNOGRAFICAS

a) Celeste: [...] Se a gente ser humirde, se a gente ser
doce, se a gente ser cumpridores dos deveres da gente,
0 que a gente ta fazendo... 0 Senhor ajuda, protege,
livra e abencoa e guia os passos da gente. Pra onde a
gente vai, Ele livra a gente.

Aposentada, 84 anos, casada, mae de 6 filhos. Reside na vila
de Carapajo com a filha mais velha e 2 bisnetos. Comecou a trabalhar
aos 12 anos “vigiando crianga na beira da roca”. Fora alfabetizada
em uma época em que ainda ndo havia escolas na vila, sendo
ensinada nas casas das professoras. Atualmente faz viagens a Belém
para rever os demais filhos, esposo e netos, cuidar da saude e
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frequentar a igreja da qual € membro: Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias.

“Eu acordo cedo so6 que eu ndo levanto cedo [...]”. Acorda
antes das seis horas da manhd, toma seu remédio as oito horas e a
partir das nove horas se levanta. Senta-se na rede, fecha os olhos e
ora “humildemente com fé pedindo ao Senhor que proteja a gente,
ajude e livre [...]”. Levanta-se, pega toalha, escova de dente,
sabonete e shampoo e caminha até o banheiro. O banho é com uma
vasilha, um balde, agua morna do chuveiro elétrico e a fria da
torneira. Retorna para o quarto, veste-se. Primeiro o Garmet e em
seguida os demais vestimentas.

Dirige-se até a cozinha, senta-se a mesa ja posta: cevada,
leite, adogante e torrada. Segue para o quintal. Pega bacia, sabonete,
suas roupas € no jirau passa n’agua ‘“nem esfrego! SO mesmo na
mao”. Estende. Retorna para a cozinha, enxuga louga e enche as
garrafas. No péatio senta-se, com sua Liahona,“fico ali sentada
apreciando as pessoas passar”. Apds um tempo pega a Liahona e
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inicia a leitura, “eu gosto demais de ler! E o meu divertimento ler”.
Quando termina, por volta de onze horas, levanta-se, guarda tudo e
vai almocar.

Finalizado o almogo, senta-se um pouco “pra deixar sentar o
armogo”. Pouco depois, no quarto, poe a rede,“deito, ndo durmo. Se
eu dormir, de noite fico vigiando”. Um tempo depois, pega a Biblia,
Livro de Mérmon e o Hinario. Sentada na rede e canta um hino “[...]
que eu amo...168”. Fecha os olhos e ora :“Pai abengoe esta escritura
que eu vou ler, abre minha memaria que eu possa compreender 0s
detalhes de tudo que eu vou ler. Me abengoe”. Agradece.

Inicia a leitura. Primeiro a Biblia em seguida o Livro de
Moérmon .“Eu leio um capitulo de cada [...] ai me d& vontade leio
mais um capitulo”. Ao terminar levanta-se, j& coloca mosquiteiro na
rede, enrola e segue para o banheiro, tomar banho. No quarto veste-
se e vai a cozinha “merendar”. Em seguida se encaminha para o
patio. Em dias ndo chuvosos visita as amigas, no fim da tarde ou
final da manha.

As dezoito horas vai para o quarto da filha assistir televis3o.
Gosta de novela. As segundas, por volta das dezenove horas tém a
noite familiar, um momento de oracdo realizado na cozinha. “A
gente canta um hino, depois faz oracdo, terceiro a gente Ié as
escrituras. Usamos a Biblia e o livro de M6rmon. Depois alguém vai
d4 a mensagem e a orag@o”. Janta por volta das vinte horas e retorna
para a televisdo. Dessa vez, uma novela religiosa.

Terminada a novela vai ao banheiro escovar os dentes e em
seguida para o quarto. Troca a roupa, senta-se a rede e ora. Depois
deita-se, se embalando. Domingo “a gente ndo pode fazer muita
coisa [...] € dia do senhor [...] a gente respeita muito o dia d’Ele
porque nds temo seis dias que ele deu [...]. Entdo, nds temo que
guardar.” Neste dia ndo ha lavagem das roupas. Televisdo assiste até
onze horas do sébado, para programacéo néo religiosa.
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b) Ezequiel: [...] Deus me ajudou nessa parte que
mermo vivendo na pobreza, mas eu tenho uma alegria
anssim [...].

Divorciado, 62 anos, pai de 2 filhos, com quem vive na vila.
Nativo de Tomé Agu, reside na vila de Carapajé ha mais de vinte
anos. Atualmente € aposentado, trabalhando também com venda de
farinha e como carregador de mercadorias. Comegou a trabalhar no
campo aos 12 anos, estudou até a terceira série primaria. Ja foi
Catolico, mas atualmente é Adventista e congrega na igreja da
Seringueira aos sabados pela manhd, ocasido em que consagra-se
antes de ir em jejum.

“Quando da 04hs, Shs da manha ja t6 acordado”. Na cozinha
ajoelha “na ponta da mesa” e ora “pedindo ao Senhor que me
acompanhe durante o dia, que me dé um bom trabalho, que me
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defenda do mal... das tentacdo, de fracasso, das intriga, das confuséo,
das discussdo”. Em seguida lava as vasilhas do jantar. Logo apoés
“pulo pro jirau” e lava sua roupa e do filho, na bacia, ““[...] 6hs ja to
terminando de fazer”. Na cozinha coloca a vasilha no fogo, faz o
café. “Ai me perparo e vou la pra feira comegar a venda [...] passo
sempre das 7hs até 11hs da manhd l4 na feira. Vendo farinha, trés
frasco pra um, trés pra outro [...]”. Trabalha também carregando
mercadorias para ribeirinhos dos comércios para as rabetas. No fim
da manha retorna para casa ,“venho perpara comida [...] num é todos
os dia, porque eu compro pronta l& na rampa (porto onde ficam os
onibus/balsa)”.

N&o come porco, camardo, mapara e demais peixes de pele
(sem escamas) “¢ Deus que recomenda [...]. Ele criou o limpo e o
imundo”. Apds o almogo, lava a louca e deita-se na rede, mas ndo
dorme. Apds o descanso pega o ter¢cado e caminha até o quintal “vi
alimpar pra 14 o agaizar”. Outros dias por volta das catorze horas
“pego a moto e vu pra casa da minha irma, na colonia, irm&o Nélio
papear [...] conversar mais no evangelho”. Retorna as dezesseis,
dezessete horas “as vez tem casa pra varrer”. Janta as dezenove ou
vinte horas e logo apds vai “ulhar o jornal nacional na casa da dona
Fausta”. A televisdo da sua casa “deu bronca”.

Ao retornar para casa, em algumas noites, pega o Brado,
canta um hino, & um versiculo da Biblia. Medita. Faz sua
“recomendag¢do” antes de dormir “agradecendo pelo dia [...] pedindo
pra Deus que dé uma boa noite de sono e pedindo que o anjo do
Senhor venha campar do nosso lado™.

No sabado “manhece, cedo tomo banho, escovo dente, vO me
trocar, me perparar... € v 14 pro Seringueira”. Vai a sua igreja, leva
consigo a Biblia, Brado e a Licdo. Neste dia so se alimenta apds o
meio-dia. E sua consagragio. Antes de sair ora, pede por protecao.
Ora em dois momentos: ao acordar e ao sair de casa. Agradecimento
e protecdo. A escola biblica comeca as nove horas e finaliza as onze
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horas, almoga na casa dos “irmaos”, descansa, sentado em uma
cadeira. Conversa um pouco e retorna para casa as treze, treze e
trinta. “No dia de sabado num pego no meu ter¢ado, machado [...]
vO me agasalhar, sentar, deitar... ou na casa de alguém conversar”.
As dezessete horas toma banho, janta, assiste ao jornal e deita para
dormir. No domingo a sua rotina ocupacional se assemelha com os
demais dias da semana.

c) Carmela: [...] a hora que quiser estarei pronta (sobre
morrer). Olha tu senta, reza qué tu ainda num rezou.

Casada, 56 anos, mée de 4 filhos. Reside na vila de Carapajé
com esposo, 2 filhos, genro e o neto. Estudou até a sétima série.
Comecou a trabalhar com 13 anos. Lavradora, atualmente trabalha
com vendas de comidas tipicas, tacaca, bolo de macaxeira e
diferentes tipos de mingau, caracteristicos da regido do baixo
Tocantins. Catolica “até morrer, onde minha mae botou, batizou e
nio vou negar o Espirito Santo”. E membro do Apostolado de
Oracdo e responsavel pela Pastoral da Juventude. Devota de Nossa
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Senhora do Carmo e Sao Benedito é dona de uma vasta cole¢édo de
livros religiosos que Ihe auxiliam nas suas oracdes diarias.

“Olha, me acordo 5hs [...]”. Antes de levantar-se da rede reza
0 Pai Nosso e Ave Maria. Levanta-se, dirige-se até a cozinha e
prepara o “café simples com leite misturado e torrada”. As cinco e
meia, toma banho no chuveiro ou utiliza o balde quando falta agua,
e escova os dentes. No quarto, veste-se. As seis e meia inicia 0
preparo do mingau de arroz e do tacaca tendo a ajuda do esposo “[...]
ele toma conta, ai eu venho cabar de rezar [...]”. Comega pela oragio
da manha, oferecimento do dia, leitura do dia (Liturgia) e dois
Salmos. Logo apos, vai até o quintal, bate o acai e finaliza o preparo
do mingau.

Segue para a feira entre sete e meia e oito e quinze. Termina
avenda as dez e meia. Vai até a casa da sua mée (ja falecida), prepara
acai e faz a comida. Retorna para sua casa meio-dia. Almoca. Nos
dias em que pela manha ndo consegue realizar todas as suas oragdes
e leituras, finaliza ap6s o almoco.

Segundas, quartas e sextas, trabalha a tarde. As tercas e
quintas, quando ndo ha venda a tarde, descansa na sala, sentada na
rede. Acompanhada pela televisdo a novena ou o ter¢o. Reza junto,
com o terco em mdos. Logo depois do almoco pde a panela no fogo
e prepara o tacaca. As catorze horas vai vender em frente a casa de
uma vizinha. As quinze horas, lancha: café, leite e torrada.

Finalizada a venda retorna para casa. As dezoito horas,
segunda-feira, participa do Tergo das mulheres ““[...] a gente leva a
comunhd&o pros doentes que ndo podem ir a igreja, ai a gente vai pra
levar, ai a ministra vai”. Nas noites de terca vai a igreja, participa da
novena de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. Nas quartas feiras é
responsavel pela Pastoral da Juventude. As Celebracfes acontecem
no saldo ou igreja. Na quinta, as dezenove horas, participa da
Adoracio do Santissimo Sacramento. As vinte horas, retorna para
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casa, janta: mingau de arroz ou de aveia com acai. H& noites em que
assiste televisdo, novela. Depois reza, por vezes, com auxilio de
livros de oragéo e vai dormir.

Sébado e domingo sua rotina ocupacional é parecida com 0s
demais dias, também realiza a venda (manha e tarde). No sabado
inclui bolo de macaxeira e, domingo, mingau de crueira, milho e
farinha. A noite no domingo vai & missa.

d) Bejamin: A gente se sente mais feliz, mais alegre
com a gente. Entende muitas coisas, clareia nossa
mente, as vezes, a gente tem uma davida e, as vezes,
a gente ja fica com o coragdo mais agradecido.

Benjamin reside na llha de Tabatinga Il, tem 32 anos, mora
com a esposa, irmd, cunhado, mie e sobrinhos. E pescador e
agricultor. Catolico, no passado tinha a funcao de ministro da palavra
e coordenador do grupo da juventude da comunidade local.
Atualmente, evangélico, membro da Igreja Evangélica da Paz,
localizada na vila de Bom Jardim, é responsavel por tocar violdo e
cantar nos cultos de sua igreja.

“A vida do interior ¢ assim, acordar cedo”. Levanta-se as
quatro horas da manha, caminha até o banheiro, toma banho, escova
os dentes. Veste-se e segue para a cozinha. A mesa tem-se: bolacha,
café e leite feitos pela esposa. Terminado o café “quando a maré ta
boa” coloca malhadeira. Em outros dias seu destino € o sitio onde
ajuda na roga. Na volta para casa limpa o agaizal “a gente tem que
levar bota, luva, calca, chapéu [...] facao para retirada de boco”. A
limpeza inicia as sete e meia, finalizando as dez horas. Chegando
em casa toma banho no banheiro, veste-se. Embarca na rabeta e
encaminha-se a vila para comprar comida. O agai e farinha “é do
local onde nos vive”. Ja em casa, descansa e espera o almogo.

301



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

Almoca ao meio-dia. Logo ap0s vai para a sala, deita-se na
rede para descansar, as vezes dorme. As treze e trinta ja de pé, toma
banho e segue para terminar o servi¢o do acaizal na companhia do
tio. Quando retorna toma banho, veste-se e vai para um “momento
de lazer, jogo de bola na arena atras da casa do sacola” que fica longe
da sua casa, por isso vai de rabeta. O jogo termina as dezoito horas.
Ja em casa, toma mais um banho e segue até a cozinha para jantar.
Terminada a janta sai com a irma e o cunhado, véo visitar algumas
casas ribeirinhas. Visitam duas casas por noite “o motivo ¢ conversar
com eles sobre é... a igreja que nds tamo, convidar eles para 0s
cultos, e se aceitar uma reza, gente costuma fazer”. Ficam por duas
horas em cada casa. Leva consigo a Biblia e Livro de Discipulado.

Chegando em casa fazem uma ora¢éo, em grupo, na sala. Em
circulo ¢ de maos dadas agradecem “pelo dia que passamos, pelo
trabalho, pelo alimento, pela saude, pela familia”. A cada noite uma
pessoa é responsavel pela oragdo. Em algumas noites alguém canta
ou ouvem um louvor no final da oracéo.

Finalizado esse momento dirige-se até sua rede, deita-se e
dorme, por volta das vinte e duas horas. Acorda meia noite para sua
oragdo individual “¢ o horario que td mais siléncio ai sempre as
pessoas dizem que a fila é menor”. Ajoelha-se, fecha os olhos e
debruca-se sob a rede: agradece pelo que viveu no dia que findou.
Pede protecdo pelo que ainda vai viver no dia que nasce. Este
momento tem duracdo de duas horas e gquarenta e cinco minutos.
Tem consigo a Biblia e um caderno “a gente vai fazendo as
anotagdes, lendo a Biblia e meditando e orando de joelhos”. Oragao.
Leitura. Meditacdo. A cada més escolhe um livro da Biblia para
meditar. Sua preferéncia € o evangelho “pra que aquilo que acontece
no passado e ver hoje o que ta acontecendo com a realidade”. Volta
a dormir proximo das trés horas.

Sébado acorda as seis horas. Pela manha vai passear na casa
da sogra na vila do Bom Jardim. Retorna as quinze horas, pega o
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violdo e toca seus hinos preferidos na companhia dos sobrinhos.
Quando anoitece vai ao culto com a familia. Leva o violao e a Biblia.
No culto é responsavel pela masica. Chega em casa vinte e trés
horas, janta e dorme. Domingo se levanta as sete horas, “a gente ndo
tem o que fazer [...] fica assistindo televiséo [...] canal de hinos,
mausica gospel [...] consertando, tecendo malhadeira [...] até a hora
do almogo”. A tarde “a gente fica assistindo programa de
entretenimento, eu gosto de assistir SBT”. Ao final da tarde tem o
jogo de bola (domingo e segunda) ou visita aos amigos e familiares.
A noite janta, dorme e acorda meia noite para seu momento de
oracao individual.

e) Marta: Antes de levantar da minha rede me
recomendo a Deus [...]. N&o tem livro nem terco [...]
t4 na cabega, no pensamento mermo. Sentada [...]
fecho o olho.

Pescadora aposentada, 55 anos, méde de 2 filhos. Reside na
ilha de Mapeud | com os dois filhos e irméo. Estudou até os 16 anos.
Comecou a trabalhar aos 10 anos ajudando a mae nas atividades
domeésticas, juntando azeite e ucuuba. Atualmente tem sua rotina
organizada nas atividades de casa. Catolica, participa das festas
comunitérias do padroeiro Santo Anténio, localizada no Mapeua 11
e ndo frequenta a igreja da comunidade.

“Antes de levantar da minha rede me recomendo a Deus”.
Acorda as seis horas, senta na rede e faz sua oragdo pedindo por
protecdao “fago minha oracdo que tem gente que faz encruzilhada,
né?”. Levanta-se, caminha até o banheiro e escova o0s dentes. Logo
apos, vai até a cozinha e faz o café “aqui na ilha mermo ¢ dificil logo
fazer a boia, né? S6 o simples ainda. SO o preto, café preto”. Em
seguida “vi da remédio pro meu irmdo, pra pressdo, dou café pra
ele”. Entdo, desce para o “terreiro” e “alimenta os serimbabos”.
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A casa € varrida de dois em dois dias, sempre pela manha, e
0 teto é espanado nos meses de julho e novembro. Um dia no més
queima todo lixo que é produzido. A lavagem das roupas ocorre de
trés em trés dias, até as sete horas, na ponte proxima ao rio.
Atualmente ¢ “na mao porque minha maquina ta bandalhada”. Na
companhia do filho mais novo desce novamente para o “terreiro” e
apanham acai. Debulha, coloca de molho e bate na batedeira quando
ha energia elétrica “quando num tem energia eu... eu boto dentro do
balde, agora eu bato com a garrafa e co0 na peneira”.

Com o acai ja batido, segue até a cozinha e prepara a comida
“¢ mais na lenha que eu perparo porque gasta menos gés. Ta caro o
gas”. Finalizado o preparo da comida vai para a ponte “vi tomar
banho no rio, tem vez que eu tomo até 11hs quando o servi¢o muito
atarefado. Mas o mais mermo ¢ 9hs que eu tomo”. Leva consigo
shampoo e sabonete “o rio [...] € por causa que la é mais confortavi
(risos), da& pra nadar, pra se jugar agua. Mais do que no chuveiro que
¢ s6 aquela coisinha (risos)”.

Veste-se e vai arrumar a mesa para o almoco. Lava a louca,
“seca para agasalhar no lugar”. Encaminha-se para a sala “va pra
rede, eu va descansar. SO deito... num dormo”. O descanso dura em
torno de duas horas. Levanta-se, caminha até a cozinha e faz o café.
Em seguida, retira as roupas estendidas. Senta-se na ponte “pegando
um vento [...] sozinha” por umas duas horas. Retorna para casa para
alimentar os serimbabos. Dobra e guarda as roupas.

Em alguns dias limpa o agaizal “car¢o a bota [...] com 0
tercado eu vU cortando o mato [...] a gente vem de & ai vai tomar
banho, lavar a roupa, a bota, no rio”. As dezenove horas janta, lava
a louga. Assiste televisdo a noite, novela, geralmente aos sabados e
domingo. Dorme na rede, na sala, por volta das vinte e trés horas.
Antes de deitar-se desliga as lampadas, liga o freezer, ora. Sabado e
Domingo sua rotina é parecida aos outros dias. O diferencial consiste
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na manha de domingo em que as seis horas “eu ligo a televisao pra
assistir a missa de domingo”.

f) José: Deus t& pronto a nds livrar em qualquer parte,
mas também a gente tem que ter o cuidado com a vida
da gente porque se a gente ndo ter o cuidado com a
vida da gente... ¢ meia bronca, né?.

Viulvo, 77 anos, pai de 5 filhos, aposentado. Reside na ilha de
Tabatinga |. Mora sozinho e recebe visitas dos filhos e netos
diariamente. E pescador, comegou a trabalhar aos 08 anos
descascando mandioca para ajudar ao pai no sustento da familia.
Colhia ucuuba, azeite, apanhava agai, trabalhou em roca, fazia
camboa e tapagem para “arranjar a boia”. Estudou dos 05 aos 10
anos. O professor era pago por seu pai para “desemburrar” o filho,
pois ndo havia escolas. Atualmente possui acaizal e ajuda o filho na
roga.

“Olha, eu me acordo, as vezes, as trés horas [...]”. Acorda,
fica deitado na rede. Levanta-se por volta das seis horas. Anda pela
casa, abre janelas para refrescar. Segue para o rio onde toma banho
e escova os dentes. Quando vai a comunidade ou a vila de Carapajo,
aos fins de semana, o banho ocorre as seis horas. Nos demais dias,
as oito horas. Terminado o banho veste-se e caminha para a cozinha,
prepara o café, toma com bolacha e, as vezes, toma mingau. Em
seguida “[...] vou da de comer pro meus porcos, de la eu vou procurar
amolar o tergado, machado pra ir tratar do meu servico [...]”. Antes
de sair, na porta da casa, reza e pede por protecdo e um bom trabalho
“em nome do pai, do filho e Espirito Santo”.

As vezes, vai acompanhado de outros trabalhadores que paga
para ajudar no servico. Limpa o0s acaizeiros, cacaueiro,
cupuacguzeiro, limoeiro, abacateiro, seringueira e outras plantagdes.
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Apanha acgai “num vo dizer que eu va apanhar muito assim [...] uns
frasco, uma quarta ou seis frasco [...], uma rasa inda du conta, gracas
a Deus”. Para a refeicdo do almogo, coloca a malhadeira, pesca
mapara, camarao “[...] é o que tiver”. Quando nao consegue malhar,
pede para seus filhos comprarem carne, frango, mortadela ou ovos
em Carapajd. Volta para a casa, toma banho e almoca por volta de
onze horas/meio-dia. Todo dia na refeicdo estd presente o acai, as
vezes, acompanhado de arroz ou macarréo.

Apds o almogo descansa um pouco, pde uma toalha no chéo
da sala e deita-se “[...] a gente fica deitado pra descansar mais o
corpo”. Volta para o trabalho e finaliza as dezesseis ou dezessete
horas. As vezes, sai para “[...] bater papo 14 pra casa da Maria (filha)
porque a gente larga quatro hora”. Retorna para casa, alimenta as
criagdes. As dezessete horas, toma banho no rio. Em dias mais
quentes seu banho ocorre as dezoito horas ““[...] as vezes, a gente esta
de cueca [...] ta de car¢io, mas o cargo ta sujo, [...]. E tomar banho
com tudo, pula n’agua com tudo”. Esfrega a cabega, as maos, os pés,
0 corpo com sabdo, escova ou as proprias maos. Escova os dentes,
veste-se. Em casa, janta as dezoito horas, assiste na televisdo, o
Chaves, novela, jornal, missa “[...] Mas é... eu s6 olho um pouco e
pronto [...] e eu vu mé embora [...]”. Deita-se na rede, reza ou faz o
sinal da cruz e dorme.

Sébado acorda no mesmo horario dos outros dias. Segue na
rabeta para comprar comida na vila de Carapaj6. Os alimentos
comprados sdo para sabado e domingo. Tem o habito de ouvir radio,
nas manhds de sdbado e, as vezes, na segunda. Ouve mausicas
religiosas “pra mim quarquer cantico ¢ aquele... que canta 14 na
comunidade, tudo é bdo. Basta que seje aquele, dé Deus, que seje
proprio pra louvar a Deus”. Também reserva este dia para lavar suas
roupas e rede, na ponte, na mao. Ha dias que lava pela manh& em
outros a tarde.
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Aos domingos, acorda as quatro horas faz o sinal da cruz e
reza “[...] peco ajuda pra Deus, pro nosso Senhor Jesus Cristo, pro
nosso divino Espirito Santo, a nossa virgem mae santissima que nos
livre, nos defenda, nds da ai um dia bonito com muita felicidade e
tudo dé bom e vu procurar dé trabalhar”. Levanta-se mais cedo,
prepara o café, da comida para 0s porcos e as seis horas toma banho.
Segue na rabeta para a igreja do Carapajé ou da comunidade Santa
Rita. Quando tem “uma vagazinha” I¢ a Biblia ,““dé dois em dois dia,
as vezes dia dé domingo quase eu levo o dia inteiro quase, lendo a
Biblia ai”. No domingo, final da tarde, vai a casa dos filhos ou eles
vém até sua casa “Devardo traz carne em dia dé domingo e ai gente
leva bater papo aqui em casa”. Uns ficam sentados na cadeira, outros
deitados no assoalho, deitam-se para olhar a televisdo. As dezessete
horas vdo embora. Toma banho, assiste televisdo e dorme as
dezenove horas.

FORMAS DE CRER E EXISTIR DE RIBEIRINHOS

As ocupacOes enquanto atividades significativas que o ser
humano desempenha no seu cotidiano (POLATAJKO, 2007) sdo
compostas por tarefas e atividades diarias propositais e possuem um
significado ou valor pessoal e subjetivo para as pessoas que as
realizam. A formacdo cultural, os interesses e aspectos da vida que
sdo significativos para cada individuo organizam essas acoes
(KRAMER; HINOJOSA; ROYEEN, 2003).

Para Polatajko e Davis (2005) o processo de compreenséo
dos aspectos relacionados ao género, religido, escolaridade,
condicBes socioecondmicas, entre outros, perpassa pela busca da
caracterizacgdo das ocupacdes das pessoas. O ato de caracterizar essas
ocupacdes permite ainda identificar padrfes ocupacionais em um
periodo; conhecer caracteristicas especificas de ocupacOes

307



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

desempenhadas em um determinado contexto fisico, social e
cultural; diferencas entre grupos distintos; efeitos sobre mudangas
temporais no envolvimento com as ocupacdes etc. (PEREIRA et al.,
2018). Alguns estudos tém buscado aprofundar os conhecimentos
acerca dos variados aspectos que constituem e influenciam as
ocupacdes humanas (PEREIRA et al., 2018).

Nesse sentido, a caracterizacéo dos participantes da pesquisa
é um fator importante que ndo pode ser desconsiderado. De modo
geral, os colaboradores apresentam como caracteristicas sociais e
demogréficas a baixa escolaridade, renda mensal oriunda de
aposentadoria rural (um salario-minimo) tendo um acréscimo
eventual na renda com as atividades extrativistas (venda de acai,
venda de animais criados/capturados no ambiente ribeirinho — peixe,
aves, porcos, camarao entre outros). A atividade profissional é de
caréater rural, centrada na producéo familiar de subsisténcia. Possuem
moradia prdpria, coabitam com conjuge, filhos, noras, netos e
bisnetos, constituindo sistemas familiares que corroboram com 0s
resultados de estudos anteriores (SILVA et al., 2011).

As ocupacfes que compdem o repertdrio ocupacional dos
ribeirinhos participantes da pesquisa sédo: AVD, AIVD, trabalho,
descanso e sono, lazer e participacado social. Identificamos uma outra
ocupacdo que categorizamos como 6cio no qual os participantes da
pesquisa dedicam a introspeccao, isto €, uma experiéncia solitaria e
passiva onde ficam a refletir e contemplar o contexto a sua volta.
Para Rhoden (2008) a introspeccdo, a intimidade consigo mesmo ou
a reflexdo profunda s@o experiéncias passiveis de ocio. Marta, por
exemplo, dedica pelo menos duas horas da sua tarde para sentar-se a
ponte olhando para o rio. Olhar para o rio proporciona calmaria,
reflexdo e esta diretamente ligado ao bem-estar psicolégico dos
moradores (RIBEIRO, 2012).

As AVDs e AIVDs sdo desempenhadas ao longo do dia por
individuos de ambos 0s sexos e estruturam o cotidiano dos
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ribeirinhos. O estado civil de Ezequiel (divorciado) e José (vilvo)
influéncia nas ocupacgdes que compdem seu repertorio ocupacional
visto que desempenham algumas AIVDs (lavar louca e roupa, varrer
casa, cozinhar, cuidar e educar os filhos) que tradicionalmente, no
contexto de comunidades rurais, sdo ocupagdes na qual as mulheres
possuem maior envolvimento (BRUMER, 2004) devido ao
esteredtipo instaurado acerca dos papeéis de género e a expectativa
do que homem e mulher devem fazer (WHITEFORD, 2010).

O trabalho envolve atividades de subsisténcia e vendas. Sao
essencialmente agricultores, extrativistas e pescadores. Descanso e
sono sdo realizados na rede, na sala. Celeste € a Unica que utiliza o
quarto. A participacdo social € caracterizada por idas a igreja, visita
a casa de familiares, amigos e vizinhos. O lazer, no decorrer da
semana, consiste em assistir televisdo e conversas na frente de casa
(moradores da vila). Nos fins de semana sdo passeios em outras
localidades e jogo de futebol. O engajamento dos ribeirinhos
moradores das ilhas em ocupacGes de participacdo social € menor.
Pereira et al. (2018) relacionam tal fato a dificuldade de acesso as
comunidades vizinhas devido as condi¢bes de acessibilidade e
locomocdo pelo ambiente da floresta, jA que o rio atua como um
obstaculo, restringindo as possibilidades de interacdo entre
moradores, além das poucas areas de convivéncia comunitaria.

Celeste e José possuem perdas ocupacionais (trabalho,
participacdo social e lazer) devido as limita¢es fisicas. Nascimento
et al. (2016, p. 435) pontuam que “o cotidiano ribeirinho esta
intensamente condicionado & forca fisica e resisténcia corporal por
conta de uma vida de longos deslocamentos e de trabalho para a
subsisténcia familiar, diferentemente do contexto ecoldgico
urbano”. O ribeirinho comega a trabalhar muito cedo, ainda na
infancia, as vezes, em condicdes insalubres. A sobrecarga sofrida
pelo corpo ao longo da vida gera, no processo de envelhecimento, o
desenvolvimento de doencas que Ihes trazem repercussao funcional
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e social, havendo limitacGes na deambulacéo, perda de forca e perdas
funcionais cotidianas e ocupacionais (NASCIMENTO et al., 2016).

Notamos que existe uma diferenca entre os ribeirinhos da vila
e os da regido das ilhas referente ao rio e ao desempenho de
ocupacdes. Celeste, Carmela e Ezequiel, moradores da Vila, ainda
que residam préximo ou a beira do rio, ndo desempenham nenhuma
das suas ocupacdes nesse espaco. Uma explicacdo para esse fato
pode ser a introdugdo de novos modelos de producéo e inovagdes
tecnoldgicas trazidos pela presenca da estrada que chega a vila o que
garante maior rapidez e acessibilidade, trazendo consigo
modificacdo de héabitos e da percepcdo de mundo por parte dos
nativos (TRINDADE; SILVA; AMARAL, 2008). A vila, tendo a
presenca de elementos urbanos, serve de suporte para localidades
menores (ilhas e povoados vizinhos), contudo, seus moradores
também buscam servicos em cidades maiores (LOMBA; NOBRE-
JUNIOR, 2013). Assim, ha um hibridismo de contetidos urbanos e
rural no qual coexistem 0s antigos e novos modos de vida
influenciando nas ocupacdes desempenhadas pelos ribeirinhos em
questdo (LOMBA; NOBRE-JUNIOR, 2013).

Bejamin, residindo em uma ilha mais préxima da vila, parece
sofrer mais influéncias do modo de vida presente na vila em relacdo
a José e Marta, que residem em localidades mais afastadas e vivem
de maneira mais tradicional. Para os dois ultimos “o rio ndo ¢
meramente espaco fisico, movel, mutante, é lugar de trabalho, de
sobrevivéncia, e sobre o qual dispdem de grandes conhecimentos
acumulados” (FRAXE, 2004 p. 48). Nesse sentido, o rio € elemento
constituinte da rotina dos moradores das ilhas fazendo-se presente
nas agdes diarias como tomar banho, lavar roupa e locomover-se. O
rio é local de trabalho, lazer, meio de comunicagdo e contemplacao.
Faz parte do processo de formacdo da subjetividade do povo de
Carapajé desde a infancia até a fase adulta. O viver desses
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ribeirinhos ndo se limita a morar na beira do rio, eles vivenciam o
rio (RIBEIRO, 2012).

As ocupacOes religiosas estdo presentes no repertorio
ocupacional de todos os participantes da pesquisa e sao
desempenhadas ao longo do dia. As atividades religiosas na rotina
de Celeste (Mormon), Bejamin (Evangélico) e Carmela (Catolica)
estédo presentes em todos os dias da semana, sendo estruturantes do
cotidiano e requerendo grande engajamento e uso de tempo. As
atividades religiosas para Gongalves e Bervique (2011) possuem um
propdsito, utilidade ou necessidade e relevancia na vida do sujeito e
influenciam as demais ocupagOes. As ocupacdes religiosas
realizadas individualmente sdo: leitura de livros religiosos,
meditacéo, reflexdo, oracOes/rezas ao acordar e antes de dormir. E
as realizadas coletivamente: participacdo em cultos, missas,
novenas, escola biblica, realizacdo de servico pastoral, oracdo do
terco, oracdo em familia. Utilizam a Biblia, a Liahona, Livro de
Maérmon, Brado/Hinério, Liturgia, Caderno de Discipulado/LicGes,
tercos, livros de oracdes.

Oliveira (2017) pontua que as doutrinas religiosas dos
individuos modificam relacGes interpessoais, a maneira de lidar com
0 outro, os valores e costumes empregados no dia a dia. Amaro
(2014) e Vieira (2014) complementam que as ocupac0es religiosas
permitem construir principios e normas relevantes para o sujeito,
interferindo nas escolhas e rotinas ocupacionais (AOTA, 2020).
Dalgalarrondo et al., (2004) assinalam que 0 sujeito, ao aderir a uma
doutrina religiosa e se envolver em padrdes de religiosidade, esta
aderindo a valores, simbolos, comportamento e praticas sociais.
Nesse sentido, a exemplo da expressdo religiosa de Celeste e
Ezequiel, se manifesta e influencia na escolha da: a) alimentacao —
Celeste: cevada e Ezequiel: ndo come porco, peixe de pele, frutos do
mar; b) vestimenta — Celeste: Garmet e roupas cobrindo colo e
joelhos e Ezequiel: calca comprida e camisas meia manga; c)
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escolhas ocupacionais (lazer e participacdo social) e nas suas
relagdes pessoais.

Na vivéncia religiosa de Celeste aparece o sincretismo que se
manifesta através da sua participacdo em algumas atividades
religiosas da igreja catdlica, em casa, como novena, tercos e festa do
Marierré. Para Ezequiel, sua relacdo com o catolicismo presente na
vila envolve muitas tens@es, tendo repercussdes na sua participacdo
social e lazer, uma vez que as duas categorias de ocupacgdo tém
intima ligacdo com as atividades da igreja catélica para os moradores
da vila. Assim, os espacos que frequenta na vila, bem como as
pessoas com quem se relaciona sdo determinados por suas crencas
religiosas. Nesse sentido, Carmela (catélica) apresenta melhor
engajamento em participacdo social haja vista que sua experiéncia
religiosa influencia suas escolhas ocupacionais e suas formas de ser,
agir e se relacionar com o mundo.

Marta vivencia sua religiosidade a sua maneira. Nao é
frequente a presenca de ocupacOes religiosas na sua rotina. Sua
religiosidade se apresenta “mais em pensamento” e através de
passagens biblicas pela casa, has embarcacdes. No repertério de José
as ocupacdes religiosas também nédo aparecem com frequéncia. Para
Oliveira (2012), a expresséo da religiosidade do ribeirinho perpassa
pela crenga em um Deus que transcende o mundo fisico, desse modo,
0 acompanha em quaisquer momentos da vida (perigo, peste,
problema, tempestade, cheia, seca, doencgas entre outros). Deus néo
tem principio nem fim, sendo eterno, presente em todos os lugares e
representado por santo de devocdo, padre, pastor, nas lendas entre
outros. A fé, a confianga em um santo protetor, na oracdo, na Biblia
Ihes garante obter respostas e protecdo. No imaginario ribeirinho,
Deus pode tornar-se qualquer coisa. Esse pensamento repercute e
influencia no seu cotidiano. Desse modo, € corriqueiro na vila e nas
ilhas visitadas, a presenca de pinturas, quadros, cartazes e imagens
de santos pelas casas e nas ruas; de passagens biblicas nas casas e
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em embarcacdes. Assim, para Marta e José a sua religiosidade pode
estar vinculada a vivéncia do cotidiano. A maneira de agir, de se
relacionar, de praticar atividades corriqueiras podem ser tentativas
de praticar suas crencas, sua fé (ESCRIVA, 1999).

Para Geertz (1989) o homem é incapaz de viver em um
mundo que ndo faca sentido, sendo assim a humanidade, na
necessidade de preencher a busca de sentido, faz uso da arte, masica,
ciéncia, religido entre outros. O autor complementa que a religido
nas diferentes culturas é uma tentativa de fornecer significados
gerais para que cada individuo intérprete sua experiéncia e organize
sua conduta. A religido produz valores pelos quais todos devem se
guiar uma vez que seus simbolos sagrados dao sentido normativo
(forma de ver o mundo) e coercitivo (como se comportar),
organizando a vida pratica (AQUINO et al., 2009). A vontade de
sentido é inerente a condi¢do humana e constitui-se na sua motivagao
priméria. E incondicional, pessoal e situacional, isto é, muda de
pessoa para pessoa, de situacdo para situacdo na relagdo homem-
mundo. A religiosidade pode ou ndo ajudar o homem no encontro de
um sentido na vida (FRANKL, 1992).

Diante disso, as ocupacdes religiosas desempenhadas ao
longo do dia pelos participantes da pesquisa possuem sentidos e
significados diferentes. De modo geral, pela manhé observou-se que
as ocupacoes religiosas possuem um sentido de protecdo. Naquelas
realizadas a tarde e noite busca-se refletir/meditar além de agradecer.
Sendo assim, a leitura da Biblia e outros livros religiosos para
Ezequiel, Bejamin e Celeste significa reflexdo/meditacdo. Para
Marta significa alivio, busca de respostas. Carmela obtém tais
benesses através das idas a igreja, oragdes (de terco), novenas,
mudando assim seu estado de humor. Celeste tem alivio, extravasa
suas tristezas por meio do cantar dos seus hinos, enquanto para
Benjamin e José a musica religiosa significa a expressao da alegria.
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Celeste, Carmela e Bejamin com maior engajamento em
ocupacdes religiosas parecem possuir maior realizagdo existencial,
manifestada pelo encontro de sentidos na vida, na relagdo sujeito-
mundo. Essas pessoas possuem também uma visdo mais otimista do
seu existir, visto que a sua religiosidade proporciona sentido para
suas existéncias, uma missdo. Frankl (1992) afirma que a religido
tem por objetivo salvar a alma e ndo a curar, contudo Aquino et al.,
(2009) pontuam que por ‘“efeito colateral” a religido pode
proporcionar bem-estar psicologico, (observado em todos o0s
participantes da pesquisa), visto que o individuo religioso ancora sua
existéncia no Absoluto. Os autores ainda complementam que a
religiosidade significa a busca por protecdo do vazio existencial e do
desespero existencial. Carmela, Celeste e Ezequiel, nas suas
historias de vida relataram vivéncias de situacdes limites que 0s
fizeram recorrer a religiosidade buscando amparo, sentido
existencial e bem-estar psiquico. Todavia, 0 sujeito pode também
encontrar sentido existencial e bem-estar psiquico através do
envolvimento em mdsica, arte e ciéncia, ndo somente no
engajamento em ocupacdes religiosas (FRANKL, 1991), que
aparecem como um fator de protecéo ou de enfrentamento diante das
adversidades do cotidiano, aspecto expressado pelos colaboradores
da pesquisa. Desse modo, proporciona ao individuo uma cosmovisao
otimista que Ihe ajuda a dar e descobrir sentidos na vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Experienciar os modos de viver de ribeirinhos em diferentes
contextos nos permitiu acessar e compreender Seus costumes,
crencas, visdo de mundo, formas de se relacionar entre si e com o
meio em que habitam. Imergimos no seu cotidiano, compartilhamos
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rotinas e compreendemos que a vivéncia ribeirinha é guiada por suas
experiéncias misticas, religiosas, bem como pela natureza e seus
ciclos. Através deste estudo etnogréfico foi possivel identificar e
caracterizar o repertério ocupacional e as ocupagdes que 0s
compdem, dentre elas, as ocupagdes religiosas. Conhecemos as
diferentes formas que os ribeirinhos desempenham suas ocupacdes,
os locais e o periodo do dia em que as realizam. Compreendemos 0s
sentidos e significados atribuidos as ocupacGes religiosas que,
transpostas as AVDs e AIVDs, mostraram ser estruturantes do
cotidiano dos informantes da pesquisa. A participacdo social e o
lazer figuraram entre as ocupacGes mais frequentes no repertorio
ocupacional dos ribeirinhos que seguem a doutrina Catdlica visto
que as atividades vinculadas ao catolicismo exercem maior
influéncia na vida social dos nativos de Carapajo-Pa. A partir desse
horizonte é possivel inferir que a religiosidade manifestada pelo
engajamento em expressdes religiosas influencia os modos de ser-
no-mundo dos ribeirinhos, suas escolhas ocupacionais, alimentagéo,
vestimenta, relacdo com o outro e com o ambiente em que vivem. O
engajamento em ocupacOes religiosas apresentou sentidos e
significados diferentes como protecdo, meditacdo, agradecimento
entre outros. Portanto, depreende-se que as ocupacOes religiosas,
para os participantes da pesquisa, proporcionam sentido existencial,
bem-estar, equilibrio psicolégico e assumem lugar de destaque entre
as ocupacOes que estruturam a rotina diaria dessas pessoas. Os
resultados obtidos neste estudo podem contribuir para subsidiar a
pratica profissional de Terapeutas Ocupacionais e de profissionais
de outras areas, nos diferentes niveis de atencdo junto a essa
populagéo, a partir do senso de proximidade e imersdao em um modo
de vida particularmente rico em seus simbolismos, sentidos e
relagOes interpessoais e com o contexto mais amplo.
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O CONTRIBUTO DE RITOS DE INICIACAO FEMININO
NA EMANCIPACAO DA MULHER NAS SOCIEDADES
MACUA NO DISTRITO DE NAMPULA- MOCAMBIQUE

AmarildoTaquidir de Gussule
Alice Gongalo Assis Fernando

O presente estudo tem como tema: Contributo de ritos de
iniciacdo feminino na emancipacgéo da Mulher nas sociedades Macua
no Distrito de Nampula- Mocambique, o trabalho tem como
objectivo geral: Compreender a emancipacdo da Mulher da
sociedade Macua através dos ritos de iniciacdo feminino e Para
concretizacao o objectivo geral terd que se: i) Descrever os preceitos
ensinados nos ritos de iniciacdo feminino da sociedade Macua;
Apresentar o tratamento legado a mulher da sociedade macua
submetida aos ritos de iniciacdo feminino e; iii) Destacar a
relevancia da pratica de ritos de iniciacdo feminino da sociedade
macua e iv) Sugerir estratégias conducentes a melhoria dos
procedimentos na abordagem dos ritos de iniciagdo. A pesquisa
partiu do levantamento do seguinte problema: que papel desempenha
0s ritos de iniciagdo feminina na emancipagdo da Mulher nas
sociedades Macua, em Mocambique? Tendo sido colocadas as
seguintes Questdes de Pesquisa: Em que momento 0s preceitos
ensinados nos ritos de iniciagdo feminino condicionam a
emancipacdo da mulher na sociedade macua? Qual é o tratamento
legado & mulher da sociedade macua submetida aos ritos de iniciacdo
feminino? Que relevancia tem a pratica de ritos de iniciagdo
feminino? Quanto a metodologia de pesquisa o estudo foi do campo
com caracter descritivo, qualitativa, visto que, a analise e
interpretacdo de dados foi de forma indutiva, teve como técnicas
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observacao directa, entrevistas semiestruturadas e baseou-se na fonte
bibliogréafica, em termos de amostra o estudo envolveu 18 individuos
distribuidos da seguinte forma: 1 (um) Régulo do Bairro Muatala; 3
(trés) mestres-de-cerimdnias de ritos de iniciacdo femininos; 4
(Quatro) mées e/ou encarregadas que levaram suas filhas aos ritos
de iniciagdo e 10 (dez) jovens iniciadas. Tendo como resultados, o
reconhecimento de que os ritos de iniciacao para a sociedade macua
desempenham um papel preponderante pois por meio deles, a
iniciada faz as coisas como uma pessoa adulta, com direitos e
deveres a todas actividades da sociedade. Enquanto a ndo iniciada
faz as coisas como uma crianga com uma limitacdo das actividades
da sociedade, a iniciada participa em actividades pelas quais eram
vedadas antes de ser submetidas aos rituais e mantém respeito na
comunidade para com todos.

Na zona Norte de Mocambique, desde os tempos mais
remotos praticou-se diversas modalidades de cerimonias tradicionais
com o objectivo de educar e ensinar os individuos mais jovens. Estas
cerimonias vulgarmente conhecidas por ritos de passagem, nas quais
se destacam os ritos de iniciacdo, objecto de estudo desta pesquisa,
tém como intencdo, preparar as meninas a ser “mulheres”, ou seja,
as criancas sdo transmitidas conhecimentos para que enfrentem
desde aquele momento a vida adulta.

O processo de insercdo a sociedade macua na parte da
mulher, é verificado apds a submissdo da mesma aos ritos de
iniciagcdo feminino ou seja, ¢ considerada “mulher activa” depois de
passar aos rituais. Para submissdo aos ritos de iniciagdo feminino
depende das tradigdes locais, em outras regifes, a rapariga é
submetida ap6s o seu primeiro ciclo menstrual.

A questdo de contributo de ritos de iniciagdo para
emancipacdo da mulher, & um assunto que remete a um estendido
debate, visto que, ha décadas atras, antes do conceito “emancipagdo
da mulher” vir atona, os aconselhamentos que emergiam era de, a

326



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

Mulher ser submissa ao seu marido e o seu papel social era de ficar
em casa. Portanto, com a globalizagéo, varias concepcdes e devido
0 acesso facil a educacédo, condicionou a revisdo das instrucées ou
aconselhamentos as iniciandas.

No entanto, inser¢do do conceito de emancipagdo da mulher
estd em processo de evolucdo nos ritos de iniciacdo feminino na
sociedade macua, que quer dizer, ainda ndo é efectivo. H& certas
Mestres ou comunidades que ainda ndo conhecido ou aprovado o
conceito “emancipacdo da mulher” nas comunidades Macua, em
geral.

Como é sabido, que esta emancipacdo da mulher ¢ um
assunto gue esta em debate no continente africano, mesmo os paises
letrados, logo que, o ensinamento de direitos iguais nos ritos de
iniciacdo femininos na sociedade macua nédo é abrangente, € assunto
parcelado ou seja, € uma matéria abordada abaixo tom.

REVISAO DA LITERATURA

Conceitos

A forma como se percebe e se orienta o raciocinio depende
em grande parte dos conceitos que se tem dos termos que norteiam
0 assunto em analise, dai a razdo deste subcapitulo. De entre os
termos considerados chaves no trabalho foram definidos os
seguintes: ritos, iniciacdo, emancipacao, ritos de passagem, ritos de
iniciacéo e cultura.
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Ritos

S&o vérias as formas de definir o conceito de ritos pois o
termo depende do contexto em que ela € empregada dai a vastiddo
do seu campo de aplicagdo. No contexto religioso, “os ritos sao
conjuntos de cerimonias, diferentemente reguladas, segundo as
diversas comunhdes ou em diversas sociedades e no contexto
politico, rituais sdo as manifestacGes culturais concernentes ao
embacamento duma personalidade publica, como por exemplo: o
presidente da Republica” (BIROU, 1982, p. 51).

Para CIPIRE (1996), no contexto social:

O rito é qualquer momento de passagem de uma fase
da vida para outra preparando desta forma o
adolescente a encarar os problemas que lhes esperam
nesse outro estado da vida. No seu conjunto, sdo actos
formalizados, expressivos, portadores de uma
dimensdo simbdlica. Sdo caracterizados por uma
configuracdo de espaco temporal- especifica,
recorrem a uma série de objectos, sistemas de
linguagens e comportamentos especifico, signos
emblematicos cujo sentido codificado constitui um
dos bens comuns do grupo (p. 34).

Iniciacdo

Em todas as sociedades, 0s mais velhos sdo 0s responsaveis
de transmitir as normas, condutas, comportamentos, habitos,
tradigdes, experiéncias e modos de convivéncia as novas geracoes
com vista a lhes munir com competéncias que 0s tornem membros
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activos daquela comunidade. A transmisséo dessas competéncias
que pode ser formal ou informal tem a designacéo de iniciacao.

Na perspectiva de BERNARDI (2007):

A iniciacdo ndo é um acto Unico, mas sim uma serie
de estddios. Entre os elementos componentes da
iniciacdo ha quase constantemente, uma prova fisica,
uma mutilacdo de género: a extracgdo ou incisdo dos
dentes, a depilacéo, a tatuagem, a inciséo da fronte, a
circuncisdo, etc. [...]. A partir destas provas, espera-
se que o candidato saiba aguentar o sofrimento fisico,
pois a maturidade fisica deve corresponder a
maturidade de caracter, demonstrando poder
enfrentar, como adulto, as vivencias e dores da vida.
Os efeitos da iniciacdo sdo de ordem psicoldgica e de
ordem estrutural. O jovem quando sai da iniciagdo
leva arreigado no seu espirito o sentido de dignidade
que o separa dos outros rapazes, e 0 Seu
comportamento reflecte esta consciéncia como se
fosse um homem novo. Juntamente com a iniciagédo
s80 muitos outros acontecimentos que causam uma
mudanca de condicdo social, de lugar e de posicdo
(p.107-108).

Emancipacéo da Mulher

A emancipacdo da Mulher € um movimento em que ha uma
luta pela igualdade de direitos entre homens e mulheres e pela
libertacdo dos preconceitos e da opressdo ainda existentes na
sociedade (SILVA et al., 2005, p. 64).

Por sua vez o autor conclui que, a emancipacdo feminina é
uma ferramenta de combate a desigualdade de género.
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Segundo revela o autor, os primeiros movimentos de
emancipacdo das mulheres surgiram por volta do século XIX e
ganharam mais forca no século XX, especialmente a partir da luta
das mulheres pelo direito ao voto. Portanto, a emancipagdo da
Mulher € a luta do movimento feminista por igualdade de tratamento
(igualdade de género) e pelo reconhecimento de todos os direitos das
mulheres.

Em Mocambique, a emancipacdo da mulher ndo é um acto de
caridade, ndo resulta duma posicao humanitaria ou de compaixao. A
libertacdo da mulher é uma necessidade fundamental da Revolucéo,
uma garantia da sua continuidade, uma condicdo do seu triunfo
(SILVA et al., 2005).

O autor credita que, a Revolucédo tem por objectivo essencial
a destruicdo do sistema de exploragdo, a constru¢cdo duma nova
sociedade libertadora das potencialidades do ser humano e que o
reconcilia com o trabalho, com a natureza. E dentro deste contexto
que surge a questdo da emancipacdo da mulher.

O contributo dos ritos iniciacdo feminino na emancipacdo da
mulher na sociedade macua

Com relacdo a emancipacdo da mulher na sociedade macua ha
poucas literaturas que abordam o assunto. Ora, € necessarios
comecar do principio ou observacdo o que Viegas, (2012, p. 05)
narra:

Os ritos de iniciagdo masculinos ou femininos fazem
parte fundamental da educacdo tradicional macua.
Quem ndo passa por estes ritos é considerado crianca
e, por isso ndo lhe permitem ver cadaver de uma
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pessoa, tomar parte das realizacdes de funerais, ou
saber como acontece 0 nascimento de um bebe.

Nesta frase narrada pelo autor acima citado, chega-se a
deducéo que para uma mulher passar a ser considerada é necessario
passar uma transformacao por meio de transmissao de saberes locais,
de modo a ser uma mulher apta e activa.

Portanto ¢ dificil separar a sociedade macua das préaticas dos
ritos de iniciagdo pois essa sociedade trata de maneira especial a vida
nas suas multiplas vertentes com uma projeccdo para a vida adulta:
0 casamento; a paternidade e maternidade; a morte e o estado do ser
humano apds a vida terrena.

Cultura

Bronislawi e Malinowski apud Riviéere (2000, p. 52) definiu
a cultura como sendo o “aparelho instrumental que permite ao
homem resolver da melhor maneira os problemas concretos e
especificos que deve enfrentar no seu meio, quando tem de satisfazer
as suas necessidades”.

Na perspectiva de Martinez (2009):

Cultura ¢ um modo de vida total e ndo apenas um
conjunto espacial e superficial de uso e costumes. Ela
condiciona em grande parte o sentimento, o
comportamento e forma de ver do homem & medida
que se adapta ao seu mundo. Ela é dindmica pois esta
em constante transformacdo, obedecendo 0s
seguintes aspectos: lei de vida: a cultura muda, como
um ser vivo (exemplo do corpo...), as mudangas
podem ser pequenas ou grandes, despercebidas ou
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violentas; mudangas despercebidas a propria natureza
da aprendizagem que lhe determina (p. 37).

E para Taylor (1871, p. 16), “Cultura é um conjunto
complexo que inclui conhecimentos, crencas, arte, moral, leis,
costumes e Vvérias outras aptiddes e habitos adquiridos pelo homem
como membro de uma sociedade. Inclui, pois, todo o comportamento
humano”. As defini¢des de Cultura formuladas por Martinez &
Taylor, sdo as que se consideram como sendo as mais adequadas ao
contexto desta pesquisa por tomar a questdo de conjunto complexo
que inclui conhecimentos, crencas, arte, moral, leis, aptiddes,
valores, habitos partilhados e aceites pelo homem como membro de
uma comunidade, sabres estes que a autora deste projecto pretende
evidenciar.

Na perspectiva da autora da pesquisa, a cultura representa o
conjunto de tradicGes, crengas e costumes de determinado grupo
social. Por sua vez repassada atraves da comunicacdo ou imitacao as
geracOes seguintes. Ou seja, a cultura engloba religido, comida, o
gue vestimos, como vestimos, nossa lingua, casamento, musica e é
diferente em todo o mundo.

Os Ritos de Iniciacao na Sociedade Macua

Na sociedade macua, 0s ritos de iniciacdo constituem uma
festa que envolve toda a comunidade de uma dada aldeia e o0s
espiritos dos ente queridos dos respectivos membros, tendo como
principal funcdo, moldar a personalidade dos jovens integrando-os
como membros activos dessa sociedade.

Segundo Martinez (2009):
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A importancia e o significado dos ritos de iniciacdo
ndo se limitam a operacdo da circuncisdo. Seria
limitar o seu verdadeiro significado e empobrecer o
seu valor, dando como resultado uma caricatura, que
esconderia o sentido global de todo o processo de
iniciagdo [...]. Pelos ritos de separacdo, o individuo
afasta-se da massa andénima dos ndo iniciados,
desenvolve a sua personalidade e agrega-se a um
determinado grupo social, no qual lhes séo
reconhecidos as suas caracteristicas e 0 seu estado
social. E um método de diferenciagdo colectiva
definido (p. 95-96).

Historial dos Ritos de Iniciacdo na Sociedade Macua

Segundo rezam as tradigfes orais, 0s ritos de iniciagdo na
sociedade macua remontam ha varios anos, sob proposito de que foi
no periodo chuvoso que as mulheres tinham saido a procura de
cogumelos e a mulher do régulo Ntupo, ao longo da recolha dos
cogumelos separou-se das outras sob conducdo dos espiritos e de
forma inconsciente e sob sons de tambores junto de um muro de
muche. Chegado ao local encontrou batuques em pleno som cujas
pessoas que 0s tocavam e dancavam eram invisiveis. A separacao
para com as outras levou-a a permanecer dias no mato, ainda sob
conducdo de espiritos, tendo culminado com a aprendizagem.

De volta a casa ndo entrou directamente na sua residéncia.
Parou na extremidade do péatio e pediu a presenca dos ancidos da
zona (reis), para assistir e ouvir a informacdo que ela trazia dos
espiritos. De entre muitos recados disse: poder-se construir uma
casota para a conservacdo dos batuques que trazia consigo junto aos
espiritos; aquisicdo de galinhas e farinha de mapira para fins de
alimentacdo dos espiritos (tanto as galinhas como a farinha sumiram
de forma misteriosa sem ninguém as ter visto). Tomada a refeigéo,
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0s espiritos tocaram um apito como forma de chamamento da
senhora para Ihes despedir e orientar o que devia ficar a se fazer a
volta dos ritos. Eis alguns recados: recolha de pelo menos
iniciando/as (vulgo erupo em lingua local); corte de cabelos
destes/as e dos seus ou suas respectivos/as padrinhos ou madrinhas
estando marcado o inicio do evento para a sexta- feira proxima.

Os espiritos voltaram na tarde daquela sexta-feira marcada e
porque s6 e sO aquela senhora é quem a via disseram-lhe que
informasse aos presentes que fossem ao mato. Chegados ao mato a
senhora foi instruida para participar apenas em dois rituais e dai
passar a0 marido que se chamava de Makuva, a tomar conta dos
trabalhos. Ao longo do trabalho os espiritos estavam presentes mas
invisiveis. Concluido o trabalho, sairam para casa e 0s espiritos
despediram-se da senhora e pediram 15 galinhas como pagamento
dos ensinamentos do acto. Alids deixaram a seguinte orientacao: este
trabalho tinha de ter lugar de trés em trés anos para permitir o
crescimento dos iniciados, mas devido ao aumento populacional, tal
tempo foi reduzido para dois em dois anos (Muamina Camasse,
mestre de cerimonias, entrevistado no dia 24/11/2021).

Bhoojedhur e Isbel (2019) a igualdade de género esta
consagrada na Constituicdo de Mocambique e é promovida através
da sua participacdo em convengoes e tratados internacionais assim
como na sua Lei de Familia de 2004, o qual requer igualdade na
propriedade e legislagdo familiar, incluindo a partilha dos bens no
casamento.

O autor salienta que durante o lancamento de um Plano
Nacional de Acgéo para as Mulheres, Paz e Seguranca em Junho de
2018, o Ministro do Género, Crianca e Acgdo Social reiterou o
compromisso do governo para a promocao da igualdade de género,
enfatizando que a participacédo equitativa de homens e mulheres em
todas as esferas da sociedade é um pré- requisito para o
desenvolvimento sustentavel.
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Nas fungdes de lideranca, as mulheres mogambicanas estdo
melhor representadas do que as mulheres em muitos outros paises
africanos: 40% do Parlamento mocambicano é composto por
mulheres (BANCO MUNDIAL, 2018).

METODOLOGIA

Para Rocha, Carvalho, Neto e Verri (2020) A Metodologia é
0 conjunto de técnicas que o pesquisador utiliza para realizar seu
trabalho. Para expor a metodologia, primeiramente é necessario
esclarecer qual é o tipo de pesquisa que sera feito: bibliogréfica,
documental, estudo de caso, empirico-analitica, experimental,
pesquisa de campo, entre outras (p. 12).

Este estudo foram usados os seguintes métodos.

Tipo da Pesquisa

a) Quanto a forma de bordagem

A pesquisa foi possivel desenvolver na base de uso do
método indutivo, aquele que parte de analises singulares e a partir
destas, indutivamente, chega a conclusdes plurais.

Segundo revelam Cervo e Bervian (1978) o método indutivo
“¢ o raciocinio que, apos considerar um numero suficiente de casos
particulares, conclui uma verdade geral” (p. 65).
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b) Quanto aos Objectivos

No que toca ao objectivo da presente pesquisa, é descritiva.

Segundo explica o TRIVINOS (1987), “Exige do
investigador uma série de informacdes sobre o que deseja pesquisar.
Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e fendmenos de
determinada realidade” (p. 23).

¢) Quanto aos procedimentos

Os procedimentos metodoldgicos que tornaram possivel a
realizacdo da pesquisa foi essencialmente a observagéo directa, pelo
contacto com a populagdo-alvo; entrevista semiestruturada e a
revisdo bibliogréafica.

METODO DE PESQUISA

A presente pesquisa é de caracter qualitativo, no qual ndo se
preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com 0
aprofundamento da compreensdo de um determinado fenémeno
social, buscando aspectos da realidade que ndo podem ser
quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacdo da
dindmica das relac@es sociais MINAYO (2001).

Técnica/instrumento de recolha de dado

Conforme a pesquisa, recorreu-se a duas técnicas para a
recolha de dados (1) pesquisa bibliografica, que resumiu-se na
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identificacdo, leitura e analise de documentos tais como, livros,
monografias e artigos cientificos, permitindo uma percepcéo
aprimorada sobre o tema, sobre os conceitos, assim como saber o
que outros estudiosos ja escreveram sobre o tema, GIL (2010); (2)
entrevistas semiestruturadas, pelo facto de se instaurarem numa
verdadeira troca, durante a qual o interlocutor exprime as suas
percepcdes de um acontecimento ou de uma situagdo, as suas
interpretacdes ou as suas experiéncias Quivy e Campenhoudt (1998).

Universo e amostra

A pesquisa teve como universo a populacdo do bairro de
Muatala que é de 61.712, segundo INE (2017) do qual foi
seleccionada uma amostra aleatoria de 18 individuos distribuidos da
seguinte forma: 1 (um) Régulo do Bairro Muatala; 3 (trés) mestres-
de-cerimdnias de ritos de iniciacdo femininos; 4 (Quatro) maes e/ou
encarregadas que levaram suas filhas aos ritos de iniciagéo e 10 (dez)
jovens iniciadas.

Tabela 1 - Amostra

- Amostra dos Representatividade
Descricao ..
participantes (%)

Régulo do Bairro Muatala 1 5,6%
Mestres-de-cerimonias de
ritos de iniciacdo 3 16,7%
Femininos
Maes e{ou encarregadas de 4 22.1%
educacéo
Jovens iniciadas 10 55,6%

Total 18 100%

Fonte: Elaboracéo propria.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pratica dos ritos de iniciacdo feminina no Bairro de Muatala

Segundo os dados colhidos por intermédio da resposta do
régulo do bairro de Muatala, naquele bairro em estudo realiza-se
ritos de iniciacdo feminino, ora, € do conhecimento dos lideres
comunitarios.

Periodicidade das praticas de ritos de iniciacdo feminino

Colocada a questédo com que periocidade se realizam 0s ritos
de iniciacdo feminino, contou com 14 participantes, onde 77%
responderam que, os ritos de iniciagdo realizam-se anualmente e
22% responderam que realizam-se Bienalmente.

Nesta pesquisa ndo foram achadas fontes que discutem a
periodicidade de realizacdo dos ritos de iniciagdo feminino, mas
Martinez (2009) Avanca que:

o0 tempo mais indicado para a realizagdo dos ritos é o
inverno, que na regido [...] coincide com os meses de
Julho, Agosto e Setembro, tempo fio e seco. Este
tempo corresponde ao periodo de descanso e férias,
pois a maior parte das colheitas estdo feitas e ainda
ndo é o tempo de preparar oS campos para a nova
temporada. E de facto o tempo que, tradicionalmente,
€ mais propicio as festas de iniciacdo, por que ha
milho nos celeiros e as familias tém dinheiro,
adquirido na venda dos produtos do campo; é também
o0 tempo de caga, 0 que favorece muito as festas; e,
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por Gltimo, ha muito tempo a disposicdo para a
realizacdo dos ritos, porque ainda ndo comecaram 0s
trabalhos nos campos (p. 96).

Portanto, os dados colhidos indicam a realizacdo dos ritos de
iniciacdo anualmente podendo em algum momento variar
bienalmente mas nunca se ultrapassa este periodo sem que esta
pratica aconteca no bairro de Muatala.

Critério usado para a escolha das iniciandas e Mestres

Nesta linha a questéo foi respondida por todos participantes
a 100%, que os pais e as Mestres é que escolhem as iniciandas apds
observar-se a necessidade das mesmas a uma instrucdo adulta.

Portanto, Viega (2012, p. 05) Os ritos de iniciacdo na
sociedade macua [...] envolvem toda a comunidade duma
determinada area geografica, tendo como principais responsaveis: as
autoridades tradicionais, 0s pais e encarregados das criangas e/ou
jovens, os mestres das cerimonias e as proprias criancas e/ou jovens.

Todavia, os dados condizem que o critério de escolha esta
sub tutela dos pais e as Mestres.

Finalidade da prética de ritos de iniciacao feminino

Conforme os dados revelam, a finalidade dos ritos iniciacdo
feminino é de preparar ou formar as raparigas a uma expedigdo
adulta. Dado este que constitui verdade para sociedade macua.
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Com relagédo a finalidade da pratica de ritos de iniciacao
feminino Viega (2012) fundamenta que as instruc@es, para além de
iniciarem as jovens na vida sexual, educam-nas e preparam- nas para
a vida familiar e social. S&o-1hes explicadas as vérias tarefas da vida
de casa; os trabalhos proprios da que mulher no cultivo dos campos,
especialmente o que diz respeito a sementeira; o trabalho feminino
na construcdo de uma casa (reboco e pintura das paredes); a etiqueta
social; os vérios ritos e festas da sociedade; 0 comportamento nas
viagens e a participacdo nos funerais.

Estadia nos locais de iniciacao

Em quanto tempo fica a jovem nos locais de iniciacdo, 0s
entrevistados responderam que a jovem fica dois a sete dias.

Portanto, os dados apontam 2 dias, em caso de adversos,
estende-se para 7 dias no limite. Ora, estes dias sdo suficientes para
assimilacdo do aconselhamento ou instrucGes transmitidas.

Ensinamentos transmitidos as iniciandas

Com a questdo, que ensinamento pretende-se transmitir as
iniciandas? Os entrevistados red4sponderam que pretende-se
transmitir aspectos positivos e suas vantagens na sociedade e actos
importantes relacionados com a vida adulta. Portanto, esta resposta
pode-se relacionar com o que Martinez (2009) explica:

As instrugdes, para além de iniciarem as jovens na
vida sexual, educam-nas e preparam-nas para a vida
familiar e social. Sdo-lhes explicadas as varias tarefas
da vida de casa; os trabalhos proprios da mulher no

340



HUMANIDADES: AGENDAS MULTIDISCIPLINARES

cultivo dos campos, especialmente o que diz respeito
a sementeira; o trabalho feminino na construcdo de
uma casa (reboco e pintura das paredes); a etiqueta
social; os vérios ritos e festas da sociedade; o
comportamento nas viagens e a participacdo nos
funerais (p. 120).

O mesmo autor reforca que 0S ensinamentos consistem,
fundamentalmente, no seguinte:

Explicacdo sobre o facto fisioldgico da menstruagdo
e sobre os cuidados higiénico que a jovem deve ter de
entdo para a frente; como se deve comportar com as
outras pessoas da comunidade: durante a menstruacdo
ndo podendo falar com os homens; deve respeitar
todos os adultos e, de modo muito particular, as
mestres da iniciagdo; deve sentar-se, caminhar e
comportar-se em publico com muito recato porque
esta a viver um periodo especial de segregagdo e
marginalizacdo na sua vida; deve falar sempre em voz
baixa e com a cabega um pouco inclinada. A forma de
vestir: durante este tempo, a rapariga nao deve usar a
roupa de todos os dias e muito menos dos dias de
festa, também ndo se pode embelezar nem pentear;
usara roupa velha; se tiver de sair de casa, colocara
um lenco na cabeca e uma capulana. A alimentag&o:
deve abster- se de certos alimentos, como 0 ovo e 0
peixe barba. A proibic&o de relagdes sexuais tratando-
se de uma rapariga ja casada ficam proibidas as
relacBes sexuais durante o tempo da iniciag&o.

As jovens e o cumprimento dos ensinamentos transmitidos
Segundo os dados apresentados, os 17 participantes

responderam positivamente que, as jovens cumprem com 0S
ensinamentos transmitido, Respondente dessa forma a 100%.
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Portanto, se as jovens cumprem com 0S ensinamentos
transmitido, Essas instru¢cbes as ajudard a corrigir 0s seus
comportamentos negativos cometidos na fase de criancice e passar a
tomar decisOes e agir correctamente.

O contributo dos ritos de iniciagdo feminino na vida
sociocultural e na emancipacao da mulher

Nesta seccdo foram levantadas duas questdes (Qual é o
contributo desses ritos de iniciagdo na vida sociocultural da
comunidade? e Qué contributo tém os ritos de iniciacdo para
emancipacao da mulher macua?)

A primeira questdo, os dados indicam que os ritos de
iniciacdo na vida sociocultura na comunidade, tem um significativo
contributo. Por tanto uma jovem iniciada participa em actividades
nas quais eram vedadas antes de serem submetidas aos rituais e
obtém respeito na comunidade para com todos.

A segunda questdo, conforme os dados percentuais indicam
que o contributo de ritos de iniciacdo na emancipacao da Mulher, a
iniciagdo proporciona as iniciandas a ndo depender do homem para
0 seu sustento.

CONCLUSAO

Objectivo da pesquisa foi de Compreender a emancipagéo da
Mulher da sociedade Macua através dos ritos de iniciagdo feminino,
portanto, por intermédio da literatura e dos resultados obtidos no
terreno, constatou-se que, os ritos de iniciagdo feminino na
sociedade macua de certa forma, mesmo ndo bem estruturado ou
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cientificamente considerado estes (os ritos), lutam em prol
emancipacao da mulher ou seja tratamentos iguais.

Os ritos de iniciagdo para a sociedade macua desempenham
um papel preponderante pois por meio deles, a iniciada faz as coisas
como uma pessoa adulta, com direitos e deveres a todas actividades
da sociedade. Enquanto a ndo iniciada faz as coisas como uma
crianga com uma limitagdo das actividades da sociedade, a iniciada
participa em actividades pelas quais eram vedadas antes de ser
submetidas aos rituais e mantém respeito na comunidade para com
todos.

Os diferentes rituais submetidas as jovens durante a iniciagcdo
transformam-se em saberes de como encarar a vida sociocultural e
econdmica no seio da comunidade onde estardo inseridas. Estes
preservam tais saberes locais, servindo-lhes de ferramentas para a
preservacdo da identidade macua.

Portanto, esta-se perante a uma realidade demonstrativa de
que nédo existem sociedades sem cultura ou que ndo organize o seu
sistema curricular, por mais que ndo seja escrito, que Ihes permite
transmitir os saberes locais as novas geragoes.

Quanto as questbes especificas, as mesmas puderam ser
respondidas de maneira conclusiva, comegando primeiro com a
questao:

Em que momento os preceitos ensinados nos ritos de
iniciacdo feminino condicionam a emancipacdo da mulher na
sociedade macua?

Resumidamente, pelo que os dados produziram, pode
responder-se a esta questdo que em momento em que elas entram na
fase de instrugdes, da segunda fase onde as jovens sdo iniciadas na
sabedoria popular, na tradicdo, na historia do povo e nas leis e
normas. Com relagdo a isso, Martinez (2009, p. 102) explica que
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“neste momento aprendem a comportar-se COmo pessoas adultas
com direitos e deveres [...]. Por tanto, apos elas aprenderem isto
passam a conhecer 0s seus direitos e deveres na sociedade e em
comparagdo ao homem.

Qual é o tratamento legado a mulher da sociedade macua
submetida aos ritos de iniciacdo feminino?

Com forme se referiu na justificava da pesquisa, na sociedade
macua é considerado mulher activa a que tenha passado aos ritos de
iniciacdo (instrucdes para o preparo da vida adulta). Portanto, apds a
passagem, é que considerada de adulta e capaz de exercer actividades
meramente consideradas praticaveis por mulheres maduras.

Que relevancia tem a prética de ritos de iniciagdo feminino?

Os ritos de iniciacdo femininos para a sociedade macua tem
uma grande relevancia, séo 0s mesmos, porque a transicédo vital da
infancia ao estado adulto, da maneira como é vivida na sociedade
macua, ndo é somente um fendmeno fisiol6gico, mas representa,
fundamentalmente uma transicao que abrange todas as dimensdes da
vida do individuo.
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biografia do autor de até 10 linhas e referéncias bibliogréficas séo
obrigatérios. As imagens e figuras deverdo ser apresentadas dentro
do corpo do texto.

A submissdo do texto deverd ser realizada em um dnico
arquivo por meio do envio online de arquivo documento em Word.
O autor / organizador / autores /organizadores devem encaminhar o
manuscrito  diretamente pelo sistema da editora IOLE:
http://ioles.com.br/editora
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