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PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

INTRODUCAO

Os debates sobre Psicologia Social possuem uma histéria de
longa duracdo para analisar 0s pensamentos e comportamentos
influenciados em um contexto de diferentes atores e normas sociais,
desde os marcos da Filosofia na Antiguidade até se chegar a um novo
impulsionamento em razdo do desenvolvimento cientifico da
Psicologia entre os séculos X1X e XXI.

Partindo dessa evolucdo histérica, a presente obra tem o
objetivo de apresentar uma radiografia sobre o campo epistémico
(cientifico e profissional) da Psicologia Social no Brasil, por meio
de uma agenda de estudos contemporaneos que Vvaloriza a
pluralidade tematica, metodoldgica e tedrica do pensamento ao
realizar analisar a realidade empirica com base em diferentes
experiéncias regionais.

As discuss0es e resultados apresentados ao longo deste livro
somente foram possiveis de estruturacdo em razdo de um trabalho
coletivo multidisciplinar executado por trinta e quatro pesquisadoras
e pesquisadores com distintas formacdes académicas e expertises
profissionais, oriundos das macrorregides Sul, Sudeste, Centro-
Oeste e Norte do Brasil, o que propicia um olhar diferenciado sobre
a Psicologia Social no pais.

A organizagdo deste livro, “Psicologia Social: Temas &
Contextos”, em treze capitulos, traz consigo relevantes discussoes e
experiéncias regionais, relacionadas ao papel e a importancia que o
campo epistémico da Psicologia Social possui para descrever e
prescrever linhas e agdo para um conjunto de diferentes atores
presentes na realidade empirica da complexa sociedade
contemporanea brasileira.
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PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

Alicercado em estudos que combinam uma natureza empirica
e tedrica, o livro trata-se de uma obra indicada para estimular o leitor
a reflexdes e ao debate, possuindo reverberacdo, descritiva e
prescritiva sobre os espacos de atuagdo da Psicologia Social na
realidade, atendendo assim aos interesses de leitura para, tanto um
publico geral, quanto um publico de especialistas e profissionais
interessados pela tematica.

Com base nas discussfes apresentadas nesta obra, por meio
de uma didatica abordagem e uma fluida linguagem, este livro é
indicado a um potencial amplo publico leitor, corroborando assim
para a producdo de novas informacgdes e conhecimentos sobre a
Psicologia Social, a partir de estudos representativos nos planos
tedrico e empirico que podem potencializar novas apreensdes sobre
a temética.

Otima leitura!
Dra. Flavia Cristina Silveira Lemos

Dr. El6i Martins Senhoras
(organizadores)
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PSICOLOGIA SOCIAL, CONTEMPORANEIDADE,
NEOLIBERALISMO E EPISTEMOLOGIAS
AFRODIASPORICAS: DIALOGOS CRITICOS
EM BUSCA DE NOVAS POSSIBILIDADES

Alexandre Bonetti Lima
Humberto Junior Garcia de Lima

O presente ensaio busca refletir sobre a didspora africana no
Brasil e suas epistemes e gnosiologias como meio de enfrentamento
das opressdes impostas pela modernidade capitalista na sua vertente
neoliberal. Para tanto, analisaremos inicialmente o sistema
capitalista na contemporaneidade e seus desdobramentos na
configuracdo do dinheiro em capital ficticio (CHESNAIS, 2020),
enfocando seus efeitos destrutivos — como a abissal desigualdade e
exclusdo sociais — produzidos mais gravemente em paises
periféricos, como o Brasil.

Em seguida, discutiremos processos de resisténcia
protagonizados pelo que Eduardo de Oliveira (2012) denomina
como epistemologias afro-diaspéricas (saberes, fazeres, cosmo-
percepcdes construidas pelas diasporas africanas no Brasil) com
destaque final para a cultura hip hop.

Busca-se, assim, apreender ao mesmo tempo a ontologia
violenta resultante da hegemonizagéo da globalizacdo neoliberal e a
relevancia que assumem epistemes afro-diasporicas como lugar de
denuncia, insurgéncia e desnaturalizacdo desta ontologia.

17



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

CONSIDERACC)~ES SOBRE O CAPITALISMO E SUA
MUNDIALIZACAO

O sistema capitalista € um sistema politico e econémico que,
segundo Anibal Quijano (2010), emerge com 0S processos de
colonizag¢dao da Europa central sobre o chamado “mundo novo”. O
colonialismo, para o autor, é o padrdo mundial do capitalismo, pois
o colonialismo se perpetua por meio da imposi¢ao de um paradigma
que classifica a populagdo mundial mediante critérios étnico-raciais,
a promover e justificar a exploracao e expropriacdo legitimada dos
territorios da col6nia e de seus povos pelo colonizador.

Com a “criagdo” da América, com efeito, o emergente
sistema capitalista se mundializa, gerando a modernidade e a
colonialidade. Diz Quijano (2010, p. 85) sobre isso:

Em pouco tempo, com a América o capitalismo torna-
se mundial, eurocentrado, e a colonialidade e
modernidade instalam-se associadas como eixos
constitutivos do seu especifico padrdo de poder, até
hoje.

Um novo paradigma vai assim se delineando e naturaliza-se
em meio as relacGes, valores, saberes e discursos, a ajustar e formatar
uma perspectiva socio-cognitiva que se assenta no mito de que a
Europa é desde sempre grandiosa, referéncia ndo somente
econdmica, mas também estética, étnico-racial, politica, moral,
cultural, histdrica, civilizacional.

Configura-se, desse modo, os fundamentos para a concepcao
de que a histéria europeia seja lida como totalidade do tempo e
espaco da experiéncia humana (LANDER, 2005). Como efeito, a
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historia, cultura, e todas as construgdes civilizacionais autéctones
dos povos colonizados sdo borradas, quando nao esfaceladas, de
modo a animalizar sua condicdo humana, alienando-os destas
construgles. Estes povos, com isso, tendem a interpretar sua
realidade mediante a lingua do colonizador, o que proporciona a
manutencdo da hegemonia cultural do sistema colonial (FANON,
1968).

Partilhas dicotbmicas se fazem faticamente presentes, entéo,
nas interrelagdes entre colonizadores (incluindo seus descendentes
étnico-racialmente semelhantes, embora nascidos nas colénias) e
colonizados, a penetrar nos &mbitos institucionais e nos processos de
subjetivacdo e socialidades cotidianas.

Boaventura de Souza Santos (2010) as localizam (estas
partilhas) como orientadas pelo que denomina por pensamento
abissal, um sistema de distingdes de linhas radicais que dissociam a
realidade social em dois mundos distintos, de modo a encaixotar o
outro lado da linha, o outro mundo, em uma caixa de estigmas que 0
qualifica como desimportante, incompreensivel, irracional, abjeto,
entre outras definicdes desqualificantes e desumanizantes,
exteriores, portanto, ao que deve ser compreendido como concepcao
universal da realidade.

De fato, ao aportarem em terras desconhecidas, 0s europeus,
encontrando povos cujas linguas, praticas e organizacgdes sociais Ihes
eram alheias, julgavam-nos barbaros e selvagens. Julgamento, por
sua vez, propiciador de agdes de violéncia extrema contra esses
povos, dizimando-0s em massa e escravizando-os (ndo sem lutas de
resisténcia, vale ressaltar), além de usurparem suas terras e as
riquezas minerais e vegetais que nelas haviam.

O racismo, nesse sentido, como defende Daniel Tadeu Alves
(2018), se mostra como elemento estruturante do modo de producao
capitalista. A ideologia racista de dominacdo, embora tenha se
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materializado em um periodo pré-colonial, mediando as lutas e
guerras de dominacao de europeus contra 0s mouros, além das lutas
inter-religiosas, como entre cristdos e judeus, se estende e se
ressignifica, a partir do século XVI, tendo como alvo 0s povos
originarios das colbnias, justificando a exploracao, expropriacédo e
escravizacao destes povos, além do genocidio em massa.

A mao de obra escravizada utilizada tanto nos processos de
plantacdo, quanto na extracdo de minério e outras riquezas dos
territérios colonizados, além do trafico de escravizados negros
sequestrados da Africa, propiciaram processos de acumulagio aos
colonizadores que contribuiram enormente com a emergente
economia capitalista europeia, tornando a Europa polo mercantil
mundial, a determinar, assim, 0os rumos econémicos e politicos de
um sistema-mundo que emergia, tendo a Europa central como novo
centro hegemdnico de poder (DUSSEL, 2016).

O sistema escravocrata, entdo, teve efeito crucial no
desenvolvimento da economia capitalista. Como dizem Zamberlan e
Noguerol (2013, p. 232),

Esses acontecimentos culminaram na criagdo de
colébnias que alimentavam a grande empresa
comercial europeia de produtos de elevada demanda
comercial. Consoante Dantas (1989), a colonizagdo
da América, por exemplo, no século XVI, ocorreu
como continuidade da expansdo maritimo-comercial
e contribuiu para o crescimento da economia
capitalista europeia. Para o autor, era interessante ao
capitalismo mercantil organizar a colonizagdo como
empresa lucrativa de maneira que as riquezas
coloniais alimentavam as correntes comerciais da
Europa, promovendo o crescimento e consolidacdo
do capitalismo.
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Uma das teses de Karl Marx, em Manifesto do Partido
Comunista (2001), trata do movimento de acumulacéo infinita do
capital, ou seja, refere que o capital necessita permanecer ao longo
do tempo a expandir-se infinitamente. Como observa David Harvey
(2020), Marx escreveu isso em meados do seculo XIX, quando o
capitalismo industrial ocupava porc¢éo reduzida no mundo (tomado,
majoritariamente, por um capitalismo de base mercantil).

E as relacBes sociais tampouco eram globalizadas.
Argumentava, no entanto, que o capitalismo, para sobreviver,
deveria desenvolver e expandir cada vez mais um mercado global
mediante, naquele momento, a expansdo geografica.

A combinacdo da necessidade de expansdo permanente do
capital associada as técnicas e tecnologias de cada tempo historico
possibilitaram a expansao do sistema-mundo capitalista de maneira
a tornar-se hegemonico no mundo contemporaneo. Como argumenta
Milton Santos (2010), para compreender as diferentes sociedades
nos seus diferentes tempos historicos, € necessario considerar 0s
estados das técnicas e da politica, pois sdo fatores indissociaveis.

H& sempre um uso politico das técnicas e tecnologias,
atravessadas que sdo pelas resultantes das correlacdes de forca em
cada tempo histérico. Nas sociedades capitalistas, movidas pela
expansdo continua do capital, as técnicas e tecnologias sdo, via de
regra, apropriadas pelas classes dominantes e empregadas na
ampliacdo da mais valia, promovendo a producdo e reproducdo de
acumulacdo de modo cada vez menos dependente do tempo e da
forga de trabalho vivo.

Se a forma mercadoria tem limites de expansdo, visto
depender concretamente de espago, do trabalho vivo, além de
matéria-prima  extraida do meio ambiente, ou seja, esta
imperiosamente atada a uma base material, a forma dinheiro, como
capital ficticio, pode expandir-se infinitamente atendo-se, entéo,
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radicalmente a sua finalidade essencial de multiplicar-se
incessantemente, gerando sempre mais valia e acumulacao.

E o caso da economia financeira, cuja aplicacdo em papéis
especulativos é cada vez mais despegada da objetividade do sistema
produtivo. “E como se o dinheiro passasse a falar sozinho; fora da
produgdo, estranho ao PIB”, explica Muniz Sodré (2021, p. 75). O
capital torna-se, entdo, independente e indiferente a realidade de
subsisténcia humana.

Como exemplo desse processo, a calamidade da pandemia da
COVID-19 pode ser identificada como um analisador, visto que as
implicacdes sociais e a saude coletiva por ela provocadas, tais como
os elevados indices de morte, 0 desemprego em massa e a expressiva
elevacdo dos niveis de pobreza no mundo, ndo impactaram
proporcionalmente em queda nos indices de agdes dos grandes
conglomerados empresariais.

Pelo contrario, detentores de grandes fortunas tornaram-se
ainda mais ricos, configurando um grau de desigualdade social e de
renda sem precedentes na historia humana. Nas palavras de Sodré
(2021, p. 76), “ao actimulo veloz da taxa de desemprego, de
destruicdo deliberada da producdo agricola e do crescimento da taxa
de demissbes em massa correspondia o aumento da euforia
financeira”.

CAPITALISMO FINANCEIRO E NEOLIBERALISMO:
NOTAS CRITICAS

O modelo neoliberal comega a se configurar mais
efetivamente a partir dos anos 1970, com a escalada de aumento
sucessivo do preco do barril de petréleo, bem como da crise do
fordismo-keynesianismo e do Estado previdéncia.
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David Harvey (2020) localiza 1971 como um ano histérico
do capitalismo mundial, visto que o capital se desliga do padrao ouro
de maneira oficial. Isso significa que o capital deixa de estar atado a
qualquer produto material (como o ouro, por exemplo), em termos
de sua monetizacéo. Ao dissociar-se de uma base material, o capital
torna-se meramente uma questdo de numeros, logo, capital ficticio.
Ele torna-se, entdo, assunto dos bancos e, de fato, sdo os bancos
centrais seus arbitros essenciais (HARVEY, 2020).

S&o criadas, assim, as condi¢cbes para a crescente
desregulamentacdo financeira mediante uma economia cada vez
mais especulativa e globalizada financeiramente, a orientar,
simultaneamente, processos de progressiva precarizacdo do trabalho
como a informalizacdo, terceirizagdo e  quaterizagéo,
enfraquecimento das representacBes sindicais, desemprego
estrutural, assim como a desregulamentacdo crescente de direitos
trabalhistas historicamente consagrados, além da progressiva
reducdo do orcamento nos setores da previdéncia social, satde e
educacdo publicas.

Por mais que o discurso neoliberal defenda que a economia
se auto-regulamenta, a justificar a necessidade de enxugamento do
Estado e privatizacdo de suas instituicdes e servigos publicos, em
verdade, o Estado neoliberal desloca suas energias, investimentos e
forca politica para a facilitacio e protecdo do processo de
acumulacdo do capital privado (MATTOS, 2008), desviando-se
mais radicalmente de suas fungdes de elaboragéo, planejamento e
investimento em politicas publicas em defesa da cidadania e do bem
estar social.

Observa Pinto (1997), ainda, que no capitalismo financeiro
neoliberal um vasto processo de fusdo de grandes corporagdes, com
0 objetivo de conquistar o monopolio do mercado, configura-se
como uma tendéncia global, mas marcada sobretudo pela anexacao
de organizacGes e territdrios dos paises periféricos — publicas e
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privadas — pelas grandes corporacfes internacionais dos paises
centrais.

Nesse contexto, simultaneamente, emergem no sistema
financeiro o mercado das especulagdes financeiras, buscando lucrar
sobre juros, vendas, impostos e transacGes em geral, a culminar em
uma ciranda financeira hipertrofiada. E a expanséo do capital ficticio
que abre uma rota de expansao da acumulacdo desatrelada da base
material.

Com efeito, o termo especulacdo tem como significado
abstragcdo, ficcdo. A “transagdo” ou o “valor na bolsa” de
determinado produto adquire um valor efémero, a transformar-se
rapidamente sem uma ldgica previsivel. Essa caracteristica
extremamente flexivel causa disparidades imprevisiveis entre 0s
valores reais e ficticios, criando as chamadas “bolhas financeiras”
gue tém como consequéncia crises econdmicas frequentes.

Sobre isso, a titulo de ilustracdo, Saskia Sassen (2016)
destaca a diferenca dos ativos financeiros e o valor do PIB em
diferentes paises do mundo. Nos Estados Unidos, por exemplo, diz
ela,

[...] o valor dos ativos financeiros em 2006 — antes da
crise financeira — era de 450% do valor do PIB. Na
Unido Europeia, 0 nimero correspondente era 356%,
com o Reino Unido muito acima da média da UE,
com 440%. Basicamente, 0 nimero de paises onde 0s
ativos financeiros superaram o valor do PIB do pais
mais do que dobrou, indo de 33, em 1990, para 72,
em 2006 (2016, p. 163).

Com isso, o Estado torna-se refém das empresas privadas,
assumindo-se como uma grande seguradora para evitar que as crises
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do sistema capitalista financeirizado — inevitaveis tendo em vista as
contradicGes do capitalismo, como ja dizia Marx — se intensifiquem,
levando a sua auto-destruicéo.

Essa caracteristica efémera das relacdes politico-econdémicas
do sistema neoliberal cria uma situacdo de instabilidade na
sociedade, a comecar pelo mercado de trabalho. Como analisado em
Ferreira e Vicente (2016), o capitalismo financeiro tem um carater
internacional que desorganiza economias locais.

Além disso, a partir das crises econbmicas e da
imprevisibilidade do campo econémico, o0 neoliberalismo gera
desempregos estruturais e conjunturais, sempre com o discurso
meritocratico alertado por Ferreira e Vicente (2016), a culpabilizar o
trabalhador por nédo se atualizar continuamente, na medida em que
passa a ser definido como um “empreendedor” que vende sua forga
de trabalho.

O capitalismo, entdo, produz modelos de subjetividade em
funcdo do funcionamento do sistema econémico. O desemprego,
aliado ao Estado minimo neoliberal — no que diz respeito as suas
funcbes sociais —, cria um espago que facilita a exploracéo,
expropriacdo e concentracdo de riquezas, fazendo com que as
desigualdades sociais se explicitem e as tensdes sociais aumentem.

Nesse sentido, a precarizacdo dos bairros periféricos, a
violéncia policial direcionada a populacdo pobre e negra, a
progressiva reducdo de investimentos do Estado nas politicas
publicas sociais sdo indicadores dos mecanismos necropoliticos
(MBEMBE, 2018) e de represséo social contra potenciais tensoes e
conflitos provocados por este estado das coisas.

Com efeito, micropoliticamente, o neoliberalismo se mostra
como um sistema produtor de repressdes sociais e institucionais, de
modo a conter as instabilidades criadas como decorréncia da
ampliacdo da desigualdade e precarizacdo das condi¢Oes de vida de
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vasta parcela da populacdo. Como diz Loic Wacquant (2012, p. 512),
referindo-se ao Estado neoliberal, este:

[...]Jexibe rostos opostos nos dois extremos da
estrutura de classes: ele é edificante e libertador no
topo, onde atua para alavancar os recursos e expandir
as opcdes de vida dos detentores de capital
econdmico; mas é penalisador na base, quando se
trata de administrar as popula¢des desestabilizadas
pelo aprofundamento da desigualdade e pela difuséo
da inseguranca do trabalho e da inquietacdo técnica.

A liberdade individual e de mercado é, em verdade,
canalizada exclusivamente aos que tém o dominio do capital. Aos
subalternos precarizados, resta a constricdo de movimentos e
escolhas, além da circunscricdo como alvos de a¢des, muitas vezes,
violentas protagonizadas por agentes do Estado.

De fato, o autor observa que, com relacdo ao fortalecimento
do braco repressivo do Estado, é inconteste 0 amplo crescimento da
populacdo encarcerada nas Gltimas décadas, em praticamente todo o
mundo, composta invariavelmente por pessoas das classes
pertencentes a base da piramide social.

Ainda referindo-se ao recorte econdémico do neoliberalismo,
Pilar Calveiro (2021) destaca algumas de suas praticas comuns,
aplicadas em variados paises de maneira consistente a partir do
Consenso de Washington — um conjunto de dez regras basicas,
redigidas em 1989 por economistas de instituicbes financeiras
internacionais, como Fundo Monetario Internacional, Banco
Mundial, Departamento de Tesouro dos Estados Unidos — de modo
a promover programas e medidas econdmico-politicas conformes a
nova ordem econémica que se tornava hegemonica no capitalismo

26



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

mundial. Tais medidas sdo descritas por Calveiro (2021, p. 11-12) a

sequir:

. Reducdo do aparato estatal e privatizacdo das

empresas publicas, abrindo-as ao capital nacional e
estrangeiro;

. Reducao do gasto publico diminuindo o investimento

em programas sociais e recortando os investimentos
destinados aos setores da salde e educagéo;

. Abertura comercial das economias para facilitar a

competicdo entre empresas que redunda, quase
invariavelmente, na quebra de grande parte da
pequena empresa e no controle do mercado pelas
grandes corporagdes;

. Desregulamenta¢do comercial e financeira com a

consequente desprotecdo dos mercados locais como
produto dos tratados de livre comércio;

. Reforma fiscal orientada ao aumento de impostos

sobre 0 consumo e a reducdo dos obstaculos a
producéo e ao lucro;

. Flexibilizacdo laboral para tornar mais competitiva a

economia e atrair investimentos, levando a
precarizacdo das condicOes laborais pela perda de
direitos basicos, adquiridos desde o século XIX;

. Uma politica cambial competitiva regida pelo

mercado, para tornar mais atrativa a investimentos,
que redunda na depreciacdo das moedas das
economias tradicionalmente periféricas.

A autora alerta, contudo, que o0 neoliberalismo ndo se

restringe a um modelo de administragdo econdmica, pois articula-se
também com praticas politicas, sociais, culturais e ideologicas.
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Como afirmava Marx, no volume I, de O Capital (1983),
fatores extra econdmicos sdo também de crucial importancia para a
consolidagio  do  sistema  capitalista, mediante  uma
governamentalidade complexa que se assenta em um conjunto de
instituicOes, praticas sociais e discursivas que interferem nos
processos de sociabilidade e subjetivacdo de modo a naturalizar a
nova ordem social global.

Utiliza-se, para tanto, como ja dito acima, técnicas e
tecnologias de cada tempo histérico que sdo apropriadas por
interesses privados para, simultaneamente, incrementar a mais valia
incessantemente, e produzir subjetividades formatadas a naturalizar
esse processo. No que diz respeito as tecnologias atuais estas, como
enuncia Anthony Giddens (1991), promovem um descolamento
entre o tempo € o espago, visto que impele “relagdes entre outros
‘ausentes’, localmente distantes de qualquer situacdo dada ou
interacdo face a face” (GIDDENS, 1991, p. 27).

Entre os “outros ausentes”, apesar de presentes virtualmente
em relagOes sociais, destacamos trabalhadores e empregadores,
produtores e consumidores, gestores de politicas e leis e
cidaddos(ds), personagens midiaticos e as gentes dos cotidianos
ordinérios, otimizando o tempo e diminuindo a exigéncia de espaco
préprio para a producdo, consumo e venda, a incrementar, assim, a
acumulacdo e a gestdo do capital.

A acumulacéo e gestdo do capital, como dito, ndo é o Unico
beneficio da apropriagdo destas tecnologias para 0s interesses
privados das classes dominantes, na medida em que também
possibilitam desenvolver sistemas sdcio-técnicos capazes de
estabelecer conexfes de alcance global, a proporcionar acesso e
interferéncia imediatos em qualquer parte do globo.

O processo de governamentalidade, desse modo, assenta-se
em dispositivo poderoso no desempenho de controle da populacéo e
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ingeréncia nos processos de subjetivagdo, em um exercicio
biopolitico de grande eficacia. E inegavel, com efeito, que as
disseminacGes de uso destas novas tecnologias digitais tém
promovido e requerido transformacBes significativas nas
experiéncias socio-cognitivas em cada pessoa, tornando-as cada vez
mais dependentes das mesmas.

Como adverte Sodré (2021, p. 14), “toda a estética altera
percepcOes. Ampliada como forma do socius, é capaz de alterar (ou
dispor de outra maneira) realidades”, visto conferir outras lentes e
artefatos para vivenciar e agir no entorno social, gerando novas
metaforas e linguagens de media¢do com o mundo e cada qual no
mundo; gerando novas ontologias.

Além de provocar a dissociacdo entre espago e tempo como
entidades ontolodgicas, o dispositivo das tecnologias digitais, alerta
Sodré (2021), produz o encolhimento do tempo e a expansdo do
espaco, na medida em que configura a dimensdo do espaco virtual e
as plataformas de relagdes com outros fisicamente ausentes. O autor
observa, no entanto, que

O dispositivo ndo deixa evidente que o ‘social’ [o
espaco] da rede € efeito de programas de computador,
ou seja, a criacdo de uma realidade paralela por
engenheiros e designers, capaz de condicionar os
lugares de fala dos usuarios. O que se tem conhecido
como ‘sociabilidade de plataforma’ é uma construgéo
técnica, manipulavel por algoritmos, geradora de
simulacros participativos. No  dispositivo, 0
monopdlio é propriamente simbdlico, o que ndo
implica efeitos diretos de controle econdmico, mas de
comportamentos e atitudes; portanto, de restricdo a
autonomia do sujeito (SODRE, 2021, p. 14).
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No que concerne ao tempo, ele é idealizado ontologicamente
tendo como referéncia a hipervelocidade dos fluxos de informagéo
digitais. A velocidade, entdo, assume a funcdo, ideologicamente
ocultada, de hiper exploracdo da forca de trabalho vivo, uma vez que
delineia como ideal corpos doceis e disciplinadamente velozes,
dinamicos e flexiveis como as plataformas digitais.

Nessa conjuntura, argumenta Byung-Chul Han (2019), vai se
delineando um processo de deterioragdo do campo social, cujos elos
de interacdo societaria progressivamente se debilitam, a
materializar-se em um campo socio-técnico de atomizacao
individualista. Esclarece Han (2019, p. 196):

Tais egos ndo sdo singularidades que em comum
podem oferecer resisténcia global. Ao contrério,
todos eles sdo con-correntes, coatores e, a0 mesmo
tempo, vitimas do global; sdo microempreendedores
que, entre si, apenas ha possibilidade de uma relacao
de negocios.

Paul Virilio e Sylvere Lotringer (1984) denunciam ainda, em
meio a este cenario, “o inicio do desaparecimento da politica na
rarefacdo da ultima provisdo: a duragdo do tempo” (p. 71),
deliberadamente acelerado pela super velocidade dos fluxos digitais
de informacéo apropriados pelos interesses privados do capital.

Materializa-se, diante disso, o fim da perspectiva da politica,
visto que, para ocorrer, a politica exige espaco/tempo para o didlogo
e seus inevitaveis atritos e negatividades proprias a dinamica dos
intercambios de argumentos, ideias e interesses na esfera publica. A
politica, entdo, sé pode ocorrer na diferenca, ndo no espelho do igual
e do mesmo.
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Ao agir (politicamente), o sujeito confirma sua singularidade,
exigindo o direito a autonomia em nome da integridade do eu, ao
mesmo tempo que reconhece o outro como também singular, posto
ser um interlocutor dialégico na esfera publica (ARENDT, 1993).
Logo, a gestagdo da liberdade e da politica realiza-se na dimenséo
do espaco publico, consubstanciado por meio de conflitos,
negociagbes e conversagbes continuas, e em continuado
desequilibrio e instabilidade.

Logo, a liberdade e a politica sdo incompativeis com
quaisquer projetos de domesticacdo de corpos e subjetividades. A
sua auséncia, como denuncia Han (2019), promove um campo sécio-
técnico de atomizacdo individualista, a configurar, além das ondas
de crises socio-econémicas consonantes ao capitalismo financeiro
neoliberal, crises ambientais e sanitarias, bem como uma crise
civilizatoria profunda que, potencialmente, engloba a todos e todas,
como em um processo de fagocitose ilimitada e voraz do sistema
sobre corpos que, mais e mais, sdo vulnerabilizados
irremediavelmente.

Com efeito, Zygmunt Bauman, em Vidas Desperdigadas
(2004), denuncia a producdo crescente do que classifica como
pessoas sobrantes — corpos-mercadorias cuja possibilidade de
descarte como refugos do sistema é cada vez mais ameagadoramente
presente. Como consumidores falhos que se tornam devido ao
descarte, diz Bauman (2004, p. 22), “S6 podem estar certos de uma
coisa: excluidos do Unico jogo disponivel, ndo sdo mais jogadores —
e, portanto, ndo sdo mais necessarios”. Resta-lhes, entéo, a condigéo
de vulnerabilidade social extrema.

Achille Mbembe (2018) caracteriza esse processo a partir de
uma politica de Estado que se volta de maneira radicalmente violenta
contra as populacdes pobres das periferias urbanas. E o que ele
denomina de necropolitica. Langando mé&o do seu braco policial, o
Estado penetra nos bairros desvalidos e favelas distribuindo tiros,
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invadindo casas, humilhando moradores e, via de regra,
assassinando inimeras pessoas — inclusive crian¢as. Faz da vida dos
habitantes destas regides uma rotina de barbarie.

Nada comparavel aos modos como sdo abordados os que
habitam bairros abastados. A necropolitica, portanto, além de
explicitamente violenta e genocida, segrega espacialmente pessoas
por meio de um conjunto de elementos discursivos e nomeagdes que
estigmatizam e geram vidas nuas, isto €, engendram ndo apenas a
morte ou a vida, mas a sobrevida, o que significa uma (sub)
existéncia despolitizada e privada de direitos.

Este cenario de producdo de humanos sobrantes, efeito da
racionalidade capitalistica de inspiracdo eurocéntrica, cujos
paradigmas sdo ainda mais acentuados com 0 surgimento e
hegemonizag&o do neoliberalismo globalizado.

Tende a gerar uma aceitacdo e docilizacdo acritica das
normatizagdes postas intersubjetivamente nas relagGes sociais, alem
de um desmonte alienado e irrefletido das possibilidades de
producdo autdbnoma das singularidades, mediante uma
fundamentacdo essencializada de reproducdo, multiplicacdo e
concentragéo do capital.

Um turvamento da alteridade se faz, entdo, virtualmente
materilizado nas sociabilidades cotidianas, a partir de um processo
de igualitacdo de tudo e todas as pessoas como causa e consequéncia
da revogacdo da negatividade prépria das relagcdes dialdgicas.
Esclarece Han (2019, p. 10):

O dinheiro, que iguala tudo com tudo, desfaz
qualquer incomensurabilidade, qualquer
singularidade das coisas.
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EPISTEMOLOGIAS AFRQDIASPORICAS NO BRASIL E OS
PROCESSOS DE RESISTENCIA

Iniciamos, neste tdpico, consideracbes acerca de
epistemologias da diaspora africana no Brasil na intengdo de apontar
possiveis aberturas de fissuras para o arranjo de modelos
civilizatorios que abranjam e reconhecam as singularidades e outras
disponibilidades intersubjetivas. Como esclarece Eduardo David de
Oliveira (2012), as epistemologias afro-diasporicas em solo
brasileiro

Tem como desafio a construgdo de mundos. Tem
como horizonte, a critica da filosofia dogmaticamente
universalizante e como ponto de partida a filosofia do
contexto. Intenta produzir encantamento, mais que
conceitos, mudando a perspectiva do filosofar.
Ambiciona conviver com 0s paradoxos, mais que
resolvé-los. E mais propositiva que analitica. E
singular e reclama seu direito ao dialogo planetario.
Fala desde um matiz cultural, mas ndo se reduz a ele
(OLIVEIRA, 2012, p. 30).

Refletir sobre as epistemologicias afro-diasporicas no Brasil,
nos remete ao livro Veneno Remédio (2008), de José Miguel Wisnik.
Nele, o autor utiliza a maneira de jogar futebol no pais — com dribles,
malicia e ginga — como metafora para caracterizar o jeito de ser
brasileiro no imaginario popular. Sobre o drible, o autor o define
como acdo néo linear, desenvolvendo-se ao modo de elipse, que é

[...] finta, negaceio, sugestéo de um itinerario que ndo
se cumpre e que explora o efeito surpresa advindo,
promessa de movimento que ndo se da se dando e que
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se da ndo se dando, alusdo a gestos que se insinuam e
se omitem em fracdo de segundos, de modo a
aproveitar a perturbacdo da expectativa provocada
(WISNIK, 2008, p. 311).

A instituicdo do drible peculiar criado no futebol jogado no
Brasil se fez mediante a apropriacdo, pelos negros, de um esporte
concebido pelos ingleses, que chega ao Brasil para ser praticado pela
elite branca ao final do século X1X e inicio do seculo XX.

Na medida em que negros e mestigos foram tomando parte
das equipes nas competicOes, trouxeram para a pratica do jogo
saberes e fazeres ancestrais de um corpo que aprendeu, por geragoes,
a gingar para sobreviver as adversidades e violéncias do racismo
estrutural — que permanece mesmo ap6s o fim do regime
escravocrata.

A capoeira e os diversos ritmos e dancas brasileiras de matriz
africana foram referéncias como saberes e inteligéncia corporais, a
formar o conjunto de estratégias para enfrentar os adversarios. O
futebol que, até entdo, caracterizava-se como um esporte linear, que
se fazia avancar por meio de passes aos companheiros da equipe, dos
chutes a gol, bem como de avan¢os sobre o oponente em forma
retilinea, ganha curvas e efeitos nos passes e chutes a gol (vide a
“folha seca” de Didi), e a forma eliptica, que subtrai para somar,
quando utiliza o drible (como fazia magistralmente Garrincha) para
superar 0 marcador do time adversario (WISNIK, 2008).

Edouard Glissant (2011) utiliza-se do conceito de
crioulizacdo para elucidar as singulares epistemes e gnosiologias
construidas pela diaspora africana na América Latina. Para explicitar
tal conceito, o autor se volta para a deploravel experiéncia de
sequestro de negros africanos de seus territdrios, para serem
vendidos e violentamente explorados, até o fim de suas forcas, em
terras distantes, onde falavam-se linguas que desconheciam.
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Nesse contexto, aos que conseguiam sobreviver a brutal
travessia nos “navios negreiros”, a saudade da terra de origem fazia
emergir, com uma forga impetuosa, as bases para o0 processo de
reterritorializacdo nas terras da diaspora. Reterritorializando-se,
resistiam a desumanizagdo a qual foram barbaramente subjugados,
dado que buscavam relacionar o trauma de toda a violéncia material
e simbdlica da escravizacdo com a restauracdo de uma historia
rompida, reorientando e reatualizando os acontecimentos originarios
(SODRE, 2017).

Seguiam, de certo modo, o ensinamento do mito do passaro
de Sankofa, oriundo dos povos de lingua Akan, da Africa Ocidental,
que diz da importancia de se voltar para tras para buscar o que se
perdeu, para buscar a sabedoria do passado e, assim, fortalecer-se
para os enfrentamentos exigidos para a continuidade do caminhar
(SANTANA, 2021).

O processo de reterritorializacdo aludido realizava-se
mediante as relacGes entre 0s varios coletivos de escravizados de
distintas nacGes africanas, além de seus descendentes nascidos no
Brasil os quais, em busca de entendimento mdtuo, organizavam-se
de modo a confeccionar novas linguas, saberes e fazeres tendo como
pardmetro residuos da ancestralidade. Clovis Moura (2020), sobre
isso, chama a atenc¢do para a elaboracdo do que denomina dialeto das
senzalas, proporcionando que escravizados de diferentes nagdes e
origens pudessem se compreender. Diz ele,

Nessas [as senzalas], onde se misturavam africanos
de diferentes procedéncias étnicas a um contingente
de indigenas, a fim de evitar rebeliGes que pusessem
seriamente em perigo a vida de seus proprietarios,
numericamente inferiorizados e estabelecidos em
areas interioranas isoladas, a necessidade de
comunicacgdo entre povos linguisticamente diferentes
deve ter provocado a emergéncia de uma espécie de
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lingua franca, que chamaremos dialeto das senzalas
(2020, p. 69-70).

O mesmo ocorria nos quilombos, como afirma Décio Freitas
(1984, p. 70) aludindo ao quilombo de Palmares: “Assim foi como
se elaborou a linguagem palmarina: um sincretismo linguistico, em
que os elementos africanos tiveram um ascendente decisivo, mas que
importava, por igual, elementos do portugués e do tupi”.

Como efeito, expressdes culturais diversas e de uma riqueza
notavel reterritorializam-se na terra diaspérica, como € possivel
perceber com as rocgas de candomblé, os blocos afros, os maracatus,
as rodas de jongo, as rodas de capoeira, as rodas de samba, 0s
encontros de hip hop (mais recentemente), entre outras
materialidades culturais que recriam, ressignificam.

E atualizam, singularmente, acontecimentos ancestrais
violentamente interrompidos. Tais materialidades culturais,
entretanto, embora inspiradas por residuos de ancestralidades
africanas, s@o criagbes originais, novas e vigorosas, COmMoO O0S
sincretismos linguisticos aludidos acima.

A ideia de sincretismo, vale esclarecer, ndo deve ser
confundida como mero processo de acomodacdo de tradicGes de
matriz africana as de matriz eurocéntrica. Para além disso, como nas
imagens de elipse e evasdo, anteriormente reportadas, que
transformam a maneira de jogar futebol através de um expediente
ora de subtrair para acrescentar, ora acrescentar para subtrair.

O sincretismo borda figuras com cores, formas e significados
novos e diferentes do ente no qual se amalgama, as quais germinam
cosmogonias e cosmo-percepgdes originais.
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Por exemplo, Ox6ssi ou Ogum sobrepfe-se a sdo
Jorge como a vestir sua mascara, empunhando suas
armas (estratégia evasiva), mas subtrai parte do relato
catélico para potencializar certas peculiaridades do
santo (movimento eliptico).

Na mitologia ioruba, Ogum liga-se a caga e a fartura,
0 que assinala a fertilidade de sua for¢a. Ante o
retraimento do guerreiro romano no ambito da
mitologia que a fusdo reinventa, o martir da fidelidade
ao cristianismo perde o vigco para sobressairem a
fecundidade e a capacidade de enfrentar dificuldades
(SOARES, 2019, p. 58-59).

O ineditismo e originalidade que caracterizam as acfes
sincréticas resultam de um processo de crioulizagdo que baralha uma
diversidade socio-temporal a incluir as temporalidades ancestrais, 0
tempo presente e as diferentes nacdes africanas e afro-brasileiras,
consubstanciando-se em um caleidoscopio de sentidos ético-
esteticos e historico-sociais a materializar culturas, fazeres e saberes
em tempo.

De fato, como afirma Frantz Fanon (1968), € necessario ir
além da delimitacdo das especificidades culturais historicamente
negadas pelo colonialismo, pois ndo é a cultura em sua configuracéo
tradicional que deve resistir, mas as pessoas que a fazem e refazem,
a partir de referenciais que estdo em continua transformacéo.

A ancestralidade e os rastros residuos que compuseram 0
processo de reterritorializacdo, nessa medida, ndo podem ser
confundidos com um engessamento da cultura em catalogos
antropoldgicos, mas algo vivo, dindmico, orientado historica e
socialmente.

Conclui-se disso que a crioulizagcdo requisita a nogdo de
relacdo e denuncia, deste modo, a falacia da idealizacdo das
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civilizagdes ocidentais de inspiracao eurocéntrica, que se valem da
ideologia do uno, das identidades essencializadas e enraizadas.
Como afirma Enilce Rocha (2002, p. 34), “A relagdo pulveriza as
ideias de Ser e de Esséncia”.

Pois o ser torna-se sendo, sendo em relacdo, e a identidade
essencial como raiz — a partir de cuja origem se infere o destino
inexoravel do formato da planta madura —, converte-se em rizoma
que fia continuadamente trajetorias incertas e imprevisiveis
mediante a miriade de encontros e desencontros que
vive/experimenta em tempo. A vida, entdo, é experimentada como
movimento de abertura, ndo de encerramento.

Se a relacdo, nas epistemes afro-diaspdricas, pressupfe a
crioulizacdo que, por sua vez, invoca a ancestralidade, esta invoca
irremediavelmente a alteridade. Como afirma Oliveira (2007, p.
257), “ndo ha ancestralidade sem alteridade”; este € seu fundamento
socioldgico, diz ele, pois ela requer a relagdo com o Outro. Em vista
disso, a ancestralidade ndo deve ser confundida com a tradicdo ou o
folclore, pois estes prendem-se ao passado.

Como antes dito, tal qual o passaro do mito Sankofa, a
ancestralidade ressignifica e atualiza simultanea e reiteradamente o
presente e o passado, fomentando um elo estreito entre o ontem e a
atualidade. A ancestralidade, portanto, sublinha e radicaliza o
reconhecimento da diversidade, figurando-se como uma experiéncia
ética, mais do que uma teoria do conhecimento, uma religido, uma
politica.

Ou uma moral, visto que gera uma circularidade inclusiva e
comunal. “Ela é o mar primordial donde estdo as alteridades em
relagdo” (OLIVEIRA, 2007, p. 257), a fundear-se em formas
culturais de circularidades inclusivas como a capoeira Angola, o
Candomblé, o Jongo, as escolas de Samba, o hip hop, as redes
solidérias de relacdo nas favelas urbanas, entre outros.
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O HIP HOP COMO ARTE POLITICA

A despeito da singular grandiosidade e beleza ético-estética
das formas culturais, dos saberes e fazeres populares, aqui
sinteticamente referidos, eles séo e vém sendo germinados por sobre
um terreno historicamente hostil, opressivo e violento.

Sua forca articula ancestralidade, asticia e circularidades
inclusivas de modo a superar e sobreviver frente as privacdes que
sdo postas, dia a dia, nas vidas de sem nimero de pessoas tornadas
alvos do necropoder do Estado e dos estratos abastados da sociedade
brasileira, geracdo apds geracéo.

Tal situacdo tem sido o campo de denlncia da poesia e da
estética hip hop. Seu surgimento ocorreu nos Estados Unidos, na
década de 1970, na periferia de Nova lorque, majoritariamente
habitada por afro-americanos e latino-americanos, que se
organizavam em bailes nos bairros periféricos da cidade. Nesses
bailes, encontros de poesias ritmadas se faziam, cujos contetdos
eram a desigualdade social e a violéncia em que as populacdes das
periferias eram continuamente expostas.

No Brasil, 0 hip hop aparece nas décadas de 1980 e 1990
retratando, em forma de poesias ritmadas, a realidade nos bairros
periféricos urbanos, narrando historias permeadas por problemas
sociais como a violéncia policial, a guerra as drogas, o racismo, a
criminalidade, a falta de politicas sociais do Estado, o desemprego,
entre outras formas de opressdo invariavelmente vividas pelos
habitantes das periferias.

Cazé e Oliveira (2008) indicam elementos que compdem o
movimento hip hop, como o break — que se refere a expressao
corporal —, o grafite — como expressao de arte grafica — e o rap —
expressao musical e poética. Embora o hip hop seja um movimento
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artistico que traz consigo a ancestralidade afro-diasporica — com o
uso de tambores e ritmos, a malicia e ginga do break, os tracos
estético-culturais dos grafites e a circularidade comunal dos
encontros — ele assume enfaticamente o lugar de agente de denuncia
das condi¢es sociais opressivas com as quais vivem presentemente
0s habitantes das periferias urbanas.

Nesse sentido, arroga-se como arte politica, contrastando a
hegemonia necropolitica neoliberal e denunciando criticamente os
problemas sociais materializados pela desigualdade, a violéncia, a
fome, o racismo. Enquanto em épocas pregressas — embora ndo
distantes — a repressdo as expressdes da cultura afro-diaspdrica se
dava por meios legais — com prisfes de sambistas, capoeiristas,
membros de religides de matriz afrocéntrica, entre outros.

Nos dias atuais a violéncia continua, mas através de
discriminacdes racistas e de classe social, sustentadas, muitas vezes,
por agentes policiais — vide ataques aos terreiros de candomblé e
umbanda, repressdo aos bailes funk, aos encontros de hip hop etc.
Sobre esse tema o rapper norte-americano Lawrence Krishna Parker,
em trecho de sua musica “Sound of the Police”, escreve,

E se vocé revidou, o capataz tinha o direito de matar.
O oficial tem o direito de prender. E se vocé revidar
eles fazem um buraco no seu peito! (Woop!) Ambos
andam a cavalo. Depois de 400 anos, eu ndo tenho
escolhal!

Na mesma toada, a musica Diario de um Detento, do grupo
paulistano Racionais MC’s, narra a necropolitica do Estado
brasileiro e a tormentosa experiéncia de quem é seu alvo,
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Sdo Paulo, dia primeiro de outubro de 1992, oito
horas da manhd. Aqui estou, mais um dia. Sob o olhar
sanguinario do vigia. Vocé nao sabe como é caminhar
com a cabeca na mira de uma HK. Metralhadora
alema ou de Israel. Estracalha ladrdo que nem papel.
Na muralha em pé. Mais um cidadao José. Servindo
o0 Estado, um PM bom. Passa fome, metido a Charles
Bronson. Ele sabe o que eu desejo, sabe o que eu
penso. O dia esta chuvoso, o clima t& tenso. Varios
tentaram fugir, eu também quero. Mas de um a cem,
a minha chance é zero. Serd que Deus ouviu minha
oragdo? Serd que o juiz aceitou minha apelagdo? [...].
Cada detento uma mae, uma crenca. Cada crime uma
sentenca. Cada sentenga um motivo, uma histdria de
lagrima, sangue, vidas e glorias. Abandono, miséria,
odio, sofrimento, desprezo, desilusdo, agdo do tempo.

Do mesmo grupo, a composicdo Negro Drama narra a

condigdo do negro das periferias como alvo da necropolitica racista
do Estado e, a0 mesmo tempo, acusa a indiferenca de brancos
abastados, dos centros das cidades, como cimplices desse processo.

narra,

Periferias, vielas, corticos. Vocé deve estd pensando
0 que vocé tem a ver com isso. Desde o inicio, por
ouro e prata. Olha quem morre, entdo, veja vocé quem
mata. Recebe o mérito, a farda que pratica o mal. Me
ver pobre preso ou morto ja é cultural. Historias,
registros, escritos. N&o é conto, nem fabula, lenda ou
mito.

Consoante com isso, MV Bill, em S6 Deus Pode me Julgar,
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Preconceito sem conceito que apodrece a nagéo.
Filhos do descaso mesmo p6és-aboli¢do. Mais de 500
anos de angustia e sofrimentos. Me acorrentaram,
mas ndo meus pensamentos.

Além de denunciar a violéncia e racismo de que sdo frequentemente
vitimados, trazem também, em suas narrativas, elementos estético-
poéticos que anunciam a poténcia da periferia e da negritude como,
por exemplo, em Ponta de Lanca, de Rincon Sapiéncia,

Quente que nem a chapinha no crespo, ndo. Crespos
tdo se armando. Fago questdo de botar no meu texto.

Que pretas e pretos estdo se amando.

Ou, em Me Deixe Viver, de Karol de Souza,

Tio, ndo é que 0 nosso cabelo arma. Nosso cabelo é
uma de nossas armas. Pra combater esse estere6tipo

falido. Completamente ultrapassado.

Presente também estdo narrativas utdpicas, anti-racistas e
anti-preconceituosas, como em Elevacdo Mental, de Triz,

Seja inteligente, abra sua mente. O mundo é de todos,
ndo seja prepotente. Seja gay, seja trans, negro ou
oriental. Coracdo que pulsa no peito é de igual pra
igual. O individual de cada um néo se discute. Seja
elevado, busque atitude.
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Vale observar que o destaque ao hip hop como arte politica
se faz porque, como mostra estudo de Mariane Lemos Lourenco
(2010), esta é a tendéncia predominante no Brasil, embora outros
estilos se facam presentes. Nessa perspectiva, o hip hop se torna um
porta-voz das experiéncias de inimeras pessoas, exprimindo sua dor
coletiva.

Ele propicia, entdo, uma arena e um plano estéticos onde a
violéncia, a desigualdade e a opressdo traduzem-se em formas
simbdlicas (LOURENCO, 2010). Mas além de sua estrutura estética
de criacdo de narrativas politicas, seus encontros sdo organizados de
modo horizontal, onde todos tém voz (artistas e quem assiste), e
cantam, dancam, participam, formando uma comunalidade em que
um fazer coletivo se configura e as utopias importam.

Tais encontros, ademais, ocorrem comumente nas ruas e vias
publicas, ndo em museus e teatros privados, rompendo assim com as
atomizacOes individualistas e privatistas da contemporaneidade
urbana, na medida em que resgatam as sociabilidades na esfera
publica.

Nessa esfera, criam as condic¢des para debater, a0 modo de
arte participativa, uma leitura critica e densa da vida social,
expandindo, desse modo, as cosmo-percepgdes sobre a realidade
social. A arte do hip hop, entdo, é também uma busca de
conhecimento, de dialogo publico, de acdo politica que objetiva a
inclusédo cidada na sociedade que os exclui e, logo, de transformacéo
efetiva desta mesma sociedade.

Como diz Lourenco (2010, p. 05),

O Hip Hop busca apropriar-se dos espacos publicos,
assim como das regides nobres e centrais da cidade.
Seus atores, segundo Rose (1997), reinterpretam a
experiéncia da vida urbana, apropriando-se de modo
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simbdlico do espaco urbano, através da danga, do rap,
do estilo. Os artistas grafitam muros, tlneis, paredes
etc, reivindicando seus territérios e marcando sua
identidade na propriedade publica. [...]. Os Dj’s
iniciaram as festas nas ruas, transformando as vias
publicas em centros de livre expressdo. O Hip Hop
tem dado voz as contradicBes e tensbes do espaco
publico urbano.

CONSIDERACOES FINAIS

Posicionar-se criticamente com relagdo a naturalizacdo da
desigualdade e da banalizagdo da opressdo e da violéncia é algo que
a Psicologia Social que defendemos ndo pode furtar-se, sobretudo
por um principio ético-critico-politico.

Seu sentido de existéncia deve ser o de debrucar-se sobre a
interface dos modelos societérios, suas ideologias e dispositivos de
dominacdo, e as subjetividades humanas, problematizando-os
sempre, de modo a desconstruir discursos que legitimam o
pensamento colonizador, as exclusdes epistémicas e ontoldgicas, as
relacdes de opressdo e as desigualdades sociais, buscando, ademais,
apresentar e/ou somar-se aos que lutam para visibilizar trajetorias
alternativas que desvelem novas possibilidades emancipatérias de
vida em sociedade.

Nesse sentido, nesse trabalho, buscamos colocar
primeiramente em analise os efeitos sociais da globalizacdo
neoliberal, destacando a lamentével desigualdade e excluséo sociais
provocadas como desdobramento da violéncia necropolitica do
Estado contra as populagdes periféricas justificada, por sua vez,
desde os processos de colonizagdo do pais, por uma ideologia racista
densamente capilarizada na sociedade.
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Em seguida, procuramos discorrer acerca de trajetorias
alternativas presentes em epistemes e gnosiologias das diasporas
africanas no Brasil, de modo a apresentar perspectivas mais
vigorosas e vivas, voltadas para a construcdo de intersubjetividades
comunais e solidarias porque baseadas no pressuposto de que a vida
€ um movimento de abertura, ndo de encerramento e tampouco de
atomizacdo individualista, privatista e essencialista; ela é, ao
contrario, um continuo devir, em interacdo incessante com vasta
miriade de pessoas e coisas em tempo.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA EM
SITUACOES DE EMERGENCIAS E DESASTRES

Roberta da Luz Schmitz
Rodrigo Luis Bispo Souza

De acordo com Acevedo e Martinez (2007), a Psicologia nas
Emergéncias e Desastres ¢ o campo da psicologia que compreende o
estudo do comportamento ¢ do modo como os individuos ou
coletivos reagem nos diferentes momentos de uma situagdo de
emergéncia ou desastre.

Alamo (2007) apresenta que os primeiros registros de
estudos psicoldgicos a respeito dos desastres comegaram em 1909
por meio do psiquiatra Edward Stierlin, de Zurique, que buscou, em
seus ensaios, entender as reagdes emocionais de pessoas que se
envolveram em eventos adversos. Conforme Franco (2015), o
desenvolvimento de estudos nessa area iniciou no século XX.

O autor descreve que pesquisas empiricas de intervencdes
psicologicas foram desenvolvidas no contexto da Primeira Guerra
Mundial, em que se levantaram os dados acerca das intervengdes no
local, com soldados submetidos a tratamento de transtornos
decorrentes do estresse agudo. Coélho (2006, p. 61) comenta que “a
perspectiva de andlise da Psicologia [das emergéncias e desastres]
nos anos 60 e 70 foi voltada para as reagdes individuais”.

Desde a década de 70, iniciou-se um delineamento sobre a
necessidade de se desenvolverem técnicas com o intuito de tratar
meticulosamente as pessoas expostas a eventos traumaticos
(GUIMARAES et al., 2007).
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Conforme Paranhos e Werlang (2015), a Associagdo de
Psiquiatria Americana (APA, 2013), publicou, em 1970, um
exemplar de primeiros auxilios psicologicos em casos de desastres,
sendo o primeiro registro institucional oficial sobre a tematica.
Carvalho e Borges (2009) apontam que, em 2004.

Foi fundada a Sociedade Chilena de Psicologia das
Emergéncias e Desastres (SOCHPED) com os propoésitos de
informar os processos psicologicos que se apresentam nas
emergéncias; desenvolver, mostrar e empregar as técnicas
psicoldgicas em acontecimentos de emergéncia; escolher pessoas
para constituir grupos que estariam resgatando as vitimas; e preparar
a comunidade psicologicamente para enfrentar emergéncias.

Em se tratando da realidade brasileira, de acordo com
Chemello (2010), em 13 de setembro de 1987, ocorreu, no Brasil, o
acidente denominado Césio-137, em Goiania, que ficou conhecido
como um dos maiores acidentes radioativos do pais. Foi o primeiro
registro histérico da insercdo da Psicologia no campo de estudo,
analise e interven¢do nas emergéncias e desastres. Conforme
descreve Franco (2005), no Brasil, no ano de 1998.

Formou-se um grupo de psicdlogos, notadamente com o
proposito de preparar profissionais do campo da saude mental para
atuacdo em situagdes de emergéncias e desastres, traumas e luto
traumatico, sendo que eles estavam ligados ao Laboratorio de
Estudos em Luto (LELu) da Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo (PUC-SP).

Em decorréncia desse desenvolvimento historico, Sant’ Anna
Filho e Lopes (2017a) ressaltam que o tema da Psicologia nas
emergéncias € nos desastres tem sido debatido em todos os
Conselhos Regionais de Psicologia (CRP) por meio de simpo0sios,
publica¢des e foruns de debates.
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Prova dessa conquista de espago esta no fato de a atividade
profissional, nesses contextos, passar a ser orientada por notas
técnicas especificas do Conselho Federal de Psicologia (CFP), sendo
a atuagao de psicologos em situagdes de emergéncias e desastres
relacionada a politica de defesa civil publicada em 8 de maio de
2013.

E, sucessivamente, desdobrada pela nota técnica de atuacao
da Psicologia na gestdo integral de riscos e desastres, relacionada a
politica de protecdo e defesa civil em 13 de dezembro de 2016.

METODO

O presente estudo apresenta um delineamento que aborda o
problema de pesquisa de forma qualitativa. No que se refere aos seus
objetivos, tem carater exploratorio e utiliza os procedimentos de
revisdo bibliografica. Para o desenvolvimento deste estudo, optou-
se pela técnica da revisdo integrativa de literatura.

Para a execucdo da pesquisa, foram seguidas as etapas
propostas por Demitto et al. (2010), quais sejam:

i)  Elaboragdo da pergunta norteadora;
ii) Busca na literatura;

iii) Coleta de dados;

iv) Analise critica dos estudos incluidos;
V) Discussédo dos resultados;

Vi) Apresentacdo da revisdo integrativa.
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PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A presente pesquisa partiu de uma problematica que se
configurou através da seguinte pergunta de pesquisa: o que a
literatura aponta como contribui¢des da Psicologia em situagdes de
emergéncias e desastres?

Na busca por materiais, utilizou-se como critério de inclusao
a natureza desses, podendo ser teses, dissertagdes e/ou capitulos de
livros de acervo de biblioteca fisica ou digital e artigos publicados
em periddicos especializados na area de Psicologia.

Os critérios de exclusdo foram os que atendem ao
contraponto dos critérios de inclusdo, ou seja, ndo serem materiais
disponiveis na integra, ndo tratarem da realidade brasileira ou serem
publicados em outro idioma.

Além disso, no que se refere a busca de artigos publicados
em periodicos, utilizaram-se como critérios complementares de
inclusdo: terem sido publicados em periddicos indexados nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LiLACS),
Biblioteca Virtual em Saude-Psicologia Brasil (BVS-Psi Brasil) e/ou
Google Scholar.

As pesquisas nessas bases de dados deram-se através dos
seguintes descritores padronizados pela Biblioteca Virtual em
Satde-Psicologia  Brasil  (BVS-Psi  Brasil):  “desastres”,
“calamidades”, “catastrofes”, “acidentes” e “emergéncias”. Tais
termos foram utilizados em combinag¢do ou separadamente.

Selecionaram-se sete capitulos de livros para compor o
presente estudo em funcdo de colaborarem no embasamento da
discussdo sobre os resultados e também por proporcionar uma
comparacdo entre a producdo em periodicos e a publicagdo em
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coletaneas especializadas. Definiram-se os critérios de inclusdo e
exclusao do material pelo fato de ndo se utilizar todos os capitulos
que compdem o livro.

Os critérios de inclusdo foram os capitulos que tratavam da
tematica das emergéncias e desastres, bem como outras questdes que
abrangiam a tematica, como a questao do luto, do estresse pos-
traumatico e da defesa civil. Ja os critérios de exclusdo foram: os
capitulos que abordavam um tipo especifico de emergéncia e
desastre e os capitulos que nao correspondiam a tematica da
Psicologia em situagdes de emergéncias e desastres no Brasil.

RESULTADOS

No percurso de busca, encontraram-se 48 artigos na SciELO,
245 na Lilacs, 8 na BVS-Psi Brasil, 21 no portal de Periddicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e 60 no Google Scholar, o que
representou um total de 382 escritos. Apds a aplicacao dos critérios
de exclusdo, 347 artigos foram excluidos.

Em um primeiro momento, realizou-se uma leitura daqueles
que se enquadraram nos critérios anteriores, sendo selecionados 35
artigos. Logo apos, excluiram-se 10 artigos que ndo desenvolviam a
tematica das emergéncias e desastres. Em seguida, realizou-se a
leitura na integra e foram eleitos 25 artigos. Dessa forma,
estabeleceu-se uma amostra de 11 artigos. Os resultados referentes a
busca de estudos em bases de dados apresentam-se na Figura 1.

Em relagdo a caracterizagdo dos onze estudos, conforme
demonstrado na Tabela 1, a seguir, quanto ao ano de publicacao,
verifica-se que as pesquisas na area da Psicologia em relacdo as
emergéncias e aos desastres iniciaram no ano de 2005, visto que,
nesta pesquisa, ndo se determinou o ano de publicacdo.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de
selecdo dos artigos com os critérios de inclusao e exclusdo

Artigos identificados nas Artigos que foram
bases consultadas: excluidos:
. MNio tratavam da realidade
SciELO =48
¢ brasileira = 200
LiLACS =245 R )
Publicados em  outros
IndexPSI =8 idiomas = 100
PePSIC =21 Que nio estivessem na
Scholar = 60 integra =47
Total = 382 Total =347
|

Artigos que se engquadravam nos
critérios anteriores. Total = 33

I

Artigos que nio desenvolveram a Arfigos para a leitura
tematica das emergéneias e na integra Total= 23
desastres. Total = 10

Artigos incluidos na revis3o.
Total =11

Fonte: Elaboragao propria.

Percebe-se que ha uma concentrag¢do de publicagdes no ano
de 2015. Além disso, nota-se que o inicio de producdo cientifica
nessa area até os dias atuais se deu em baixa quantidade, tendo em
vista que, entre os anos de 2006 € 2010 e de 2014 a 2017, ndo houve
publicagdes sobre a tematica. A quantidade de materiais encontrados
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no presente estudo indica pouca relevancia do tema para a
comunidade académica antes dos anos 2000, contudo, a partir do
inicio do século XXI, houve -crescimento significativo de
publicagdes de artigos referentes ao tema.

As mudangas climaticas tém ocorrido em nivel mundial, com
aumento consideravel dos desastres naturais e daqueles provocados
pelo homem, o que prova a grande relevancia do tema para a
sociedade e também para os profissionais de Psicologia, dentre
outros. Carvalho e Borges (2009, p. 2) ratificam que, “em virtude
disso, considera-se relevante historiar o quanto a produgao cientifica
sobre o tema tem evoluido nacional e regionalmente”.

Além disso, apresenta-se uma maior frequéncia de
publicagdo na Regido Sudeste, podendo esse dado ser entendido
como a ocorréncia de um crescimento de desastres nessa regiao. As
publicagdes encontradas por este estudo tém sua origem institucional
concentrada na Regido Sudeste do pais, a qual tem vivenciado um
crescimento de situacdes de emergéncias e desastres nos estados que
a compdem: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo e Minas
Gerais.

O nimero de autores por artigo variou entre dois e trés em
um total de 21 autores que contribuiram com o tema, sendo que a
maioria publicou pelo menos um artigo. No entanto, a autora Maria
Helena Pereira Franco (2005; 2012) publicou dois artigos, assim,
pode-se considerar que essa pesquisadora assume lugar de destaque
na area abordada na presente pesquisa.

Conforme o Quadro 1, no que se refere aos periodicos, dez
revistas foram canais de disseminacao de pesquisas sobre a teméatica
das emergéncias e dos desastres, sendo que a revista intitulada
Psicologia: Ciéncia e Profissdo teve dois artigos publicados sobre o
tema.
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Quadro 1 — Distribuiciao dos artigos
selecionados por titulo, autor, ano, periddico e regiio

N° Titulo Autor Ano Periddicos Regido
Atendimento
psicoldgico para | Maria
1 emerger.mlas em Hele_na 2005 Es@udos c_je Sudeste
aviacdo: a teoria | Pereira Psicologia
revista na Franco.
pratica.
Cecilia
As contribui¢bes | Aradjo
2 da psmologla_ Me_lo; 2011 Psmolog? Sudeste
nas emergéncias | Felipe Informacéo
e desastres. Almeida
dos Santos.
e | M
3 | resposta Hele_na 2012 o Mupdo da Sudeste
LS Pereira Salde
psicoldgica Eranco
diante do luto. '
Melina
| rvalh
gsii%ﬁggggsem '??indaadg' Estu_dos €
4 A ! 2013 Pesquisas em | Sudeste
emergéncias e Monise : )
Psicologia
desastres. Gomes
Serpa.
Gerenciamento Francisco
de crise: a Diogenes Revista
psicologia Lima de Cientifica
5 | atuando em AsSis; 2013 Semana Nordeste
situacdes de Ivancildo Académica.
emergéncias e Costa Fortaleza
desastres. Ferreira.
Astilé%%zo:zm Ana Cecilia
gitua 633 de Andrade de Psicologia:
6 ¢ ; Moraes 2015 Ciénciae Sudeste
desastre: . -
~ .| Weintraub Profissdo
reflexdes a partir
- et al.
da praxis.
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A psicologia Raqu_el Pretextos -
. . o Ferreira ;
junto as politicas . Revista da
publicas em P§checo, Graduagdo em
7 S Silvia 2015 . . Sudeste
situacdes de . Psicologia da
. Regina
emergéncias e - PUC
Eulalio de )
desastres. Minas
Souza.
Mariana
Psicologia nas Esteves Psi .
SOV sicologia:
emergéncias: Paranhos e Citneia e
8 | umanova Blanca 2015 . Sul
Lo Profissdo
préatica a ser Susana
discutida. Guevara
Werlang.
Primeiros
aLlsjixcltl)ll(z')s icos Revista da
psicologice sociedade de
para individuos | Vanessa . .
9 . 2015 psicologiado | Sul
envolvidos em Melle. .
. ~ Rio Grande do
situacoes sul
emergenciais e
desastres.
Alice
~ Moreira da
Intervencgoes na .
emergéncia: a Costa,
g ' Maria
escuta Luiza Leal
10 | psicanalitica pos i 2016 | Subjetividades | Sul

Pacheco;

desastre na Lo

. Claudia

boate Kiss. .
Maria
Perrone.
Andryelle

A atuacgdo do Ferreira

psicdlogo frente | Paulino; Ciéncias

11 | asemergénciase | Filipe 2018 Humanas e Nordeste

desastres. Gustavo Sociais
Franco
Sant'ana.

Fonte: Elaboragdo propria.
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O referido periddico € uma publicacdo dos sistemas de
conselhos que abordam as temadticas referentes a atuacao profissional
do psicologo, a pesquisa, ao ensino ou a reflexdo critica sobre a
construcao de conhecimento na area da Psicologia.

Encontraram-se onze publicagdes que abordavam a tematica
das emergéncias e desastres. Os objetivos encontrados de forma
geral nas publicagcdes discorriam sobre as contribuicdes da
Psicologia, a atuagdo do psicdlogo em situagdes de emergéncias e
desastres, o atendimento psicoléogico em situagdes extremas, as
intervengdes frente as emergéncias e aos desastres e a pratica da
Psicologia no campo das emergéncias e desastres.

As metodologias utilizadas pelos artigos foram: relato de
experiéncia, estudo qualitativo, pesquisa bibliografica, revisdo da
literatura e revisdo bibliografica. No que se refere aos principais
achados nos artigos, encontraram-se questdes como: situagdes de
estresse pos-traumatico e luto traumatico dos sobreviventes e
familiares; o foco do atendimento psicolégico que se estabelecia
somente no periodo do pos-desastre, em um tempo curto de duracao,
por trabalharem com focos e objetivos limitados.

A participacao da Psicologia, criando estratégias em redes de
prevengdo junto ao Sistema Nacional de Protecdo e Defesa Civil; a
realizagdo de atendimentos individuais e a intervengao psicologica;
os profissionais utilizaram a teoria psicanalitica, escutaram as
pessoas afetadas direta e indiretamente pelo incéndio na boate Kiss
e puderam observar contornos do traumdtico como pontos
significativos nos discursos.

Os profissionais da Psicologia precisam procurar formacao
na area das emergéncias e desastres, ¢ importante terem
conhecimento dos conceitos e crise, intervengdes em crise,
resiliéncia, luto, estresse pds-traumatico, entre outros.
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A importancia do psic6logo em conhecer o contexto no qual
ocorreu a catastrofe, realizar um mapeamento dos hospitais, redes de
atendimento de saude mental da rede do Sistema Unico de Saude
(SUS), entre outras; o psicologo precisa realizar o acompanhamento
dos desalojados e desabrigados nos abrigos e também auxiliar nas
questodes dos suprimentos.

A seguir, o Quadro 2 apresenta uma sintese dos artigos
através dos objetivos, métodos e principais achados na pesquisa.
Pode-se observar que, do livro com o titulo 4 intervengdo
psicologica em emergéncias: fundamentos para a prdtica, 0s
capitulos escolhidos foram quatro: o capitulo 1, intitulado “A
psicologia diante de emergéncias e desastres”, escrito pelos autores
Adriana S. Cogo, Adriana V. L. César, Cristiane C. Prizanteli,
Eleonora Jabur, Isabela G. R. Hispagnol, Maria Helena P. Franco,
Maria Inés F. Rodriguez e Priscila R. D. Torolho; O capitulo 2,
intitulado “Intervengdes psicoldgicas: a constru¢do de umas novas
praxis”, redigido pelos autores José Paulo da Fonseca, Lilian G. A.
P. Biasoto, Reginandréa G. Vicente, Regis S.

Ramos e Suzana Padovan; o capitulo 5, com o titulo “O luto
desencadeado por desastres”, discorrido pelos autores Claudia
Gregio, Gabriela Casellato, Isabela Hispagnol, Luciana Mazorra,
Luiz Antonio Mazochi, Maria Helena P. Franco, Sandra Oliveira. E
Viviane Torlai; e o capitulo 7, com o titulo “Satide mental em e
ergéncias e transtorno de estresse poOs-traumatico”, escrito pelos
autores Claudia Gregio, Cibele M. O. Marras, Julia S. Maso e Sandra
R. Oliveira. O ano do livro ¢ de 2015 e ¢ do estado de Sao Paulo.

Ja em relagdo ao livro nomeado O psicologo na redugao dos
riscos dos desastres: teoria e prdtica, selecionaram-se dois
capitulos, sendo esses: o capitulo 1, intitulado “A psicologia nas
emergéncias, nos desastres e nos incidentes criticos”.
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Quadro 2 - Apresentagio da sintese dos artigos através
dos objetivos, métodos e principais achados na pesquisa

N Objetivos Métodos Principais achados
Oferecer atendimento  psicoldgico Relato de O psicologo(a) visa uma acdo
1 especializado para situagdes de crises, A preventiva para situacbes de
. A experiéncia. -
catéstrofes, emergéncias e luto. estresse-pos traumético e luto.
Apresentar uma breve definicdo de
desastres; mostrar o conceito de Defesa A importancia do psic6logo nos
5 Civil e discorrer sobre qual o papel Estudo ambitos de abrigos, realizando
desse 6rgdo; e quais suas fases de qualitativo. acompanhamento  com  0s
atuacdo e refletir como a psicologia desalojados.
pode contribuir.
Demonstrar as contribuicbes da Ser, a0 mesmo tempo, enlutado
3 Psicologia a partir de uma abordagem Estudo e sobrevivente, é uma forte
adequada e necessaria para as | qualitativo. experiéncia  de  transigdo
demandas. psicossocial.
P ~ . Os psicologos enfatizavam
As possiveis intervencdes do psicologo - x .
4 | ecolaboragdes da Psicologia frente aos Estudo de somente a Intervencao no pos-
P caso. desastre, principalmente nos
eventos de emergéncias e desastres. principalmente
traumas oriundos da situacéo.
. A Psicologia no cenério
Compreender o papel do profissional . . -
P ér 0 pap ProNSsIt Pesquisa nacional vive um processo de
5 | de Psicologia diante das emergéncias e Iy « P
bibliogréafica. | construgdo tedrica dessa nova
desastres. .
area de saber.
o o E fundamental  considerar
Discutir principios e diretrizes de Estudo . Lo
6 | . x S o sujeito, o contexto, a historia e
intervengdo em situagdes de desastre. qualitativo. ~
as relacdes.
Consiste em realizar uma reflexdo Importante salientar a
7 sobre os desafios com os quais a Pesquisa participacdo da Psicologia junto
Psicologia se defronta em situacdes de | bibliografica. | ao  Sistema Nacional de
emergéncias e desastres Protecéo e a Defesa Civil.
Entender os pilares que norteiam as Importante salientar que o
8 intervencgdes em emergéncias Revisdo da psicélogo (a) conheca o0s
delimitando os propésitos e o literatura. conceitos de crise, intervengdes
conhecimento necessario. em crise, resiliéncia.
Compreender 0 atendimento . P
mpree N . X Os atendimentos psicolégicos,
psicolégico em  emergéncias e Revisdo X -
9 I sdo realizados em todas as
desastres, que deve se basear em uma | bibliogréfica. etanas de um desastre
atividade breve e focal. P '
Coletar relatos de experiéncia L
profissional ~de  psicdlogos de A escuta foi instrumento
- ~ . o Relato de otente no  sentido de
10 | orientagdo psicanalitica que s potente | o
L - experiéncia | ressignificar a vivéncia
participaram do atendimento das -
e traumatica.
vitimas.
A importancia desse
11 Refletir sobre a pratica da psicologia Pesquisa profissional de Psicologia, que
no campo das emergéncias e desastres. | bibliografica. | atuara diante das consequéncias

emocionais.

Fonte: Elaboragéo propria.
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Quadro 3 — caracterizacio do material selecionado através
do livro, capitulo/titulo, autores dos capitulos, ano e estado

Livro Capitulo/Titulo Autores dos Capitulos Ano Estado
Adriana S. Cogo; Adriana
Capitulo 1. V. L. César; Cristiane C.
A psicologia Prizanteli; Eleonora Jabur; ~
diante de Isabela G. R. Hispagnol,; 2015 Sao
. - ! Paulo
emergéncias e Maria Helena P. Franco;
desastres. Maria Inés F. Rodriguez e
Priscila R. D. Torolho.
Capitulo 2. José Paulo da Fonseca;
Intervencdes Lilian G. A. P. Biasoto; S0
Aint ~ psicologicas: a Reginandréa G Vicente; 2015 paulo
n Ie,rv_engao construcéo de Regis S. Ramos e Suzana
p:;igrog:ﬁ:ailaesm uma nova praxis. | Padovan.
fundagmentoé Claudia Gregio; Gabriela
ara a pratica Capitulo 5 Casellato, Isabela
P P P ' Hispagnol; Luciana x
O luto Mazorra; Luiz Antonio 2015 S0
desencadeado por . Paulo
Mazochi; Maria Helena P.
desastres. ) N
Franco; Sandra Oliveira e
Viviane Torlai.
Capitulo 7.
Ss]i?eérns::iem Claudia Gregio; Cibele M. Sio
g O. Marras; Julia S. Maso e 2015
transtorno de L Paulo
. Sandra R. Oliveira.
estresse pos-
traumatico.
Capitulo 1.
A psicologia nas
0 psicéloao na emergéncias, nos | Daniela da Cunha Lopes e 2017 Séo
rg du ﬁo%os desastres e nos Olavo Sant’Anna Filho. Paulo
risc%s dos incidentes
. . criticos.
desastres: teoria -
e pratica Capitulo 3.
P ' Sistema Nacional | Daniela da Cunha Lopes e 2017 Sédo
de Protecdo e Olavo Sant’Anna Filho. Paulo
Defesa Civil.
Desastres: Capitulo 2.
malti Ias. Psicologia da Elaine Gomes dos Reis Rio de
P Gestéo Integral Alves e Dafne Rosane 2017 :
abordagens e - g Janeiro
4 de Riscos e Oliveira.
desafios.
Desastres.

Fonte: Elaboragao propria.
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Composto pelos autores Daniela da Cunha Lopes e Olavo
Sant’ Anna Filho; e o capitulo 3, denominado “Sistema Nacional de
Protecao e Defesa Civil”, de autoria de Daniela da Cunha Lopes e
Olavo Sant’Anna Filho. O livro ¢ do ano de 2017 e também ¢ do
estado de Sao Paulo. O Quadro 3 compreende a caracterizacao do
material selecionado através do livro, capitulo/titulo, autores dos
capitulos, ano e estado, conforme detalhados nos paragrafos
anteriores.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Durante muito tempo, as organizagdes centralizaram suas
pesquisas nas ameagas de desastres, o que refletiu no aprimoramento
de metodologias de previsao dos eventos (PACHECO; SOUZA,
2015). Conforme Alves e Oliveira (2017), o campo de estudo acerca
do comportamento humano no decorrer dos desastres permaneceu
estagnado desde o declinio do regime comunista até a queda do
World Trade Center, nos Estados Unidos, em 2001.

E consenso na literatura pesquisada a possibilidade de
atuacdo do psicologo em momentos distintos das emergéncias e
desastres: pré-desastre, durante o desastre e nos pds-desastre
(CARVALHO; BORGES, 2009 apud ALVES; LACERDA;
LEGAL, 2012); e prevencao e preparagdo, resposta, reabilitacdo e
reconstrugdo (CFP, 2011).

Durante essas fases o referido profissional podera observar e
analisar os individuos e grupos conforme as suas particularidades
para que se faga um planejamento das intervengdes necessarias,
tendo em vista a minimizacdo do sofrimento, mantendo a inter-
relacdo com outras areas como: psicofisiologia, psicologia do
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desenvolvimento, psiconeuroimunologia, satde, entre outras
(ALVES; OLIVEIRA, 2017; PAULINO; SANT’ANA, 2018).

Atuac¢ao no pré-desastre

O trabalho da Psicologia, neste momento, ¢ participar na
estruturacao de uma sociedade protegida para formar assisténcia ao
enfrentamento dos desastres (MATTEDI, 2008).

Tal tarefa se da através de um olhar sistematico, isto é, o
psicologo deve analisar e avaliar o0 modo com que o sujeito se
relaciona com seus grupos sociais, como ¢ a realidade da
comunidade em que ele esta inserido e como a cidade ¢ estruturada,
para que projetos sejam empregados onde possam abranger as
dificuldades que envolve a experiéncia de uma catastrofe (RUIZ,
2003 apud ALVES; LACERDA; LEGAL, 2012).

A inter-relagdo pessoa-ambiente, numa perspectiva
de mutua influéncia, € o foco da psicologia ambiental.
Entende-se que tanto as pessoas modificam os
ambientes como os ambientes interferem no
comportamento das pessoas (ALVES; BASSANI,
2008, p. 1).

Silveira (2011) ressalta que ¢ através das intervencoes
individuais e coletivas que a Psicologia deve se introduzir,
colaborando com as politicas publicas para lidar de maneira eficaz
com os acontecimentos. Molina (2006) salienta a importancia da
realizagdo dos recrutamentos de pessoas para constituir os grupos de
primeiras respostas.
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Paulino e Sant’ana (2018) reconhecem que as agdes, nesse
momento, serdo de capacitagdo a prevengdo, fazendo com que a
populagdo esteja preparada para qualquer acontecimento que precise
de medidas extremas, sendo o psicdélogo um importante facilitador.

Atuacio durante o desastre

O Estado, por meio de suas acdes, tem a responsabilidade de
garantir as caréncias da populacdo vitima de desastre (SILVEIRA,
2011). A Psicologia entra em ag¢do quando as vitimas ndo conseguem
se restabelecer psicologicamente e emocionalmente diante das
situagdes que vivenciaram (PAULINO; SANT’ANA, 2018).

O objetivo do profissional de Psicologia ¢ prevenir e
abrandar o impacto pds-traumatico, bem como as necessidades
psicossociais de pessoas afetadas por desastres, de acordo com a
gravidade, além de dar apoio para seu enfrentamento e readapta-las
as novas condigoes (RAMfREZ, 2011; ALVES; OLIVEIRA, 2017).
Assim sendo, quanto ao rumo de sua atuagdo, também o atendimento
do psicologo ndo se encaminha exclusivamente as vitimas de
primeiro nivel.

A postura atual recomenda que a resposta ao desastre,
com cuidados em situa¢des traumaticas, destine-se a
sobreviventes machucados ou ndo machucados;
parentes e amigos enlutados e traumatizados; equipe
de assisténcia emergencial; membros da equipe de
resgate e outros servicos de apoio; membros da midia
que cobriram o fato; e vitimas secundarias
(FRANCO, 2005, p. 178).
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O psicologo, segundo Paulino e Sant’ana (2018), podera
atuar de forma direta ou indireta, isto ¢, de forma direta em relagao
ao atendimento as vitimas, através de uma escuta atenta, sendo o
mediador de informagdes importantes para a assisténcia das pessoas
que necessitam se instalar em abrigos, quando de um desastre.

E, de acordo com Melo e Santos (2011), de maneira indireta,
quando o psicologo ird participar do planejamento e da agdo, na
capacitagdo e no preparo psicologico das equipes que trabalham de
forma direta com as respostas as multiplas situagdes, sendo que
apoiara os profissionais a reconhecerem suas proprias limitagdes no
atendimento as vitimas.

Silva (2013) salienta que cabe também aos profissionais da
Psicologia conhecerem as informagdes importantes sobre o desastre,
como o numero de pessoas afetadas e de sobreviventes, como estao,
como as familias estdo com a perda de seus parentes e de sua casa.
Melhor dizendo, ¢ necessario saber a necessidade da populacao
atingida para que, assim, haja a elabora¢do do planejamento de
intervengoes psicologicas.

Conforme Melle (2015), ¢ de extrema importancia levar em
considerac¢do que cada cultura tem suas proprias formas especificas
de comportamento. Em vista disso, os profissionais devem procurar
falar e portar-se de acordo com a cultura do individuo, assim como
seu género, sua idade, seus costumes e sua religido.

Silva (2013) destaca que, apds serem oferecidos os primeiros
cuidados a populacdo — como verificagdo dos feridos, necessidades
basicas, riscos de contaminacao —, torna-se vidvel a organizagao das
intervengdes psicologicas chamadas de primeiros auxilios
psicolégicos, os quais, segundo Paulino e Sant’ana (2018), baseiam-
se na compreensao das respostas psicologicas, emocionais e fisicas
das vitimas e tém como um de seus propositos a reconstrucao das
habilidades necessarias para a recuperagao.
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E necessario que o profissional de Psicologia conhega e
utilize as diretrizes que constituem os primeiros auxilios
psicologicos (AUSTRALIAN RED CROSS, 2009). Ainda, ¢
indispensavel trabalhar com protocolos de atendimento nos quais o
passo a passo estabelecido ¢ usado para evitar prejuizos maiores.

Em determinado momento do desastre, sdo realizadas
intervengdes nas quais o profissional da Psicologia utiliza sua
abordagem e suas técnicas, podendo ser usadas com os sujeitos de
forma individual ou em grupo, priorizando a atencdo devida, o
acolhimento, a aceitacdo e a permanéncia com esses sujeitos, ou seja,
¢ necessario estar junto ao outro, com a dor do outro (PAULINO;
SANT’ANA, 2018).

Para Fonseca et al. (2015), o protocolo de intervengao
funciona como um mapa que ¢ utilizado quando necessario,
respeitando as especificidades do contexto. Principios norteadores
podem ser caracterizados por um conjunto de seis intervengdes
(MELLE, 2015, p. 57), como contato, seguranca, estabilidade, coleta
de informagdes, conexdo do individuo com a rede social e
informacao.

Paulino e Sant’ana (2018) mencionam que o psicélogo
contara com diversos métodos e técnicas — como entrevistas,
inventarios, questionarios, entre outros — para ajudar a populacao em
situacdo de crise. Importante ressaltar que alguns métodos de
intervengdo psicologica que sdao eficazes nessas situacdes sdo o
Debriefing, Defusing € o colping coletivo (GUIMARAES et al.,
2007).

O defusing, de acordo com Paulino e Sant’ana (2018), ¢ a
intervengao realizada depois do acontecimento em até 24 horas, de
forma breve; tem como intengdo reduzir a gravidade de respostas
sobre a situagdo e analisa as necessidades para o seguimento de
tratamento. Ainda, os autores comentam que, geralmente apos a
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primeira sessdo de defusing, hd um direcionamento para a realizagdo
do debriefing, que se trata de uma entrevista cujo objetivo.

Segundo Paulino e Sant’ana (2018, p. 110), é “provocar o
ajustamento de experiéncias traumaticas pertencente ao evento,
suscitando a melhora do sujeito, seu equilibrio e seu
desenvolvimento pessoal” e pode ser utilizada em alguns dias apds
0 acontecimento, em médio e longo prazo, individual ou em grupo,
quando o sujeito poderd relatar tudo o que estd vivendo
(GUIMARAES et al., 2007).

De acordo com Krum e Bandeira (2008), o coping coletivo ¢é
considerado como esfor¢os cognitivos e comportamentais continuos
e inconstantes, utilizados pelas pessoas para responder as
necessidades internas ou externas concernentes, denominadas como
estressores, isto €, os estimulos que sobrecarregam seu equilibrio
pessoal.

Atuacgao no pos-desastre

As intervengoes realizadas no pos-desastre t€ém por objetivo
analisar o sofrimento psiquico e auxiliar as vitimas a fim de
minimizar os impactos causados pelo desastre, assim como
contribuir para atuacdes mais eficientes (ALVES; LACERDA;
LEGAL, 2012). O psicologo ird verificar as consequéncias
provocadas pelo desastre para aperfeigoar as respostas em
acontecimentos semelhantes ao que ja foi vivenciado (MOLINA,
2006).

Embora nao sejam, geralmente, uma fung¢do do pessoal de
saude mental, reunides para informag¢do desempenham um papel
significativo no bem-estar psicologico de sobreviventes e de seus
familiares. Informag¢des imprecisas e pouca comunicagdo tém
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impacto profundo sobre o individuo em crise. Psicélogos podem
fazer recomendacdes sobre a frequéncia as reunides, aspectos
multiculturais, transmitir informagdes de forma empatica e regular o
grau de detalhamento de informacgdes sensiveis ou perturbadoras |...]
(U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES,
2004 apud BORDERS; KENNEDY, 2009, p. 414).

Além do acolhimento apds o desastre, o psicologo serd um
mediador sobre as informagdes entre as vitimas e a sua familia, ¢ os
orgdos publicos serdo os responsaveis pela distribuicdo dos
mantimentos (PAULINO; SANT’ANA, 2018). O psicologo ira atuar
nos hospitais e realizara atendimentos domiciliares, sempre tendo
em vista medidas que possam garantir a saide dos individuos em
curto, médio e longo prazo, promovendo a resiliéncia diante de
novas situagdes que possam afetar a saude mental (COSTA et al.,
2015).

Luto

Em situagdes de emergéncias e desastres, as perdas podem
ser, de acordo com Alves e Oliveira (2017), de vidas, partes do corpo,
possibilidades fisicas (audicdo, visdo), de animais de estimacao,
moradia, bens (mdveis, carros, fotografias etc.), histérias de vida
(separacdo de membros da comunidade), trabalho e satde psiquica,
dentre outras.

Existe a necessidade de reaprender tudo o que esté associado
ao mundo, que pode ser um lugar, a familia, uma pessoa ou uma
abstra¢do que constitui nossa identidade (FRANCO, 2015). H4 um
consenso quanto a importincia de se analisar o luto dos individuos
atingidos por um desastre, referente aos varios fatores de risco que
se encontram presentes nessa experiéncia (PARKES, 2008).
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Com o intuito do desenvolvimento de estratégias de apoio
psicologico ao enlutado, desenvolveu-se o0 Modelo do Processo Dual
(STROEBE; SCHUT, 1999; 2001). O processo de adaptacdo e
construgdo de significado surge da oscilagdo entre o enfrentamento
direcionado para a perda e o enfrentamento direcionado para a
restauracdo (GREGIO et al., 2015a).

O primeiro compreende reagdes emocionais, cognitivas,
psicoldgicas, fisicas, sociais e espirituais prevalentemente
associadas aos aspectos referentes ao rompimento do vinculo e de
todas as perdas secundarias relacionadas com a perda principal,
enquanto que o segundo tem seu enfoque nas questdes adaptativas,
correlacionadas a vida sem aquela pessoa significativa.

Sem o relacionamento que foi perdido, o restabelecimento da
rotina, a procura de significado, ndo somente da perda, mas da vida
que continua, ¢ a revisao e reestruturagdo da identidade da pessoa
em luto. O equilibrio dindmico da oscilagdo ¢ entendido como um
processo de luto saudavel e natural (GREGIO et al., 2015a).

Conforme Gregio et al. (2015a), algumas formas de luto
podem ser vivenciadas em decorréncia de emergéncias e desastres,
como o luto complicado (dificuldade de restauragdo de aspectos
relacionais sociais € ocupacionais em funcao da intensidade da perda
por longo periodo de tempo).

O luto ndo reconhecido (as pessoas vivenciam a perda, mas
ndo tém seus direitos e a capacidade de pesar reconhecidos pela
sociedade, assim como nenhuma chance de enlutar-se em ptblico);
o luto da crianga (ela recebe pouca informagdo e, quando afetada,
pouca ajuda ou reafirmacdo acerca de seus pensamentos e
sentimentos dolorosos e confusos lhe é oferecida (MONROE, 2001);
e o luto ambiguo (os enlutados devem conviver com a davida de
onde possa se localizar seu ente querido, e predominam sentimentos
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ambivalentes, ja que, apesar de conviverem com a separacao fisica
de seus amados, continuam com a esperanca do reencontro).

Transtorno de estresse pos-traumatico

Os sobreviventes de catastrofes e tragédias podem
desenvolver algumas consequéncias na saude, decorrentes do
trauma, como o transtorno do estresse poOs-traumatico, segundo
Gregio et al. (2015b). Para os autores, a intensidade do estresse ¢
muito grande, fazendo com que as estratégias de adaptagao eliciadas
ndo consigam realizar seu proposito, sendo que esse dano da
capacidade de funcionamento consiste, em alguns casos, no
desenvolvimento do transtorno.

Devem-se  considerar  estressores  traumaticos oS
acontecimentos que envolvem sérios ferimentos fisicos, morte e
ameaca a integridade fisica, e referem-se a esse critério nao apenas
os incidentes vividos de modo direto, mas também sua declaracao
ou o conhecimento da morte inesperada, ferimento ou ameaga a
integrantes da familia ou de pessoas de estreita relagao.

A classificagdo de estressor como traumatico também
depende de aspectos da subjetividade, pois o individuo interpretara
o incidente conforme suas caracteristicas pessoais, como experiéncia
precoce, personalidade e histéria de vida, dando um significado
particular ao acontecimento e as suas repercussdes (GREGIO et al.,
2015b).

Os sintomas de reexperimentacdo do trauma ocorrem,
conforme Gregio et al. (2015b), na forma de recordagdes intrusivas,
através de imagens, sensagdes somaticas, pensamentos, bem como
sonhos recorrentes, referentes ao que aconteceu, flashbacks, entre
outros. Os sintomas de transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT)

4



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

afetam completamente muitos aspectos da vida do individuo, desde
o psicoldgico e fisico até o social/familiar e o profissional.

Somam-se essas dificuldades a outros efeitos devastadores
do trauma, traduzidos em uma série de perdas secundarias, por isso,
¢ importante ressaltar que o trauma e o TEPT atingem todas as areas
da vida, fazendo que nada mais seja como anteriormente, pois se
perdem entes queridos e/ou bens materiais (GREGIO et al., 2015b).
O sofrimento psicoldgico torna-se inegéavel, sendo um importante
critério para o estabelecimento do diagndstico do transtorno, todavia,
a permanéncia desse quadro de sintoma ¢ variavel (GREGIO et al.,
2015b).

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia dos desastres — ou a Psicologia em emergéncias
e desastres, como tem sido intitulada na América Latina — é um
campo ainda em desenvolvimento no Brasil, bem como uma area
muito recente até mesmo nos paises desenvolvidos.

Os diversos acontecimentos que t€ém marcado a histéria de
nosso pais na ultima década, como os deslizamentos no Rio de
Janeiro, as enchentes em Santa Catarina, o incéndio da Boate Kiss,
no Rio Grande do Sul, o rompimento de barragens em Minas Gerais
e, atualmente, a pandemia da Covid-19, fizeram com que
profissionais da Psicologia se mobilizassem no sentido de oferecer
apoio psicossocial as vitimas e aos familiares.

A Psicologia pode estar inserida no antes, no durante ou no
depois das emergéncias e catastrofes, oferecendo suas abordagens
teoricas, técnicas e demais conhecimentos para o trabalho em nivel
individual, grupal, da gestao e do controle de psicopatologias.
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E importante frisar que, mesmo nio sendo vasta a produgio,
ha uma tendéncia de crescimento na publicagdo no campo,
entretanto, as publicacdes versam mais sobre o que a ciéncia
psicolédgica poderia fazer e menos sobre relatos do que efetivamente
ela ja fez nesse campo, com pesquisas empiricas sobre a realidade
da Psicologia na area

Em 08 de maio de 2013, o Conselho Federal de Psicologia
publicou nota técnica referente a atuacao de psicdlogos em situagdes
de emergéncias e desastres associados com a Politica Nacional de
Defesa Civil. Além das consideragdes concernentes a
regulamentacdo da profissdo e aos aspectos éticos da pratica
profissional, a referida nota ressalta que as situagdes de emergéncias
e desastres tém implicado a mobilizagdo de servigos publicos e das
iniciativas privadas.

Dessa forma, ¢ fundamental que os servigos, em suas regioes
de abrangéncia, estejam preparados e estruturados para participar de
maneira ativa nas agdes de prevencdo, preparagdo, resposta e
reconstrugdo nessas situagoes (CFP, 2013).
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A ATUACAO DO PSICOLOGO E AS CONTRIBUICOES
DA PSICOLOGIA EM SITUACOES DE
EMERGENCIAS E DESASTRES

Rozilene Madureira Divino Silva
Flavia de Carvalho Barbosa

A ocorréncia de situaces de desastres ou catastrofes tem
crescido consideravelmente, devido a inUmeros fatores, tanto
naturais como oriundos de intervencdes humanas, o0 que tem
provocado o aumento da demanda por atendimentos psicolégicos
nesse cenario.

Neste contexto, a atuacdo do psicologo em emergéncias e
desastres & muito importante, pois, no momento em que populacées
e comunidades sdo afetadas por tais eventos, elas se encontram
fragilizadas, wvulneraveis e, quando possivel, o tempo de
reorganizacao é muito prolongado. A psicologia das emergéncias ou
dos desastres atua junto as vitimas, junto aos familiares e aos
profissionais da salde envolvidos nos atendimentos, direta ou
indiretamente, considerando o quanto sdo impactados por tais
acontecimentos (PARANHOS; WERLANG, 2015).

Desastres e catastrofes acontecem desde a antiguidade,
porém a pratica psicologica nesse contexto é recente e sua insercéo
acontece gradativamente. A Psicologia em contexto emergencial
surgiu por volta do século XX e esta em processo de constru¢éo. No
mundo, essa pratica iniciou-se a partir de contribuicdes realizadas
atraves de estudos e pesquisas e posteriormente intervencgdes.

A partir da ocorréncia de inimeros eventos em todo 0 mundo
e, especialmente, em alguns paises nos quais fatores geologicos e
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ambientais colaboram para tais acontecimentos, essa pratica se
constroi e se fundamenta de maneira mais intensa, tanto
teoricamente, quanto na pratica (FRANCO, 2015).

No Brasil, a insercdo da psicologia no contexto de
emergéncias e desastres encontra-se em crescimento. Segundo Fuini
(2012), um dos primeiros relatos sobre a realizagéo de atendimento
psicolégico de que se tenha noticia em territorio brasileiro foi com
as vitimas do acidente com o césio-137, que aconteceu em 1987, em
Goiania, cujas intervencdes psicologicas foram realizadas em 1992
(FRANCO, 2015). Apds essa data, € possivel observar uma
crescente demanda por atendimentos psicolégicos junto aos
acontecimentos de desastres e catastrofes em territorio brasileiro.

As atuacOes psicoldgicas em emergéncias e desastres sdo
realizadas a partir de instituicGes privadas, institui¢cbes publicas e por
orgaos legitimados, que, no Brasil, sdo representados pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP) e pelos Conselhos Regionais de
Psicologia (CRPs) de cada estado. Como exemplo de institui¢do
privada, tem-se o grupo de Intervencdes Psicoldgicas em
Emergéncias (IPE), criado desde 2001, em Séao Paulo.

O IPE realiza atendimentos em contextos emergenciais e de
desastres e capacita seus profissionais para trabalharem nesses
eventos. Na dimenso das instituicdes publicas, o Sistema Unico de
Saude (SUS) e o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
englobam os servicos de assisténcia basica e 0s de média e alta
complexidade que prestam atendimentos no pos-desastre e em
acompanhamentos as vitimas e familiares, quando necessario
(FRANCO, 2015).

Em resposta as demandas advindas de acontecimentos
emergenciais, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) realizou, em
2006, o primeiro seminario de Psicologia em emergéncias e
desastres no Brasil, e contou com a colaboragéo dos profissionais de
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Cuba e do Chile, entre outros. Em 2011, o CFP realizou o segundo
seminario referente a tematica. Esses eventos possibilitaram
discussdes, debates e apresentacdo de estratégias de intervencdes,
vindas de outros paises, acerca da inser¢cdo da psicologia em
contexto emergencial, bem como serviram para producdo de
material teorico.

Como estratégias de intervencdes no campo da psicologia em
emergéncias, o0 CFP, a Defesa Civil e os Conselhos Regionais de
Psicologia (CRPs) de alguns estados realizaram, nos ultimos anos,
oficinas voltadas para treinamentos e conhecimento tedrico para 0s
profissionais da psicologia que atuam em emergéncias, pois 0
psicologo enfrenta a necessidade de formacdo especifica em
contexto emergencial. (CFP, 2006; 2011).

O atendimento psicologico em situacfes de emergéncias e
desastres acontece de forma diferenciada em relagéo ao atendimento
clinico convencional, quanto ao setting, tempo, espaco, intervencéo
e duracdo dos atendimentos. O psicologo se depara com uma
situacdo atipica em relacdo ao local de atendimento clinico habitual
e 0 acontecimento, por si s0, ja é um fato estressor.

Como o psicologo lida com os sintomas das pessoas
atendidas, a intervencdo no momento da crise busca ser pontual,
objetiva e direta, procura-se amenizar o nivel de sofrimento psiquico
do individuo naquele momento e desenvolve-se o trabalho a partir
do estado em que se encontra a pessoa atendida e de como esta reage
ao impacto causado pelo evento. Em contexto emergencial, a
atuacdo acontece em trés fases: no pré-desastre, ou seja, colaborando
na elaboracdo de estratégias preventivas, durante o desastre e no pés-
desastre (FRANCO, 2015).

A relevancia do presente trabalho consiste na apresentacao
do fazer psicologico frente as emergéncias e desastres. O
atendimento psicoldgico nas emergéncias contribui a medida que
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acolhe o individuo no primeiro momento do atendimento,
possibilitando a ele um minimo de reorganizacdo psiquica e
condicdes bésicas de enfrentamento no momento inerente ao pds-
desastre.

Posteriormente, o atendimento auxilia nos possiveis
diagndsticos de transtornos sobrevindos do estresse causado pelo
desastre, como o transtorno do estresse pés-traumatico (TEPT), o
luto complicado, entre outros. Pode contribuir através da iniciativa
de possibilitar conhecimento a comunidade académica referente a
psicologia dos desastres e sua atuagdo junto as vitimas.

Assim, este trabalho tem por objetivo responder ao
questionamento quanto as intervencgdes disponiveis para a atuacdo
psicolégica em contexto emergencial e qual sua efetiva contribuicdo
junto as vitimas atendidas (FRANCO, 2015). Este trabalho
apresenta-se  como uma pesquisa bibliografica descritiva e
qualitativa, busca compreender a acdo da psicologia atuando junto
ao individuo em situaces de risco, ou seja, quando ele se encontra
vulneravel e fragilizado diante de um evento estressor.

A pesquisa qualitativa ndo lida com a representacdo numérica
e sim com os fatos apresentados e como tais fatos sdo percebidos e
assimilados pelos grupos sociais, ficando assim, 0s pesquisadores
isentos de qualquer julgamento (RICHARDSON, 1985).

A INSERCAO DA PSICOLOGIA EM EMERGENCIAS E
DESASTRES: CONTEXTO HISTORICO NO MUNDO E NO
BRASIL

A atuacdo psicologica passou a contemplar o contexto de
catastrofes, emergéncias e desastres no mundo a partir de pesquisas
teoricas descritivas no século XX. Destaca-se, dentre os estudos
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iniciais, a investigacdo realizada pelo psiquiatra e pesquisador
Stierlin, em 1909, que contemplou 21 sobreviventes do acidente que
ocorreu em uma mina no norte da Franga, em 1906, onde morreram
mais de 1000 funcionarios. Esse estudo baseou-se em intervengoes
no momento da crise e foram realizadas coletas de dados e andlise
das falas dos sobreviventes na época do acidente, de modo que,
durante esse periodo, os familiares das vitimas tiveram
acompanhamento psicolégico.

Stierlin concluiu que o impacto emocional e a grande carga
de estresse gerada por desastres afetam de forma diferenciada as
pessoas; dependendo da idade e de como cada individuo enfrenta
esses eventos, podem gerar morbidades psiquiatricas no caso dos
idosos e causar maior resiliéncia em criancas. Assim, as observacoes
registradas por Stierlin, segundo o levantamento bibliogréafico
realizado por Franco (2015), contribuiram de maneira significativa
para a constituicdo da historia da psicologia em emergéncias.

No Brasil, ha registros da insercdo da pratica psicoldgica em
meio as situacGes de emergéncias e desastres, a partir do acidente
radioativo com o Césio 137, em 1987, em Goiania, onde dois
catadores de papéis tiveram contato com um material radioterapico
em um lixdo. O material foi aberto e espalhou um pé azul brilhante
que contaminou 249 pessoas com radioatividade; destas, 120
tiveram somente as roupas e calgados contaminados e as outras 129,
tiveram um nivel de contaminacdo interno e externo do corpo em
grau elevado.

As pessoas atingidas pela radioatividade foram
acompanhadas por equipes de salude e em 1992, receberam
atendimento psicoldgico com profissionais das Faculdades Federais
do Rio de Janeiro, Goiania e Brasilia. Auxiliaram neste atendimento,
psicologos de Cuba, que haviam participado dos atendimentos as
vitimas do desastre nuclear de Chernobyl que aconteceu em 1986.
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Este acontecimento registra o encontro da psicologia no Brasil com
a area dos desastres (FUINI, 2012).

A ATUACAO DO PSICOLOGO EM EMERGENCIAS E
DESASTRES: POSSIBILIDADES DE INTERVENCOES

Para a efetiva atuacdo do psicologo no cenario de
emergéncias e desastres, o profissional necessita de fundamentos
tedricos em contexto emergencial, precisa ser treinado e capacitado
para que atue de acordo com a necessidade do individuo que passou
pelo fato estressor.

O profissional visa identificar no individuo o que foi
preservado em termos de organizagdo psiquica e busca utilizar os
recursos de enfrentamento disponiveis no momento da intervencao,
para que a acdo seja precisa e objetiva. No desenvolvimento do
trabalho, o psic6logo acolhe a pessoa, busca a diminui¢do da tensdo
e auxilia nas tomadas de decisBes praticas que sdo necessarias
naquele momento.

Ademais, ele promove a aproximacdo dos familiares e
amigos, auxilia na obtengdo de informagdes, busca contribuir no
apaziguamento do sofrimento e da angustia diante do desespero. A
aproximacdo do psicologo deve gerar confianca nas pessoas
atendidas, e, portanto, ele precisa ser sincero, isento de critica, adotar
uma escuta responsavel, ter autocontrole e disposicao para trabalhar
em equipe (SORENSEN et al. apud MACEDO, 2012, p.12).

Quanto a atuacao, o psicélogo no cenario de emergéncia atua
diferentemente do psicélogo clinico. Na clinica, o psicologo
geralmente é procurado pelo seu cliente/paciente, ou este é
encaminhado por outro profissional com uma demanda especifica.
No atendimento emergencial, o profissional é acionado e vai ao

90



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

encontro da pessoa que necessita de atendimento, sem local
apropriado para a realizacdo deste, ou horario pré-estabelecido. As
diferencas, quanto ao setting, duragdo e intervencdo, s&o
apresentadas no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Diferencas entre atendimentos psicoldgicos
em clinicas e em situacGes de emergéncias e desastres

Diferencas . L Atendimento em
; Atendimento Clinico S
Quanto a: Emergéncias e Desastres
Locais publicos, hospitais,
. cemiterios, residéncias,
. Local fixo, salas sem - Al
Setting . Nt com interferéncias de
interferéncias. :
barulhos, cheiros, choro,
forte emocéo.
Sem previsdo de inicio e
Horério pré-estabelecido. fim.
N O atendimento pode ser
Duracéo , ~ - L
O ndmero de sessdes pode | realizado em uma Unica
ser estipulado. sessao ou ter continuidade,
se for necessario.
De acordo com 0 que o
evento causou no
x De acordo com a demanda | . . -
Intervencéo . . individuo, sendo que o
do cliente/paciente. . .
primeiro atendimento deve
ser focal e breve.

Fonte: Elaboracéo propria. Baseada em: FRANCO (2015).

ALCANCES E CONTRII?iUIC}(N)ES DA PSICOLOGIA NAS
SITUACOES DE EMERGENCIAS E DESASTRES

No cenario emergencial, o psiclogo e a equipe
multidisciplinar tém como objetivo minimizar o sofrimento do
individuo diante de eventos traumaticos, bem como auxilia-lo no
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processo de reconstrucdo e ressignificacdo das experiéncias
vivenciadas.

Para Vasconcelos (2015), a experiéncia vivida em um
desastre tem proporgdes diferenciadas, pois € algo individual. Isso
acontece devido a influéncia direta da historia de vida do individuo,
dos aspectos econémico e social, bem como do significado que é
atribuido ao acontecimento. Por isso, enquanto que para alguns
passar por um evento estressor causa grande impacto e pode gerar
traumas, para outras pessoas a experiéncia possibilita a capacidade
de resiliéncia, que é traduzida pelas condi¢cdes de enfrentamento,
encontradas pelo individuo afetado.

A psicologia contribui com estudos e pesquisas relacionados
a tematica, proporcionando a producdo de referencial tedrico em
emergéncias e desastres, além de incentivar a promoc¢do de
seminarios e conferéncias. As instituicdes publicas e privadas,
envolvidas em emergéncias, participam na capacitagdo e
treinamento dos profissionais para atuacdo na area, incentiva
debates, promovem acdes de prevencdo e orientacdo as equipes
multiprofissionais referentes ao tema.

No entanto, Ramirez e Silveira (2011) enfatizam a
necessidade de promover uma maior competéncia técnica com essa
tematica, visto que, no Brasil, poucas faculdades possuem em sua
grade curricular a disciplina de emergéncias e desastres, além de
existirem poucas ofertas de especializa¢do na area.

Consequentemente, os profissionais da psicologia que tém
interesse em emergéncias, contam com poucas possibilidades no que
se refere a graduacdo. Isto revela que existe uma urgéncia em
construir e disseminar conhecimento e capacitacdo com metodologia
especifica, contando com pesquisas que focam na atuacdo em
emergéncias e desastres (ALVES; LACERDA,; LEGAL, 2012).
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CRITICAS ATUAIS QUANTO AO CENARIO DA
PSICOLOGIA NO AMBITO DAS EMERGENCIAS E
DESASTRES

Apesar de ampla discusséo acerca do tema, tanto em ambito
internacional como nacional, é fato que, vincular a psicologia aos
primeiros atendimentos em contextos emergenciais ndo é realidade
e nem pratica comum em local onde existe uma situacdo de caos,
logo ap6s um evento.

Gomes e Cavalcante (2012) concordam com a necessidade
de se estabelecer uma comunicacdo mais eficiente, que abranja o
poder publico, envolvendo a Defesa Civil, a satde mental, o CFP, os
CRPs e demais instituicbes e 6rgdos competentes envolvidos.
Observa-se que a discussdo acerca da legitimacdo da atuacdo
psicolégica precisa ser mais incisiva, pois percebe-se, ainda,
superficialidade e fragilidade das intervencGes nos contextos
especificos.

Outro aspecto, quanto ao desencontro e envolvimento tardio
da psicologia neste campo, diz respeito a lenta sistematizacdo de
referencial teérico e metodoldgico para alicercar as atuagfes. Em
ambito internacional, existe uma construcdo cientifica mais
elaborada, considerando que € um contexto com indmeras
particularidades e complexidades.

No Brasil, esta construgdo caminha lentamente, devido, em
parte, ao interesse tardio por este campo de atuacédo, aos protocolos
a serem seguidos, a escassez de pesquisas e de producdo de material
com fundamentacéo teorica e pratica. Nesse sentido, verifica-se uma
lacuna no que se refere ao suporte necessario ao profissional da
psicologia em emergéncia. (SOUZA; LOUREIRO, 2014; GOMES;
CAVALCANTE, 2012).
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente pesquisa buscou coletar informacdes acerca da
insercdo da psicologia em situacdes de emergéncias e desastres e
verificar a atuacao do psicologo neste contexto, bem como examinar
qual a contribuicdo da psicologia para o atendimento em
emergéncias.

Diante da frequéncia de acontecimentos em contextos
emergenciais, como desastres, catastrofes e tragédias e a partir dos
resultados de importantes pesquisas que possibilitaram um olhar
diferenciado, sobre o comportamento e o estado emocional de
individuos impactados por estes acontecimentos, evidenciou-se a
importancia do psicélogo em emergéncias (FRANCO, 2015).

Dentre 0s acontecimentos relacionados a desastres e
catastrofes citados anteriormente, elege-se, nesta se¢do, o evento em
Mariana como elemento propulsor de reflexdes importantes sobre o
problema tedrico elucidado neste estudo. A mais recente tragédia
brasileira permitiu a compreensdo mais clara das seguintes questoes:

a) O psicologo em contexto emergencial precisa estar
preparado, teérica e metodologicamente, para o
contexto diferenciado e atipico das emergéncias, visto
que posturas profissionais inadequadas podem
agravar o quadro de aflicdo das pessoas atingidas, ao
invés de colaborar para a superacdo dos traumas e
para a reestruturacdo das vidas;

b) Os profissionais precisam acolher a dor do outro,
respeitando a singularidade e o processo de
subjetivacdo de cada pessoa, de modo a ndo inibir e
nem tolher o sofrimento vivido;

c) O psicologo deve estar preparado psicologicamente
para o que vai enfrentar nos atendimentos, uma vez
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que se trata de um cenério de dor subjetiva intensa e
as consequéncias dos acontecimentos emergenciais
causam impacto tanto no profissional da psicologia
como nos demais que efetuam o atendimento as
vitimas.

Estas trés questdes fazem suscitar a seguinte pergunta: Sera
que os psicélogos que atuam em emergéncias encontram-se
preparados para lidar ou compreender os impactos que podem afetar
suas vidas?

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revelou que a inser¢do da psicologia em cenario
emergencial se depara com Vvérios entraves para sua consolidacéo,
como a formacdo académica, o contexto diferenciado que é pouco
divulgado na comunidade académica, a complexidade do trabalho, a
atuacdo e a intervencao que tém diretrizes préprias, o engessamento
do olhar do profissional ja atuante que carrega uma falta de abertura
a mudancas, a falta de percepcdo quanto a importancia do
acolhimento de um psic6logo, entre outros aspectos.

O contetdo abordado nesta pesquisa esclarece que desafios
estdo postos para a psicologia no sentido de construir a teoria e a
pratica de maneira especifica para o contexto de emergéncias e
desastres no Brasil.

Trata-se de um tema complexo e sisttmico, que toca na
organizacédo de politicas publicas e de atendimento interdisciplinar,
0 que demanda um esforco coletivo, cientifico e institucional para
que a demanda seja atendida de maneira eficiente.
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PERSPECTIVAS DE ATUACAO DA PSICOLOGIA NO
TERRITORIO FRENTE AO CONTEXTO
DE IMIGRACAO FORCADA!

Isabela Zeato Passos
Yasmin Gabrielly Gomes dos Santos

Este estudo faz uma articulacéo entre psicanalise e politica a
partir das reflexdes durante o processo de intervencéo
psicoterapéutica com sujeitos imigrantes e refugiados, que sao
expostos a violéncias sociais advindas de um contexto socio-politico
excludente a este tipo de populacéo.

O intuito é debater o movimento de re-constituicdo do
ambiente social e seus lagos sociais, assim como formacOes
discursivas que foram possiveis de serem analisadas por via deste
enlacamento. Como contribuicdo dessa discussdo, sera utilizado o
conceito de territério, de forma a delimitar a relacdo daqueles
sujeitos com o local onde foi realizado o projeto e que mostrou ser,
também, um importante local de socializagdo.

Serd utilizado o termo “imigracdo forgada”, assim como
predispbe Rosa (2015), ao elucidar a violéncia constituinte no
processo do sujeito ao abandonar seu pais devido as questdes sociais
e econdmicas.

1 Uma verséo prévia do presente capitulo foi publicada em: PASSOS, I. Z.; SANTOS, Y.
G. G. “Perspectivas de atuagdo da Psicologia no territorio frente ao contexto de imigragéo
forgada”. Revista Atas de Ciéncia da Salde, vol. 9, n. 1, 2021.
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A excluséo social e econdmica ndo é considerada
como violacéo de direitos e ndo € suficiente para dar
0 estatuto de refugiado. Para incluir o peso da
violéncia neste processo, optamos em chama-los de
imigragdo forcada (ROSA, 2015).

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto que foi
desenvolvido em uma instituicdo que tem seu trabalho voltado ao
auxilio de pessoas imigrantes e refugiadas, fruto de um estagio de
Saude Preventiva com vinculo com a faculdade. A proposta principal
do estagio era promocdo de saude mental a partir da observacao do
ambiente e dos servigos disponiveis na instituicdo para acolher estas
pessoas.

A partir da disponibilidade em receber o estagio tal qual era
proposto, ficou decidido que este seria realizado na parte externa, de
onde fica localizada a instituicdo. Uma vez que ja era realizado
atendimento psicoterapéutico nas mediacdes da instituicdo e outro
com a propria equipe de Psicologia do local. Foi-nos direcionado
este local pelo responsavel por acreditar ter uma grande
movimentacao das pessoas frequentadoras dos servigos disponiveis.

Ndo é intencdo discutir, tdo pouco elucidar, contetdos
pessoais desses sujeitos, mas sim debater reflexdes que foram
levantadas ao longo deste trabalho, assim como pontuar uma
dindmica geral percebida daquela populacdo e da instituicdo. As
observac@es, por sua vez, possibilitaram um maior entendimento do
contexto social no qual eles estavam inseridos, bem como criou um
ambiente propicio para reflexdes que deram forma para este estudo.

De uma forma geral, considerou-se o enlagamento social
percebido na dindmica da populagdo naquele ambiente, assim como
caracteristicas presentes no discurso. Com base no que fora exposto
acima, este estudo tem como objetivo fazer uma andlise da dinamica
de socializacdo da populacdo frequentadora do local de estagio,
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articulando este enlagamento social a partir da relagdo com este
ambiente.

E, delinear projetos de intervengdo de modo a possibilitar um
ambiente propicio para uma maior estruturacdo do sentimento de
pertencimento, reconstituicdo de lagos sociais e fortalecimento do
territério. Para que seja possivel o auxilio deste enlacamento, a
psicologia passa a exercer seu lugar de atuacdo de uma forma mais
ativa, para além do contexto clinico. Ou seja, para além da atuacdo
em territério, o papel do psicélogo passa a ser de ponte na sua
reconstrucao.

Para tanto, utilizou-se como método o ensaio tedrico a partir
das concepcdes de Miriam Rosa (2015), cujo trabalho sobre o
sofrimento psicossocial do imigrante foi fruto de um projeto
realizado nesta mesma instituicdo. Utilizou-se, também, o conceito
de territério para compreender melhor o funcionamento dos
imigrantes como grupo e sua relacdo dindmica com o espago, ndo so6
da instituicdo, mas daquela regido da cidade.

Além de observacbes e reflexbes, que possibilitaram
articulacdes frente ao aparato teérico, foram elegidos os seguintes
topicos para melhor compreensdo do tema: 1. Relato de experiéncia
do estéagio; 2. Territorialidade no contexto da imigracéo e 3. Papel
da psicologia frente ao contexto de imigracédo e exclusao social.

Relato de experiéncia do estagio

O primeiro contato com a instituicdo foi por meio de uma
visita monitorada, neste encontro haviam varios outros estudantes
interessados em fazer algum tipo de trabalho no local. Nesta mesma
visita também pudemos conhecer os espacos da institui¢éo, a fim de
compreender ainda melhor o seu funcionamento. Tendo a percepg¢ao
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de que a instituicdo se mostra aberta para a concretizacdo de
trabalhos de diversas areas.

Durante a realizacdo do trabalho, os imigrantes eram em sua
maioria de origem haitiana. As pessoas ndo falavam muito bem o
portugués, tinham o dominio do crioulo ou do francés. Percebemos
que a maioria dos imigrantes presentes ndo conheciam a instituicéo,
mas estavam ali, em suma, para passar o tempo, diferentemente do
que era imaginado no inicio do estagio. Este fato chama muito a
atencdo, visto que, foi percebido que muitas das pessoas que estavam
ali necessitavam dos servicos oferecidos pela instituicdo em questéo.

Contextualizagéo histdrica da imigracdo haitiana no Brasil

Como descrito anteriormente a maior parte dos
frequentadores do local no qual o estagio foi realizado eram de
origem haitiana, com o intuito de trazer uma melhor elucidagdo
sobre o processo de imigracdo trazemos aqui algumas informacdes
sobre as questdes socio politicas do pais e sua relacdo com a
imigracdo para solo brasileiro.

As informacdes trazidas foram tiradas da revista do migrante,
de um artigo de San, Lanza, Rodrigues, Lanza e Alves (2018), sobre
0s processos de reterritorializacdo dos imigrantes haitianos na regido
de Londrina - PR e sua interface com as religies. Segundo o artigo,
os fluxos migratorios para territorio brasileiro no século XXI estdo
relacionados em sua maior parte a afetacbes econémicas nos
processos de expansdo do capitalismo.

E sdo determinadas pela desigualdade de classes causada
pelo modo de producéo do sistema. Sobre o Haiti especificamente a
chegada massiva de imigrantes se inicia apés o ano de 2012. O pais
caribenho em sua formacgéo historica ja traz o processo imigratorio
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como uma caracteristica naturalizada devido a grande frequéncia de
desastres naturais, perseguicdes politicas e extrema pobreza. Estas
questdes inclusive apareceram com uma alta frequéncia na fala das
pessoas com quem conversamos durante o processo de estagio.

Segundo dados apresentados no artigo supracitado, no ano de
2009, por volta de dois milhdes de haitianos viviam fora do pais,
tendo uma populacéo de por volta de 9 milhGes de habitantes no pais.
Existe também um grande fluxo migratorio para paises como
Estados Unidos, Canada e Republica Dominicana, sendo sua méo de
obra se caracterizada como a mais barata do mundo.

A aproximacdo entre Brasil e Haiti tem inicio a partir de
2004, quando o Conselho de seguranca da Onu, criou a resolucdo n°
1.543, por meio da Misséo das nac¢6es Unidas para Estabilizacdo do
Haiti (MINUSTAH), tinha como foco a estabilizacdo do pais por
meio do envio de tropas militares. A dispersdo dos habitantes para
outros paises do globo se intensifica apos o terremoto que aconteceu
em janeiro de 2010, devido ao pais ndo ter estrutura econémica,
politica e social para lidar com os efeitos dos desastres naturais.

Os haitianos ndo foram enquadrados como refugiados no
Brasil, como estratégia para acolher as pessoas foi criado pelo
governo brasileiro a Resolugdo n° 97 de 2012 que assegura 0 Visto
permanente da populacdo durante o periodo de cinco anos. Existem
cerca de 73.007 haitianos registrados, sendo 28,85% em S&o Paulo,
21,07% em Santa Catarina, 16,36% no Parand e 12,88% no Rio
Grande do Sul.

Territorialidade no contexto da imigracéo

Miriam Rosa (2015), descreveu sobre as questdes voltadas ao
sofrimento psiquico nas situagcBes de imigracdo e destacou a
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cristalizacdo no discurso dos sujeitos, que, devido ao senso de
urgéncia inicial, ao chegar ao pais, mesmo ap6s um longo tempo,
estariam agindo de forma reativa. Cristalizacao essa que também foi
manifestada pelos haitianos durante o trabalho realizado na
instituicao.

Dissociados, os processos podem gerar, de um lado,
um movimento continuo sem ponto de bascula, o que
pode resultar no desenraizamento do sujeito; ou, de
outro, levar a uma identidade cristalizada alienante
que retira o sujeito de sua condicdo desejante. Ou
seja, 0 sujeito se constitui na alternancia entre o
movimento metonimico do desejo e a cristalizacdo
sintomética em identidades (ROSA, 2015).

Faz-se importante salientar o posicionamento excludente do
enlagamento social no qual essa populagédo pertence. Uma vez que
os lagos sociais sdo advindos da linguagem, a partir de um discurso.
“A problematica no laco social, portanto, diz respeito ao campo da
politica, e pode gerar impasses na relacdo com o outro e sua posi¢ao
desejante” (ROSA, 2015). Por isso, € necessario levar em
consideracdo o contexto social e, logo, a politica, acerca de uma
determinada populagéo.

Essa dindmica citada anteriormente, assim como em relacéo
a cristalizac&o, se fortalece a partir do contexto social em que aqueles
sujeitos sdo inseridos. Foi percebido que a maioria dos
frequentadores ndo tinha um emprego e isso demonstrou ser um forte
causador de angustia e sofrimento psiquico, que gerava, até mesmo,
sofrimento fisico e desamparo social.

Mas, de certa forma, observamos que aquele ambiente era
fortalecedor, terapéutico. Tendo sido possivel, ainda, notar que
grande parte das pessoas ndo frequentavam o local em funcéo da
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instituicdo ou de qualquer evento que fosse realizado em suas
mediacdes. Ao contrario do que se imagina em um primeiro
momento, a instituicdo ndo é a causadora da alta frequéncia de
imigrantes no local.

Tendo isso em vista, passamos a questionar qual seria esse
motivador. Em um dos encontros, que foi pautado em observacao,
foi levantado o conceito de territério, que se enquadra bem na
relacdo da populacdo naquele local. Este conceito é amplamente
utilizado pelas areas da biologia, sociologia, geografia e psicologia.

Entretanto, pelo seu uso recorrente, ha conceituacdes
diversas e, por isso, vale, primordialmente, definir o conceito
utilizado neste presente trabalho. Feitosa e Souza (2018) e Haesbaert
(2004), apresentam um estudo acerca da etimologia da palavra.

[...] seu campo seméntico ¢ relativo a dois sentidos:
terra e aterrorizar. Terra referindo-se a delimitagéo de
parte do espago geografico, & materialidade do
territério, que fala de apropriacdo simbolica ou
material de uma porcdo de terra. Aterrorizar diz
respeito aos sentimentos que o territério inspira,
como de protec¢do e o pavor de ser excluido, de vendo
ser aterrorizados 0s que desejam invadi-lo
(FEITOSA; SOUZA, 2018).

Pode-se, entdo, dessa forma, perceber o territorio como
espaco geografico, politico, cultural e afetivo, colocando este Gltimo
como ponto crucial para a compreensdo de seu conceito.

O territorio representa muito mais do que o espaco
geogréfico. Assim, o municipio pode ser considerado
um territério, mas com mdaltiplos espagos
intraurbanos que expressam diferentes arranjos e
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configuragBes socioterritoriais. Os territdrios sdo
espacos de vida, de relagdes, de trocas, de construgdo
e desconstrucédo de vinculos cotidianos, de disputas,
contradicBes e conflitos, de expectativas e de sonhos,
que revelam os significados atribuidos pelos
diferentes sujeitos (BRASIL, 2008).

Além disso, o territdrio aqui é visto como um espaco onde é
manifesto desigualdades e vulnerabilidades provenientes da relacéo
social, sendo, assim, uma produgdo socioespacial (Santos)®.
Segundo Feitosa e Souza (2018), Haesbaert (2004), o autor Milton
Santos (2005), delimita, ainda, a influéncia que o capitalismo tem na
organizacao dos territorios que, por sua vez, acarreta na vivéncia dos
sujeitos.

Tendo sido uma importante referéncia ao se tratar de
territorio, “principalmente por denunciar as desigualdades presentes
no territério, destacando como os diversos atores sociais se
apropriam dele” (HAESBAERT, 2004). A partir dessas
contribuices, foi percebido que aquele espaco era um territério,
com sua rede, seu significante atuante que servia como ambiente que
proporciona socializacdo entre os imigrantes, fato este que é
reforcado por eles encontrarem seus semelhantes ali.

No decorrer dos encontros, foi observado que alguns dos
comerciantes que costumavam vender produtos na cal¢ada ou no
préprio patio da instituicdo, ndo tinham dominio sobre a lingua
portuguesa. 1sso gerou um questionamento que logo fora clarificado:
ndo era necessario falar portugués, ja que seus clientes séo haitianos.
Outro fator que favorece esse ambiente acolhedor é o fato de o portdo
sempre estar aberto, pronto para acolher quem quer que seja. Assim
como acolheu as estagiarias.

Ainda que de forma precaria, devido as variaveis delicadas
de imigracdes forgcadas e a residéncia em um pais desconhecido,
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existe um movimento de agrupamento entre seus semelhantes para
formacédo territorial. Visto que o processo de territorializacdo de
modo social sempre ocorre, mesmo que em grau quase nao
perceptivel, ou seja, é inviavel a analise de que esses sujeitos ndo sao
pertencentes a um territorio.

Segundo Almeida (2011), a desterritorializacdo € um mito,
pois quando um sujeito se desterritorializa, sucessivamente acontece
um novo movimento de territorializacdo. Neste caso, 0 termo mais
valido para este fendbmeno seria o da “des-re-territorializagdo”, pois
ndo é possivel ndo haver territorialidade.

A mesma autora também comenta que existem diversos tipos
de territorializacdo. Sendo uma delas a territorializacdo fechada ou
uniterritorial, que consiste em uma relagdo estreita com uma
identidade cultural ou poder politico. Desta forma, existe uma menor
pluralidade entre o grupo, formando grupos de uma maior
homogeneidade.

Outro ponto importante destacado por Almeida (2011), é que
apesar dos estudos recentes quanto a territorialidade, este ndo € um
fendmeno da contemporaneidade, visto que as formacgdes de
territério, assim como a multiterritorialidade sempre ocorreram
durante a histdria da humanidade.

Para Haesbaert (2003), uma das maiores problematicas no
estudo de territério se da devido a indefinicdo de seu conceito, que é
estudado por varias areas distintas de conhecimento, porém estas
acabam apropriando-se somente com a dimensdo mais consistente
em sua area de atuagfo. E destacado que existem quatro dimensoes
territoriais, sendo elas, politica, cultural, econdmica e naturalista.

Além disso, tipos distintos de territorialidade, sendo eles,
“unilateral”, ou fechado, como o descrito anteriormente, que
geralmente s&o grupos homogéneos devido as semelhangas politicas
ou étnicas: a “politico-funcional”, baseada na percepgao de Estado-
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Nacdo, considerando a pluralidade cultural e negando a pluralidade
de poderes para além dos publicos; a territorialidade “flexivel”, que
leva em conta a tanto a presenca da sobreposicao territorial sucessiva
- relacionada aos espagos multifuncionais e territorios periodicos,
quanto as territorialidades politico-administrativas.

J& na territorialidade “multipla”, observa-se uma
multiterritorialidade, ou seja, diferentes grupos formam territorios
flexiveis e multi-identitarios.

Esta concepgdo mais abrangente de territério faz com
que se promovam, ao longo do tempo, diferentes
possibilidades de territorializacdo, conceito trazido
no texto como um componente de poder, por meio do
qual individuo e sociedade experimentam e dotam de
significado seu “espago” fisico ou virtual de
convivéncia. Ressalta ~ Haeshaert que a
territorializacdo possui quatro objetivos basicos que
se combinardo conforme o contexto em que se dé:
abrigo fisico (fonte de recursos materiais/ meio de
producdo); identificacdo de grupos de interesse
através de dimensdes espaciais (fronteiras
geogréficas); controle através do espago, por meio
dos espacos individualizados; e construgédo/controle
de conexdes e redes (ALMEIDA, 2011).

A partir da apropriacdo do conceito destacado acima, foi feita
uma articulagdo entre a territorialidade e a situacdo observada
durante a realizagcdo do estudo. Como destacado anteriormente, foi
percebido que os imigrantes observados convivem, em sua maioria,
somente com pessoas da mesma etnia, de forma que ndo se faz
necessario o uso da lingua portuguesa. Com base nisso, podemos
dizer que este grupo esta enquadrado em uma territorialidade
unilateral.
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Para Almeida (2011), a multiterritorialidade ndo € um
fendmeno disseminado em todo o mundo. Existem grupos
privilegiados que conseguem interagir em um maior ndmero de
territérios, mas isso ndo se aplica a todos os sujeitos. Considerando
a dimens&o politica e histdrica da atualidade relacionada ao contexto
da imigracéo, faz-se necessario a analise de diversos recortes, como
de etnia, classe social, cor, dentre outros, que, de certa forma,
justificam estes sujeitos viverem em uma territorialidade unilateral.
Assim como, demonstram dificuldades encontradas para este grupo
viver em uma multiterritorialidade.

Considerando o entrelacamento entre afetividade e territorio,
segundo Feitosa e Souza (2018), a apropriacdo de territdrios tem
relacdo direta com a afetividade, que, por sua vez, é elegida como
caracteristica politica e ética importante para a constituicdo do
sujeito. A apropriacdo de novos territérios tem um apontamento
direcionado a busca pela felicidade. Este entrelacamento entre
afetividade e territorialidade evidencia as questdes encontradas pelos
imigrantes haitianos em residir em um pais onde o contexto social é
manifesto de uma estrutura racista, para além de outras questdes
sociais envoltas da situacao.

Papel da Psicologia frente ao contexto de imigracdo e excluséo
social

A partir do aparato teorico e observacional, foi possivel
promover um novo olhar daquele espaco, o que gerou uma nova
perspectiva de trabalhos que podem ser feitos por meio da concepcao
em salde preventiva, de forma futura, a partir de caracteristicas
ainda ndo exploradas pela instituicdo. Assim como delimitar o papel
do psicélogo atuante em um contexto de excluséo social e sofrimento
psiquico, em um ambito de imigracéao forgada.
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Considerando a dimensao territorial na qual foi enquadrado
0 grupo de imigrantes, a territorialidade unilateral, uma possibilidade
de atuacdo do psicologo pode ser em um direcionamento e mediagéo
do fortalecimento do territério, de forma que o objetivo principal
circunda no estabelecimento de uma multiterritorialidade, assim
como proposto por Haesbaer (2003).

Levando em consideracdo 0 contexto socio-historico,
conforme fora elucidado anteriormente.

A articulaco em rede, que deve ser estabelecida a
partir dos territérios existenciais dos usuarios, é
decisiva para a constituicdo de um conjunto vivo de
referéncias capazes de acolher a pessoa com
sofrimento psiquico [...].

Para ter alguma efetividade, a rede de salde mental
deve estabelecer uma interligacdo com outras
instituicBes, associacBes, cooperativas, centros
culturais e esportivos, para além dos dispositivos de
salide, colocando-se como espacos de vinculo e
producdo de vida nos territorios dos usudrios. Por
isso, a rede de saude mental é definida como de base
comunitiria e deve estar articulada de forma
intersetorial com a rede de educagdo, de assisténcia
social, de cultura, de seguranga publica, entre outras
(BRASIL, 2008).

O territorio € parte atuante da salde preventiva e deve ser
utilizado como tal, de modo a fazer o acolhimento e socializagéo dos
sujeitos, de forma que seja viabilizador para a promocao e
manutencdo da saide mental. Uma das propostas que pode ser feita
é em relacdo ao local, que se mostrou com uma importancia muito
grande em todo o0 percurso para aqueles sujeitos.
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Ou seja, de certa forma, o ambiente onde foi realizado o
estagio j& atua na formacdo de territorio, mesmo sem o apoio de
terceiros. Para haver uma agéo da psicologia como auxiliadora para
0 seu fortalecimento, assim como na formacdo de uma
multiterritorialidade, faz-se necessaria a articulagio em rede,
promovendo o enlacamento deste sujeito com novos territorios.

Para que ocorra de fato uma atuacdo adequada, ndo somente
da psicologia, mas de qualquer area que se dispor a ter algum tipo de
trabalho no territério, principalmente quando atravessado por
situacbes de wvulnerabilidade, é necessario fazé-lo de forma
responsavel. Visto que, segundo Haesbaert (2003) o territdrio € um
conjunto de diversas dimensfes de um espaco, sejam politicas,
naturais, sociais, econdmicas, culturais, materiais e indenitarias.

O fruto destas relacGes pode ser gerador de desigualdades,
resultando em situacGes de vulnerabilidade. Para Santos (2005), a
interacdo entre o sujeito com o ambiente acontece muitas vezes de
forma ndo percebida ou verbalizada. Levando em consideracéo as
afirmativas acima, € necessario que o psicologo se atente na relacdo
com o territério em questdo. No caso especifico das situacbes de
imigracdo forcada, é necessaria cautela para ndo atuar de forma
colonizadora ou repetindo preconceitos enraizados através da
cultura.

Vale ressaltar, ainda, a importancia da afetividade na
constituicdo do territorio, que atuard, por sua vez, na relacdo do
sujeito com o ambiente, proporcionando, dessa forma, seguranca e
reconstituicdo de lagos sociais.

A relacéo do ser humano com o ambiente é de ordem
fisica e simbodlica, os espacos sdo multidimensionais
e compartilham da mesma materialidade e
subjetividade que os seres humanos (SAWAIA,
1995). Na identificacdo com 0s espagos o sujeito pode
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construir sua subjetividade, significando a si proprio
e a sua vida (MOSER, 1998).

Tuan (1983) diferencia os espacos dos lugares, de
maneira que 0 espaco se relaciona ao movimento e a
liberdade de transitar no ainda nao familiar, a
amplitude, as grandes dimensbes, 0 que pode,
inclusive, gerar certo sentimento de inseguranca
frente ao desconhecido (BRASIL, 2008).

Para Sawaia (2011), as situacdes de vulnerabilidade e
segregacdo geram um sofrimento ético-politico resultante de
atravessamentos sociais. A atuacdo do profissional de psicologia
para a reconstituicdo dos lagos sociais permeia o fortalecimento a
partir do enfrentamento de situagcdes politicas e sociais mediante as
situagcbes de exclusdo e vulnerabilidade. Ou seja, ndo se trata
somente de uma questdo individual, mas sim de um trabalho voltado
para onde o individual fortalece o meio.

Dessa forma, esses lacos sociais estabelecidos podem servir
de suporte ao sujeito, gerando, ainda, efeitos terapéuticos que serdo
mobilizados em conjunto com um trabalho de acolhimento e escuta.
Tendo em vista o sofrimento social advindo da prépria conjuntura
social, assim como ao considerar as perdas importantes que o sujeito
imigrante sofreu durante a imigracao forgcada, o processo de melhor
resolucdo do trauma e do luto pode ser possibilitado por via do
social.

Diante do impacto traumatizante de uma consciéncia
clara da impoténcia frente ao Outro consistente e
insistente em barrar qualquer acesso a condi¢do de
uma ldgica falica e desejante, o sujeito cala-se.
Constroi uma barreira solida € necessaria, que tem sua
expressao no que chamo de emudecimento do sujeito
e de apatia necesséaria, rompida, por alguns, por
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reacbes violentas. Observo nessa suspensdo
temporaria — as vezes da vida inteira, mas
temporaria e ndo estrutural — um modo de resguardo
do sujeito ante a posicdo de resto na estrutura social.
Uma protecdo necessaria para a sobrevivéncia
psiquica, uma espera, uma esperanga. Penso assim
pela facilidade com que, muitas vezes, algumas
situagBes de escuta fazem surgir ali, onde parecia
haver apenas vidas secas, 0 sujeito desejante, vivo
(ROSA, 2002).

Segundo Rosa (2002), existe uma relagdo entre o desamparo
social e o desamparo discursivo, assim introduzindo o ambito do
traumatico nesta relacdo. Ela destaca que a entrada no traumatico se
da por meio de uma desorganizacdo subjetiva consecutiva a uma
falta de sentido emergente. Para ela, devido a uma questéo de classe
existe uma resisténcia na escuta clinica do analista.

Para que isso ndo aconteca, € necessario que o analista rompa
com o pacto social com o grupo excludente. Ou seja, a atuacdo com
0 Viés de uma escuta psicanalitica, tendo em vista um olhar social de
contextualizacdo do sujeito, pode ser possibilitada a partir de fazer
surgir o sujeito desejante.

O sofrimento Psiquico e sua relacdo com a politica

E importante pontuar que juntamente com o processo de
imigracdo forcada e historicos de violéncia vivido em outros paises
0s imigrantes também encontraram aqui no Brasil um cenario repleto
de preconceitos, como racismo e xenofobia, além do nivel de
desigualdade social.
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Quinet (2021) em seu livro chamado “A politica do
Psicanalista” delimita a psicandlise como antirracista e
antixenofobica, pois admite que a diferenca existe no mais profundo
de todos os sujeitos e se prop0e a logica da heteridade o que implica
na aceitacdo das diferencas. Ressaltamos a importancia deste olhar
para que ocorra uma escuta ética.

Ainda sobre o livro citado no paragrafo anterior, Quinet
(2021) aponta que vivemos em tempos de incitacdo ao ddio, e que
ndo ¢ de hoje, “ele ¢ velho como o mundo”, mas hoje existe um
discurso legitimador do Odio e da violéncia que vem em um
crescente. O o6dio pode ser expressado de diversas formas, como
xingamento, tapa, lixamento e assassinato.

Ele pontua que o 6dio esta ligado a estrutura da diferenca, a
alteridade e a heteridade. Sendo a alteridade relacionada ao outro
como semelhante enquanto a heteridade se refere ao Outro gozo.
Sendo assim, a diferenca poderia ser tratada de duas formas, a partir
da inclusdo, ou da exclusdo do outro nos lagos sociais.

Sei que existe, mas ndo quero nem saber da diferenca
e odeio quem sabe, quem a expressa e me lembra de
sua existéncia" - diz a narrativa neurotica do recalque.

Sei que ha diferenca, mas ela ndo deve existir e,
gragas ao meu 6dio, vou acentua-la para destrui-la -
diz a narrativa perversa do desmentido.

Sei que nao ha diferenca alguma e vou eliminar
qualquer forma anémala em que ela, porventura,
apareca para varrer a terra desses vagabundos que
odeio”, diz a narrativa psicotica da foraclusdo”
(QUINET, 2021).

Para além do imaginario, o 6dio esta no real e seus afetos, e
pode ser situado como uma paixdo, combinada com o amor e a
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ignorancia. Ele renomeia a paixdo da ignoréancia, chamando de
ignoradio que traz como representacdo o 0dio ao saber vinculado ao
recalque, desmentido e foraclusdo. S&o formas de negagéo referentes
as estruturas clinicas, formas de negacdo a castracdo. Essas formas
de negacdo podem ser expressadas como ddio ao saber da diferenca.

O ignoraddio também pode ser combinado com a ignominia
que estd relacionada a afronta pablica. Essa combinacdo tenta
através da violéncia destituir o sujeito de seu nome, daquilo que o
humaniza, trat-lo como objeto. Esse tipo de movimentagdo ocorre
em uma diversidade de violéncias, como machismo, racismo,
homofobia e xenofobia.

O analista deve se opor ao calafrio, ao calabougo e ao
cala-boca e lutar com o discurso do analista pela
diversidade, pelo debate versus o embate, pela livre
associacdo de pessoas e ideias, pela transmissdo da
memoria e pelo sujeito do desejo que € sujeito da
histéria e do direito (QUINET, 2021).

Rosa (2015), comenta que a politica se da através de duas
faces, a de dominio sobre o sujeito e a de a¢do no espaco entre as
relacdes e ao horizonte de producdo do mundo comum, sendo entéo
a experiéncia politica calcada na relagdo com o outro. Os sujeitos
testemunham formas de hierarquizagdo e homogeneizagéo a partir
de imposicGes sobre seu modo de viver.

Pensamos aqui nesses sujeitos como alvos do ignorodio, e a
néo aceitacdo das diferengas culturais, e como citado anteriormente
aparece como fator importante para o processo de desamparo
discursivo vivenciado pelos sujeitos.
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O processo de invisibilidade dos conflitos que ocorrem no
lagco social acaba recaindo sobre o sujeito trazendo um aspecto de
individualizacdo dos impasses vividos no laco.

Nessa medida, a naturaliza¢do do desamparo social
apaga a forca discursiva dos que estdo submetidos.
Aliado ao desamparo social deparamo-nos com o
desamparo discursivo (que lanca o sujeito ao
silenciamento que, muitas vezes, acomete alguns
segmentos da populacdo), que pode ser orientador na
andlise de vérios fendmenos sociais e afetivos
subjetivos. Faz-se necessario abordar os fendmenos
socioculturais e politicos da contemporaneidade e a
problematizacdo de sua incidéncia no sujeito para
pensar a politica, mas também a clinica implicada
com as questbes contemporaneas - destacamos a
problematizacdo da légica dos discursos no
capitalismo e na globalizacdo e seus efeitos de
alienagdo dos sujeitos e seu phatos (ROSA,2015).

Em nossa atuacgdo ndo devemos desvincular o sujeito de seu
tempo historico, € necessario reconhecer as violéncias sociais
mascaradas, 0s processos de exploracdo vividos pelas populagdes.
Até mesmo as catastrofes naturais que geram um alto indice de
imigracdo do povo haitiano para outros paises carregam consigo uma
marca social, tendo em vista que esses eventos afetam de forma mais
direta aqueles que estdo em posi¢des mais frageis na conjuntura.

Enfatizamos que o trabalho com essas populages ndo se
esgota na atuacdo da psicanalise ou da psicologia, mas no
entrelacamento de uma diversidade de areas, tendo como objetivo o
fortalecimento dos lagos sociais por meio da experiéncia
compartilhada e o resgate da memoria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo proporcionou, com base no aparato tedrico e nas
contribuicdes feitas a partir das observagdes, um novo olhar acerca
do espaco ocupado pelos imigrantes. Que culminou em percebé-lo
como um territério para aquela populacdo. Assim como um espaco
geogréfico, politico, cultural e afetivo com sua rede e seu
significante atuante, que servia como ambiente que proporcionava
socializacdo entre os imigrantes. Embora este espaco observado
fosse de alguma forma fortalecedor e terapéutico para eles, pois
promovia entrelagamento entre afetividade e territorio, alguns
fatores foram pensados como forma de intervencao.

Assim, o0s principais pontos encontrados durante as
observac@es salientam a importancia de um olhar voltado para a
atuacdo da psicologia em seu viés preventivo, que compreende o
acolhimento, a escuta terapéutica, formacao de grupos terapéuticos,
bem como, medidas assistenciais, articulagdo com a rede e o
territorio de forma ativa. Foi possivel, portanto, delimitar o papel da
psicologia como mediadora do fortalecimento territorial e como
articuladora da utilizacdo do territério como parte atuante em saude
preventiva.
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COMPORTAMENTO DE RISCO E A CONTRIBUICAO
DA PSICOLOGIA PARA A REDUCAO DOS ACIDENTES
DE TRANSITO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Neusa Maria Zanon
Luciane de Fatima Rotth Brisotto

A proposta deste trabalho é fazer uma revisao bibliogréfica
de estudos existentes que discorrem sobre acidentes de transito ou
infracOes e estdo relacionados as condigdes psicologicas dos
condutores. Assim, este tem como objetivo identificar os principais
estudos que descrevem as causas, as consequéncias e a contribuicao
da psicologia em relagdo aos acidentes de transito. Para, a partir
disso, entender os motivos que levam um individuo a se colocar em
risco e expor outras pessoas a mesma situacao quando esta na direcéo
de um automovel.

Para Tebaldi e Ferreira (2004), o fator humano é o principal
causador do elevado numero de acidentes. No entanto, os individuos
precisam ser analisados inseridos em um contexto, uma vez que cada
um tem determinada histéria, personalidade, interesses e
necessidades que busca satisfazer, o que gera conflitos no transito,
ja que cada qual compreende as regras estabelecidas conforme a
visdo de mundo que possui. Devido a este fator, algumas pessoas
agem conforme a lei e outras néo.

E é na busca da satisfacdo que acontecem atitudes e
comportamentos que podem colocar em risco a seguranga no transito
e esse determinante acaba estabelecendo o modo como o trénsito
acontece. De acordo com Oshira (2017a), os principais riscos
comportamentais que causam acidentes no transito séo sete: excesso
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de confianca do motorista, falta de atencdo, fadiga do condutor,
excesso de velocidade, pressdo do tempo, distancia entre veiculos e
ultrapassagem perigosa. E por isso que se considera que 90% dos
acidentes sdo causados por falha humana. Assim,

[...] o motorista tem papel fundamental na direcéo,
pois esta sob efeito de elementos internos e externos
como a saude fisica, maturidade de discernimento, via
e meio ambiente, andlise de informages, tomadas de
decis0es, entre outros (OSHIRA, 20173, p. 1).

Portanto, a presente pesquisa se justifica por buscar
compreender os fatores comportamentais que podem ampliar o risco
de acidentes e analisar quais contribuicbes a psicologia pode
oferecer no sentido de reduzir de forma consideravel estes
comportamentos.

Como se sabe, atualmente, o trabalho dos psicélogos em
relacdo ao processo de formacdo dos condutores resume-se a selecao
de pessoas aptas a conducdo de um veiculo, impedindo que aqueles
com perfil inadequado possam oferecer risco a seguranca no transito.
Contudo, cabe entender se este trabalho poderia ser ampliado no
sentido de utilizar os estudos e analises da psicologia como forma
educacional e instrutiva desde o ensino regular até a formacéo de
futuros condutores.

A fim de desenvolver este estudo, o trabalho foi dividido em
capitulos. Inicialmente, sera apresentada a metodologia adotada para
a analise, seguida do desenvolvimento do trabalho em dois capitulos.
O primeiro trata das causas e consequéncias do comportamento de
risco no transito, abordando os principais fatores deste
comportamento, como o0 excesso de confianga do motorista, 0
excesso de velocidade, a distancia entre 0s veiculos, a ultrapassagem
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perigosa e, um dos maiores problemas enfrentados no Pais no que se
refere ao transito, a ingestdo de bebidas alcodlicas.

Em seguida, o proximo capitulo aborda o papel que a
psicologia pode representar para reduzir potencialmente os acidentes
de trénsito, tratando também da importancia da educacdo para o
transito. Por fim, a conclusdo apresenta o fechamento do trabalho,
com as consideracdes finais acerca do tema.

COMPORTAMENTO DE RISCO NO TRANSITO: CAUSASE
CONSEQUENCIAS

A ocorréncia de acidentes de transito no Brasil cresce ano a
ano, isso em decorréncia do aumento no fluxo de veiculos nas
estradas e rodovias e, principalmente, pelo fator humano, que pode
envolver aspectos de risco tanto fisicos, quanto sociais e
psicolégicos dos condutores. Para tanto, a presente pesquisa tem
como objetivo identificar os principais estudos que descrevem as
causas, as consequéncias e a contribuicdo da psicologia em relacao
aos acidentes de transito.

A metodologia deste trabalho, devido a sua finalidade,
classifica-se como uma pesquisa descritiva. Isso porgque, como
coloca GIL (2008, p. 28), este tipo de pesquisa “tém como objetivo
primordial a descrigdo das caracteristicas de determinada populacéo
ou fendomeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis”. Para
tanto, por meio deste trabalho, busca-se fazer uma analise sobre os
motivos que influenciam o comportamento de risco de alguns
condutores de veiculos, bem como a relacdo com os fatores
psicoldgicos destes.

Da mesma forma, devido a esta analise sobre o tema, no que
se refere a abordagem do estudo, este se encaixa como uma pesquisa
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qualitativa. De acordo com Neves (1996, p. 1), esta metodologia
“compreende um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que
visam a descrever e a decodificar os componentes de um sistema
complexo de significados”.

Por fim, o delineamento da pesquisa refere-se a uma pesquisa
bibliogréfica, ja& que foram consideradas as conceituagdes e
ponderac6es de outros tedricos tanto da area de seguranca no transito
quanto na area de psicologia a fim de entender a correlacdo de ambos
e compreender com profundidade o tema.

A referida pesquisa foi feita em sites renomados que abordam
0 tema da seguranca no transito no Brasil, para tanto, foram
considerados apenas sites na lingua portuguesa. Como forma de
pesquisa dos artigos online, foram utilizadas as seguintes palavras
descritoras (palavras-chave): Acidente; Comportamento; Psicologia;
Transito. Apos a pesquisa, foram selecionados os artigos mais
condizentes com o presente trabalho e que fossem atuais (10 anos),
ja que este é um tema vigente.

Acidentes de transito e o comportamento humano

Entre as principais causas de morte no mundo estdo 0s
acidentes de transito. Eles também trazem grandes consequéncias a
salde publica, uma vez que, em muitos casos, deixam graves
sequelas com implicacdes fisicas e psicossociais nos envolvidos.

No Brasil, os acidentes de transito apresentam custos
sociais, ambientais, psicoldgicos e uma alta demanda de
leitos hospitalares, além das faltas relacionadas ao trabalho,
as indenizagbes e aos gastos materiais que geram
(OSHIRA, 2017b, p. 1).
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Oshira (2017b), destaca que no decorrer de um ano nas
rodovias federais brasileiras aconteceram 170 mil acidentes de
transito, gerando um custo de R$ 12,3 bilhdes. Destes gastos, 64,7%
estdo relacionados as vitimas dos acidentes, devido aos atendimentos
em hospitais, a perda de producéo relacionada as lesbes e também
morte, e 34,7% referem-se aos danos materiais nos veiculos, a perda
das cargas e, também, aos gastos com remogé&o.

J4 o levantamento feito nas rodovias federais, estaduais e
municipais apresenta que os custos com acidentes chegam a um
valor de R$ 45 bilhdes por ano. Contudo, o comportamento dos
motoristas e pedestres no transito nada mais é que o reflexo da
sociedade em que estdo inseridos. Czerwonka (2015) afirma que,
para Julieta Arsénio, psicologa especialista em comportamento de
transito e diretora do departamento de crimes de transito e pericias
da Associacao Brasileira de Medicina de Trafego (ABRAMET), as
pessoas se comportam no transito conforme vivem.

Deste modo, as pessoas que sdo cautelosas levam este
comportamento para o transito e as que tém o perfil de correr riscos
dirigem também de maneira perigosa. Para tanto, como forma de
regular os deslocamentos, sdo impostas normas e regras para o
transito, justamente para que seja garantida a integridade dos
usuarios das vias. Assim, transgredir as regras contribui para as
fatalidades no tréansito.

Como os pedestres fazem parte do sistema de transito, eles
também devem seguir o que determina o Codigo de Transito
Brasileiro, especialmente no que diz respeito as precaugdes de
seguranga.

A percepcao de risco pode variar conforme a hora do
dia, caracteristicas do ambiente e o modo de
transporte costumeiramente utilizado. Os pedestres
percebem maior risco de se envolver em um acidente
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durante o dia (TORQUATO; BIANCHI, 2015, p.
135).

Os autores destacam, ainda, que é necessario que 0s
motoristas respeitem a faixa de pedestres e os seméaforos, e que 0s
pedestres deixem de atravessar as ruas em qualquer lugar, até entre
0s carros, e passem a ver a faixa como um lugar preferencial de
travessia.

Para que isso se torne possivel € necessario que as politicas
de transporte e de circulagdo proporcionem o acesso amplo e
democratico ao espaco urbano, priorizando 0s modos ndo
motorizados e coletivos de transporte, de modo socialmente
inclusivo e ecologicamente sustentavel. “Assim, a disponibilidade
de um sistema adequado e seguro para pedestres pode otimizar 0 uso
das estruturas e, consequentemente, a seguranca de todos 0s
usuarios” (ARIOTTI, 2015, p. 171).

Na visdo de Matta, Vasconcellos e Pandolfi (2010), a questdo
da falta do cumprimento das leis, tanto por parte dos condutores
quanto por parte dos pedestres, estd relacionada ao prestigio e ao
poder de liberdade que o carro oferece aos seus usuarios, fazendo
com que os pedestres se tornem vitimas desse espaco, onde o carro
deixa de ser um instrumento de locomocao para se tornar um simbolo
de superioridade social. “Na qualidade de pedestres e de ciclistas, os
usuarios do espago publico sentem-se agredidos, inferiorizados e
subordinados a logica selvagem e agressiva do transito” (MATTA,;
VASCONCELLOS; PANDOLFI, 2010, p. 69).

Dessa forma, no mundo moderno, o carro é considerado
como um instrumento de liberdade e de autonomia. “Ele iguala e
produz a onipoténcia de uma limitada mobilidade” (MATTA;
VASCONCELLOS; PANDOLFI, 2010, p. 83). Portanto, percebe-se
que, atualmente, o carro é um objeto de desejo e um instrumento de
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ascensdo social e, como tal, ndo faz parte do mundo real dos
individuos iguais que tém o direito de transitar nas ruas de modo
consciente. Este é o dilema destacado pelos autores. E, por meio
desta consideracéo, é possivel entender a propagacéo, cada vez mais
crescente, de emogdes e sentimentos negativos entre 0s motoristas,
como o estresse, a agressividade e a impaciéncia.

Por outro lado, no Brasil, acredita-se que os problemas no
transito sempre estdo relacionados aos fatores externos, tais como a
falta de estrutura adequada. Na verdade, € necesséario que tanto
motoristas quanto pedestres tenham uma visdo democréatica das
regras e da necessidade de sua obediéncia para que uma sociedade
de iguais possa funcionar. Entdo, mais do que ouvir, criticar e
vociferar,

[...] falta internalizar o respeito e a obediéncia a lei
em funcdo do Outro — do concidaddo que conosco
compartilha, como um igual, do mesmo espacgo
publico -, e ndo apenas pela lei em si ou pela
autoridade que a representa (MATTA;
VASCONCELLOS; PANDOLFI, 2010, p. 91).

Segundo os autores, a sociabilidade e a sensibilidade que
oscilam entre hierarquias e igualdade, holismo e individualismo,
produzem uma invisibilidade crénica, seja dos individuos, seja das
leis. Entre o respeitar e 0 obedecer ha um contraste que ainda néo foi
compreendido pela sociedade.

E preciso que se entenda que: “o passo decisivo para uma
democracia implica demonstrar o viés aristocratico e hierarquico que
permeia o sistema de modo oculto ou implicito, mas que esta pronto
a se manifestar em qualquer situagao” (MATTA;
VASCONCELLOS; PANDOLFI, 2010, p. 102).
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Assim, os autores fazem referéncia a situagdes de injustica e
crueldade que ocorreram ou que foram impostas a alguém e deixam
claro que, quando os cidadaos saem de casa, estdo preparados para
tudo, sem se darem conta da insensatez e selvageria que toma conta
das ruas, onde o carro € um dos principais meios de status e opressao.

Por isso, Czerwonka (2015), destaca que ser consciente,
saber 0 que se esta fazendo e perceber os deslizes é o comportamento
ideal no transito. Todos os individuos tém algumas imperfei¢des que
precisam ser reconhecidas de antemdo para que possam ser
realizadas acOes consideradas ideais e que tornam viavel o trajeto de
forma adequada no transito.

Dessa forma, como citam Neto e Ginther (2015), quando as
pessoas comentem infracBes de transito, precisam assumir o risco de
sofrer as consequéncias destes atos. No entanto, € comum que estas
apresentem argumentos e fatos para justificarem 0s
comportamentos. Assim, de um modo geral, a intencdo e a
percepcao, que fundamentam e justificam os atos, servem de base
para compreender o que leva as pessoas a adotarem atitudes
inadequadas.

Para tanto, cabe estudar as questdes comportamentais dos
motoristas que podem ser arriscadas no que se refere ao trafego, ja
que o fator humano é um dos principais causadores de acidentes no
Brasil. Neste sentido, de acordo com a Associacdo Brasileira de
Prevencdo dos Acidentes de Trénsito (FATORES et al., 2017),
existem diferentes niveis de fatores comportamentais que podem
incidir em acidentes de transito, incluindo a subestimacéo do risco
por parte dos motoristas.

E a maneira como isto se manifesta, que pode ser através de
ultrapassagens arriscadas, manobras de risco ou alta velocidade, por
exemplo. Dentre as causas que levam ao comportamento de risco, a
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Associacao destaca: a desatengdo, o cansaco, o consumo de alcool e,
também, as deficiéncias de visdo, de audicdo e de motricidade.

Além destas causas, Oshira (2017a) apresenta outros
comportamentos de motoristas que representam graves riscos no
transito: o excesso de confianga; a falta de atencéo, a fadiga do
condutor, o excesso de velocidade; a pressdo do tempo; a distancia
entre os veiculos na rodovia e a ultrapassagem arriscada.
Considerando estas causas apresentadas pelos autores, serdo
discorridos a seguir alguns dos comportamentos considerados como
0s mais arriscados que concorrem para a ocorréncia de acidentes de
transito.

O excesso de confianga do motorista

No que se refere ao excesso de confian¢a do motorista, de
acordo com Oshira (2017a), pesquisas mundiais destacam que 80%
dos acidentes ocorrem nas vias que apresentam boas condicGes de
trafegabilidade, 70% em pistas secas durante o dia e 65% em pistas
molhadas e em estradas retas. Quando se analisam estes nimeros,
percebe-se que o excesso de confianca se traduz em desatencdo no
transito.

Deste modo, surge outro fator decorrente do excesso de
confianga: a falta de atencdo. Em condi¢des normais, o cérebro leva
alguns décimos de segundo para registrar as imagens que 0 ser
humano observa, por isso, por mais atentos que o individuo esteja,
sempre haveré situacdes em que ndo é possivel observar.

Tambem existe o fato de que depois que se aprende a dirigir,
muitas agBes se tornam automaticas, entdo, para evitar as colisdes,
que representam 70% dos acidentes, atencdo e concentracdo Sao
necessarias no momento de dirigir. Assim, “uma das principais
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recomendacdes na conducdo de um veiculo é evitar distracdes, para
que respostas rapidas e seguras sejam tomadas minimizando os
acidentes e seus impactos” (OSHIRA, 2017a, p. 8).

Para a Associagdo Brasileira de Prevencdo dos Acidentes de
Transito (FATORES et al., 2017), a desatencdo esta ligada a uma
viagem longa, a um trajeto diariamente repetido, ao uso do celular,
entre outros motivos. Estes fatores fazem com que o motorista seja
incapaz de reagir de modo a evitar que ocorra um acidente, sendo
esta a principal causa dos acidentes nas rodovias interurbanas.

Ainda conforme a Associagdo, fatores ligados a desatencao,
como um trajeto longo ou repetitivo, podem levar a outro problema
recorrente: 0 cansago, ja que se o motorista ficar sonolento, sua
capacidade de reacdo fica extremamente reduzida. Em relacdo a
fadiga do condutor, “pode parecer inofensivo ficar rapidamente com
os olhos fechados, mas caso ocorra uma situacao inesperada esse
tempo pode ser fundamental para evitar um acidente” (OSHIRA,
2017a, p. 11).

Portanto, é fundamental que o motorista durma de sete a oito
horas para que 0 organismo se recupere e ndo gere a sensagdo de
cansaco e 0 comprometimento da atencdo, da percepcdo e da
concentragdo ao volante.

O excesso de velocidade

O excesso de velocidade, por sua vez, incide sobre a
frequéncia e a gravidade dos acidentes que acontecem no transito.
Especialmente no caso de atropelamentos, a velocidade é
determinante, uma vez que ¢ “dela que dependem os tempos de
reacdo do motorista e do pedestre e, obviamente, a violéncia do
choque” (OSHIRA, 2017a, p. 15).
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Da mesma forma, Torquato e Bianchi (2015) citam que 0
fator de risco mais importante e que influencia diretamente na
chance de sobrevivéncia do pedestre que se envolve em acidente é a
velocidade do veiculo. Para eles, se o veiculo estiver a 30 km/h,
existe 90% de probabilidade de que a pedestre sobreviva. Quanto
maior a velocidade do carro, mais graves serdo os ferimentos.

Em relacdo ao excesso de velocidade, Ferreira (2006)
entende que estéa associado a questdes culturais de status e poder, por
isso, apresenta vérias facetas. H& propagandas que associam a
velocidade ao prazer e a liberdade, além disso, as industrias
automobilisticas estdo desenvolvendo carros possantes, que induzem
a velocidade para além daquela estabelecida pelas leis do transito.

Por outro lado, Moraes e Pinto (2011) associam a velocidade
a pressa. Para eles, ha motoristas que possuem horarios
determinados para chegar ao destino e, quando percebem que estdo
atrasados, abusam da velocidade, colocando em risco sua propria
vida e as das outras pessoas.

Para tanto, a pressdo do tempo pode ser citada como outro
problema que pode influenciar nos acidentes, ndo somente pela
velocidade, mas também porque, se 0 motorista permite, a pressao
que lhe € imposta pode agir sobre seu estado fisico e mental,
“afetando diretamente sua capacidade de dirigir com seguranga, pois
o individuo estressado apresenta uma direcdo mais agressiva e
reacOes inadequadas diante de situacbes de perigo ou tensdo”
(OSHIRA, 2017a, p. 18).

Distancia entre veiculos

Outro fator comum nos acidentes de transito é o fato do
condutor ndo conseguir desviar ou parar a tempo de evitar a colisao.
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Por este motivo, ha a necessidade premente de que o motorista
mantenha uma distancia adequada entre os veiculos. Para saber a
distancia correta e segura “é¢ preciso levar em consideragdao as
condigdes climaticas, condigdes de via e do veiculo, da visibilidade
e da capacidade de reagdo do motorista” (OSHIRA, 2017a, p. 20).

No que se relaciona ao desrespeito com a distancia entre os
veiculos, a Associacdo Brasileira de Prevencdo dos Acidentes de
Trénsito (FATORES et al., 2017) destaca que este € um erro
frequente e grave, que esta presente nas colisdes traseiras. Quando o
motorista fica muito proximo ao veiculo que estd a frente, fica
consideravelmente reduzido o tempo que ele tem para reagir e 0
acidente torna-se inevitavel.

Ultrapassagem perigosa

De acordo com Oshira (2017a, p. 23), séo as ultrapassagens
indevidas conjugadas ao excesso de velocidade que causam 0sS
acidentes mais graves e com varias vitimas. As colisfes frontais sdo
exemplos deste tipo de acidente.

Muitos motoristas ignoram a sinalizacdo de
ultrapassagem proibida, ultrapassam em situacdes de
pouca visibilidade e alguns confiam demais em sua
habilidade como condutor e na poténcia do veiculo,
mas nem sempre estas correspondem a tempo
(OSHIRA, 20174, p. 23).

A Associacdo Brasileira de Prevengdo dos Acidentes de
Transito (FATORES et al., 2017) corrobora com esta afirmacéo e
acrescenta que a ultrapassagem indevida é a principal causa da
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colisdo frontal, sendo que esta ocupa o segundo lugar nos tipos de
acidentes com vitimas fatais. Ja o abalroamento lateral de sentido
oposto estd em quarto lugar. Estes dois tipos sdo responsaveis por
23% dos acidentes com vitimas fatais, ambos relacionados com as
ultrapassagens consideradas perigosas ou arriscadas.

Ingestdo de bebidas alcodlicas

Alguns autores consideram como um dos maiores causadores
de acidentes a ingestdo de bebidas alcodlicas, ja que as mesmas
afetam consideravelmente o reflexo e a coordenagdo motora.

Segundo a Associacéo Brasileira de Prevencao dos Acidentes
de Transito (FATORES et al., 2017), o consumo de alcool causa
muitos efeitos negativos, tais como: a euforia, que leva a sensacéo
de poténcia e superestimacao das préoprias capacidades; a diminuicdo
dos reflexos e o estreitamento do campo visual; a alteracdo da
capacidade de avaliacdo das distancias e das larguras; e faz, ainda,
com que o motorista tenha maior sensibilidade ao deslumbramento.

Da mesma forma, referindo-se ao consumo de drogas,
Ferreira (2006) destaca que, quando a pessoa bebe, sua dimensédo
psiquica € atingida, sendo assim, a capacidade de rendimento do
motorista ¢ afetada, fazendo com que ele tenha uma tendéncia maior
de tolerar o risco e tomar decisdes perigosas.

Por isso, a legislacdo de transito é bastante rigorosa no que
se refere ao consumo de bebidas alcodlicas, ja que sdo inUmeros 0s
problemas decorrentes da associagdo do alcool com a dire¢do de um
veiculo. Contudo, cabe destacar que, em relacdo a Lei Seca e as blitz,
0s autores Matta, VVasconcellos e Pandolfi (2010, p. 12) afirmam que
“qualquer legislacdo esta destinada ao fracasso caso a sociedade que
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a recebe dela ndo necessite ou esteja preparada para suas inevitaveis
implicagdes disciplinadoras”.

Para tanto, surge a necessidade de estudar e analisar a
importancia da educacgéo voltada para o transito desde 0s primeiros
niveis escolares e a adocdo de estratégias psicossociais a fim de
mudar o cenédrio atual de acidentes recorrentes devido a fatores
substancialmente humanos.

PAPEL DA PSICOLOGIA PARA A REDUCAO DE
ACIDENTES DE TRANSITO

A forma de conduzir um automovel estd relacionada ao
carater que cada individuo possui, visto que o veiculo € apenas um
elemento de metal e, ao ser conduzido, passa a ter a inteligéncia, a
alma, a sensibilidade e o comportamento de quem o dirige. Portanto,
0 veiculo se apresenta com as caracteristicas de personalidade de
qguem o estiver dirigindo (DOTTA; DOTTA R, 2002).

De acordo com Souza, Cruz e Wit (2017), foi em meados do
século XX, com o0 aumento da quantidade de veiculos transitando e,
consequentemente, com a ocorréncia de mais acidentes de trafego,
que os psicologos passaram a se empenhar para definir um perfil
ideal para os condutores. “O objetivo era identificar as caracteristicas
de perfil que auxiliassem o reconhecimento de condutores que
oferecessem o0 menor risco possivel a si e aos outros participantes do
transito” (SOUZA; CRUZ; WIT, 2017, p. 84).

Sendo assim, o0s psicologos, junto a seguranca publica
nacional, passaram a ter o papel de fazer uma selecéo das pessoas
que teriam o privilégio de dirigir, excluindo aqueles que poderiam
oferecer riscos a seguranca no transito. “Este trabalho de avaliagdo
psicoldgica, ou de selecdo dos condutores, firmou-se até os dias
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atuais se constituindo uma das atividades mais populares do
psicologo de transito” (SOUZA; CRUZ; WIT, 2017, p. 84). Também
marca os esforgos cientificos da area na busca pelas caracteristicas
que diferenciam os condutores que constituem risco ou seguranga no
transito.

Assim, para Rozestraten (1988), a psicologia é uma area que
se preocupa em estudar os comportamentos humanos no transito e,
também, 0s processos externos e internos, conscientes ou
inconscientes, que séo provocados ou alterados.

Todos estes estudos sao feitos através de métodos cientificos
validos, levando em consideracdo que o comportamento humano
compreende um amplo leque de perspectivas, uma vez que trata de
qualquer individuo no contexto do transito: “pessoas de todas as
idades, condicBes socioecondmicas, escolares, profissionais,
culturais, com diferentes objetivos e motivacGes com relacdo ao
transito” (SOUZA; CRUZ; WIT, 2017, p. 62).

Conforme Veltec (2017), a psicologia do transito € um campo
do conhecimento que se preocupa em estudar o comportamento do
homem no contexto do tréansito, identificando fatores internos e
externos, conscientes e inconscientes que influenciam na ocorréncia
de acidentes.

Também, a psicologia enfatiza os aspectos relevantes
voltados aos comportamentos que sdo adequados no momento de
dirigir, tais como: o tempo de reacdo, a orientacdo espacial, o
processamento da informacéo e a tomada de decisdo, a verificagao
do equilibrio entre aspectos da personalidade, especialmente aqueles
ligados ao controle emocional, a ansiedade, a impulsividade e a
agressividade, bem como a percepgéo das a¢Oes apropriadas ou ndo
ao transito. Sendo assim, a avalia¢do psicologica para o transito deve
concentrar-se ndo somente nos testes que avaliam as informacdes,
mas, também, no comportamento e na subjetividade.
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Ainda de acordo com Veltec (2017), é necessario lembrar que
existem tracos de personalidade que se relacionam aos
comportamentos impulsivos, que sdo capazes de fazer com que a
pessoa pratique direcao perigosa, seja agressiva, irresponsavel, tenha
intolerancia a frustragdes, seja impulsiva e adote atitudes que possam
facilitar a maior ocorréncia de acidentes no transito.

Por outro lado, Gunther e Neto (2015) descrevem que a
relacdo entre o comportamento da pessoa e 0 ambiente de transito é
amplamente investigada pela psicologia ambiental, que estuda a
relacdo reciproca entre as pessoas e 0 ambiente.

A principal premissa é, portanto, que a interacao
individuo-ambiente se constitui por uma relagdo
reciproca, de retroalimentacdo continua, tornando-se
imperceptivel a primazia do individuo sobre o
ambiente e vice-versa (GUNTHER; NETO, 2015, p.
32).

Esta abordagem é importante para analisar o comportamento
humano no transito, uma vez que ele decorre do fato de que as a¢bes
dos motoristas, dos ciclistas e demais usuarios afetam e sdo afetadas
pelos elementos fisicos e sociais que estdo dispostos neste ambiente.
Inclusive “as modificagdes introduzidas no ambiente para acomodar
os diferentes modos de transporte afetam diretamente o
comportamento humano” (GUNTHER; NETO, 2015, p. 32).

Assim, a psicologia ambiental torna possivel a investigacao
sobre a forma que a infraestrutura de transporte influencia a escolha
do modo de transporte e oferece um aparato conceitual que contribui
significativamente  para  investigar ~0s  acontecimentos
comportamentais no transito.
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E dificil para o psiclogo do transito entender um
comportamento transgressor sem verificar de que modo as variaveis
ambientais contribuiram para que aquela atitude ocorresse.

Da mesma forma, um engenheiro de trafego pode néo
compreender 0s motivos que levaram a um acidente,
identificando apenas as caracteristicas ambientais que
contribuiram para a sua ocorréncia, negligenciando as
possiveis variaveis comportamentais nessa situacdo
(GUNTHER; NETO, 2015, p. 48).

Portanto, cabe enfatizar que a psicologia ambiental é voltada
a resolucdo de problemas do cotidiano, mas sempre deve estar
integrada com as outras ciéncias, para que se torne possivel aplicar
Seus preceitos a0 comportamento e aos eventos que acontecem no
ambiente do transito.

Neto e Gunther (2015) entendem, ainda, que algumas teorias
da psicologia social buscam explicar mecanismos psicoldgicos
subjacentes ao ato de tentar justificar as atitudes transgressivas.
Assim, a teoria da atribuicdo da causalidade sugere que as pessoas
tém uma tendéncia de explicar e atribuir causas ao comportamento.

E a teoria social cognitiva, que foi desenvolvida por Bandura
em 1977 destaca que as pessoas se comportam de acordo com aquilo
que pensam ser certo ou errado.

Esse referencial considera que hd uma tendéncia de
as pessoas se comportarem de maneira que lhes traga
satisfacdo pessoal, evitando violar seus padrdes
morais, pois isso faria que desaprovassem a si
mesmas (NETO; GUNTHER, 2015, p. 235).
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Na verdade, a psicologia, desde o inicio de sua constituicao,
visa encontrar solugbes para as questdes da mobilidade humana.
Desde o século XIX, os psicélogos, devido a questdo da mobilidade,
voltaram sua atengdo para os diferentes campos de conhecimento,
ampliando o leque de abrangéncia dos estudos.

Assim, segundo Souza, Cruz e Wit (2017), na atualidade, as
diferentes areas da psicologia e mobilidade humana, desde as mais
amplas até as mais especificas, procuram orientar e direcionar as
discuss@es para a humanizagdo nos processos de circulacdo humana.
E, uma das principais vertentes que buscam resultados eficazes para
uma humanizagdo no transito € a educacdo, sendo que esta pode
trazer contribuigdes fundamentais para a reducdo de fatores
comportamentais nocivos no transito.

Educacdo para o transito

Para Czerwonka (2015), Julieta Arsénio acredita que a
educacdo para a o transito € o caminho mais eficiente e barato para
reduzir os acidentes, por isso ndo bastam campanhas pontuais, como
as que acontecem na Semana Nacional do Transito. A educagéo para
o0 transito deve ser uma disciplina escolar, como ja acontece em
outros paises. E preciso que desde a infancia se crie uma cultura de
que as regras devem ser respeitadas, tanto pelo motorista quanto pelo
pedestre.

Na verdade, no Brasil existem politicas referentes a educacéo
no transito, como a Lei n® 9.503, de 23 de novembro de 1997, que
institui o Cadigo de Transito Brasileiro, especialmente no capitulo
VI, art. 76, que trata sobre a educacéo para o transito, determinando
a participacao da sociedade. Assim, a educacéo para o transito deve
ser promovida desde a Educacdo Infantil até o Ensino Superior,
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através de planejamento e agdes coordenadas entre os Orgdos e
entidades do Sistema Nacional de Transito e de Educacéo, da Unido,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, nas respectivas
areas de atuacéo.

A mesma lei prevé que o Ministério da Educacdo e do
Desporto, mediante proposta do Contran e do Conselho de Reitores
das Universidades Brasileiras, diretamente ou mediante convénio,
promova um curriculo interdisciplinar com conteido programatico
sobre seguranca de transito.

Esta acdo visa a adogdo de conteudos relativos a educacéo
para o transito nas escolas de formacdo para 0 magistério e o
treinamento de professores e multiplicadores, bem como a criagédo
de corpos técnicos interprofissionais para levantamento e analise de
dados estatisticos relativos ao transito.

Neste mesmo sentido, o Ministério das Cidades, através do
Conselho Nacional de Transito, aprovou a Resolucéo n° 166, de 15
de setembro de 2004, que dispbe sobre as diretrizes para a Politica
Nacional de Transito. Esta aborda a educacdo para o transito e
destaca, em seu item 2.1.2, que a educacgéo para o transito ultrapassa
a mera transmissdo de informacdes, uma vez que traz como foco o
ser humano e trabalha com a possibilidade de mudanca de valores,
comportamentos e atitudes.

Além disso, ndo se limita a eventos esporadicos e ndo permite
acOes descoordenadas, pressupondo um processo de aprendizagem
continuada.

A educacdo para o transito inclui a percep¢do da
realidade e a adaptacdo, assimilag8o e incorporagdo
de novos habitos e atitudes frente ao transito -
enfatizando a corresponsabilidade do governo e
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sociedade, em busca da seguranga e bem-estar
(BRASIL, 2004, p. 76).

Assim, nota-se que ja existem politicas publicas voltadas
para a educagdo no transito. Contudo, neste sentido, destaca-se a
importancia de uma educacéo continua elaborada segundo diretrizes
da psicologia, em consonancia com profissionais da area, a fim de
que se firmassem importantes medidas para a conscientizacdo da
necessidade de novos habitos e atitudes de responsabilidade para
maior segurancga no transito.

Isso aplicado em todos os niveis de ensino conforme as
caracteristicas de cada grau de formacdo, considerando estudos
psicologicos voltados para estes. Dessa forma, por exemplo, nas
séries iniciais seriam aplicadas técnicas de ensino adequadas para a
aprendizagem de criangas e, em contrapartida, no ensino superior as
metodologias seriam mais aprofundadas e efetivas para a educacéo
no transito.

Tambeém, Cristo (2012) destaca que a disciplina fundamental
para a¢des de intervencdo preventiva para um transito mais seguro é
a psicologia, uma vez que o fator humano corresponde a 90% dos
acidentes.

A maioria dos psicélogos do transito no Brasil trabalha na
avaliacdo psicolégica de motoristas no processo de aquisicdo da
carteira nacional de habilitacdo, de renovacdo ou de mudanca de
categoria, quando for o caso, bem como na realizacdo de pesquisas
aplicadas, que visam diagnosticar e sugerir medidas para resolver
problemas.

Segundo este autor, todas as intervengdes realizadas pelo
psicologo do transito pretendem colaborar com a qualidade de vida
das pessoas, ajudando a promover a seguranga viaria ou o transporte
sustentavel e democratico.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Como visto, ha diversas caracteristicas e fatores relacionados
ao comportamento humano que podem causar Sérios riscos de
acidentes de trénsito, e a psicologia pode trazer inumeras
contribui¢cdes no sentido de possibilitar mais harmonia e seguranca
no transito. Para tanto, a fim de compreender os resultados obtidos
através da pesquisa bibliografica realizada, cabe citar as
caracteristicas e discussfes dos principais artigos e livros analisados
e, apds, apresentar as consideracdes e resultados encontrados.

A grande maioria dos acidentes de transito que acontecem na
atualidade sdo decorrentes de falha humana, cerca de 90%. Dessa
forma, o autor OSHIRA (2017a), propds-se a estudar quais 0s riscos
relacionados ao comportamento dos motoristas que mais poderiam
causar acidentes. Entre eles, o autor citou sete dos principais:
excesso de confianca do motorista, falta de atencdo, fadiga do
condutor, excesso de velocidade, pressédo do tempo, distancia entre
veiculos e ultrapassagem perigosa.

Da mesma forma, também a Associacdo Brasileira de
Prevencdo dos Acidentes de Transito, de acordo com dados do site
vias seguras (FATORES et al., 2017), apontou outros fatores que
podem ser considerados como de risco, como a subestimacdo do
risco, manobras arriscadas, a desatencdo, o cansago e, talvez 0 mais
polémico atualmente, o consumo de alcool. Neste sentido, outros
autores estudados defendem a necessidade de politicas publicas e
legislagBes voltadas para a &rea, buscando, através dessas agdes
governamentais, reduzir a quantidade de acidentes no Pais.

Com isso, Matta, Vasconcellos e Pandolfi (2010)
acrescentam a pesquisa o fato de que as politicas publicas sdo
efetivamente importantes no que se refere a questdo do transito,
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contudo, também sdo necessarias mudangas substanciais na postura
dos motoristas e pedestres nos dias de hoje.

Quadro 1 — Caracteristicas dos
artigos publicados no periodo de 2010 a 2017

Ano e Autor(Es)

Titulo e Objetivo(S)

2012
Cristo

Titulo: Psicologia e transito: reflexdes para pais,
educadores e [futuros] condutores.

Objetivo: Averiguar a importancia da psicologia nao
apenas como forma de avaliacdo psicoldgica dos
condutores, mas também para o preparo e a formacéo
dos motoristas, contribuindo para o fortalecimento da
harmonia no transito.

2015
Gunther e Neto

Titulo: Comportamento no transito: uma perspectiva
da psicologia ambiental.

Objetivo: Estudar os elementos fisicos e sociais que
podem interferir de forma negativa nas agdes dos
motoristas, ja que 0 ambiente e os fatores psicossociais
podem afetar o comportamento adotado no transito.

2010
Matta, Vasconcellos e
Pandolfi

Titulo: Fé em Deus e pé na tabua: ou como e por que
o transito enlouquece no Brasil.

Objetivo: Averiguar a relacdo estabelecida entre o
motorista e seu veiculo, avaliando a importancia do
cumprimento da legislacdo de transito e do respeito
entre os cidaddos para que seja possivel estabelecer
uma ordem no transito.

2017
Oshira

Titulo: Riscos comportamentais que causam acidentes
de transito.

Objetivo: Estudar os principais riscos que podem
causar acidentes de trénsito voltados para o fator
humano, analisando os elementos internos e externos
que podem afetar o motorista durante a conducgéo de
um veiculo e que podem acarretar em acidentes.

2017
Souza, Cruz e Wit

Titulo: Diretrizes para o trabalho do psicdlogo do
transito no ambito das politicas publicas.

Objetivo: Analisar o papel que o psicologo pode
desempenhar no sentido de definir o perfil ideal de
condutor como forma de reduzir a quantidade de
acidentes de transito em decorréncia do fator humano.

Fonte: Elaboragao propria.
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Isso porque, os resultados s6 serdo verificados no transito
quando a legislacdo for seguida de forma efetiva e quando o0s
cidadaos passarem a perceber o transito como um espaco publico em
que o outro deve ser respeitado. Somente no momento que todos
perceberem que as consequéncias de seus atos podem estar
desrespeitando o espago do outro é que sera possivel alcancar um
espaco harmonico e equilibrado no trénsito brasileiro.

A partir disso, surge o papel da psicologia na questdo da
convivéncia e da postura dos condutores no transito. Para contribuir
sobre esta questao, os autores Souza, Cruz e Wit (2017) trazem dados
importantes, como o fato de que a psicologia atualmente ja contribui
para reduzir os riscos no transito ao realizar uma avaliacéo
psicoldgica dos futuros condutores, selecionando apenas 0s que ndo
apresentam riscos.

No entanto, afirmam que a psicologia pode contribuir em
diversos outros sentidos, ja& que é uma area que pode estudar e
analisar o comportamento humano e sua interferéncia no transito,
buscando avaliar todos 0s processos, tanto externos quanto internos,
que incidem sobre as agdes dos condutores.

Neste sentido, Ginther e Neto (2015) apontam que este tipo
de estudo é realizado através da psicologia ambiental, e que esta é
fundamental para compreender todos os fatores que incidem sobre o
comportamento humano, estabelecendo uma relagao entre as pessoas
e 0 ambiente em que estdo inseridas. Este tipo de estudo é
fundamental no que se refere ao transito, pois, como visto, o fator
humano é o principal causador de acidentes atualmente.

Por outro lado, Cristo (2012) afirma que tdo importante
quanto a aplicagdo de uma legislagéo voltada para o transito, sdo as
acOes preventivas, voltadas para a educacdo no transito. E a
psicologia pode atuar fundamentalmente nesta area, ja que
compreende os fatores comportamentais de risco. Para o autor, sabe-
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se que a educacdo para o transito, no Brasil, como é praticada nos
centros de formacdo de condutores, pode ser rotulada de educacao
para passar na prova do Detran, além disso, muitos 6rgdos de transito
dos estados, que atuam junto as escolas regulares, tém resumido seu
trabalho a palestras sobre como tirar a habilitacdo, sem explicar aos
jovens as consequéncias que as a¢des impensadas no transito podem
trazer para elas e para 0s outros.

Ademais, tanto nos centros de formacdo de condutores
guanto nas escolas, os profissionais também ndo explicam os
porqués da existéncia de certas normas que parecem, a primeira
vista, restringir os direitos e a liberdade dos cidaddos. Deste modo,
ha a percepcdo distorcida,

[...] de que leis e resolucbes de transito existem
apenas para beneficiar financeiramente alguns setores
do mercado, nossos jovens tornam-se transgressores
conscientes, contribuindo para a desarmonia coletiva
que experienciamos no trafego das cidades (CRISTO,
2012, p. 114).

Dessa forma, o autor sugere que seja fundamentado e
facilitado, com urgéncia, o trabalho de professores e instrutores de
transito, disponibilizando conhecimentos e produzindo materiais que
estimulem o debate, em sala de aula, dos diversos temas relacionados
a seguranca no transito.

Com isto, nota-se que o papel da psicologia para a promoc¢ao
da seguranca no transito pode ir muito além da selecdo dos
condutores nos centros de habilitacdo, ja que possibilita incluir
também o preparo de metodologias de ensino e a participacdo no
processo de educagdo para o transito tanto nas escolas regulares
quanto na formacéo de condutores.
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CONCLUSAO

Evidenciou-se, por meio desta pesquisa, que o fator humano
é o responsavel por 90% das causas dos acidentes de transito. Deste
modo, para prevenir acidentes no transito é importante que o
condutor esteja constantemente instruido e preparado para conduzir
da melhor forma possivel, para saber como evitar e agir diante de
fatores de riscos que aumentem a possibilidade de acidentes.

Demonstrou-se que, apesar de existir uma legislacdo que
regulamenta e institui a educacdo para o transito, os acidentes fazem
vitimas a todo o instante no Pais e representam um importante peso
econémico e social, que é arcado por toda sociedade. Portanto, uma
vez que a maior parte dos acidentes acontece por imprudéncia dos
motoristas, € necessario a conscientizacdo e a mudanca de
comportamento de todos sobre a responsabilidade no transito.

Para evitar acidentes envolvendo pedestres é necessario
implementar a obrigatoriedade de preferéncia da faixa de pedestres
e fiscalizar semaforos, para que os motoristas nao violem esta regra.
Como as travessias para pedestres representam pontos cruciais na
operacdo de um sistema de transportes, devem ser utilizadas
adequadamente, a fim de contribuir para 0 aumento da seguranga e
diminuir os desvios de atencdo dos motoristas.

Por outro lado, a psicologia ambiental, interligada as outras
ciéncias, pode aplicar seus preceitos ao comportamento humano e
aos diversos eventos que acontecem diariamente no ambiente do
transito, contribuindo significativamente para a investigacdo e a
compreensdo da relacdo neste mecanismo. No que se refere as
justificativas para as infracOes, percebeu-se que elas séo utilizadas
pelos condutores com o objetivo de tornar a infragdo aceitavel, na
verdade, os argumentos usados ajudam a aprofundar os estudos da
psicologia sobre comportamento humano no transito.
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Portanto, evidenciou-se que as diferentes areas da psicologia
e mobilidade humana, desde as mais amplas até as mais especificas,
estdo orientando e direcionando as discussdes para humanizar os
processos de circulagdo humana. Além disso, o carater
multidisciplinar do transito exige que se tracem diferentes focos de
estudo e campos de atuacao, envolvendo diversas ciéncias.

Acredita-se que os acidentes e as mortes que acontecem no
transito sdo atribuidos a vérios fatores e, ndo menos preocupante, a
cultura e a educacéo limitada dos condutores e 0 ndo investimento
no comportamento seguro. Assim, 0 expressivo nimero de acidentes
de trénsito, com jovens recém-habilitados, faz com que os
profissionais da psicologia se questionem sobre suas atuagdes nos
CFCs, que hoje se resumem as avaliaces, e nas escolas regulares.

Considerando que o curso para os candidatos de primeira
habilitacdo obedece a estrutura curricular bésica, conforme a
Resolugdo n® 285 de julho de 2008, do Conselho Nacional de
Transito (CONTRAN) e, nesta, ndo consta nenhuma abordagem
didatico-pedagdgica, que abrange a psicologia, levanta-se a questdo
de por que o psicélogo ndo atua junto ao referido curso.

Os acidentes e infragdes envolvendo os condutores instigam
a psicologia a pensar em uma atuacdo no sentido de fazer este
publico pensar em relacdo a educacdo, responsabilidade e ao valor a
vida. Acredita-se que, através desses levantamentos e de uma
andlise, pode-se pensar na atuacdo do psicologo junto aos cursos
tedricos ministrados nos CFCs e nas salas de aula em todos os niveis
de ensino, contribuindo com tecnicas psicologicas para tornar
possiveis as mudangas de comportamento no transito brasileiro.

Por fim, cabe citar que a principal dificuldade enfrentada
durante a pesquisa foi de encontrar materiais bibliograficos
atualizados sobre o papel da psicologia na formacdo de alunos e
condutores, ja que ainda sdo poucos tedricos que abordam o assunto.
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Assim, como sugestdo, vale colocar que sejam feitos mais estudos
na area, de inserir conteudos de psicologia nos cursos tedricos de
formacdo de condutores e também no sentido de prevencao de
acidentes voltados para os principais fatores de riscos.
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PESQUISA EM PSICOLOGIA SOCIAL COM A MICRO-
HISTORIA E AS INTERSECCIONALIDADES:
RESISTENCIAS DE MULHERES NA AMAZONIA

Flavia Cristina Silveira Lemos
Lauany Camara Chermont Pinheiro
Cristina Simone de Sousa Reis
Elenson Gleison de Souza Medeiros
Jéssica Costa Veiga

Utilizando como objeto de estudo a historia de vida de
mulheres ativistas por direitos humanos na Amazonia Paraense, faz-
se relevante compreender, a historia dos métodos a serem utilizados,
bem como de que forma é possivel o enlace das metodologias em
Psicologia escolhidas para abarcar as diversas nuances que
englobam estudar a historia de vida destas mulheres que representam
pluralidade.

Nesse sentido, as metodologias escolhidas, foram: micro-
historia; arqueologia e genealogia e interseccionalidade para pensar
a Psicologia no contemporaneo no campo dos operadores analiticos.
O trabalho como exercicio de andlise faz-se relevante frente a
aspectos sociais e politicos que inserem as lutas das mulheres na
Amazonia Paraense de maneira a valorizar, visibilizar e enriquecer
debates acerca da tematica em nossa regido, compreendendo que
possuimos caracteristicas muito proprias que precisam resistir as
invisibilidades.

Sendo importante também frisar que durante muitas décadas
na historia oficial a palavra protagonismo, ndo coube as mulheres.
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Ademais, é importante para a academia, possibilitar discussdes e
producdes, acerca de uma psicologia outra que nos permita
transbordar as barreiras da psicologia tradicional, com viés
tecnicista, onde possamos pensar, repensar e construir 0 nosso papel
frente a uma psicologia social critica e politica. Explicitar a historia
por meio de narrativas ausentes na “historia oficial” como formas de
resisténcia.

Para que seja possivel o uso das metodologias escolhidas,
faz-se necessario compreender um importante movimento dentro da
historia, (a Escola dos Annales, com énfase na terceira geracao) pois
relaciona-se com a micro-historia de Carlo Ginzburg e Giovani Levi,
e a arqueologia e genealogia de Michel Foucault. Outrossim,
possibilitando o dialogo com a interseccionalidade, inicialmente
elaborada por Kimberlé Crenshaw, no tocante aos atravessamentos
de género, raca e classe presentes na historia de vida das mulheres
ativistas por direitos humanos na Amazonia paraense.

NOVOS OLHARES SOBRE A HISTORIA EM CONVERSAS
COM A PSICOLOGIA SOCIAL

Escola dos Annales, fora um movimento dentro da historia
iniciado na Franca a partir da reunido de diversos historiadores.
Estes, objetivavam uma perspectiva outra sobre a historia
apresentada naquela época, acéo que refletiu na publicacdo da revista
Annales d'histoire économique et sociale em 1929 (OLIVEIRA,
2011).

O referido movimento, possui trés geracbes que marcam
momentos importantes desta nova proposta historiografica.
Sucintamente, seguem as principais caracteristicas das geracoes: A
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primeira geragdo (1929-1946), fora marcada pelos nomes de March
Bloch e Lucien Febvre, considerados iniciadores do movimento.

Os autores entrecruzaram seus pensamentos, voltando-se
para a abertura de uma historia social e econdmica, de maneira a
buscar rupturas frente a histdria factual, positivista, enxergando-a
como uma “histéria-problema”.

A segunda geracéo (1946-1968) coube como principal nome
o de Fernand Braudel, que buscou focar-se mais aos conceitos de
estrutura e conjuntura, aproximando-se de novos métodos e
possibilidades, referente a construir uma historia serial e de longa
duracdo (BURKER, 1997).

Braudel priorizava a histéria de longa duracédo e acreditava
gue 0s eventos mais instantaneos perdiam-se nela, sendo a historia
das mudancas, mais importante do que os eventos em si. Ademais,
observa-se a presenca de abordagens quantitativas, que juntamente
com as seriais, irdo possuir alcances para além da economia,
atingindo a demografia e mais a frente a historia das mentalidades
(BARROS, 2010).

A terceira geracdo (1968-1989) foi marcada pela
fragmentacdo e diversidade de ideias, ndo houve autores centrais,
mas alguns nomes nesse momento se destacam como: Jacques Le
Goff, Marc Ferro e Le Roy Ladurie. O ano de 1968, fora marcado
por diversos acontecimentos, politicos e contra-culturais,
envolvendo a guerra do Vietnd, greves gerais e movimentos
estudantis por diversos paises (BENTLEY, 1999).

Diante de variados acontecimentos relevantes, compreende-
se uma mudanca na historiografia que se abre a novas possibilidades.
H& uma retomada de alguns aspectos outrora deixados de lado pelas
geragOes anteriores. Retoma-se a narrativa, o politico, a biografia.
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De igual maneira, o principal das preocupaces
historiograficas parece se deslocar para o0 ambito da
cultura, de modo que a Historia Cultural passa a
ocupar uma posicdo central no grande cenario das
modalidades historiograficas (BARROS, 2010, p.
20).

Nesse aspecto, alguns autores irdo chamar esse periodo de
p6s-modernidade. Considerada a gera¢do mais diversa, caracteriza-
se pelo aumento da interdisciplinaridade, pluralidade de ideias,
havendo abertura para contribuicbes de dentro e fora da Franca.
Outrossim, o periodo em que as mulheres irdo ganhar mais espaco,
explicitando a importancia dos estudos sobre género e a importancia
da histéria ser contada por quem historicamente detinha
pouquissimos espacos de fala.

Barros (2010) sobre a terceira geracao, expde a possibilidade
de examinar a histéria por meio de uma nova escala de observacéo,
vinculada aos detalhes e as microrrealidades. A esta postura,
denominou-se de Micro-Historia: aquilo que escapa ao olhar macro
da historia tradicional.

Efetivando trocas com a escola dos Annales, a micro-historia
surge em territorio italiano. Inicialmente, a revista Quaderni Storici
dela, Marche em 1966, fundada por Alberto Caracciolo, demarca
preocupacOes da historiografia italiana direcionada a questfes
internacionais e interdisciplinaridades. Em 1970, a revista passa a se
chamar Quaderni Storici, e é encabecada por um outro grupo de
estudiosos, que possuem como foco a historia social e um forte
dialogo internacional com a historiografia.

Neste periodo, abriram-se possibilidades de divulgacdo de
diversos trabalhos que estavam sendo produzidos no pais, incluindo
a troca historiografica entre a Franca (com os Annales) e a Italia. Em
1979, Carlo Ginzburg e Carlo Poni escrevem um artigo nominado “o
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nome ¢ o como” publicado no Quaderni que trazia em suas paginas
uma perspectiva sobre a influéncia que a Franca exercia sobre a
historiografia italiana.

Diante desta constatacdo, 0s autores da revista
desenvolveram estudos pautados em uma escala de anélise reduzida,
método que proporcionou uma nova forma de pesquisa, também
envolvendo de maneira mais intensa, a pesquisa nos arquivos
italianos. Gradativamente fora sendo possivel, delimitar um campo
tipicamente italiano de pesquisa (LINO, 2017).

Esta pesquisa, realizada em fontes seriais, teria uma
particularidade, pautar-se no método nominativo, ou
seja, buscar um individuo, ou grupo de individuos em
contextos sociais diversos. E assim remontar certos
aspectos de uma dada realidade histéria, por meio de
trajetérias particulares. Este aspecto estd ligado as
discussGes que giravam em torno da demografia
histérica e da Histdria Social [...]. Desse modo, a
intencdo é voltar-se para o0 grande nimero de
realidades individuais, e demonstrar que a realidade
social ndo é um quadro homogéneo, muito menos que
suas regras funcionam perfeitamente. A sociedade
passa a ser vista como a somatéria de diversas
realidades individuais (LINO, 2017).

Micro-historia e resisténcia na Psicologia Social

Referente a0 método da micro-histéria, temos Carlo
Ginzburg como o nome mais conhecido. Seus trabalhos configuram
um modo peculiar de interpretacdo da historia, tendo como ponto de
partida questfes simbdlicas, culturais que constituem o paradigma
indiciario (LINO, 2017), estando ligado as experiéncias que,
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[...] ndo eram aprendidas nos livros, mas a viva voz,
pelos gestos, pelos olhares, fundavam-se sob sutilezas
certamente ndo formalizveis, frequentemente nem
sequer traduziveis em nivel verbal (GINZBURG,
1989, p. 145).

Ginzburg sofreu forte influéncia da antropologia,
aproximagdo que possibilitou pensar a cultura, especialmente a
cultura popular, de maneira a ndo a pormenorizar frente a cultura das
elites. Na verdade, considerou a autonomia que as pessoas possuem
para propagarem suas perspectivas de mundo.

A micro-histéria enquanto metodologia na Psicologia Social,
possibilita estudos interdisciplinares, na medida em que possui
aplicabilidade referente ao estudo de percursos individuais ou
grupais, bem como propicia através de micro-analises, reconstruir
fendmenos (BONATO, 2011).

Nesse aspecto, proporcionar auxilio concernente a
reconstrugdo discursiva sobre as experiéncias acerca da historia de
vida dos sujeitos, “um relato de um narrador sobre sua existéncia
através do tempo, tentando reconstituir os acontecimentos que
vivenciou e transmitir a experiéncia que adquiriu” (QUEIROZ,
1991, p. 6).

Denominada por outros autores como “Reducédo da escala de
Analise”; “Método da historia de vida”; “Historia de baixo”, esta
metodologia valida 0 método biografico como um instrumento de
pesquisa, trazendo a tona histdrias ndo contadas pela historia macro
e enfatizando a vida dos “excluidos da memoria”.

Assim, compreende-se que 0s recursos metodologicos da
micro-histdria, irdo contribuir na andlise e reconstrucdo discursiva
de experiéncias, por meio da reducdo da escala de observacéo,
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considerando os percursos tracados pelos sujeitos em diversos
espacos e contextos (BONATO, 2011).

Sabe-se que no trajeto da histdria oficial, durante séculos as
mulheres ndo couberam protagonismos. Possuindo como objeto de
pesquisa a histéria de vida de mulheres ativistas por direitos
humanos na Amazénia paraense, a micro-historia propicia uma
ampliacdo na escala de andlise, que permite emergir a historia de
baixo, a histdria ndo oficial, contada e reconstruida pela perspectiva
do sujeito que fala de sua propria existéncia. Para a colheita de dados
e analise, a metodologia abarca algumas ferramentas, tais como:
entrevista, documentos de diversas ordens, analise de contetdo e a
historia de vida.

ARQUEOLOGIA E GENEALOGIA E O TECER
DOCUMENTAL NA PSICOLOGIA SOCIAL

Intuindo ampliar a possibilidade analitica frente as historias
de vida, busca-se um enlace metodoldgico com a arqueologia e
genealogia de Michel Foucault que se inserem na terceira geracéo da
escola dos Annales e no trabalho com documentos; em uma
conferéncia ocorrida, em outubro de 1995, Le Goff, explicita o
interesse de Foucault pela Historia nova.

Bem como recorre as memdrias de Foucault objetivando
mostrar reciprocidade de pensamento para com o grupo dos Annales.
“Para Le Goff, Foucault, apesar de ndo ser propriamente historiador,
manteve um grande interesse pelas inovagdes na pesquisa histdrica,
e deixa aos historiadores uma importante li¢ao: a da inquietude”, em
contribuicdo para a Psicologia Social (FERREIRA; PELEGRINI,
2003, p. 1).
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Realizar pesquisas com historias de vida, também significa
trabalhar com andlise documental, todavia ndo apenas com
documentos tidos como oficiais, Foucault (2008) em sua obra
Arqueologia do saber, expde uma mudanga de posicdo acerca do
documento, tendo em vista ndo mais se tratar para a historia, como
elemento imutavel que deixa rastro feito ou dito no passado, a nova
historia busca no tecido documental, definir conjuntos, relacdes,
unidades, séries.

A historia transforma os documentos em monumentos,
abarca o dito e o0 ndo dito oficialmente, buscando profundidade no
desdobramento dos rastros outrora deixados. Ademais, objetiva-se a
ndo determinacdo de uma verdade e interpretacdo em relacdo ao
documento, mas sim e elaboracdo deste: estabelecendo séries,
recortando, organizando, definindo o que é relevante, identificando
elementos, descrevendo relagdes. (FOUCAULT, 2008).

Na Psicologia Social, é possivel trabalhar com histérias de
vida por meio de varias ferramentas: entrevistas, rodas de conversa,
acesso a arquivos publicos, imagens, carimbos, elementos que deem
pistas para o pesquisador, de forma que serd primordial nos
documentos monumentos, analisar as relagdes de saber-poder que
atravessam essas historias, buscando investigar de que modo estas
sdo fabricadas, que historias sdo e ndo sdo contadas e por quem
geralmente?

O documento ndo é uma prova e sim uma pista de que
algo ocorreu, mas ndo pode ser restituido em uma
totalidade histérica, apenas ser colocado em
narrativas com lacunas por meio do tratamento das
fontes documentais pelos pesquisadores (LEMOS et
al., 2015, p. 464).
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A partir deste entendimento, uma das possiblidades é contar
com a formacdo de séries discursivas, criando categorias de analise,
analisando as relagdes de forcas. Foucault (2008) compreende séries
discursivas como enunciados, dispersos no tempo e diferentes em
sua forma, constituem um conjunto quando se referem a um mesmo
objeto, podendo ser garantido um grupo de relacdes entre eles
considerando sua forma e seu tipo de encadeamento.

Configura-se dessa maneira, uma fonte de conhecimentos
que pressupde uma visdo mais ou menos regular de um determinado
objeto ou acontecimento, um mesmo esquadrinhamento perceptivo,
uma mesma analise do fato, e um mesmo sistema de transcrigao.
Tem-se a possibilidade de agrupar e reagrupar 0s enunciados,
descrevendo seus encadeamentos, e explicando as formas unitarias
sob as quais se mostram: a identidade e insisténcia da tematica, a
partir de uma perspectiva da Psicologia Social.

E na regularidade discursiva que se torna possivel examinar
pelo que se luta e o porqué, bem como o poder do qual n6s queremos
nos apoderar. Referente as préaticas discursivas, Foucault (2014)
expoe sobre a obediéncia a uma “policia”, que se coloca a servico de
algumas verdades, permitindo enfoque sobre algumas versdes da
historia, delimitando fronteira discursivas, permitindo certos
discursos e cerceando outros. Nesse sentido, compreende-se que:

O documento ndo é qualquer coisa que fica por conta do
passado, é um produto da sociedade que o fabricou segundo as
relagOes de forga que ai detinham o poder. [...] O documento néo é
indcuo. E, antes de mais nada, o resultado de uma montagem,
consciente ou inconsciente, da histéria da época, da sociedade que o
produziram, mas também das épocas sucessivas durante as quais
continuou a viver, talvez esquecido, durante as quais continuou a ser
manipulado, ainda que pelo siléncio (LE GOFF, 2012, p. 519).
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Na dinamicidade dos documentos, nas pistas e nas lacunas
das narrativas encontram-se as relagdes de saber-poder, que irdo ser
consideradas como questdo metodologica primordial para a
genealogia. Nessa perspectiva, entende-se os documentos como
fabricacbes capazes de gerar e permitir fluxos de saber-poder,
envoltos em um conjunto de forcas que se enfrentam nessa relagdo
(LEMOS; CARDQOSO, 2009).

Concernente a0 método  genealdgico, este esta
intrinsecamente ligado a histdria, bem como busca ativar saberes
locais, que ndo foram tidos como validos, os quais passaram por
controles que hierarquizam, ordenam em prol de um conhecimento
tido como legitimo e em nome da ciéncia. Logo, a genealogia, trata-
se de um projeto que visa impulsionar a insurreicdo dos saberes
historicos, propiciando a luta contra uma coercdo discursiva
cientifica, formal, tedrica e unitaria (FOUCAULT, 2017).

Por meio das pesquisas genealdgicas na Psicologia, foi
possivel redescobrir lutas e memdrias locais, que permitem a
construcdo de um saber historico destas e a utilizacdo do saber sobre
elas nas taticas atuais, desarraigando-as dos discursos dominantes.
Assim, faz-se necessario “Precisar ou evidenciar o problema que estéa
em jogo nesta oposicdo, nesta luta, nesta insurreicdo dos saberes
contra a instituicdo e os efeitos de poder e de saber do discurso
cientifico” (FOUCAULT, 2017, p. 272).

Para a Psicologia Social, nesse sentido, analisar a luta das
mulheres ativistas por direitos humanos na Amazonia paraense
encontra-se atrelada a insurreicdo dos saberes, da possibilidade de
andlise da relagdo de forcas e de saber-poder que provocaram e ainda
provocam a falta de énfase historica de suas lutas, é preciso olhar
essa “historia de baixo”, reduzir a escala de observagao, analisando
criticamente as relacdes de forcas que atravessam o0s discursos que
podem ser encontrados nos documentos que sobre elas falam, pouco
falam ou deixam de falar.
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E essencial compreender o que seria poder para Michel
Foucault, que expde sobre o poder como um elemento que ndo pode
ser dado, trocado, somente exercido, bem como se trata
primordialmente de uma relacéo de forcas (FOUCAULT, 2017). O
autor enfatiza que onde hé poder, hé resisténcia, sendo este dindmico
e microfisico. Por conseguinte, as correlaces de poder, sdo inerentes
a uma multiplicidade de pontos de resisténcia, presentes em toda a
rede de poder (FOUCAULT, 2015).

Pensar resisténcia frente a luta das mulheres, é o que permite
causar fissuras na historia global, partindo de outra escala analitica,
e do conceito de histdria proposto principalmente pela terceira fase
da escola dos Annales. Esse contexto € o que ira propiciar pensar a
historia por um viés problematizador, que explicite os jogos de poder
envoltos nesse cenario pela perspectiva da Psicologia.

Destarte, em se tratando da luta de mulheres, é importante
gue nos questionemos, de quais mulheres estamos falando, tendo em
vista que ao abordarmos suas lutas, precisamos refletir a variedade
de nuances que as atravessam, nao diferindo no grau de importancia,
mas levando em consideracdo debates étnico-raciais que privilegiam
historicamente a luta das mulheres brancas.

Né&o falar sobre isso, € manter a posi¢do da historia global,
tendo em vista que historicamente, a luta destas mulheres fora mais
visibilizada do que a luta das mulheres negras, e muitas vezes
expressa de um lugar representativo que ndo representa todas as
mulheres.

INTERSECCIONALIDADE NA PSICOLOGIA E A CRITICA
POLITICA

Isto posto, demarca-se a relevancia da inclusdo da
metodologia interseccional para o enriquecimento e exame das
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nuances referentes a género, raca e classe, proposta pelo feminismo
negro na Psicologia Social. Kimberle Creshaw (1994), em 1989
inaugura o termo interseccionalidade e com esta categoria a autora
concentra primordialmente as intersecgdes em relacdo a raga e
género, abordando com menos énfase, classe ou sexualidade.

A interseccionalidade sugere que raga traga subsidios
de classe-género e esteja em um patamar de igualdade
analitica [...] permite as feministas criticidade politica
a fim de compreenderem a fluidez das identidades
subalternas impostas a preconceitos, subordinagdes
de género, de classe e raca as opressdes estruturantes
da matriz colonial moderna da qual saem
(AKOTIRENE, 2019, p. 36-38).

Imprescindivel abordar a luta de mulheres como intrinseca
aos feminismos. Utilizar o plural considera aspectos interseccionais,
diferentemente do singular que repassa a ideia de feminismo como
um movimento universal que representa todas as mulheres sem
distingdo. Deste modo, Miguel e Biroli (2014) destacam que
questdes referentes a diversidade de género, classe e raca nao
estiveram presentes no feminismo dos séculos XVIII e XIX, do
mesmo modo que seria posteriormente levado em consideracdo que
as escravizadas naquela época ndo estavam inseridas no coletivo
falado pelas sufragistas.

Nome importante de ser mencionado é o de Sojourner Truth
(1797-1883), fora escravizada e empregada doméstica e,
posteriormente, oradora politica. Em seu percurso demonstrou que
se ndo de forma majoritéria, parte do movimento de mulheres da
época possuiam uma sensibilidade de refletir e problematizar de
maneira mais aprofundada e complexa as condi¢des de luta destas.
Sojourner em seu mais conhecido discurso intitulado Ain’t a
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woman? Frisou observacfes muito relevantes no que diz respeito as
peculiaridades de existéncia da mulher negra frente ao movimento:

Aqueles homens ali dizem que as mulheres precisam
de ajuda para subir em carruagens, e devem ser
carregadas para atravessar valas, e que merecem o
melhor lugar onde quer que estejam. Ninguém jamais
me ajudou a subir em carruagens, ou a saltar sobre
pogas de lama, e nunca me ofereceram melhor lugar
algum! E ndo sou uma mulher? Olhem para mim?
Olhem para meus bragos! Eu arei e plantei, e juntei a
colheita nos celeiros, e homem algum poderia estar a
minha frente. E ndo sou uma mulher? Eu poderia
trabalhar tanto e comer tanto quanto qualquer homem
— desde que eu tivesse oportunidade para isso — e
suportar o acoite também! E ndo sou uma mulher? Eu
pari 3 treze filhos e vi a maioria deles ser vendida para
a escravidao, e quando eu clamei com a minha dor de
mae, ninguém a ndo ser Jesus me ouviu! E ndo sou
uma mulher? (TRUTH, 1851).

No século XXI, independentemente do periodo da escolha
dos documentos para analise do objeto de estudo proposto pela
pesquisa, um olhar interseccional se coloca como de grande
importancia, por possibilitar a analise de género, raca, classe e
sexualidade, mas também no sentido de ndo enfatizar
universalizacdes e ndo reproduzir opressoes.

Segundo Akotirene (2019) ndo foram todas as mulheres a
serem excluidas das inddstrias, bem como nem todos 0s negros
foram excluidos do mercado de trabalho, logo, apenas a analise
interseccional frisou a maneira como as mulheres negras sofreram
discriminagdes de género, possibilitando uma multiplicidade de
intersecgdes dessas vivéncias.
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Ademais, em se tratando de abordagens antirracistas e
feministas, se ausentes as discussbes interseccionais,
consequentemente ambas acabam por reforcar as opressdes
combatidas pelo outro de maneira a prejudicar a garantia dos direitos
humanos.

Outra ponderacdo necessaria € nao dizer feminismo
intereseccional e sim mencionar a interseccionalidade como
sugestdo do feminismo negro. Entendendo que foram as mulheres
ligadas a este movimento as responsaveis pela criacdo da
interseccionalidade enquanto metodologia na Psicologia, com o
intuito de enfrentar diversas discriminacdes. E primordial néo
ocultar o termo negro quando nos referimos ao método
(AKOTIRENE, 2019).

O método proposto, também visa recuperar as perspectivas
ancestrais de matrizes africanas, associadas a conota¢des negativas
pelo pensamento colonizador. Ha, nesse &mbito, uma critica as
dependéncias epistemoldgicas europeias e norte-americanas, no
sentido em que academicamente pouco se usam epistemologias
africanas ou da américa latina.

Isso ndo significa que devemos adotar uma postura sectaria,
e nem descartar as epistemologias comumente utilizadas, mas sim
adotar um olhar problematizador acerca destas, verificando até onde
é possivel exercer conexdes epistemoldgicas, demarcando o lugar de
onde estamos falando de maneira que o pesquisador na Psicologia
avalie suas implicagOes e atravessamentos na pesquisa, intuindo ndo
reproduzir opressdes. Assim, “a interseccionalidade pode ajudar a
enxergarmos as opressdes, combaté-las, reconhecendo que algumas
opressoes sao mais dolorosas” (AKOTIRENE, 2019, p. 97).

Tirar essas pautas da invisibilidade e um olhar
interseccional mostram-se muito importante para que
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fujamos de analises simplistas ou para se romper com
essa tentacdo da universalidade que exclui. A histéria
tem nos mostrado que a invisibilidade mata, o que
Foucault chama de “deixar viver, ou deixar morrer”.
A reflexdo fundamental a ser feita é perceber que,
quando pessoas negras estdo reivindicando o direito a
propria vida (RIBEIRO, 2017, p. 25).

Pesquisar sobre a luta das mulheres ativistas por direitos
humanos na Amazonia paraense, configura-se numa tarefa ardua e
de grande complexidade, tendo em vista os diversos atravessamentos
e nuances de analise frente as historias de vida. Portanto
interseccionar, torna-se uma tarefa essencial, bem como utilizar a
micro-historia, a arqueologia e a genealogia, para examinar o objeto
de estudo por um outro viés historiografico no campo da Psicologia,
que considera as histdrias invisibilizadas pela historia oficial.

Bem como investigar os discursos e as relac6es de poder que
se estabelecem em uma rede de forcas que envolve lutas politicas,
saberes insurretos, enlagadas a vivéncias significativas que possuem
poténcia e possuem a enorme capacidade de transformacao de vidas.
Afinal, sdo mulheres que no decorrer da histdria, em diferentes
contextos, vivem e morrem lutando por seu espaco e dignidade, lutas
que representam um constante devir e um importante papel social.

CONSIDERACOES FINAIS

Realizar trabalnos com analise documental com
autobiografias e biografias na Psicologia Social, € um ponto de
encontro e solo fértil entre a historia e a psicologia, tendo como
objetivo a producgdo de ruptura, a problematizagdo de resisténcias,
onde parte do trabalho do psicologo € examinar os efeitos dos
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documentos na vida das pessoas, ouvindo-as, pesquisando,
organizando e arquivando essas historias, podendo futuramente
fabricar outros documentos a partir de sua pesquisa. Esta forma de
trabalho auxilia a pensar a producdo de subjetividades
(MALATIAN, 2009; FRANCOIS, 1996 apud LEMOS et al., 2015).

Concernente a critica epistemoldgica realizada pelo viés
interseccional na Psicologia Social, compreende-se que apesar das
metodologias micro-historia, arqueologia e genealogia advirem de
um contexto europeu, estas criticam a historia como sendo universal,
langando um olhar problematizador frente a histéria oficial, de
maneira a apontar as invisibilidades historicas.

Perspectiva esta que coaduna com o0 pensamento
interseccional no sentido de buscar romper com 0s universalismos
que expressam diversas formas de opressao ligados a género, raca,
classe e sexualidade. E importante compreender, que na Psicologia,
nenhuma metodologia em si é suficiente para avaliar todas as
peculiaridades em uma pesquisa, mas sim que possibilita uma via
analitica com prés e limites. Outrossim, pode haver uma escolha pelo
uso de mais de uma metodologia que possa de maneira conexa
auxiliar na complexidade do objeto pesquisado, caminho escolhido
neste artigo.
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PSICOLOGIA, POLITICA E COMPROMISSO SOCIAL NAS
LUTAS POR DIREITOS HUMANOS: EXPERIENCIAS NO
PARLAMENTO ESTADUAL DO PARA

Shirle Rosangela Meira de Miranda
Flavia Cristina Silveira Lemos
Patricia Furtado Félix

Geffison José Costa da Silva

Uma Psicologia com compromisso social e politico,
especialmente, no Brasil ganha visibilidade, ao final da Ditadura
Militar, nas frentes que passam a demandar o fim do regime
autoritério e o retorno da democracia.

Apos as lutas pela redemocratizacdo brasileira, ao final dos
anos setenta e primeiros anos da década de oitenta, a Psicologia
passa a se articular na producdo de estratégias ligadas a formulacédo
da Constituicdo cidada de 1988 e, depois, para a implementacdo da
mesma.

Nos anos noventa, no século XX, a Psicologia passa a se
articular com grupos e setores engajados com a defesa da autonomia
e das politicas publicas de modo contundente, lutando por direitos
humanos e contra a cultura politica autoritaria que ficou como
heranga da Ditadura Civil-Militar nas mentalidades, nas relagdes
socio-afetivas, nas crencas, nos modos de agir e de viver, portanto,
nas subjetividades.

Observa-se que um nimero importante destes parlamentares,
pensa e compreende a politica a partir de uma postura conservadora
que luta pela manutencédo das institui¢cOes sociais naturalizadas, tais
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como: a familia tradicional, a comunidade local e a religido. Ha,
desta forma, um viés particular de resisténcia (as vezes mascarado
pelo discurso legal da garantia da constitucionalidade) - quando se
trabalha pautas de Direitos Humanos, o que efetiva o postulado
foucaultiano segundo o qual onde ha poder — entendido aqui como
normas, regimentos, ritos, controle e maioria — h& resisténcia
(FOUCAULT, 1995).

Parece evidente existir por parte dos que lutam para a
manutencdo das instituicbes uma dificuldade em compreender a
politica como um instrumento para transformar a sociedade, no
cotidiano, sobretudo, por meio da poténcia coletiva de agir, ndo
apenas na representacdo politica do Estado, mas por meio dela
também. As lutas locais e micropoliticas sdo relevantes e operam em
conjunto com as que sao realizadas na esfera do Poder Legislativo,
Judiciario e Executivo. Sao diversas frentes e lugares da acdo
politica ocorrer e ser materializada.

No caso do Poder Legislativo, a postura esperada implica na
estruturacdo de mandatos a partir de proposicoes, debates, aliangas
gue garantam a continuidade-atualizacdo e a estabilidade dinamica
das instituicdes. Nesse sentido, ndo séo raros os Projetos de Leis e/ou
outras proposicdes importantes, origindrias do debate com a
sociedade, provocados pela Comisséo de Direitos Humanos e Defesa
do Consumidor, que encontram, de forma contumaz, dificuldades
para prosperar diante da desconfianca na legitimidade deste lugar
institucional e da dispersdo do povo para apoiar e participar
socialmente das acGes politicas no Poder Legislativo, tais como: a
Assembleia Legislativa do Pard (ALEPA-PA).

Nesse processo, ha recuos e vitorias, paradoxalmente com a
preponderancia dos avancos importantes também. Estes, se devem a
um continuo exercicio de mobilizagdo e resisténcia bem como pelo
uso de estratégias que possibilitam, algumas vezes, a inser¢do dessas
tematicas em outros espacos da instituigdo que ndo incluem os ritos
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formais, necessariamente. A partir da criacdo de grupos de trabalhos
mais propositivos e mediadores, a Psicologia na vertente mais
politica atua em conjunto com movimentos sociais, organizacoes
ndo governamentais e representacfes de inimeras entidades ligadas
ao Estado Democratico de Direito.

Além dos desafios internos, soma-se a esses, o fato de que a
sociedade esta descrente na eficiéncia e utilidade da maioria das
instituicGes publicas, em especial, quanto aos que ocupam cargos
eletivos, mas os profissionais de um modo geral, que atuam nos
estabelecimentos do Estado precisam lidar com esse descrédito e
criar uma ressignificacdo dos espacos publicos em prol do bem
comum.

Diante desse contexto, a proposta do capitulo visa
problematizar e descrever algumas praticas da Psicologia no
parlamento estadual, no Para, a partir das nossas vivéncias com
acOes conjuntas a Comissdo Permanente de Direitos Humanos e
Defesa do Consumidor da Assembleia Legislativa do Estado do
Pard/ALEPA. Busca-se pensar a atuacdo da Psicologia a partir de
uma reflexdo critica sobre a representacdo politica dos cidaddos no
Poder Legislativo, em consonancia com a luta pela protecdo de
direitos humanos.

ALGUMAS ACOES POLITICAS DA PSICOLOGIA E O
COMPROMISSO SOCIAL EM EXERCICIO COTIDIANO

A Psicologia enquanto ciéncia e profissdao ocupa um papel
importante na sociedade contribuindo para a constru¢do do mundo e
das pessoas em quem nos transformamos. Problemas sociais, do
preconceito e luta de classes até a criminalidade e pobreza, sdo
fundamentados em termos psicologicos (NIKOLA, 2008).
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Nesse sentido, o fazer psicologico exige muito mais do que
praticas tecnicistas e pragmaticas na producgéo de conhecimento para
uso imediato, pontual e/ou isolado. Ora, implicar-se e engajar-se em
um protagonismo histdrico na politica passou a ser um objetivo de
setores da Psicologia que buscou produzir outras historias e
memorias de lutas e insurreicdes para construir efetivamente a
dimensao ética das nossas existéncias e relacdes cotidianas, tanto na
esfera micropolitica quanto na macropolitica.

As praticas psicoldgicas demandam que o profissional saiba
pensar e repensar seu trabalho a partir de um olhar diferenciado sobre
0 objeto de estudo, sem perder de vista a complexidade das relacdes
em que a profissdo exige e regula pelos seus aspectos éticos e suas
inser¢Bes com outros saberes e acontecimentos. Entre os principios
fundamentais do Codigo de Etica dos Psiclogos esta a obrigagio do
profissional atuar com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural do
ambiente em que esta inserido.

Nessa mesma direcdo, prescreve que o trabalho do
psicoldgico esta ancorado no respeito e na promocdo da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, de
acordo com o0 que preceitua os valores que fundamentam a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, devendo trabalhar para
suprimir quaisquer formas de negligéncia, discriminacéo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo (CFP, 2005).

Nessa perspectiva, sdo produzidas reflexfes criticas sobre
como se constituem as praxis dos profissionais de Psicologia, no
ambito das diferentes institui¢bes onde atuam vao ao encontro desse
agir ético e responsavel e se coloca como condigéo sene qua non para
0 exercicio da profissdo com compromisso ético e politico, em uma
perspectiva democratica e participativa com critica e historicidade.
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E importante chamar a atengdo também para o fato de que
ndo é o espaco onde a Psicologia atua que define a sua postura
profissional, mas, antes de qualquer coisa, é a sua possibilidade de
refletir criticamente sobre teorias, metodos e praticas que
fundamentam o seu fazer cotidiano de forma atenta, cuidadosa,
situada culturalmente e engajada socialmente.

O trabalho da Psicologia pode ainda se definir pela avaliacdo
de resultados e, principalmente, pelo planejamento do trabalho que
considere realidades diversas e em tensdo, a partir de um viés da
equidade, da intersetorialidade, da integralidade e regionalidade na
atuacdo problematizadora e focada nas dimensGes multiplas dos
diferentes contextos em que atua.

Ao se tratar, no entanto, do exercicio da profissio em uma
instituicdo em que as praticas politicas sdo realizadas no campo das
legendas partidéarias distintas, quica radicais, os desafios de atuar em
defesa da garantia de direitos humanos se ampliam, principalmente,
em funcdo do impacto das relacdes de poder-saber em determinadas
atividades profissionais, podendo implicar em obstaculos para uma
pratica profissional com maiores niveis de autonomia, liberdade e
respostas para a sociedade.

As realidades de uma cultura politica ainda autoritaria, no
Brasil que obrigam os profissionais a agirem com tecnicismos
devem ser confrontadas e questionadas com acdes politicas
democraticas constantes. Logo, a Psicologia, enquanto ciéncia e
profisséo, deve rejeitar situacfes que aviltam os direitos humanos e
as que reproduzem preconceitos e discriminagdes negativas.

As relagbes de poder e a cristalizagdo das mesmas em
praticas de opressdo, de dominagdo e violéncia precisam ser
interrogadas por acGes em espacos institucionalizados nos Poderes
Executivo, Judiciario e Legislativo; também devem ser alvo de
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resisténcias porque onde ha poder sempre ha insurgéncias e
contracondutas.

A Psicologia comeca a atuar em lugares institucionais com
assessorias parlamentares, interferindo em projetos de lei, em votos
de projetos de lei, em audiéncias publicas, no lobby por pautas de
direitos humanos, na mobilizacdo de emendas parlamentares e em
diversas praticas de lutas no presente diante de inUmeros
intoleraveis.

O poder exercido pelos ocupantes de cargos eletivos e
membros da Comissdo de Direitos Humanos e Defesa do
Consumidor da Assembleia Legislativa implica, parcialmente, em
limitacdes no exercicio profissional do Psicélogo como sujeito ativo
e livre para fazer escolhas. H& uma evidente assimetria de poder no
ambito das relagBes constituidas nessa instituigao.

O ocupante do cargo eletivo detétm uma posicao
privilegiada nas relagdes sociais e de poder o que implica afirmar
que os profissionais que compde suas equipes de trabalho precisam
estar alinhados com suas concepcdes de dominacéo e opressao.

[...] no centro das relagdes de poder e como condicéo
permanente de sua existéncia, ha uma “insubmissao”
e liberdades essencialmente renitentes, ndo hé relagao
de poder sem resisténcia, sem escapatéria ou fuga,
sem volta eventual; toda relacdo de poder implica,
entdo, pelo menos de modo virtual, uma estratégia de
luta, sem que para tanto venham a se superpor, a
perder sua especificidade e finalmente a se confundir
(FOUCAULT, 2010b, p. 293-94).

A presenca da Psicologia, ao lado de parlamentares que
buscam defender e propor leis que garantam direitos humanos é uma
posicao ética, estética e politica relevante para a efetivagdo de uma
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sociedade democrética. Portanto, defende-se uma Psicologia que se
insurge e luta pela ampla participacéo social e que se posiciona na
defesa permanente da cidadania plena e irrestrita presenca da
sociedade civil, organizada pela construcao do bem comum.

Sabe-se que esta ndo é uma unanimidade na Psicologia como
area e profissdo, pois, existem profissionais que se alinham ao
autoritarismo e aos fundamentalismos nas pautas moralistas e que se
articulam com a violacéo de direitos humanos, sendo cimplices com
as desigualdades sociais e econOmicas, Vvioléncias e estigmas
histéricos. Porém, ha grupos e setores da Psicologia que se
relacionam em aliangas fortes como resisténcia aos fascismos e aos
valores neoliberais que tentam calar a diferenca e o0 acesso as
politicas sociais.

Também ha a presenca marcante da Psicologia nos espacos
dos movimentos sociais e do Estado Democratico de Direito,
participando do projeto de construcdo de uma sociedade plural,
inclusiva e pautada na diversidade de ideias. Com efeito, os
segmentos democraticos da Psicologia Politica visam problematizar
toda sorte de submissdo, parcialmente ou totalmente, as ideias de
controle social e instrumentalizacdo politica de grupos que tentam
manter privilégios na sociedade.

O exercicio do profissional da Psicologia, ha CDHDC-
ALEPA contribui para o desenvolvimento de uma préatica promotora
dos direitos humanos e transformacdo da realidade social dos
paraenses.  Este profissional possui capacidade de analisar
criticamente a realidade politica, econdmica, social e cultural sem
perder de vista o sentido do todo, da mesma forma que possui uma
relativa autonomia para realizar intervencfes sempre que necessario
e que implica na melhoria das condi¢des de vida da sociedade.
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ALGUMAS HISTORIAS E MNEMORIAS DA PSICOLOGIA
NO BRASIL E SUAS INFLEXOES POLITICAS

O exercicio profissional do psicologo tem sua origem no
contexto das contradi¢cdes da sociedade industrial, muitos de seus
instrumentos foram consolidados em funcdo do apoio de estruturas
institucionais repressivas, como a da Ditadura Militar (GIL,1985).

Incialmente, os psicdlogos tinham como funcdo apenas o
psicodiagnéstico por meio da utilizacdo de métodos e técnicas
psicoldgicas, orientacdo e selecdo profissional e psicopedagdgica
(GUARESCHI et al., 2009). Durante muito tempo, a Psicologia era
reconhecida especialmente como atividade profissional, pelas suas
praticas meramente clinicas.

A partir da regulamentacdo da profissdo, no ano de 1962
(YAMAMOTO, 2007) por meio da Lei 411/1962, a Psicologia
conseguiu apartar-se de um trabalho simplesmente clinico e elitizado
para um trabalho mais voltado para a area social e comunitaria. As
décadas seguintes a regulamentacdo da profissdo, de 1970 e 1980,
emergiram muitos debates acerca da formacao em psicologia e essas
reflexdes demonstraram a necessidade de efetivar mudangas na
relacdo entre essa profissdo e a sociedade, bem como na propria
formagéo académica (MARTINS; MATOS; MACIEL, 2009).

Assim, o0 avanco democratico da Psicologia como ciéncia e
profissdo, possibilitou a emergéncia de diversas areas de
conhecimento especifico para a atuacdo do Psicologo além do
consultdrio. Todavia, em que pese 0s avangos, de alguma maneira,
um discurso tecnicista, normativo, burocratico, disciplinar ainda é
muito presente nos territérios de atuacdo dos Psicélogos. Ha uma
tendéncia a buscar ferramentas tedricas e técnicas para desenvolver
seus trabalhos, deixando de lado a ferramenta politica, porém,
sempre serd ativada, de forma manisfesta ou nao.
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A necessidade de conscientizagdo profissional como
horizonte, nos parece condicao para o exercicio responsavel da sua
atividade, o que ndo implica mudar o campo de trabalho, mas a
perspectiva tedrica e pratica a partir da qual se trabalha.

“E preciso ver qualquer intervengdo, mesmo que no nivel
individual, como uma intervencdo social e, neste sentido,
posicionada” (BOCK,1999). Nao ¢ possivel, portanto, prescindir da
analise, de compreender e acompanhar o que acontece no mundo e
nas suas instituicdes, os mecanismos de poder, de controle, de
opressdo, de autoritarismo, de negacdo, de producdo de
invisibilidade, de autopromogéo onde quer e quando se manifestem.

A passividade pode implicar no nivel de comprometimento
desses profissionais nos processos de subjetivacdo que implica como
nos compreendemos como sujeitos legitimos de determinado tipo de
conhecimento, isto é, como quem percebe a si mesmo na relacdo
sujeito-objeto na materialidade das praticas sociais, historicas,
sociais, econémicas e politicas de maneira situada e em movimento,
pois, 0 ser sempre esta em processo e movimento que sdo paradoxais
e produzem a histdria. Foucault (2006, p. 229):

As relacdes de poder existem entre um homem e uma
mulher, entre aquele que sabe e aquele que ndo sabe,
entre os pais e as criangas, na familia. Na sociedade,
h& milhares e milhares de relagbes de poder, e por
conseguinte, relacbes de forga de pequenos
enfrentamentos, microlutas de algum modo.

Bock (1999) considera inadmissivel pensar como
profissionais que, isolados em seus consultérios particulares ou
escritdrios, sem a compreensao macroscopica do contexto onde esta
inserido, por exemplo, acreditar que possam, de algum modo,
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contribuir ou interferir para a melhoria das condi¢des de vida das
pessoas, assim como para a prote¢édo dos direitos humanos e para a
constituicdo de sujeitos a partir de relac6es intersubjetivas.

Nesse contexto, o presente capitulo foi motivado pela nossa
atuacdo em acOes politicas em que ha evidente necessidade de um
compromisso social dos diferentes profissionais que ali atuam e
pelos poucos referenciais tedrico-metodoldgicos especificos para
atuacdo neste campo que permitam analisar e agir em prol do bem
comum, na medida em que parte da Psicologia ainda estéa restrita ao
universo de pequenos grupos, ao mundo privado e familialista.

Sair desta logica restrita a dindmica de grupo é algo que
implica em lutar pela ampliacéo do trabalho da Psicologia na esfera
publica e nas questdes de uma sociedade em que a subjetividade
precisa ser agenciada com a democracia como condi¢cdo de
existéncia.

Destaca-se que o parlamento € uma instituicdo que nao esta
contemplada nos estudos dos cursos de graduacdo, tendo o
psicélogo, muitas vezes, que construir modos originais de insercéo e
intervencdo nessa instituicdo. E importante poder pensar que o
futuro da Psicologia ndo esta pronto e acabado como afirmou Bock
(1999), pelo contréario, exige um exercicio continuo de construcao e
reconstrucdo de saberes e poder participar dessa construcéo se torna
desafiador e, a0 mesmo tempo, gratificante para qualquer psicélogo
comprometido com o fazer psicolégico critico e ético.

“Ao constituir-se sempre como pratica inacabada, no
exercicio da critica sobre o que produz, a Psicologia se atualiza, se
contradiz e se transforma, ndo apenas como decorréncia de um
desenvolvimento epistemologico, mas sobretudo ético-politico”
(GOMES etal., 2019, p. 06). Importa ressaltar aqui, que a psicologia
e a politica sdo concebidas como territorios que se cruzam, que se
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atravessam, que se complementam (COIMBRA; NASCIMENTO,
2001).

Discute-se, assim, o compromisso social da Psicologia, nesse
ambito, que se apresenta como extremamente relevante pela
necessidade de avaliar a sua inser¢ao, como ciéncia e profissdo na
sociedade, especificamente, em uma instituicdo como a ALEPA, que
é um Orgdo por meio do qual se exerce o poder politico no Estado do
Paré e quais sdo as relacdes de forcas nele. A presenca da Psicologia
no parlamento é um dos espacos onde ela pode atuar com o
compromisso de transformacéo social e politica da subjetividade e
da intersubjetividade.

Deste modo, a Psicologia realiza trabalhos com a Comisséo
Permanente de Direitos Humanos e Defesa do Consumidor da
Assembleia Legislativa do Estado do Para e alguns conceitos, tais
como os da Psicologia Social, entre eles, os de Michel Foucault sdo
operadores para pensar as praticas de sujeicdo e praticas de
subjetivacdo, a partir da tematica do poder-saber no cotidiano do
Poder Legislativo estadual, afinal, “ndo ha relagdo de poder sem
constituicdo correlata de um campo de saber, nem saber que nao
suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relagdes de poder”
(FOUCAULT, 1996, p. 29). Segundo Foucault:

E preciso enfatizar também que s6 é possivel haver
relac6es de poder quando os sujeitos sdo livres. Se um
dos dois estiver a disposicao do outro e se tornar sua
coisa, um objeto sobre o qual ele possa exercer uma
violéncia infinita e ilimitada, ndo havera relacdes de
poder. Portanto, para que se exerca uma relacdo de
poder, é preciso que haja sempre, dos dois lados, pelo
menos uma certa forma de liberdade (FOUCAULT,
2006, p. 276).
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Nesse contexto, a Psicologia também se constitui como uma
forma de poder que esta baseada em relagfes de saber e tem em sua
materialidade diversas ordens discursivas, normas, instituicoes, leis,
saberes e regimes de verdade que acionam uma politica, em uma
determinada sociedade (COIMBRA; NASCIMENTO, 2001). A
obra de Michel Foucault possui uma vasta critica a Psicologia e as
Ciéncias Humanas. Foucault (1979), considerava gque seus estudos
pudessem ser usados como uma caixa de ferramentas, e ndo como
teorias universais.

Sobre isso, Gomes et al. (2019), esclarece que,

[...] as ferramentas tedrico-metodoldgicas trazidas da
obra foucaultiana para a Psicologia séo, sobretudo,
utilizadas na Psicologia Social, com foco na anélise e
problematizacdo dos modos de subjetivagdo e
governo das subjetividades, recolocando a questdo
foucaultiana de pensarmos sobre aquilo que estamos
nos tornando.

Depreende-se dessa andlise, que a utilizacdo de ferramentas
tedrico-metodoldgicas de Michel Foucault pela Psicologia adiciona
novas contribui¢cdes ao modo como se produz conhecimento nesse
campo de saber. E ¢ a partir dessa “caixa de ferramentas” que a
Psicologia vem nas Gltimas décadas, repensando suas praticas como
ciéncia (GOMES et al., 2019).

No ambito da Assembleia Legislativa, isso pode ser
traduzido por meio do engajamento dos profissionais de Psicologia
na luta pela afirmacéo de direitos humanos universais e especificos
como igualdade politica e juridica, liberdade, consolidacdo da
democracia e outros. Importa destacar, que o fazer psicologico no
ambito de uma instituicdo politica é, certamente, carregado de
subjetividade social.
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Entre as teméticas das a¢des politicas realizadas por nds na
ALEPA, estdo proposi¢des politicas ligadas ao enfrentamento: aos
racismos, ao escalpelamento, a violéncia contra a mulher e a
expropriacdo ambiental. Também foram apresentados projetos de lei
e foram feitos eventos e audiéncias publicas ligadas a defesa da
educacdo, em comemoracdo aos sessenta anos da Psicologia no
Brasil, a promogdo da saude mental, aos cuidados com a seguranca
alimentar e de luta pela acessibilidade, de garantia dos direitos de
povos tradicionais e de combate & intolerancia religiosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacéo politica da Psicologia € uma pratica relevante,
na relacdo entre democracia e subjetividade, sendo cada vez mais
requisitada na sociedade contemporanea, na medida em que se torna
protagonista de praticas concretas de insurreicdo dos saberes
sujeitados e se engaja nas lutas locais de enfrentamento as opressdes,
violéncias, dominacdes, violacdes de direitos e desigualdades sociais
e econdmicas.

Também é notdrio o quanto se consolida uma analise sobre a
importancia da democracia para a construcdo da subjetividade e,
especialmente, da salude mental e coletiva. Trata-se de um trabalho
de uma Psicologia libertaria e da libertacdo que é tecida no cotidiano
em prol das politicas publicas e dos movimentos sociais que nao
cessam de transformar as experiéncias vividas na sociedade em que
existimos pela relagcdo com a alteridade.

Assim, uma Psicologia Politica é uma experiéncia
transformadora das existéncias e da sociedade, sendo que o
contemporaneo é um diagrama de forcas em tensdo que nos
permitem criar posi¢des e um ethos estético.
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As acdes politicas, seja no parlamento estadual, seja nos
movimentos sociais e nos trabalhos na universidade sao relagdes de
poder, de saber e de subjetivacdo que se movem pela tensdo na
historia da verdade e nas tentativas de derrubada dos privilégios
sociais, na ruptura com as desigualdades e na construcdo das
sociedades plurais e diversas a partir do campo da autonomia e da
producdo da diferenca. Mover as praticas e criar novos horizontes
politicos é uma agdo possivel da Psicologia enquanto cuidado com
os modos de ser, de viver, de agir, de sentir e de se relacionar com o
proximo.

Dessa maneira, € possivel pensar um exercicio profissional
da Psicologia e a sua construgdo como ciéncia no campo da
multiplicidade das praticas em que o plano ético, estético e politico
é um fazer cotidiano que demanda a relagdo com o campo da
experiéncia das lutas do presente contra as opressdes de raga, género,
de expropriacdo dos saberes, das dominagdes territoriais, dos
preconceitos etarios, de capacitismos e da captura das sexualidades
em modelos heteronormativos.

E possivel destacar que a Psicologia na e com a politica
passou a lutar contra discriminagdes, preconceitos, estigmas,
violéncias e violagbes de direitos. Também vale destacar que a
Psicologia se tornou uma profissdo e uma ciéncia protagonista na
construcdo de politicas publicas e proposicdo de direitos humanos de
forma critica e engajada, no Brasil, nas Ultimas trés décadas, na
virada do século XX para o XXI.

A politica efetuada pela Psicologia traz uma atitude critica
diante da atualidade, de uma insercdo profissional e da ciéncia com
compromisso social e ético situado em um contexto de forgas em que
nos posicionamos nas trincheiras das resisténcias diante das relacdes
de poder, saber e subjetivacdo em que estamos vivendo na propria
trama de nossas existéncias.
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RECUSA AO USO DE MASCARAS NA PANDEMIA DA
COVID-19: UMA ANALISE A PARTIR DA
NOGCAO DE INFLUENCIA SOCIAL

Jeferson Camargo Taborda

A pandemia da Covid-19 entrou para a histéria como um dos
eventos de maior impacto desde o inicio do século XXI. A partir de
marco de 2020, quando a pandemia foi oficializada pela Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU), diversas medidas sanitarias foram
prescritas e influenciaram diretamente nas rotinas dos sujeitos,
produzindo novas formas de se relacionar e de conviver (PODER
360, 2020).

O uso de méscaras foi uma das primeiras orientacées, ja que
a principal forma de contagio foi identificada como sendo a
transmissdo aérea. Contudo, no caso brasileiro a ado¢do de um
habito tdo simples tornou-se rapidamente um problema nao apenas
sanitario, mas sobretudo social e politico. Devido a um forte
movimento negacionista, que alimentou davidas sobre a eficacia das
vacinas e prescreveu medicamentos sem comprovacao cientifica,
junto a postura de autoridades (politicas e médicas) que passaram a
desobrigar o uso de méscaras, assistimos no Brasil uma situagdo sem
precedentes no enfrentamento da doenca.

Uma das primeiras controvérsias ao uso de mascaras no
contexto brasileiro derivou das atitudes do principal representante do
governo executivo. Logo no inicio da pandemia, o presidente
recomendou 0 uso de mascaras a0 mesmo tempo em que questionava
a orientacdo do isolamento social proposta pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (PODER 360, 2020).
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Ele chegou mesmo a sancionar a Lei n°® 14.019/2020 que
tornou obrigatério o uso da protecdo facial em vias puablicas e
transportes publicos coletivos (VERDELIO, 2020). Contudo, em
poucos meses, 0 proprio presidente ndo apenas passou a negligenciar
0 uso da mascara (FERNANDES, 2020) como também passou a ser
diretamente contra seu uso (CORTES; CARAMURU, 2021). Isso
tudo enquanto o pais caminhava para meio milhdo de mortos!

As pessoas recusaram as mascaras por deliberada vontade ou
por aderirem cegamente a onda negacionista? Até que ponto estavam
conscientes dos riscos que esse comportamento poderia trazer para
si e para seus familiares? O quanto as pessoas podem estar sujeitas a
influéncia das liderangas?

Ao invés de tentar responder a todas estas questdes, acredito
que tais questionamentos servem mais como pistas sobre quais
mecanismos psicossocioldgicos foram acionados nesse contexto tdo
turbulento. Este texto objetiva, portanto, apresentar algumas
contribuicbes da psicologia social para o entendimento da
recusa/negligéncia ao uso de mascaras a partir da pandemia da
Covid-19 no Brasil.

Para realizar essa discussdo tedrica utilizo aqui a categoria
influéncia social, considerada uma das areas mais tradicionais da
psicologia social. Desenvolvida ao longo de todo o século passado,
as primeiras discussdes modernas sobre o tema remontam ainda ao
século XIX e é conveniente que também sejam consideradas.

Na primeira parte farei uma revisdo sobre alguns dos
principais antecessores sobre influéncia social. Veremos como
Freud, Nietzsche e outros pensadores anunciaram o tema. Apesar de
boa parte destas teses sofrerem criticas e transformacées posteriores,
essas propostas foram fundamentais para auxiliar no
desenvolvimento de pesquisas futuras.
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Na segunda parte, buscarei apresentar alguns dos principais
estudos sobre o tema. A énfase sera nas pesquisas sobre a obediéncia
e a conformidade social. Aqui damos destaque para a psicologia
social estadunidense, grande responsavel por popularizar estes
temas. Em seguida, abordarei as principais teses da chamada Escola
de Frankfurt.

Veremos que muitos dos achados destes estudos podem
fornecer valiosas pistas para compreender o atual fendmeno da
recusa do uso de mascaras e 0s mecanismos envolvidos.

ANTECESSORES DOS ESTUDOS SOBRE INFLUENCIA
SOCIAL

Uma discussdo que antecedeu os estudos modernos sobre
influéncia social foi o chamado instinto de rebanho. Dentre os
tedricos que abordaram esse tema, dois autores que destaco sdo o
filésofo Friedrich Nietzsche e o psiquiatra Wilfred Trotter.

A partir do chamado método genealdgico, Nietzsche analisou
a tendéncia que os sujeitos tendem em obedecer as liderancas,
especialmente pelo viés da moralidade. Segundo Nietzsche (2005, p.
107), no aforismo 116 da Gaia Ciéncia: “a moralidade ¢ o instinto de
rebanho no individuo”.

O autor propBe que 0s sujeitos sdo constituidos por duas
forcas elementares, que ele chamou de ativas e reativas. As forcas
ativas condizem com a poténcia da vida em inventar-se e diferenciar-
se, € o proprio esforco em viver e singularizar-se. Ja as forgas
reativas servem a conservacao, implicando evitar a exposi¢ao aos
perigos e a0 mesmo tempo que busca garantir a preservagao do corpo
e de sua vitalidade (NIETZSCHE, 2005).
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As forcas reativas servem como uma espécie de memoria que
recupera as agdes que funcionaram em outras situacOes inéditas,
fornecendo condicdes para as forcas ativas (TABORDA, 2017). A
grande critica de Nietzsche (2005) é o fato da moralidade favorecer
apenas 0s instintos reativos de conservacao e menosprezar as forgas
de criacdo. O instinto de rebanho pode ser facilmente inoculado pelo
medo, seja pelo temor ao inferno ou de um futuro ameacador, o que
levaria os sujeitos a obediéncia das liderancas.

A proposta dos instintos reativos pode ajudar a pensar a
recusa ao uso de mascaras da seguinte forma: mais do que o medo
de um novo virus, 0 que as pessoas realmente passaram a temer foi
a desobediéncia as liderancas e aos grupos que participavam. Por
conta do forte negacionismo e da alta proliferacdo de fake news, o
virus (invisivel e de existéncia duvidosa), passou a ser negado em
detrimento as ordens das liderancas e dos grupos, cuja existéncia
concreta possui alto poder de punigdo para 0s comportamentos
desviantes. As forcas reativas do instinto de rebanho teriam,
portanto, uma enorme influéncia sobre os sujeitos individuais.

Alguns anos depois o psiquiatra Wilfred Trotter retomou o
tema do instinto de rebanho, mas sob uma perspectiva evolucionista.
Influenciado pela grande onda de teorias darwinistas do inicio do
século XX, o conceito de instinto era visto como a chave para
compreender a relacdo entre 0s mecanismos biologicos e sociais
(ALVARO; GARRIDO, 2006).

Durante muito tempo acreditava-se existirem trés tipos
fundamentais de instintos: de autopreservacao, de nutricéo e de sexo.
Trotter argumentou que isto seria insuficiente, pois existem varios
casos, sejam por motivacoes religiosas ou culturais, onde as pessoas
ndo preservam a propria vida, escolhem deliberadamente ndo se
alimentarem ou optam por néo praticarem sexo (MELLO, 2000).
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Trotter entdo argumenta existir um quarto instinto que
ajudaria a entender essas diferentes situagdes: o instinto gregario.

Uma conduta inovadora, isto &, resistente a voz do
rebanho, sera suprimida pela selecao natural; o lobo
que nao segue os impulsos do rebanho morrera de
fome; as ovelhas que ndo responderem ao rebanho
serdo comidas. Novamente, o individuo ndo so
respondera aos impulsos vindos do rebanho, mas
tratard o rebanho como seu ambiente normal. O
impulso de estar e permanecer sempre com o rebanho
tera o mais forte peso instintivo. Qualquer coisa que
tenda a separa-lo de seus companheiros, logo que se
torna perceptivel como tal, serd fortemente resistida
(TROTTER, 1953, p. 29-30).

O instinto gregéario seria a heranca bioldgica ndo apenas
secundaria, mas fundamental para garantir a eficiéncia dos
mecanismos de preservagéo. Isso ajudaria a entender a grande forca
que a coesdo grupal tende a exercer sobre sujeitos particulares.

O uso ou a recusa das méascaras pode ser pensada exatamente
a partir desta tendéncia dos grupos: se a comunidade onde o sujeito
convivia fosse favoravel as méascaras, as chances de uso poderiam
ser maiores. Contudo, nos ambientes desfavoraveis ao uso de
mascaras, a probabilidade da recusa também tenderia a ser grande,
visto que ninguém quer ser separado da protecdo do rebanho, tal
como argumentou Trotter (1953).

Além do instinto, outra discussao que antecedeu os estudos
sobre influéncia foram os estudos sobre o contagio social. Derivada
do avango da medicina e das descobertas bacterioldgicas, o contagio
também foi uma grande fonte de especulacdes sobre o poder da
influéncia social (SILVA, 2005).
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O principal nome desta vertente foi 0 médico Gustave Le
Bon. Seus estudos sobre as multiddes inovaram ao aproximar a
teoria do contdgio com as praticas da hipnose, muito em moda na
época. Segundo sua lei de unidade mental das massas, o individuo
tende a perder suas faculdades mentais e regredir a um estado
primitivo quando em multiddes.

Ele ndo apenas passa a pensar, agir e sentir como a multidao,
como ela se tornaria uma alma Gnica. A personalidade individual,
racional e consciente, tende a desaparecer e dar lugar aos desejos da
multid&o:

Isolada, uma pessoa pode ser um individuo civilizado
e culto; em uma massa é um barbaro, quer dizer, uma
criatura que atua por instinto. Possui a
espontaneidade, a violéncia, a ferocidade, e também
0 entusiasmo e o heroismo dos seres primitivos (LE
BON, 1980, p. 15).

Convém pontuar que essa Vvisao negativa das massas de Le
Bon também tinha o claro objetivo politico de desprezar os diversos
movimentos revolucionarios que surgiram no século XIX. Conforme
Silva (2005), Le Bon era assumidamente reacionario e critico dos
movimentos democraticos e buscou na teoria do contagio e da
hipnose uma forma de patologizar as multidGes.

De qualquer modo, para além dos interesses politicos
implicitos, sua teoria foi extremamente inovadora ao analisar 0
fendmeno social das multiddes a partir de mecanismos psicologicos,
0 que serviu de inspiracdo para inimeros estudos.

Dentre os diversos teoricos inspirados por essa perspectiva,
0 mais notavel certamente foi Sigmund Freud. O pai da psicanalise
questionou a proposta da hipnose coletiva como um argumento vago
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e sem valor cientifico. Utilizando algumas das pistas deixadas por
Le Bon, Freud procurou investigar a influéncia de mecanismos
inconscientes nos comportamentos coletivos.

Para alcancar esse intento, Freud chamou a atengédo para 0s
processos de identificacdo entre os lideres e as massas. Segundo este
autor, a intima conexdo entre as massas e a lideranca ocorre devido
a formacdo do que ele chamou de vinculo libidinal (FREUD, 1990).
Ele argumenta que o amor das massas pelo lider provém da iluséo
de que a lideranca ama a todos de modo igual, dai a identificacdo
entre os liderados.

Cada membro da massa se identifica uns com 0s outros
projetando numa lideranca o ideal do eu. “A situacdo ¢ igual aquela
em que o hipnotizador dissesse: “Agora se ocupe exclusivamente da

minha pessoa, o resto do mundo ndo tem qualquer interesse”
(FREUD, 1990, p. 70).

Citando o exemplo da Igreja e do exército para demonstrar
sua tese, a lideranca torna-se o foco da projecéo de idealizagdes e
fantasias de onipoténcia das massas. Ao invés da obscura “hipnose
coletiva”, como Le Bon e outros defendiam na época, para Freud o
que se produz em massa € um forte vinculo libidinal que tende a
forjar uma espécie de apaixonamento entre as massas influenciadas
(FREUD, 1990).

Podemos pensar que muito da recusa ao uso de mascaras e de
outras medidas de protecdo contra a Covid-19 foi feito de forma
inconsciente. E claro que em certos casos a recusa foi deliberada. No
entanto, mesmo assim € interessante pensar, tal como postula a
psicanélise, que grande parte da influéncia sobre essas escolhas néo
sdo feitas por livre-arbitrio, ou seja, existem diversos motivos ndo
conscientes que favorecem uma ou outra opgao.

Isso pode ajudar a entender as diferentes percepcOes
provocadas a partir da recusa do uso de mascaras por parte da
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presidéncia. Enquanto a grande maioria de seus criticos via isto
como uma atitude grotesca e sem sentido, seu eleitorado, fiel e
apaixonado, ndo apenas admirava o ato, talvez o enxergando como
algum tipo de audéacia, como passou a defendé-lo e imita-lo.

A tese do contagio também foi pensada pelo jurista Gabriel
Tarde. Para ele os processos psicologicos eram resultado das reaces
reciprocas entre as consciéncias, cujo principal fundamento seria a
imitagdo. Mais que um mero mecanismo adaptativo, a imitacdo
deveria mesmo ser compreendida como a base do intercambio
social: “ndés imitamos outrem a cada instante, a menos que nos
inovemos, o que é raro e ainda é facil mostrar que nossas inovacgdes
sdo, em sua maior parte, combinagdes de exemplos anteriores”
(TARDE, 2011, p. 35).

Uma crianga tende a imitar seus pais porque percebe muito
cedo que isso é a garantia de sua sobrevivéncia. De maneira
semelhante, os grupos tendem a seguir as recomendacfes de seus
lideres porque acreditam que isso seja 0 mais sensato a se fazer. O
autor sistematizou essas afirmacdes ao enumerar as trés leis basicas
da imitacdo: a lei do descender na qual pessoas de status inferior
imitam as de status superior; a lei da progressao geométrica, em que
a difusdo das ideias costuma comecar lenta para depois crescer com
rapidez e; a lei da familiaridade na qual a cultura propria tende a ser
imitada antes que a estrangeira (TARDE, 2011).

N&o e dificil percebermos estas trés leis sendo colocadas em
acao quando o presidente e outras autoridades se recusaram a utilizar
as mascaras contra a Covid-19. Por conta de sua posicdo social
singular, o ato presidencial é contagiante e prolifera-se rapidamente
por toda a sociedade.

Essa posi¢do hierdrquica superior coloca em segundo plano
as recomendacOes dos cientistas e demais especialistas porque a
imitacdo ndo age pela logica racional, mas pela crenga inconsciente
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de que o status superior garante igualmente um saber superior sob 0s
demais (ALVARO; GARRIDO, 2006).

Além da imitacdo, ele também cita a atracdo como um
mecanismo fundamental para os processos de influéncia. Neste
sentido, quanto maior a atragdo, maiores as chances de imitagcdo dos
desejos e crencgas que orientam as condutas dos sujeitos. Segundo
Alvaro e Garrido (2006), as teorias de Gabriel Tarde foram a base de
muitos estudos de psicologia social durante o século XX. Além
disso, a imitacdo, enquanto categoria analitica, foi bastante
explorada em pesquisas sobre interacdo e influéncia social.

Apesar do pioneirismo dos diferentes autores citados, muitas
destas discussfes ficaram mais no ambito especulativo e tiveram
bastante dificuldades em apresentarem evidéncias concretas dos
fendmenos. De qualquer modo, elas serviram de base para alguns
dos estudos que analisaremos a seguir.

CONTF\iIBUIC}()ES DOS ESTUDOS CLASSICOS SOBRE
INFLUENCIA SOCIAL

Conforme Gouveia (2013), a nocdo de influéncia social
passou por diversas revisdes e transformagdes ao longo do tempo.
Até a década de 1940, os processos de influéncia eram concebidos
de mé&o Unica, ou seja, seguindo 0 modelo funcionalista da psicologia
social estadunidense, com estudos que centravam-se unicamente em
como a sociedade e as institui¢des influenciavam os sujeitos.

Um grande problema deste tipo de perspectiva era a
concepcao passiva de sujeito na qual se sustentava, ndo levando em
consideracao a reflexividade e a negocia¢do com a realidade na qual
as pessoas estdo inseridas.
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A partir da década de 60, os estudos sobre a influéncia
passam a incorporar também o papel das minorias, apontando a
necessidade de uma visdo psicossocioldgica para compreender de
forma mais abrangente os processos sociais (GOUVEIA, 2013).

Trazendo a questdo da influéncia para o problema da recusa
das mascaras, poderiamos fazer vérias perguntas, como: Quais 0s
efeitos dessas atitudes para a populacdo? Ela tende a obedecer
estritamente a influéncia da lideranga ou tem autonomia para
desobedecer? O que explica as diferentes reaces dos coletivos
quanto ao uso ou a recusa das mascaras?

Na historia da psicologia social, os principais estudos sobre
influéncia social centraram-se em dois campos: a conformidade e a
obediéncia. Eles se tornaram muito populares principalmente apos a
revelagdo ao mundo das atrocidades cometidas durante a Segunda
Guerra Mundial.

Um ponto importante é que ndo se tratava apenas de tentar
compreender o comportamento de lideres autoritarios, mas porque
pessoas comuns obedecem e se conformam com determinada
situacdo, mesmo quando esta se mostra visivelmente imoral e
desumana.

Os estudos desenvolvidos pelo psicélogo Solomon Asch, na
década de 1950, se tornaram classicos sobre este assunto. Um
participante era colocado numa sala junto com outras pessoas para
um simples exame de visdo. Contudo, exceto o participante, 0s
demais eram assistentes que estavam instruidos a errar de propdsito
as respostas sobre o tamanho das linhas apresentadas.

Como a diferenga entre as linhas era muito grande isso
provocava um claro incbmodo entre a resposta correta visivel no
quadro e a resposta errada emitida pela maioria (ALVARO;
GARRIDO, 2006). Os resultados evidenciaram que:
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a) Todos os sujeitos do experimento experimentaram
um grande desconforto em se distanciar das respostas
da maioria e;

b) A principal preocupacdo dos participantes era tentar
fundamentar suas préprias respostas evitando o
conflito com o grupo. O estudo constatou que “uma
norma contrdria aos fatos provocava tensao, incerteza
e davida nos sujeitos, que se sentiam incomodados
por ocuparem uma posigdo dissidente” (GOUVEIA,
2013, p. 373).

Neste sentido, ndo é somente uma realidade contraditéria que
tende a provocar tensdo no sujeito, mas principalmente a validacéo
do grupo ao qual participa. A recusa do uso de méascara é exatamente
este tipo de norma contraria aos fatos. Mesmo com os alertas
constantes da comunidade cientifica sobre a importancia das
méascaras e do distanciamento social, além das experiéncias
anteriores com outras doengas, a existéncia de recusa e desconfianga
pelo grupo ao qual a pessoa participa tende a influenciar
substancialmente 0 modo como o sujeito se comporta.

Visto que as pessoas ndo querem se distanciar dos grupos ao qual
pertencem, o sujeito tende a aceitar a influéncia do seu grupo. Nas
analises qualitativas propostas por Asch demonstraram que as
pessoas tendem a evitar os conflitos (ALVARO; GARRIDO, 2006).

Portanto, ndo € correto afirmarmos que 0 negacionismo que
presenciamos na pandemia seja efeito de uma “obediéncia cega” ou
“loucura”, como foi visto por muitos discursos. Além da atribuigdo
de loucura nada explicar, ela reforga o estereotipo de que os sujeitos
sdo passivos e ndo possuem resisténcia aos grupos. Portanto, €
bastante possivel que a recusa ao uso de mascaras tenha sido
simplesmente por conta de um conformismo ao grupo.
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Ap0s o sujeito analisar os riscos e beneficios de enfrentar a
maioria de seus pares, ele pode ser levado a acreditar que a maioria
estd correta e segui-la passa a ser visto como a conduta mais
vantajosa. Outro estudo fundamental sobre o tema da influéncia foi
o0 de Stanley Milgram. Apesar de néo se tratar de um experimento de
grupo, os estudos de Milgram evidenciaram a dificuldade das
pessoas em desobedecer as ordens, mesmo cientes de suas
consequéncias nefastas.

No experimento de Milgram, o sujeito era convidado a atuar
como professor num teste de memoria que seria aplicado em outro
participante que atuaria como aluno. Caso o0 aluno errasse as
respostas o professor deveria aplicar choques como punicdo. O
aluno, que era um assistente disfarcado do experimento, ficava numa
outra sala fingindo sentir dores. Para dar maior veracidade ao
experimento, antes do inicio o proprio convidado levava um pequeno
choqgue. A proposta era analisar até que ponto o participante seguiria
as ordens de aplicar os choques, que iam gradualmente sendo
elevados até se tornarem mortiferos.

Os resultados foram assombrosos: muitos participantes
continuavam aplicando os choques mesmo ao atingir niveis letais.
Mesmo em momentos quando o suposto aluno gritava do outro lado
da sala pedindo para cessar 0 experimento, era muito comum que 0
convidado continuasse a aplicar os choques (ALVARO; GARRIDO,
2006).

Os experimentos de Milgram sofreram muitas criticas por
conta dos aspectos éticos envolvidos. Como as pessoas ndo sabiam
gue estavam participando de uma pesquisa, isso também pode ter
afetado os resultados. No entanto, suas pesquisas foram
extremamente importantes para entender aspectos da influéncia
social.
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Segundo Milgram, o comportamento submisso frente a
situacOes criticas tende a desenvolver a negacdo da humanidade
conforme o sujeito adote 0s aspectos puramente técnicos na fungéo
que realiza. Dito de outro modo, € a posi¢do ocupada pelo sujeito
que tende a influenciar diretamente em sua obediéncia, mesmo que
a funcdo prescrita seja considerada imoral.

Os mecanismos psicolégicos envolvem entdo a
culpabilizacdo da vitima como merecedora do castigo além do
deslocamento da responsabilidade para a autoridade ou para a
instituicdo. Vale destacar que um discurso muito semelhante foi
utilizado em 1961 no depoimento de Adolf Eichmann, técnico
nazista que tentou se esquivar da responsabilidade da morte de
milhares de judeus (DAHIA, 2015).

O argumento de Eichmann foi de que estava apenas
recebendo ordens superiores. Passados 60 anos, a figura
emblematica de Eichmann se tornou foco novamente em 2021 no
Brasil. Seu nome foi citado em dois momentos na Comisséo
Parlamentar de Inquérito (CPI), instalada para investigar as omissoes
e irregularidades nas acGes do governo federal durante a pandemia
de Covid-19. Na época, 0 ex-ministro da saude e o ex-secretario-
executivo do Ministério da Saude tiveram suas condutas comparadas
com o funcionario nazista (GOTLIB; 2021; MONTANINI;
FUZEIRA, 2021).

E importante mencionar que os lideres também fazem parte
da massa e nunca agem de forma isolada, caso contrario perderiam
sua legitimidade. Este é um ponto extremamente importante para ndo
reduzirmos todo processo a partir unicamente das atitudes
individuais de quem ocupa os postos de lideranca. Adotar essa
postura implica no risco de analisar o processo apenas num sentido
unico e inexoravel, sem chances de avaliar outros processos que
também podem estar envolvidos.
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Foi por esse e outros motivos que os estudos sobre influéncia
social comegaram a mudar de perspectiva. As mudangas comecaram
a ocorrer a partir da década de 1960, quando as pesquisas de Serge
Moscovici apontaram para as limitagdes dos estudos sobre influéncia
social até entdo realizados. Seus estudos demonstraram que as
minorias tém papel ativo nos processos sociais e que essa
dependéncia é relativa de sua capacidade de resistir diante da
situacdo (CAMINO; TORRES, 2013).

Isto significa que os sujeitos, mesmo ocupando posicdes
diferentes, tendem a se vigiar mutuamente porque isso significa
garantir a coesdo do grupo. Neste sentido, se a lideranca continua
adotando determinado comportamento é porque existem pessoas que
o legitimam e se sentem representadas. Podemos afirmar, portanto,
que a influéncia é sempre um processo dialético numa dinamica
permanente entre os diferentes envolvidos (GOUVEIA, 2013).

Assim, a atitude das autoridades responsaveis por liderar as
acOes contra a pandemia da Covid-19 ndo deve ser entendida como
atos isolados, mas justo o contrério. Se as liderancas agiram
recusando o uso de maéscaras € porque sabiam que esse seria 0
comportamento esperado por boa parte da populacéo.

Além disso, vimos com a psicanalise que grande parte de
nosso comportamento ndo é totalmente racional e consciente. Ao
ressaltar os aspectos inconscientes envolvidos nos processos de
influéncia social, torna-se interessante analisar como estes processos
podem auxiliar a compreender 0 negacionismo e a recusa do uso de
mascaras.

Os estudos desenvolvidos pela Escola de Frankfurt podem
ajudar nesse aspecto. Um trabalho pioneiro e que pode ser incluido
nesta vertente foi “Psicologia de Massas do Fascismo” de Wilhelm
Reich. O autor analisou a ades&o das massas ao estado nazista a partir
da correlacdo entre a repressdo sexual e o autoritarismo. Ancorado
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nas teses psicanaliticas, para Reich a repressdo sexual procurava
tornar o individuo passivo e apolitico:

Em resumo, o objetivo da moralidade é a criagdo do
individuo submisso que se adapta a ordem autoritaria,
apesar do sofrimento e da humilhacdo. Assim, a
familia é o Estado autoritario em miniatura, ao qual a
crianca deve aprender a se adaptar, como uma
preparacao para o ajustamento geral que sera exigido
dela mais tarde (REICH, 1988, p.45).

Conforme Reich, o autoritarismo é induzido desde muito
cedo, ainda na infancia, o que levaria o sujeito adulto a se refugiar
em pensamentos mecanicistas, assim como em misticismos. Aqui 0
autor chamava a atencao para a exacerbacdo de simbolos nacionais
e religiosos com finalidades de convencimento da populacdo aos
ideais nazistas.

Ele também alertava sobre os efeitos maléficos que o
negacionismo cientifico poderia produzir, ou seja, a reproducdo do
autoritarismo:

Uma das caracteristicas fundamentais da peste
emocional na vida social consiste em escapar das
dificuldades da responsabilidade, no dia-a-dia e no
trabalho, procurando refligio na ideologia, na ilusdo,
no misticismo, na brutalidade ou num partido politico
(REICH, 1988, p. 288).

Outro trabalho muito importante produzido pela Escola de
Frankfurt foi “A Personalidade Autoritaria”, obra que apresenta os
resultados da pesquisa desenvolvida por Theodor Adorno e

207



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

colaboradores. Também tomando o nazismo alem&o como base, seu
objetivo ndo era apenas entender o fascismo de Estado, em seu
aspecto macrossocial e politico, mas principalmente no ambito
cotidiano e microssocial.

A proposta foi investigar tracos e mentalidades fascistas
presentes, de forma velada ou ndo, em sociedades modernas como
os Estados Unidos. Considerada uma pesquisa bastante audaciosa na
época, ela investigou mais de 2 mil pessoas utilizando diferentes
métodos qualitativos e guantitativos na busca de analisar crencas,
atitudes e valores dos sujeitos (ALVARO; GARRIDO, 2006).

Segundo Crochik (1996), os resultados destes estudos
concluiram que a mentalidade fascista tende a apresentar as
seguintes  caracteristicas: pessoas conservadoras mostraram
preconceito etnocéntrico mais acentuado; possuiam formacéo
cultural mais baixa e menor nivel de inteligéncia; preconceito e
agressividade mais forte contra grupos minoritarios; uma grande
rigidez a adesdo de valores convencionais e defesa de papéis rigidos
para homens e mulheres. Além disso, possuem geralmente atitudes
negativas contra a ciéncia sendo, portanto, mais supersticiosos e
facilmente influenciaveis.

Lembrando que a pesquisa foi realizada na década de 1950,
ndo é dificil observar inimeras semelhancas ao que observamos
durante a pandemia da Covid-19. Passado mais de meio século,
vivenciamos os efeitos nefastos do negacionismo e 0 modo como as
massas podem ser facilmente manipuladas, apesar dos inimeros
avancos tecnoldgicos de nossa época.

Voltando aos EUA, uma ultima referéncia de estudos sobre
influéncia social que merece ser citada provém dos estudos de
Herbert Kelman. Conforme Rodrigues (2018), o primeiro elemento
ressaltado por Kelman ¢ a obediéncia, ou seja, 0 modo como a pessoa
aceita a influéncia de outra pessoa ou de um grupo, seja para obter
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vantagens, seja para evitar ataques. Um segundo aspecto é a
identificacéo.

O autor explica que o processo de identificagdo tem como
objetivo a relacdo satisfatoria mediante a reciprocidade ou pela
modelacdo (este ultimo bem préximo do processo de imitacdo
anteriormente mencionado). O terceiro processo é a internalizacdo
do sistema de crencas e valores do outro com o objetivo de manter a
congruéncia do seu proprio sistema. E importante frisar que os trés
processos podem ocorrer de forma simultanea e variar conforme
cada contexto.

Além disso, 0 autor argumenta que as motivacoes podem ser
reguladas por interesses instrumentais, visando obter vantagens, ou
por interesses de automanutencdo, com vistas a sua autoimagem. Por
fim, outro aspecto importante desta teoria é a nocdo de antecedentes
e consequentes.

Dentre os antecedentes, ndo podemos esquecer que a pessoa
a ser influenciada possui um histérico de preocupacdes de escolhas
anteriormente realizadas; € comum que esteja condicionada ao
controle do agente indutor (pode ser financeiro, emocional ou até
ambos); assim como suas respostas também estdo limitadas a poucas
opcdes. Um membro de uma igreja tera poucas op¢oes de escolha de
uso de mascara se toda a comunidade esta contra.

Ja& 0s mecanismos consequentes refletem as condicdes da
conduta realizada, tal como a fiscalizacdo do comportamento, assim
como a relevancia de sua posic¢éo social no grupo. As condi¢des de
mudanca e extin¢do da conduta induzida também estdo em jogo,
assim como o tipo de sistema de valores (RODRIGUES, 2018).

Podemos observar 0s processos de obediéncia, identificacdo
e internalizagdo em vérias situacOes da recusa ao uso de mascaras.
J& mencionamos aqui o papel das liderancas e dos pares, mas
podemos chamar a atencdo igualmente para a importancia da
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autoimagem na regulacdo da influéncia. Boa parte dos nossos
sistemas de crencas e valores sdo dindmicos e flexiveis, pois
precisam se adaptar aos varios contextos que somos submetidos
(GOUVEIA, 2013).

Numa situacao pandémica nao apenas a preservacao da salude
fisica estd em jogo, mas também a autoimagem. O sujeito €
interpelado pelo seu grupo e pelas liderancas a tomar uma posi¢éo:
a favor ou contra. Se a maioria busca influenciar o sujeito a nao
aderir ao uso de mascaras, ele facilmente pode sucumbir, pois como
foi visto o sujeito possui pouca margem de escolha.

Isso ndo significa que ele seja passivo ou apenas refém das
circunstancias. Na verdade, a angUstia pode vir justamente desta
possibilidade de resistir e romper com os demais. E essa margem de
escolha que pode levar o sujeito a pensar se vale seguir ou ndo os
demais.

Como vimos, o processo de influéncia é sempre um jogo de
forcas desiguais porque, mesmo ndo satisfeito com o comportamento
do grupo, é sempre preciso avaliar 0 peso das consequéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da brevidade deste ensaio espero que tenha sido
proveitoso recuperar alguns estudos classicos para tentar
compreender melhor o tema da influéncia social e sua relagdo com a
recusa ao uso de mascaras.

Salta aos olhos como uma atitude extremamente simples
tenha sido objeto de tamanha polémica. E preciso recordar que muito
antes da pandemia da Covid-19 ja haviamos enfrentado situacoes
perigosissimas como a pandemia do virus HIV/AIDS nos anos 80
assim como o virus HIN1 em 2009. Além disso, € comum que nem
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sempre as medidas de protecdo sejam bem recepcionadas pela
populacdo. No entanto, isso torna-se muito mais dificil quando as
liderancas assumem uma postura negacionista da ciéncia.

Nos ultimos cem anos acompanhamos o constante avancgo de
tecnologias para lidar de forma répida e eficiente contra inimeras
doencas. No entanto, mesmo com todo esse histdrico, ndo foi
suficiente para conter o negacionismo da ciéncia e suas
consequéncias nefastas.

Sabemos que a grande maioria do negacionismo atual que
presenciamos é de cunho politico e ideoldgico. Contudo, caso a
influéncia seja vista enquanto um movimento de mdo Unica,
geralmente de cima para baixo, isso tende a reduzir enormemente a
compreensdo do fendmeno. Assim, espera-se que este texto possa
instigar a reflexdo sobre as diferentes dimensdes que envolvem a
influéncia social. Como vimos, sdo diversas as interpretacoes e as
possiveis leituras dos mecanismos psicossociais envolvidos.

E bem possivel que nossa geracdo ainda presencie uma ou
mais pandemias e, consequentemente, possamos assistir a novos
movimentos negacionistas. Os estudos sobre influéncia social
podem servir de auxilio para este enfrentamento, ou pelo menos,
podem servir para compreender um pouco mais sobre estes
fendmenos.
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Com o objetivo de elucidar sobre a tematica abordada, iremos
discorrer sobre sexo, sexualidade, identidade de género, transgénero
e transexual, contribuindo para o melhor aprofundamento diante do
tema.

A definicdo de sexo e sexualidade sdo geralmente atribuidas
ao ato sexual, entretanto a definicdo de sexo € a conformacdo
caracteristica que distingue conjunto de pessoas com a mesma
conformacdo fisica. Sexualidade é termo utilizado que qualifica o
que é sexual. Para a psicanalise a sexualidade esta relacionada a
libido, que nos leva a fantasiar, desejar, o corpo humano reage a
toque, & fantasia, & escuta, & visdo, ao olfato e ndo esta relacionado
apenas ao 6rgao sexual, mas com todo o sistema corporal.

A sexualidade ndo é vivida apenas durante o ato sexual, ja o
sexo é uma relagdo que possui comeco, meio e fim. A sexualidade
adulta é uma forma de ser, de se vestir, de se olhar e gosta do que vé
ou ndo. A repressdo, da sexualidade no periodo infantil € um dos
principais fatores que levam as dificuldade e disfungdes sexuais. O
termo "género™ €& usado para representar a diferenca social e
psicolégica entre homens e mulheres.

217



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

Deste modo, a identidade de género, com dito, se refere a
identificacdo que a pessoa tem por determinado género - homem,
mulher, ambos ou nenhum. Por outro lado, a orientacdo sexual
depende do género que a pessoa sente atracdo sexual. Identidade de
género consiste no modo como o individuo se identifica com o seu
género.

Em suma, representa como a pessoa se reconhece: Homem,
mulher, ambos ou nenhum dos géneros. O que determina a
identidade de género € a maneira como a pessoa Se sente e se
percebe, assim como a forma que esta deseja ser reconhecida pelas
outras pessoas. Ainda existe a expressao de género, que representa o
modo como o individuo expressa 0 seu género para a sociedade, seja
através das roupas, da linguagem, de atitudes e gestos.

A identidade de género pode ser medida em diferentes graus
de masculinidade ou feminilidade, sendo que estes podem mudar ao
decorrer da vida, de acordo com alguns psicologos. Existem trés
principais tipos de identidade de género: transgéneros, cisgéneros e
nao-binarios.

O transgénero € o individuo que se identifica com um género
diferente daquele que Ihe foi atribuido no nascimento. Por exemplo:
uma pessoa que nasce com caracteristicas masculinas (do ponto de
vista bioldgico), mas que se sente do género feminino; ou o
individuo que possui caracteristicas fisicas femininas, mas que se
identifica como um homem.

Ao contréario do que se pensava erroneamente no passado, a
transgeneridade ndo € um disturbio mental e qualquer tentativa de
patologizacdo do transgénero pode representar uma violagdo dos
direitos humanos do individuo.

Diferenca de transgénero para transexual: O prefixo Trans

pode ser definido por “além de”, “através de”. Ou seja, as pessoas
gue estdo em transito entre os géneros (masculino e feminino).
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Transgridem as normas de género impostas pela cultura, estéo para
além do feminino e para além do masculino. Logo, o termo
transgénero é o grande guarda-chuva, que contempla travestis,
transexuais, ndo-bindrios, crossdressers, dragqueens.

No caso das pessoas transexuais, a identidade de género néo
corresponde ao sexo bioldgico. Assim, o homem, com 0s 6rgaos
sexuais masculinos, sente-se uma mulher. Uma mulher no corpo de
um homem. A mulher, com os 6rgdos sexuais femininos, sente-se
um homem. Um homem no corpo de uma mulher. Esta
inconformidade pode causar um sofrimento em viver com a genitalia
que ndo se adéqua ao seu sentimento de pertencer.

Sendo assim, a pessoal transexual pode ansiar por uma
mudanga de sexo e procuram pela cirurgia sexual (redesignacéo
sexual). O comportamento transgénero € onipresente em toda
historia da humanidade. Entretanto, podemos ressaltar a
personalidade de Chevalier d’Eon, servia ao servico secreto do Rei
Luiz XV, durante quarenta e nove anos acreditou-se ser uma mulher
gue em alguns momentos se vestia de homem, as davidas sobre seu
sexo eram publicas chegando a gerar rumores e desencadeando
apostas.

Porém ndo teve sua posi¢cdo na corte francesa ameacada, a
tolerdncia do Rei e da sociedade em conviver com esta duvida,
demonstra que a relacdo entre corpo e género que orientava a leitura
e definicdo do lugar feminino e masculino ndo estava condicionada
a genitalia. Chevalier d’Eon, deu origem ao eonismo, fendmeno da
travestilidade.

Nos ultimos anos percebemos o indice elevado de debates
sobre a temética da identidade de género e transexualidade devido a
divulgacdo na midia do termo trans, e relatos de criangas neste
processo junto aos riscos da cirurgia de resignacdo ao crescente
numero de assassinatos e suicidios de Leésbicas, Gays, Bissexuais,
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Travestis, Transexuais, Transgéneros ou Intersexo (LGBTQIA+) ter
aumentado em 30% entre 2016 e 2017, o Brasil é o pais que mais
mata essa populacdo no mundo, a descriminacgdo social e direitos
restritos, sendo um importante fator para tais problemas,
despontando altos indices de apartacao social, é preciso dar atencao
para essas questdes de forma mais abrangente.

Considerando que durante vinte e oito anos a transexualidade
esteve na lista de doengas mentais da Organizacdo Mundial da Saude
e no Codigo Internacional de doencgas (CID) como transtorno da
identidade de género, contribuindo para o adoecimento psicolégico,
fisioldgico e sociologico que repercutem tanto no individuo como no
meio em que esté inserido.

Impossibilitando que 0s mesmos consigam se integrar
socialmente e no mercado de trabalho por serem descriminados e
devido a incompreensdo social. Assim daremos énfase a aspectos
internos, externos e também tedricos que influenciam negativamente
a autonomia do universo transexual e suas inter-relagdes para uma
melhor compreenséo.

O termo transexual foi utilizado pela primeira vez pelo
psiquiatra Harry Benjamin em 1963. O estudo por despatologizagéo
e conscientizacdo consiste num fendmeno tdo complexo que
demanda um empenho maior na area de estudo e pesquisa, a fim de
reconhecer os fatores de apartacdo e altos niveis de homicidios e
suicidios, como também os meios de intervencao e prevengdes.

A apartacgdo social pode levar o individuo a ser excluido do
mercado de trabalho, apresentando sentimento de culpa,
inadequacdo, depressdo e raiva, levando os mesmos ao suicidio
como medida de extremo desespero, devido as pressdes constantes,
agressdes, ameagas e hostilizagdes sofridas.

Abordamos ainda sobre a intervencdo de apartacdo na
sociedade, que por meio de intervencGes e programas de
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conscientizagcdo podem colaborar para possibilidade de contribuir
com a autonomia do universo transexual, mantendo a sua dignidade
e direitos sociais, destacando assim a relevancia e importancia da
mesma.

PROBLEMATIZACAO

Como as demandas educacionais, institucionais, de salude e
familiar da pessoa transexual influenciam no processo de
metamorfose?

JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

H& uma importancia na discussdao do tema, pois mesmo
diante da mudanga no Manual de Doencas Mentais (DSM V) de
Transtorno de Identidade de Género para Disforia de Género, a
populagéo transexual ainda enfrenta muitas barreiras na conquista de
sua autonomia.

Os desafios comecam muitas vezes ao preconceito e a
compreensdo sobre o que é ser transexual, colocando-0s num lugar
de exotico, de ndo-humano, de doente mental, reduzidos as pessoas
que “ndo aceitam o seu sexo”, limitando a visdo sobre a
complexidade do assunto.

Essas confusdes atrapalham na hora de fazer valer os direitos
a um nome, ao acesso a escola, ao mercado de trabalho, a
convivéncia familiar, a saude e até mesmo uma simples ida ao
banheiro, ja que esses locais sdo fundamentados na arquitetura e
organizacdo em um modelo de pensamento cissexista, do qual a
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pessoa esta em consonancia entre sexo biolégico e identidade de
género (ARAN; MURTA,; LIONCO, 2009).

Considerando o Art. 5° da Constitui¢ao Federal “Todos sao
iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca ¢ a propriedade”, e também a Declaragao Universal dos
Direitos Humanos, especificamente o trecho que diz que “todos os
seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos;
séo dotados de razdo e de consciéncia e devem agir em relagdo uns
aos outros em espirito de fraternidade” (BRASIL, 1988).

A Legislagdo Internacional de Direitos Humanos em relagéo
a orientacdo sexual e identidade de género presentes na Convencao
de Yogyakarta e a Declaracdo de Durban, a Conferéncia Mundial
contra o racismo, a discriminacéo racial, a xenofobia e a intolerancia
associada, que reafirmam o principio de igualdade e de ndo
discriminacdo, da qual o Brasil é signatario (CORREA;
MUNTARBHORN, 2006).

A psicologia deve contribuir na luta pela da
despatologizacdo das Identidades Trans nos conselhos de classe,
associacOes profissionais e cursos de psicologia; também criando
redes de psicologos e psiclogas que possam atender
respeitosamente as pessoas transexuais em seus consultorios, no
particular, no Sistema Unico de Satde (SUS) e nas universidades.

Em funcdo do sofrimento decorrente de diversas situacoes
de preconceito e abandono, inclusive no ambito familiar, muitas
pessoas transexuais possuem demanda psicoterapica, além de
precisarem da emissdo de laudos ou relatorios psicologicos para
subsidiar cirurgias transexualizadoras e ainda pensando no
atendimento, que o profissional da psicologia se negue a realizar
diagnostico de transexualidade.
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Em sua prética profissional, os psicologos devem atuar para
contribuir para a eliminacdo da transfobia e ndo favorecimento de
qualquer ato de preconceito e nem se omitam frente a discriminagéo
de pessoas transexuais. Os psicologos também devem trabalhar para
que o universo transexual seja inserido no mercado de trabalho e no
combate ao bullying nas escolas, além de levar humanizacdo aos
protocolos das equipes multidisciplinares nos atendimentos de
salde, fazendo assim com que diminua a apartacdo na sociedade
(ROCON et al., 2018).

Considerando que a psicologia € um campo da ciéncia, e que
logo por ciéncia, trata-se de um campo em constante evolugdo, uma
revisdo ou atualizacdo sobre os conceitos das novas formas de
género é de grande importancia, visto que a sociedade
contemporanea possui uma demanda diferente das passadas. Esta
pesquisa pretende colocar o psicélogo como agente promotor de
desenvolvimento e autonomia, estudos e acGes que promovam a
minimizacdo do preconceito e exclusdo dessa populacdo
(SCHMIDT; PUGLIA, 2013).

FUNDAMENTACAO TEORICA

Construcao da identidade transexual

A sexualidade humana vem demonstrando desde sua origem
inimeras formas de manifestacdo, o desejo de mudar de sexo, por
exemplo, existe muito antes de surgir o termo “transexualidade”,
porém apenas em 1950 por meio de Harry Benjamin o termo se
tornou conhecido e utilizado nos meios académicos e sociais
(MIRANDA, 2015).
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Entretanto, ainda que haja um grande ndmero de estudos e
teorias bioldgicas ou ndo bioldgicas sobre a transexualidade, sua
origem permanece desconhecida. Dentre as diversas teorias, 0
psicanalista Robert Stoller (1982) coloca que o transexual é uma
pessoa anatomicamente normal com o sentimento de pertencer ao
sexo oposto e deseja mudar de sexo, tendo consciéncia de seu sexo
bioldgico, e que ndo manifesta distdrbios delirantes.

Além disso, o transexual masculino ndo vive conflito
edipico, pois ndo precisa rivalizar com 0 pai, pois sua mae € sua
extensdo, e estd o tem como seu falo. Este autor, classifica a
transexualidade como: a transexualidade primaria e a
transexualidade secundaria. Os transexuais primarios sdo homens
anatdmica e fisiologicamente normais, com relatos de terem sido
femininos por toda a sua vida, sem episodios de masculinidade.

Em geral, ndo tém vida sexual ativa devido ao
constrangimento que sentem em relagdo aos seus genitais. Os
transexuais secundarios apresentam episédios de comportamento
masculino e esta presente experiéncias de prazer com 0s genitais
masculinos (STOLLER, 1993 apud YOSHIDA; SOUSA,
CORDEIRO, 2001).

Ainda na mesma década, Trevisan (1986) menciona que
alguns grupos organizados defendiam que a homossexualidade ndo
era algo inato, mas um aspecto de circunstancia. Ja anos mais tarde,
em um contexto biolégico, pesquisas apontam indicios para a teoria
hormonal, que menciona que de 4 a 8 semanas depois da fecundacao,
a mée libera um hormonio sexual no embrido que sera responsavel
pela orientacdo sexual do individuo.

Se a combinacdo entre o0 sexo do embrido e o horménio
concomitar, o individuo sera heterossexual. Se ndo, serd
homossexual. Entretanto, ainda que haja diversas teorias sobre a
origem da transexualidade, como os demais seres humanos, a vida
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de um transexual passa pelas fases do desenvolvimento
psicossexual, ndo devendo ser imposta uma delimitacdo de uma
identidade homossexual, visto que ao fazé-lo corre-se o risco de se
seguir apenas uma norma (RIBEIRO, 2010; MADLENER; DINIS,
2007).

Identidade

Poder-se-ia explicar o conceito identidade das mais variadas
formas e sob os mais variados prismas teoricos. Preferiu-se,
entretanto, expor as questdes que envolvem sua conceituacdo e
aplicacdo aos movimentos baseados na conceituacdo de Ciampa
(2007) que, como psicologo, compreende a identidade como
metamorfose, destacando a historia pessoal dos sujeitos, historia
permeada pelo contexto historico e social.

A partir da elaboracdo das ideias de metamorfose humana
criadas por Ciampa e Lima (2010) afirmando que se poderia explicar
tanto como se dava a construcdo das desigualdades e dos problemas
sociais, como, de qual forma surge as resisténcias individuais. Para
Ciampa, a identidade é consequéncia das relacdes e suas condicdes,
ou seja, a identidade é a resposta dada cada momento. Assim, a
identidade estd em continuo processo, uma metamorfose permanente
(PACHECO; CIAMPA, 2006).

O autor descreve a identidade como forma de diferenca e
igualdade, visto termos aspectos que nos igualam, como nosso
sobrenome, e que nos diferenciam, como nosso nome. O autor ainda
menciona que como forma de identidade estd a questdo de
possuirmos varias identidades, ora filho, ora pai, por exemplo.
Identidades utilizadas em momentos diferentes, mas que constituem
nosso eu (CIAMPA, 2012).
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Pressuposicdes sobre a identidade de alguém sdo formadas
pelos pais antes mesmo de seu nascimento, contudo, é importante
lembrar que ha outras expectativas que também constituem uma
rede, como as relacOes sociais, trabalho, género, religido, etnia, faixa
etaria, etc.

Assim sendo, quanto maior o conformismo com as
conviccdes sociais, mais as identidades pressupostas sdo repostas, ou
sejam sdo reproduzidas consolidando as tradigdes como algo natural.
E como se a partir de um determinado momento a metamorfose
deixasse de ocorrer ¢ o individuo ficasse na “mesmice”. Prisioneiro
de um personagem que lhe atribuiram, e com o qual ele se identifica
(PACHECO; CIAMPA, 2006).

Entretanto, é neste momento em que a identidade é percebida
como estética, imutavel, que ela esta sendo alterada pelas acbes que
a norma social e a ideologia estabelecem como adequados, é este
processo de reposicdo que sustenta a mesmice. E o que Ciampa
(2007) nomeia de identidade “mito”, onde o individuo reproduz o
social sem questionamento ou responsabilidade com relacdo a sua
identidade e que impede a emancipacao.

O desenvolvimento dessa identidade é possivel através da
interacdo dos personagens assumidos pelo individuo, ou seja, € o fato
de se permitir abandonar um personagem, para que outro surja.
Permitindo assim, a superacdo da antiga identidade e a concretizacéo
da metamorfose na busca da emancipacdo (PACHECO; CIAMPA,
2006).

Dessa forma, a metamorfose pode seguir diferentes sentidos:

1. Quando segue sem questionamento, o individuo ao
repor a identidade pressuposta fica prisioneiro de um
personagem, permanecendo na mesmice e O
impedindo de ter novas experiéncias.
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2. Quando ocorre a degradacéo, o individuo incorpora
uma opinido ruim atribuida pelos outros, deteriorando
sua identidade com acles preconceituosas e
discriminatorias.

3. Quando ocorre como superagdo, momento em que 0
individuo se liberta de valores impostos pela
sociedade, possibilitando-o a ser autbnomo na
realizagdo de suas metas e desejos. Ocorrendo entéo
uma autorreflexdo e autodeterminagio, ou seja, “ser-
para-si”. Sendo este “ser-para-si” um movimento de
autodeterminacdo que faz com que o individuo
busque o outro que quer ser, e que este outro tenha
reconhecimento social, de tal forma que esta criacdo
tenha participacdo de coautoria coletiva, alcancando
assim, a diminuicdo dos preconceitos estigmatizantes
(PACHECO; CIAMPA, 2006).

Assim sendo, a identidade € movimento, é desenvolvimento
do concreto. Identidade é metamorfose. E sermos Um e um Outro,
para chegarmos a ser Um, numa infindavel transformacao
(CIAMPA, 2012).

Metamorfose

A ideia de “Eu nasci assim, eu cresci assim. Eu sou mesmo
assim, vou ser sempre assim”, ¢ no minimo equivocada. Afinal, no
minimo ficamos mais velhos, ou percebemos nos outros,
caracteristicas que antes ndo haviamos tido conhecimento. Nossa
primeira nocao de identidade consiste na diferenca e igualdade que
permeia todo o0 processo que chamamos de vida, nos diferenciando
e nos igualando conforme os grupos sociais a qual fazemos parte.
Geraldo assim uma identificacdo para com 0 grupo, 0 que nao
significa uma imutabilidade.
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A formacdo de nossa identidade, assim como a de um filho
para com seu pai, de um lado € consequéncia das rela¢fes que se dao,
do outro, uma condicdo dessas relacdes. Ou seja, vivemos em uma
eterna metamorfose, onde nossa identidade € reposta a cada
momento (CAYMMI,1975; PACHECO; CIAMPA, 2006).
Entretanto, a posicdo em que ocupo na sociedade, ou o “eu ser-
posto”, como titula Ciampa (2012) me identifica frente a sociedade,
me dotando de certos atributos que d&o ao individuo uma identidade
formalmente atemporal.

Dessa forma, cada posi¢do faz com que a existéncia seja a
unidade das multiplas determinacdes a qual o sujeito fara parte. Ou
seja, todo o individuo comparece diante de outro como uma
representacdo de sua totalidade, ainda que a visao de si ou a do outro
se divirjam. Isso se da porque cada comparecimento do individuo
frente a outrem envolve representacdo num triplice sentido:

1. O individuo representa enquanto esta sendo
representante dele mesmo;

2. O individuo representa, enquanto desempenha seus
papéis, ocultando assim outras partes ndo contidas na
identidade pressuposta e reposta.

3. O individuo representa enquanto repde no presente o
que tem sido, encobrindo seu verdadeiro carater
substancial (CIAMPA, 2012).

Essa terceira representacdo, onde o individuo representa o
outro “outro”, que também ¢ ele, consiste na supressao de sua
identidade e no desenvolvimento de uma identidade dada como a
metamorfose, onde atraves da negacdo o individuo pode se
representar diferente de seu ser real, a fim de ser ele plenamente.
Assim sendo, “o ser o que ¢, implica o seu desenvolvimento
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concreto; a superacdo dialética da contradicdo que opde Um ao

Outro fazendo devir um outro que ¢ Um que contem ambos”
(CIAMPA, 2012).

Género e sexualidade

Além da identidade, o individuo também é composto de
género e de sua sexualidade. De acordo com Oliveira (2016) a
humanidade é formada por seres plurais e diversos, e essa forma de
ser aplica-se também na maneira como nos relacionamos, criando
assim inimeras possibilidades do que hoje consideramos como o
“certo” ou “normal”. Para haver uma melhor compreensao vamos
elencar a diversidade sexual a partir de trés eixos fundamentais:

1. Sexo bioldgico: E constituido pelas caracteristicas
fenotipicas (6rgdos genitais externos, 6rgdos
reprodutores internos, mamas, barbas) e genotipicas
(genes masculino e feminino).

2. ldentidade de género: Conjunto de fatores internos e
externos que com sua cultura formam a identidade do
ser humano.

3. Orientacdo Sexual: Manifestagdo intima de um
desejo erdtico.

No ambito da sexualidade, é importante ressaltar que
sexualidade ndo é sexo, 0 sexo tem comeco, meio e fim, ja a
sexualidade ndo é vivida apenas durante o ato sexual, ela é uma
forma de ser, de se vestir, de se olhar e gosta do que vé ou nédo
(BORGES; NAKAMURA, 2009).
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E que a orientacdo sexual existe sem que a pessoa tenha
controle sobre ela, nédo se tratando, portanto, de algo que se escolhe
voluntariamente ou se modifique segundo as convivéncias, ainda
que as mesmas estejam sempre em constante transformagdo. Da
mesma forma, a nogédo de género consiste no modo como o individuo
se identifica com o seu género.

Em suma, representa como a pessoa se reconhece: homem,
mulher, ambos ou nenhum dos géneros. Esse termo foi introduzido
pela primeira vez em 1950, quando pesquisadores investigaram as
relagdes entre identidade nuclear de um individuo e sua anatomia.
Neste ponto decidiu-se que o sexo deveria ser definido através das
caracteristicas bioldgicas em criancas, e nos adultos a referéncia
seria 0 género manifesto (OLIVEIRA, 2016).

Porém, o termo género comecou a ser utilizado pela teoria
social na década de 1970 como forma de propor novas maneiras de
pensar as nogOes de feminino e masculino, além das explicacOes
bioldgicas, inserindo-se, agora, também nas relacdes sociais de
poder. Com isso, através dos estudos académicos chegou-se a
conclusdo de que havia na pratica, maneiras diversas de entender o
feminino e o masculino devido as diferentes culturas, momentos
historicos, regides, etc. (GOMES et al., 2018).

Para Scott (1995) género é um elemento constituido das
relacBes sociais baseado nas diferencas percebidas entre 0s sexos.
Ou seja, 0 que determina a identidade de género é a maneira como a
pessoa se sente e se percebe, assim como a forma que esta deseja ser
reconhecida pelas outras pessoas.

Deste modo, a identidade de género, como dito, se refere a
identificacdo que a pessoa tem por determinado género - homem,
mulher, ambos ou nenhum. Por outro lado, a orientagdo sexual
depende do género gque a pessoa sente atracdo sexual. De acordo com
Jesus (2012) a identidade de género pode ser medida em diferentes
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graus de masculinidade ou feminilidade, sendo que estes podem
mudar ao decorrer da vida, de acordo com alguns psicologos.

Existem trés principais tipos de identidade de género:
transgéneros, cisgéneros e nao-binarios. No caso das pessoas
transexuais a identidade de género ndo corresponde ao Sexo
bioldgico. Assim, 0 homem, com 0s 0rgdos sexuais masculinos,
sente-se uma mulher. (Uma mulher no corpo de um homem).

A mulher, com os 6rgdos sexuais femininos, sente-se um
homem (Um homem no corpo de uma mulher). O cisgénero por sua
vez, consiste no individuo que se identifica com o seu "género de
nascenca”. Por exemplo: um individuo que possui caracteristicas
bioldgicas tipicas do género masculino e que se identifica
(socialmente e psicologicamente) como um homem.

Desta forma, pode-se dizer que se trata de um homem
cisgénero. Ja 0 ndo-binario € a classificacdo que caracteriza a mistura
entre masculino e feminino, ou a total indiferenca entre ambos. Os
individuos ndo-binérios ultrapassam os papéis sociais, atribuidos aos
géneros, criando uma terceira identidade que foge do padrdo
"homem-mulher" (JESUS, 2012).

Diferente do que se acha, o transgénero é onipresente em toda
a histéria da humanidade e ao contrario do que se pensava
erroneamente no passado, a transgeneridade ndo € um disturbio
mental ou transtorno como descrito no DSM — V. Além disso,
qualquer tentativa de patologizacdo do transgénero pode representar
uma violagéo dos direitos humanos do individuo, além de aumentar
o sofrimento ja originario de viver com a genitalia que nao se
adequar ao seu sentimento de pertencer.

Muita gente confunde transgénero com o transexual, no
entanto, o transgénero é o grande guarda-chuva, que contempla
travestis, transexuais, ndo-binarios, crossdressers, dragqueens e etc;
por sua vez, o transexual sdo pessoas em transito entre 0s géneros
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(masculino e feminino), ou seja, que transgridem as normas de
género impostas pela cultura, estdo para além do feminino e para
além do masculino (LANZ, 2014).

Essa transgresséo, faz com que grande parte dos transgéneros
sofram discriminacdo em diversos lugares publicos e privados. Mas
se no senso comum as diferengas entre géneros séo interpretadas
como normais e determinada pelo corpo, por que isso ocorre? Ocorre
porque, como ja estudo nas ciéncias sociais, tais diferencas séo
socialmente construidas.

Isso significa dizer que ndo ha um padrdo para
comportamento. Significa dizer, que as desigualdades ocorrem
porque atribuidos valores diferentes para os comportamentos e
atitudes dos individuos. Com isso, 0 conceito de género nos ajuda a
mostrar que ha diversidade nas relagBes sociais e que podemos ter
relacGes mais igualitarias com novas possibilidades na vida social,
afetiva e sexual (OLIVEIRA, 2016).

COMPREENDER O PROCESSO DE INCLUSAO E
EXCLUSAO DO TRANSEXUAL NAS INSTITUICOES DE
ENSINO, MERCADO DE TRABALHO, SERVICOS DE
SAUDE E NO AMBITO FAMILIAR

Acesso a Educacao

A escola é um espaco indispensével para a constitui¢do do
ser humano como cidadao, porém nas praticas pedagogicas o que se
observa em relacgdo a discusséo sobre sexualidade, s&o aulas restritas
de biologia ou educacao sexual, focalizada na anatomia dos corpos
de mulheres e homens, além da prevencéo de doencas sexualmente
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transmissiveis nas préaticas heterossexuais e a reprodugdo humana
como questdo central.

Regularmente sdo ignoradas outras dimensdes da
sexualidade, silenciando assim a diversidade sexual e a padronizagéo
nas representacdes de género e familiares, limitando outras
possibilidades de orientacdo do desejo. A heteronormatividade
pressupbe a exclusdo das sexualidades ndo heterossexuais,
produzindo assim uma violéncia ndo declarada.

Nesse sentido, a escola contribui, por meio de suas praticas,
para a continuidade da estereotipizacao e inflexibilidade nas relacfes
sociais de género, quando conecta as relacbes de género na
heteronormatividade, conforme entrelaca identidades sexuais em
comportamentos que cercam a virilidade e classificados como tipico
da masculinidade, assim como a delicadeza e recato na hipotese da
feminilidade.

Essas concepcdes fortalecem uma relacdo direta entre
obediéncia aos papéis determinados e heterossexualidade de uma
pessoa, devendo estar combinada entre sexo bioldgico e identidade
de género. Consequentemente, 0 sujeito que ndo se encaixa nesse
modelo, é diretamente associado a identidade sexual homossexual,
na logica heteronormativa (NATAL-NETO; MACEDO;
BICALHO, 2016).

Vemos essas praticas desde a Educacdo Infantil na postura
dos profissionais escolares quando realizam demarcacdo de
brinquedos e espacos, a divisdo de tarefas por género, a verbalizacdo
das possibilidades distinguida em relagdo a meninos e meninas.
Sendo reproduzido por diversas vezes em ambientes variados, as
criancas aprendem o que conhecemos como apartacdo, ndo aludido
somente a separacdo fisica, mas sim as relacdes de género, podendo
resultar em aprofundamento das desigualdades, pois o0s
comportamentos que realgam as supostas diferengas se conservam.
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Essa compreensdo dualista e sélida das relacdes de género
fomenta a excluséo singularmente da populacédo de transgéneros, da
qual a evasdo € alta e prematura (PICCHETTI, 2012). A erradicacgéo
da violéncia concreta, ainda que importante, ndo é bastante para
erradicacdo dos deficits pedagdgicos e o martirio ocasionados pela
maneira enviesada e regulamentéaria de olhar para a sexualidade e
para as relacdes de género, na qual séo denunciadas no aparecimento
de queixas e evasdo escolar.

A heterossexualidade tem de ser incluida dentre as mais uma
das orientagdes sexuais, ocupando assim aulas de educacao sexual e
outros espacos educativos, para poder ser impelida a interrupcao da
l6gica heteronormativa (NATAL-NETO; MACEDO; BICALHO,
2016).

Acesso ao mercado de trabalho formal

Segundo Pizzi, Pereira e Rodrigues (2017) nos Gltimos anos,
0 mercado de trabalho brasileiro luta contra grandes dificuldades,
acarretando a diminuicdo de postos de trabalho por conta da
globalizacdo como tecnologia, automacdo, estruturagdo que busca
reduzir custos e producdo com diminuicdo da forca de trabalho,
assim como a crise interna gerada por fatores politicos e profunda
recessao da economia. Desta forma, o mercado de trabalho ficou
mais concorrido, demandando um perfil mais qualificado e
multifuncional.

Porém, a idealizagdo de concorréncia igualitaria e
meritocratica que surgiu nesse cenario nem sempre S30 precisas,
aspirando que o mercado atribui 0 sexo masculino de cor branca
como perfil prioritario. Deste modo, candidatos que saiam desse
padrdo tendem a ser apartados, 0 que ocorre com pessoas
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transexuais, sendo na maioria das vezes o caminho da prostitui¢do o
mais oportuno. Casualmente, poucas transgéneros atingem posicao
com maior expressdo no mercado de trabalho, tem que lidar com
diversos preconceitos diante de sua condicao.

Mesmo com inlmeras normas nacionais € internacionais
estabelecendo responsabilidade das multiplas representacdes socais,
incluindo as empresas, pela preservagéo dos direitos humanos, néo
se trata apenas desse Viés, € necessario que as organizagdes vao além
percebendo o cendrio e as particularidades em que estéo inseridas a
populacgdo transexual.

A dificuldade se inicia com a invisibilidade unida a falta de
conhecimento sobre o significado de identidade de género, que é
regularmente equivocada com orientacdo sexual, prejudicando além
do entendimento dos problemas inerentes das pessoas trans, como
inclusive o reconhecimento de sua existéncia, ocorrendo uma sub-
representacdo inclusive nas empresas.

O principal obstaculo deriva porque homens e mulheres trans
ndo sao vistas como homens e mulheres "de verdade", além de serem
rotuladas e vinculadas a atitudes tidas como socialmente
condenadas, como ligadas com drogas, violéncia e prostituicdo. Em
funcdo disso, se deparam com resisténcias para acessar e manter-se
no mercado de trabalho (ALMEIDA; VASCONCELLOS, 2018).

Mesmo sendo assegurado constitucionalmente, 0 acesso ao
trabalho previsto no caput do art. 6° claramente acontece a
segregacdo e exclusdo do cidaddo em razdo de sua identidade de
género. As dificuldades ocorrem devido falta de qualificacdo, por
falta de acesso aos estudos, mas preferencialmente devido sua
aparéncia, tratados como alguém que possui uma doenca.

A primeira barreira encontrada ao ingressar em uma vaga de
emprego é a questdo do seu nome social, embora autorizado pelo
Superior Tribunal Federal a mudanga do nome no registro civil em
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primeiro de marco de 2018, sem a necessidade de realizacdo de
cirurgia de mudanca de sexo e podendo ser feita em cartdrio, muitos
ainda possuem os documentos sem alteracGes, embora seja um
avanco trazendo mais respeito ainda é insuficiente para a diminuicao
do preconceito. Alem da dificuldade na exigéncia do certificado de
reservista no caso de mulheres transexuais (ALMEIDA,
VASCONCELLOS, 2018).

Ocorre também quando um transgénero tem acesso ao
trabalho formal, tem seus direitos cessado e sua voz calada, surgindo
um conjunto de discriminagbes para que ele ndo assuma sua
identidade de género no local de trabalho, os preconceitos vividos
sdo violéncias, perseguicdo, assédio moral, falta de oportunidade de
crescimento, desrespeito, sdo alvo de fofocas assim como
comentarios maldosos e piadas preconceituosas. Ou ainda quando as
pessoas ficam sabendo da transexualidade, ela vira "atracdo™ no
ambiente (P1ZZI; PEREIRA; RODRIGUES, 2017).

Com medo de serem demitidas, muitas pessoas transexuais
ndo realizam ou adiam sua transicdo pela questdo da transfobia,
preconceito em relacdo ao transgénero. Outra forma de desprezo e
negacdo da identidade de género concerne as objecdes de utilizacdo
dos banheiros, vestiarios ou uniformes correspondentes com sua
identidade de género, sendo uma barreira & continuidade de pessoas
trans no emprego por se sentirem regularmente constrangidas.

Um novo elemento que € um desafio para a insercdo do trans
no mercado de trabalho é seu préprio corpo, além de serem
imediatamente reconhecidas como transexuais por demonstrarem
especificidades no corpo, na voz e maneirismos, quanto por ventura
ndo conhecimento das regras de etiqueta profissional, por exemplo,
recorrer a girias ligadas a comunidade LGBTQIA+. E preciso trazer
reflexdes dentro das organizacbes para que cada vez mais a
diversidade seja aceita, dando possibilidades, aqueles que desejam a
equivaléncia e inclusdo (P1ZZ1; PEREIRA; RODRIGUES, 2017).
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Acesso integral aos servicos de saude

Mesmo com a existéncia de politicas publicas voltadas para
a garantia ao direito de acesso integral aos servicos de salde, essa
ainda ndo é uma realidade vivida no cotidiano dos transexuais, que
ainda sdo bastante vulneraveis social e individualmente ao
adoecimento.

As pessoas transgénero precisam realizar intervencdes em
seus corpos a fim de obter uma estrutura fisica que corresponda com
sua identidade de género. A modificacdo pode acontecer com uso de
hormdnios, aplicacdes de silicone industrial, cirurgias plasticas, por
exemplo, histerectomias para remocdo do sistema reprodutor
feminino, mastectomia para retirada das mamas, transgenitalizagéo
para mudanca de sexo (ROCON et al., 2018).

Nessa perspectiva, mulheres e homens trans requerem ao
Estado e aos servicos publicos de salde assisténcia especializada que
entendam tal necessidade no processo de transicdo de género. Entéo,
pelas dificuldades no acesso aos recursos para a transformacdo do
corpo, adicionadas as dificuldades financeiras de arcar com 0s gastos
na rede privada, gera adoecimento nessa populacdo. Expostos a essas
circunstancias, recorrem a horménios sem acompanhamento
médico, gerando complicac0es fisicas e psicologicas (ROCON et al.,
2018).

No Brasil, na presencga dessas ocorréncias, 0 Ministério da
Saude, em 2008, por meio da Portaria namero 1707/GM/MS, de 18
de agosto de 2008 e da Portaria nimero 457/SAS/MS, de 19 de
agosto de 2008, elaborou o Processo Transexualizador do Sistema
Unico de Saude pautando pela ampliacio do atendimento
especializado as pessoas transexuais, pelo acolhimento sem
discriminacao.
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No atendimento de atencdo basica, ndo focada apenas nos
procedimentos cirurgicos e hospitalares, mas na estruturagdo dos
servicos de atencdo ambulatorial, nos protocolos clinicos de
atendimento, no quesito do processo transexualizador foi divulgada
a Portaria niumero 1.579, de 31 de julho de 2013.

A redefinigédo e ampliacdo do Processo Transexualizador no
Sistema Unico de Satde ocorreu em 19 de novembro de 2013 com a
publicacdo da Portaria nimero 2.803, inserindo-se no quadro da
Politica Nacional de Saude Integral LGBTQIA+, garantindo, assim,
acesso a todas as pessoas que carecem dessa forma de cuidado.

Esse cuidado inicia-se com profissionais de saude que
deveriam acolher com humanizacéo e respeito ao uso do nome social
e quando necessario referencia-los para a Atencdo Especializada
formada por unidades ambulatoriais e hospitalares que oferecam
servicos de ajuda como: acesso as consultas e exames
especializados, cirurgias, medicamentos, préteses e atendimento de
urgéncia. Devendo estar o mais préximo possivel do local de
residéncia ou trabalhos desses individuos.

Porém, o que se vé como realidade, além da demora, no
atendimento € evidenciado o carater experimental das cirurgias de
transgenitalizacdo, conhecida como cirurgia para mudanca de sexo.
A questdo da invisibilidade reduzida apenas em género, corpo,
sexualidade e desejo. Outro impasse vivido em relacdo a
universalizacdo desses procedimentos oferecidos na rede publica, é
0 acesso ao processo de diagndstico.

O regulador que favorece os servigos transgenitalizadores no
Brasil baseiam-se em caracteristicas sobre "ser homem/mulher de
verdade", sendo assim a equipe multidisciplinar fica condicionada
no auxilio e reconhecimento da populagdo trans nos servigos de
saude e ficariam incumbidos da necessidade de encontrar um
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"transexual de verdade", que reproduza na anatomia do corpo o
género binario (ROCON et al., 2018).

Teoricamente, o método utilizado na realizagdo do
diagnostico visa proteger os pacientes de um possivel remorso sobre
sua escolha em acOes irreversiveis, poupando-os de decisdes
equivocadas. H& aqui também um impasse no movimento da
despatologizacao devido ao medo de ocorrer o fim desses servicos
ofertados; por isso, ha uma reivindicacdo para além da promessa de
cirurgias e hormonios, mas sim servigcos capazes de oferecer uma
atencdo integral em salde, baseada em autonomia e respeito ao
progresso de mudanca no género de tais pacientes (ROCON et al.,
2018).

Apesar das novas concepcdes e praticas da saide, o que deve
ser considerado é um sujeito biopsicossocial, pois a transexualidade
ainda se encontra inserida no modelo biomédico, que divide
mente\corpo, na qual a insercdo de préaticas psicologicas se forma
como medidas paliativas a0 modelo principal enfraguecendo a
autonomia, autoestima, sentimento de pertencimento e cidadania do
transexual.

Nesse sentido, é preciso que os transexuais sejam acolhidos
e tratados nos servicos de saude, desde a atengdo primaria, seguindo
o0s preceitos da universalidade, integralidade e equidade da atencéo,
principios preservados pelo Sistema Unico de Salde (SUS);
preconizados constitucionalmente desde 1988 e afirmados pela Lei
n° 8.080, de 1990.

Pois a maioria ainda enfrenta uma grande resisténcia
institucional devido além do preconceito, a homofobia e
discriminagdo impregnadas em algumas praticas de saude, a
assisténcia de qualidade se inicia ao transexual pela identificacdo do
sofrimento psiquico e a importancia de tratar igualmente os
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desiguais como forma de justica social e erradicacdo da exclusao
(MAKSOUD; PASSOS; PEGORARO, 2014).

Ambito familiar

Diversas familias constatam dificuldades na aceitagdo da
transexualidade, fatores como religiosidade, moral e o adequado
conhecimento sobre a questdo colaboram para ocasionar a ruptura
dessa familia com o individuo transexual.

Em um local que deveria imperar a compreensao,
acolhimento, afeto e protecdo sdo trocados por exclusdo e
preconceito e até mesmo a expulsdo de casa como punicao por sua
identidade de género, tornando a intoleréncia e opressdo bastante
intensos, fazendo com que o transexual tenha contato com a
transfobia prematuramente, dentro de sua prépria casa.

A rede de apoio para transexuais € divergente comparada as
demais existentes, uma vez que os familiares sentem vergonha e
desconhecem a forma de lidar com a questdo. Esta falta de
conhecimento e sobre transexualidade provoca no modo que o
sujeito se percebe e passa a integrar seu corpo, moldando a sua forma
de viver.

Esta violéncia que provém do ambito familiar e
sucessivamente da prépria sociedade complica os direitos da
personalidade e a dignidade humana, gerando assim danos a
integridade fisica e psicologica desse transexual (CARDIN;
BENVENUTO, 2013).

A familia possui uma funcédo social para com seu membros,
pois possibilita a formacdo da pessoa por meio do exercicio da
afetividade, sendo perturbada quando ocorre atos discriminatérios,
ndo proporcionando a realizacdo pessoal, consequentemente
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acabardo por se deparar com falta de flexibilidade, uma vez que sua
condicdo social difere de sua identidade sexual, dificultando o seu
maior direito, a condi¢do de realizar-se.

Em um processo de estigmatizacdo e inferiorizacdo pelos
seus entes familiares por sua condicdo conflituosa, torna o transexual
um ser invisivel aos olhos da sociedade e do Estado, tendo seus
direitos da personalidade e fundamentais violados. No seio familiar
é fundamental o apoio da familia para que a pessoa transexual tenha
qualidade de vida e forca para poder vencer 0s preconceitos
(PARDINI; OLIVEIRA, 2017).

METODOLOGIA DA PESQUISA

Para apresentar a contribuicdo da psicologia social no
universo transexual, o presente estudo foi realizado por meio de
revisao bibliogréafica, sendo a analise critica e ampla das publicacdes
correntes em uma determinada area, no qual tem por finalidade
conhecer as diversas formas de contribuicdo cientifica que se
realizaram sobre o assunto escolhido (GIL, 2008).

O levantamento foi realizado por meio de consulta de
palavras-chave na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde)
DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) dos seguintes termos:
Género, autonomia, transexualidade, inclusdo e preconceito.
Seguido do mapeamento de busca no Catalogo de Teses da Fundacao
CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior).

Como critério de exclusdo foram pesquisas que falavam de
travestis, populacdo no qual ndo se enquadrou na pesquisa. Utilizou-
se obras no idioma portugués entre 1984 a 2018. Para a realizagao
deste estudo foram utilizadas 28 obras cientificas como referéncia.
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Esses artigos, dissertacdes, teses, livros eletrdnicos e anais foram
encontrados na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Bireme (Biblioteca Virtual em Salde) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
servindo como instrumento para a busca de dados. Apos a anélise
dos dados, foi realizada a leitura do material, sendo as principais
informacdes compiladas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A transexualidade ¢ um fenbmeno complexo e universal,
definida como o desejo de viver e ser aceito como uma pessoa do
sexo oposto. O que parece apenas uma escolha individual, traz ao
sujeito grandes desafios em seu meio social, ja que ao expor tal
escolha ele carrega consigo estigmas e preconceitos de uma
sociedade ainda em formacdo do que ¢ “certo” ou “normal”
(STOLLER, 1982; OLIVEIRA, 2016).

Ciampa (2007, 2012) compreende a identidade como
metamorfose, ressaltando a historia pessoal do sujeito, historia
permeada pelo contexto historico e social. Dessa forma, a identidade
é a resposta dada a cada momento de vida do sujeito. Entretanto, a
posi¢do em que o sujeito ocupa na sociedade, ou o “eu ser-posto”,
Ihe dara certos atributos que formara uma identidade formalmente
atemporal. Dessa forma, todo o individuo comparece diante de outro
como uma representagéo de sua totalidade.

Entretanto, ainda que o transexual, se apresente ao outro em
sua totalidade, buscando ser aceito como individuo, o outro muitas
vezes 0 vé como alguém que transgride as normas de género
impostas pela cultura, ou seja, estdo para além do feminino e para
além do masculino.
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Essa visdo de transgressdo, acarreta diversas acOes de
discriminacdo, tanto em lugares publicos, quanto em seu préprio lar.
No Brasil, um dos paises mais intolerantes do mundo, a
invisibilidade dos transexuais perante o poder publico, fomenta
ainda mais as manifestacdes de preconceito.

Por este motivo, a possibilidade de discutir sobre o tema de
forma ndo discriminatéria, a ponto de se trabalhar com o
conformismo e as convicgdes sociais, reproduzidas e consolidadas
sem ao menos serem questionadas, podem alcancar visdes mais
adequadas sobre o papel do transexual em nossa sociedade (LANZ,
2014; PACHECO; CIAMPA, 2006).

Além disso, o psicologo tem muito a contribuir no processo
de conceituacdo de identidade e na orientacdo das demandas desse
importante movimento social, do qual fomenta a reflexdo adequada
do papel do género, além de auxiliar na desconstrucédo de género
como diade - masculino e feminino, fortalecendo o individuo para
lidar com a condicdo de adjeto a que lhe é imposta, buscando além
de garantir um ambiente seguro para as pessoas trans, uma maior
qualidade nos diversos ambitos da vida para garantir mais que os
direitos civis, mas o da justica, igualdade e felicidade.

Entre eles, no ambito escolar, o papel do psicélogo é
sobretudo o preventivo, onde através dos mais variados dispositivos,
como oficinas, junto aos docentes e discentes, o questionamento das
verdades postas quanto a sexualidade e ao género.

Ou por meio de discussdes sobre as formas de homofobia e
as atitudes de discriminagdo fundamentadas no sexo, o profissional
possibilita aos alunos o desenvolvimento de novas “verdades” ou
formas de pensar, funcionando nestes locais como um elemento
catalisador de reflexdes, trabalhando desde a base com as diferencas
e buscando a minimizag&o do preconceito e apartacdo da populagéo
transexual das salas de aula (PICCHETTI, 2012).
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Souza, Costa e Rodrigues (2016), também ressaltam a
importancia da presenca do psic6logo no mercado de trabalho, sendo
um propagador e defensor do direito dessa populacédo, contribuindo
com sua visibilidade e identificando espagos em que a discriminagao
ocorre, 0 motivo e o perfil das pessoas que a cometem, buscando
assim diminuir as barreiras e criar um espaco de dialogo e de
informacdo que fomente a sensibilizacdo e a desmistificacdo do
preconceito.

Outra area importante da atuacdo do profissional de
psicologia, de acordo com Maksoud, Passos e Pegoraro (2014), €
com relacdo ao processo de confirmacdo do diagnostico de
transexualidade, onde um dos requisitos para o tratamento e cirurgia
é 0 acompanhamento terapéutico.

Nesta etapa de vida do individuo, o papel do psicologo na
equipe multidisciplinar, segundo o Conselho Federal de Psicologia,
é o realizar avaliagbes com viés ndo patoldgico, buscando
compreender as circunstancias de vida, pautando em sua autonomia
e respeito com relacdo as suas decisdes, auxiliando na criacdo de
recursos de enfrentamento em todas as esferas de sua vida,
proporcionando assim mudancas, crescimento e afirmacéo.

Entretanto, a primeira dificuldade encontrada na
psicoterapia, além do estabelecimento da alianca terapéutica, é o
trabalho do autopreconceito, pois muitos detém de si uma
autoimagem desviada ou como um bicho, devido tantas injusticas
ocorridas ao longo de sua historia.

Cabe entdo ao profissional de psicologia buscar o
desenvolvimento dessa identidade através da interacdo dos
personagens assumidos pelo individuo, ou seja, auxiliar o cliente a
se permitir abandonar um personagem, para que outro surja, visto
que somente com a superacdo da antiga identidade e a concretizagao
da metamorfose se alcangara a emancipagdo tdo almejada.
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Ressaltando sempre ao mesmo, que sua salvagéo ou condenagéo néo
estd na medicina, mas em si mesmo e no se aceitar como individuo
(PACHECO; CIAMPA, 2006; MAKSOUD; PASSOS;
PEGORARO, 2014).

Outro ponto a ser discutindo ainda durante o trabalho com o
cliente € o preconceito social, visto que ali o individuo tem a
possibilidade de refletir sobre como as pessoas tém dificuldades para
perceber, aceitar e respeitar as diferencas. Para isso, € importante que
o profissional tenha uma boa capacitagéo e esteja apto a diminuir os
incdbmodos, os sentimentos de exclusdo e a discriminacdo por
desconhecimento ou curiosidade, o que, por vezes, pode gerar uma
tentativa de possibilitar uma cura ou uma pretensdo da desisténcia
da cirurgia e intervencdes necessarias (MAKSOUD; PASSOS;
PEGORARO, 2014).

Diante de tdo graves consequéncias ao individuo transexual
e a familia, se faz fundamental, a criacdo de campanhas de politicas
publicas de promogdo humana e conscientizacdo, com a finalidade
de que a familia opere sobre o transexual a funcdo de formadora do
ser humano, ndo produzindo males para 0 mesmao. Pois o preconceito
intrafamiliar fere os direitos fundamentais de integridade psicofisica,
assim como, o seu direito de ter dignidade (PARDINI; OLIVEIRA,
2017).

Nesse contexto, é indispensavel pela pratica psicoldgica que
se ampliem projetos nos quais sejam trabalhados os medos, anseios,
angustias e duvidas das familias frente ao processo de transigcdo de
género, discutir formas e estratégias em que a familia possa respeitar
e apoiar a identidade de género das pessoas trans.

Além de trabalhos pedagdgicos, também com a sociedade em
geral, discussdes que levem a desconstru¢cdo dos géneros e seus
papéis sociais, bem como a promogao da compreensdo e consciéncia
sobre as diferencas individuais para eliminacdo dos esteredtipos
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depreciativos com relacdo a esta populacdo e alcancando assim a
superacdo da ideia de que um é superior ou inferior ao outro
(CIAMPA, 2012; PARDINI; OLIVEIRA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou ampliar o olhar sobre o universo
transexual, o processo de metamorfose e suas necessidades em busca
da autonomia dessa populacdo. Estas discussGes, embora
importantes para a construcdo de uma sociedade democrética, ainda
ocorrem de forma centralizada, perpetuando um ciclo de excluséo,
preconceito e invisibilidade desta identidade.

Para atingir a compreensdo dessa realidade foi identificada as
caracteristicas da identidade transexual, compreensédo do processo de
inclusdo e exclusdo do transexual nas instituicGes de ensino,
mercado de trabalho, servigos de salde e no ambito familiar.
Percebeu-se a necessidade de politicas publicas que assegurem 0s
direitos béasicos e essenciais dessa parcela de pessoas.

Se faz fundamental a criacdo de campanhas que promovam
conscientizacdo social, em especial com o foco no ndcleo familiar,
por ser essa a base da sociedade e base de apoio do ser humano, com
a finalidade de que a familia compreenda sobre transexualidade, para
que a pessoa transexual tenha recursos para enfrentar 0s
preconceitos.

Esta parcela da populacdo é constantemente considerada
passivel de generalizacdes equivocadas e reducionistas que atrelam
ao transexual o diagnostico de "traveco”, "aberragdo”, "vergonha da
familia”, "ndo é mulher/homem de verdade" entre outros, esta
diagnostica social, pode ser concebida como uma alegoria a falta de

manejo que a sociedade contemporanea tem para lidar com as
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particularidades deste publico, criando-se uma limitacdo
preocupante na maneira de enxergar e se relacionar com este publico
tanto nas esferas familiares quanto publicas.

Qualquer forma de patologizacdo ou desrespeito a pessoa
transgénero representa uma violagdo aos direitos humanos. O
psicologo como agente facilitador do desenvolvimento e autonomia
deve viabilizar agdes que promovam e minimizem preconceitos e
exclusdes. E também atuar sempre no que é referente a protecéo e
garantia dos direitos destes individuos.
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JOVENS NAS OCUPACOES SECUNDARISTAS:
DIMENSOES PSICOSSOCIAIS NA PERSPECTIVA DA
PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA

Leandro Corsico Souza
Maria de Fatima Quintal de Freitas

No cenario educacional destas trés primeiras décadas do
século XXI, tendo-se como critério a quantidade de locais publicos
que foram ocupados pelos segmentos estudantis e mais jovens, pode-
se dizer que o Brasil experienciou um dos maiores movimentos da
sua historia de ocupacdo de espagos publicos (GROPPO et al.,
2021).

Entre os anos de 2015 e 2016, 1800 espacos escolares — entre
escolas, campi universitarios e nucleos regionais de educacdo -
foram ocupados em 24 estados da federacdo brasileira. Esse
movimento, de repercussdes territoriais, passou a ser conhecido
como a “Primavera Secundarista” e se constituiu em um movimento
social, cujos integrantes eram, em sua maior parte, jovens de 15a 19
anos, estudantes do ensino médio, e que ocuparam suas escolas
(quase todas publicas) em defesa da educacéo.

Apoiados em uma revisao bibliografica — realizada junto a
base de dados de periddicos especializados no periodo de 2015 até o
primeiro semestre de 2022 - podemos dizer que a Primavera
Secundarista também se caracterizou por retomar e valorizar:

a) Acdo social direta e protagonismo politico juvenil no
contexto educacional;

253



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

b) Estrutura horizontal de organizacdo dos grupos de
ocupacéo;

c) Espaco de convivéncia e de formacdo diversa nas
escolas ocupadas;

d) Estratégias de comunicacdo e linguagem e
importancia das redes sociais e canais alternativos.
(CATTINI; MELLDO, 2016; CORTI;
CORROCHANO; SILVA, 2016; ALTHEMAN;
MARQUES; MARTINO, 2017; ROMANCINI,
2017; REIS, 2017).

O movimento também apontou novas configuracdes nas
relacOes entre a juventude, politica e escola. Passados cerca de 6 anos
do encerramento do movimento, identificamos, na literatura revista,
algumas dimensdes psicossociais que se mostraram relevantes no
envolvimento e participacdo desses jovens no movimento de
ocupacdo de escolas.

O objetivo do presente trabalho é, conforme revisdo
bibliografica realizada, analisar a Primavera Secundarista a luz
dessas categorias psicossociais, consideradas de importancia para a
explicacdo do fendmeno e para 0 processo de construgdo-formagéo
dos jovens participantes como agentes de transformacao social. Para
tanto, situaremo-nos dentro do referencial do campo da Psicologia
Social Comunitaria — PSC latino-americana e da sua compreensao
das seguintes categorias fundamentais: processo grupal,
participacao, fortalecimento e vida cotidiana.

Para tanto, nosso trabalho é subdividido nas seguintes partes:
primeiro, uma breve delimitacdo das relacdes entre juventude e
politica e juventude e escola; segundo, uma revisdo dos principais
fatos relativos a Primavera Secundarista; terceiro, uma analise da
autogestdo das escolas ocupadas pelo recorte dos conceitos de
processo grupal e participacdo; quarto, uma analise da vida cotidiana
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nas ocupagdes, considerando os processos internos de autoformagao,
conscientizacdo e fortalecimento comunitario. Por fim, como de
praxe, seguirdo nossas consideragodes finais.

JUVENTUDE, POLITICA E ESCOLA

A nocéo de juventude é, ela mesma, uma construcéo social
da modernidade ocidental (ARIES, 1986). Mesmo no Ocidente, em
periodos pré-modernos como a Idade Média, ndo havia o periodo de
preparacdo ou intermediario entre a infancia e a maturidade.

Essa concepcao so ird mudar, conforme Aries (1986), a partir
dos séculos XVII-XVIII, quando setores da aristocracia e da
burguesia puderam postergar a entrada dos seus filhos no mundo do
trabalho e assim estabelecer um periodo intermediario de instrucéo,
com vistas a fungdes sociais a serem desempenhadas no futuro.

O status social atribuido a esse periodo intermediario e
arbitrariamente construido, contudo, ciclicamente ir4 sofrer
deslocamentos, sendo 0 mais comum aquele que se move dos jovens
como portadores do novo a juventude como um problema social
(SALLAS; BEGA, 2006; GROPPO, 2017).

No campo politico no Brasil contemporaneo, o quadro néo é
muito diferente: algumas revis@es recentes da literatura a respeito da
relacdo entre juventude e politica no contexto brasileiro
(MAYORGA, 2013; SPOSITO; TARABOLA, 2017; TOMIZAKI;
DANILIAUSKAS, 2018) apontam que, historicamente, houve um
deslocamento nos estudos entre as décadas 1960-1970 e as décadas
de 1980-1990.

Nos estudos dos anos 1960-70, a juventude era retratada
como um agente de transformacéo, capaz de mobilizagéo e orientada
por uma visao idealista e utépica da realidade. J& nos anos 1980-90
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surge uma perspectiva mais cética, na qual conceitos como alienacao
e conformismo passam a ser usualmente associados aos jovens.

Conforme Mayorga (2013), pode-se também dizer que o
cenario nacional e mundial dos anos 2000 colaboraram para que as
abordagens acerca da juventude se dividissem em dois polos
principais:

a) O primeiro aferindo um desencantamento dos
jovens em relacdo a politica;

b) O segundo insistindo na perspectiva do jovem como
o sujeito politico portador do “novo”, a partir de
relatos de acfes ou de movimentos politicos
considerados inovadores da juventude.

Por outro lado, como nos dizem Tomazaki e Daniliauskas
(2018),

[...] as pesquisas empiricas e o debate tedrico mais
recentes tendem a apontar que, menos que
‘desinteressados’ ou ‘apaticos’ diante da politica, os
jovens se mostram, sobretudo, desiludidos com a
‘politica tradicional’ ou com os mecanismos
institucionalizados da vida politica nas sociedades
democraticas, o que implica, por exemplo, em uma
certa descrenca em relagdo as eleicdes, aos partidos e
homens politicos. (TOMAZAKI; DANILIAUSKAS,
2018, p. 219)

Sob este enfoque, portanto, busca-se valorizar as acdes e
movimentos recentes da juventude, ainda que os mesmos fujam das
I6gicas organizativas historicamente utilizadas. Dito de outro modo,
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0s jovens de hoje ainda teriam interesse e disposi¢cdo em manifestar-
se politicamente, contudo, desejam fazé-lo de uma forma diferente
daqueles que os antecederam e que, ndo custa lembrar, ndo deixam
de ser atualmente os adultos representantes do status quo vigente.

Os movimentos de juventude de maior capilaridade publica
ainda existem. Nos dias atuais, se caracterizariam pela estrutura de
rede definida por Castells (2013), marcada, novamente, pela
descrenga nos canais institucionalizados e tradicionais de
reinvindicagdo, pela horizontalizagdo do comando e das ag0es, e
pelo uso de recursos de comunicacdo alternativos derivados,
sobretudo, da internet.

Os exemplos maximos de movimentos sob esta orientacao
seriam as “Primaveras” ou “Ocupas” juvenis que tomaram o mundo
desde o fim da década de 2000, em contextos geografica e socio-
politicos dispares, desde o norte da Africa, passando pela Europa,
América do Norte e América Latina.

Do ponto de vista das relagdes entre juventude e escola, as
perspectivas também parecer ser dispares e ciclicas. Corti,
Corrochano e Silva (2016) irdo aferir um fortalecimento da literatura
a respeito da relacdo entre jovens e escola no Brasil, a partir dos anos
2000, com o exponencial aumento de estudantes matriculados no
ensino médio.

Dentro desses estudos, 0 ensino médio passou a se apresentar
mais diretamente, também no contexto brasileiro, como espaco
privilegiado de aproximagdo com o0s projetos de vida da juventude,
em uma modernidade cada vez mais marcada pelo excesso de
possibilidades e de incertezas decorrentes dessa multiplicidade de
opcoes e riscos (DAYRELL, 2013).

Porém, no contexto atual, cabe perguntar se a escola, cuja
funcdo por exceléncia seria promover a socializacdo de jovens e
auxiliar na construcdo deste projeto de vida, € capaz de cumprir esse
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papel? Ainda que a escola necessariamente disponha de canais
institucionais para a participacdo dos estudantes, poucas vezes esta
é orientada para a diversidade e expectativas juvenis.

Existem hierarquias implicitas e explicitas da organizagédo
grupal (sobretudo entre gestdo-professores-alunos) e as acoes
tomadas tém, muitas vezes, uma orientagdo meramente
reprodutivista da ordem institucional. Dayrell (2016) ira destacar
como a escola ainda ignora a diversidade da condicéo juvenil atual,
tratando os estudantes de modo homogéneo, com normas e regras
ndo discutidas junto deles, e sem lhes dar espaco ou poder decisorio
nas politicas adotadas.

A Primavera Secundarista traz uma nova dire¢do para esse
cenario, caracterizando-se como um movimento juvenil realizado a
partir e em defesa das escolas. Ou seja, do mesmo modo que na
relacdo entre os jovens e politica, parece haver um distanciamento
apenas entre a juventude e a escola tradicional.

Por outro lado, ndo h& uma ruptura com a educacao (ou
escola) em si. Os jovens da atualidade demandam melhores
condicdes de estudo, um curriculo adequado a sua realidade de vida,
uma formacdo critica e canais para a participacdo democréatica nos
ambientes escolares. Todos esses pleitos viriam se materializar nas
escolas ocupadas, como veremos abaixo.

A PRIMAVERA SECUNDARISTA

Como Tomaz (2017) e Honorato (2018), entendemos que
factualmente a Primavera Secundarista pode ser subdividida em duas
ondas principais. Na primeira onda, que compreende o periodo de
novembro de 2015 a julho de 2016, os manifestantes do ensino
secundario se insurgiram contra politicas educacionais oriundas das
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secretarias de educacdo dos governos estaduais nos estados de S&o
Paulo, Goias, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e
Ceara. Na segunda onda, de outubro ao final de 2016, as ocupagdes
se espalharam por todo o territério brasileiro, incluindo, além dos
secundaristas, os estudantes do ensino superior, que rejeitavam
medidas adotadas pelo governo federal.

O movimento se inicia, oficialmente, no dia 09 de novembro
de 2015, com a ocupacao da Escola Estadual Diadema, no estado de
Séo Paulo (CAMPOS; MEDEIRQOS; RIBEIRO, 2016). O estopim
para as primeiras ocupacdes da 12 onda de ocupacdes da Primavera
Secundarista € a proposta de reorganizacdo escolar apresentada em
23 de setembro de 2015 pela Secretaria de Educacdo do Estado de
Séo Paulo — SEE-SP.

A proposta, em sintese, visava reorganizar a oferta
educacional em S&o Paulo determinando que as escolas ou prédios
deveriam ocupar-se apenas de um dos trés ciclos existentes no
sistema, quais sejam o Ensino Fundamental 1 (1° ao 5° ano), o Ensino
Fundamental 11 (6° ao 9° ano) e o0 Ensino Médio (1° ao 3% ano desta
etapa).

Com a reorganizacdo, cerca de 94 escolas estaduais paulista
seriam completamente fechadas e outras 754 de ciclos passariam a
ter ciclo unico. Entre 310 e 340 mil estudantes teriam que mudar de
escola j& a partir do ano letivo seguinte (CAMPOS; MEDEIROS;
RIBEIRO, 2016; PIOLLI; PEREIRA; MESKO, 2016; CATINI;
MELLO, 2016; CORTI; CORROCHANO; SILVA, 2016;
GOULART; PINTO; CAMARGO, 2017).

A comunidade escolar (pais e responsaveis, professores,
estudantes) recebeu a proposta com desconfianga. Dentre os atores
da comunidade escolar, o impacto foi significativamente maior
dentre os estudantes secundaristas, que de uma hora para outro
visualizavam uma mudanca abruta nos seus cotidianos de vida — no
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que diz respeito aos espacos que historicamente frequentam e das
relagOes sociais ali estabelecidas.

E tinham seu vinculo com determinada instituicao escolar (o
“sou aluno da escola X” e tantas outras denominagdes e girias
socialmente compartilhadas desse pertencimento) arbitrariamente
arrancado por uma disposi¢do administrativa da secretaria de
educacdo (CAMPOS; MEDEIROS; RIBEIRO, 2016; GOULART;
PINTO; CAMARGO, 2017; PAES; PIPANO, 2017).

Diante da insensibilidade da secretaria de educacéo paulista
as inumeras manifestacdes realizadas por pais e responsaveis, é no
inicio de novembro de 2015 que os estudantes, a partir de uma
intensa troca de informacgdes e debates em rede, valendo-se
sobretudo de canais da internet, passam a visualizar a tatica de
ocupacdo das escolas como uma melhor forma de resistir ao seu
fechamento ou reestruturacao.

Destacou-se, nesse sentido, a atuacdo do coletivo O Mal-
Educado. Fundado em 2012, o coletivo era formado, em sua maior
parte, por estudantes secundaristas. Em 2013, o coletivo havia
traduzido o manual “Como ocupar uma escola? ”, produzido pelos
estudantes da sec¢do argentina da Frente de Estudiantes Libertarios
- FEL, que haviam ocupado escolas no pais vizinho em uma
manifestagdo no ano de 2011 (CAMPOS; MEDEIRO; RIBEIRO,
2016).

O governo paulista respondeu ao movimento, inicialmente,
com a estratégia de recorrer & Justica para reintegracdo de posse dos
locais ocupados. Diante das derrotas obtidas na esfera juridica do
estado, que reconheceu o direito & manifestacdo dos secundaristas, 0
governo passou a adotar uma “tatica de guerra” de informagao contra
0 movimento, buscando deslegitima-lo junto a opinido publica.
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As acOes acabam surtindo um efeito inverso. Diante do
fracasso para desocupacéo das escolas e da repercussao negativa em
termos de opinido publica, em 04 de dezembro de 2015.

O Secretario de Educacdo pediu demissdo da pasta e o
governo do estado de Sao Paulo retirou a proposta de reorganizagao
escolar. Com esse resultado, as escolas foram progressivamente
desocupadas pelos manifestantes até metade de janeiro de 2016
(CAMPOS; MEDEIROS; RIBEIRO, 2016; CATINI; MELLO,
2016; SOUZA; CATANI, 2019).

A vitdria convincente dos secundaristas paulistas em 2015
incentivou estudantes de outros estados a se insurgirem, dentro dos
mesmos parametros, contra seus respectivos governos estaduais. No
Quadro 1 sintetizamos a propagagdo do movimento nos demais
estados do final de 2015 até agosto de 2016.

Nos estados de Goias e Mato Grosso, na regido centro-oeste,
as ocupacdes se deram em respostas, fundamentalmente, a propostas
de terceirizacdo da gestdo educacional por Organizagdes Sociais —
OS ou por Parcerias Publico-Privadas — PPP (CATINI; MELO,
2016). Nos estados do Rio de Janeiro e do Rio Grande do Sul, por
sua vez, a crise fiscal se refletia em uma situacdo econémica precaria
dos governos estaduais, que a respondiam com propostas de politicas
de austeridade, ou de reducdo de gastos publicos na educacao para
ajuste das contas ptblicas (CASTRO; AMARAL, 2016; ROSARIO,
SILVA; SILVA, 2016).

No Ceara e no revival paulista de ocupacdes, as condigdes
relativas & infraestrutura adquiriram um papel central na deflagracéo
dos movimentos, especialmente em um aspecto de impacto direto na
vivéncia estudantil: a oferta e a qualidade da merenda escolar (no
caso paulista, associado ao desvio de verbas necessarias ao servigo)
(VIANA; PEREIRA, 2018).
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Quadro 1 — Movimentos de ocupacgado
de escolas da 12 onda da primavera secundarista

Escolas

UF Duragéo Pauta Principal Ocupadas Resultados
09/11/2015 | Derrubar a  proposta  de Demisdo  do S_ecretarlo
- . . SEE-SP e retirada da
SP a reorganizagao escolar e impedir o 219 ronosta pelo doverno
16/01/2016 | fechamento de escolas. prop P 9
estadual.
Impedir a terceirizagdo de 30%
09/1_2/2015 da _rede estadual de ensino para 28 Adiamento do projeto de
GO | aofinal de | O, (aprox..) estdo de escolas por OS
02/2016 Parar o processo de militarizagdo prox.. g P '
de escolas.
Apoio a greve dos professores;
Melhorias quanto a realizacéo e a
manutengao da infraestrutura das Eleicio de diretores
21/03/2016 | escolas; 80 escolares em toda a rede
RJ | aofinalde | Contrao SAERJ; (aprox.) estadual, comegando em
06/2016 Aumento da carga horéaria de prox.. 2016 nas escolas
disciplinas como Filosofia e ocupadas.
Sociologia;
Eleicdo direta para diretores.
Recursos e melhoria da merenda Obtencdo de um Termo
escolar; de  Ajustamento de
28/04/2016 | Reposicdo do quadro de 69 Conduta — TAC por parte
CE a servidores; (aprox..) do governo, garantindo
09/08/2016 | Melhorias na infraestrutura prox.. investimentos em
escolar; infraestrutura e
Passe livre. alimentaco escolar.
- Criagdo de forum
Apoio a greve dos professores; permanente de avaliacdo
Contra projeto de lei de da educagdo com
11/05/2016 privatizacédo de servicos publicos; 150 participacao estudantil;
RS a ~ o » ilhé
Revogagdo da “lei da mordaga™; (aprox..) | - Repasse de 40 milhdes
21/06/2016 . -
Repasse dos recursos para para investimentos em
infraestrutura escolar. infraestrutura nas
escolas.
Maio de Investigacdo a respeito das Somou-se a0 movimento
SP dendncias de desvio de verbas da 15 que viabilizou a abertura
2016
merenda. de CPI.
22/05/2016 — )
oo . A aplicacdo das PPPs é
MT ao inicio Barrar~o projeto de PPP na 35 limitada & construgio e
de julho de | educagédo (aprox..) f d |
2016 reforma de escolas.

Fonte: Elaboracéo propria.
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De modo geral, a 12 onda de ocupacdes estudantis logrou
éxito parcial em suas pautas apresentadas aos respectivos governos
estaduais. Com a desocupacéo das escolas cearenses, em meados de
agosto de 2016, se encerraria a chamada 1* onda da Primavera
Secundarista. O que mais os secundaristas mobilizados poderiam
fazer?

A resposta seria dada poucos meses depois, no dia 03 de
outubro de 2016, quando o Colégio Estadual Padre Arnaldo Jansen,
localizado no municipio de S&o José dos Pinhais, na regido
metropolitana de Curitiba, capital do estado do Parand, foi ocupado
por estudantes. Dessa feita, as motivacdes ou pauta para a ocupagao
se direcionavam a politicas de cunho nacional, promovidas pelo
recém-empossado governo golpista do presidente Michel Temer.

A 22 onda da Primavera Secundarista se manifesta a partir de
uma pauta que, de modo geral, visava barrar duas propostas
legislativas vindas do gabinete presidencial: a PEC n° 241 ou n° 55,
referente ao teto de gastos constitucional por 20 anos; e a MP n°
746/2016, relativa a reforma do ensino medio.

Incorporou-se as reinvindicacbes o repudio ao PLS n°
193/2016, gestado no Senado Federal, que propunha a adog¢do das
diretrizes do movimento ultraconservador “Escola sem Partido” em
ambito nacional (TOMAZ, 2017; RIBEIRO; PULINO, 2019).

Do ponto de vista cronoldgico, é a reforma do ensino médio
que desencadeia as primeiras ocupacdes na regido metropolitana e
capital Curitiba, contudo, os demais itens irdo logo se juntar a pauta
nacional e se relacionar diretamente a entrada no movimento nos
demais estados (GROPPO et al., 2017; PACHECO; SALLAS,
2019).

Na 22 onda do movimento, os estudantes universitarios se
somam aos secundaristas — contudo, os Gltimos permanecem como
0s protagonistas do movimento, tendo ocupado 89,4% dos locais
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(UBES, 2016). A 22 onda da Primavera Secundarista floresce,
inicialmente, na regido metropolitana de Curitiba, se alastrando de
forma rapida também para o interior do estado do Parana.

Nao obstante, pela dindmica “viral” de organizacdo e
comunicacdo do movimento pelos canais da internet, pelas redes
sociais, a Primavera logo chega aos demais estados brasileiros. O
apice de ocupacOes se da no més de outubro de 2016, quando, no
final do més, 1197 escolas, institutos federais de educacdo, nlcleos
regionais e campi universitarios foram ocupados simultaneamente
em 24 estados brasileiros (apenas Acre, Amapa e Roraima ndo
tiveram ocupacdes registradas) (UBES, 2016)

Ainda assim, € mesmo no Parana - no qual 848 escolas ou
institutos federais, 21 campi universitarios e 3 nucleos regionais de
educacdo foram ocupados — que se registra 0 maior numero de
ocupacdes. Esse numero total de 872 locais ocupados representa
72,8% do total nacional de ocupagdes na 22 onda do movimento,
frente a apenas 27,2% dos demais 23 estados que registraram acdes
equivalentes.

Das outras Unidades Federativas, possuem ndmeros mais
expressivos os estados de: Minas Gerais, com 76 escolas e IFPRs e
20 campi universitarios ocupados (um percentual de 8% dos todos
os locais); Bahia, com 12 escolas e 31 campi universitarios (um
percentual de 3,8% de todos os locais — liderando a ocupacgédo de
campi) ocupados (UBES, 2016)

A despeito da sua expressiva extensdo e da mobilizagdo no
interior nas escolas, a 22 onda da Primavera Secundarista enfrentaria
uma oposi¢do mais orquestrada e capaz do status quo vigente. Ao
contrario do que havia ocorrido na 12 onda, a Justica de diferentes
estados foi célere e inclemente (um juiz do Distrito Federal sugeriu
métodos analogos a tortura para desocupacdo) no deferimento dos
pedidos de reintegracdo de posse. Somaram-se as forgas contrarias a
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Primavera Secundarista as iniciativas de desocupacdo de escolas
promovidas pelo Movimento Brasil Livre (MBL).

O governo federal teve assim um caminho livre para aprovar,
sem dificuldades, a PEC do teto de gastos e a MP do ensino medio.
A nacionalizagdo do “Escola sem Partido” acabaria abortada pelos
seguidos revezes juridicos do movimento — nos quais a Primavera
Secundarista pode ter tido alguma participagdo, mas ndo foi
necessariamente a protagonista.

Até mesmo pela grande quantidade, as desocupagdes nas
escolas da 22 onda irdo se dar de modo irregular, iniciando no proprio
més de outubro de 2016, em alguns casos, ou se estendendo até o
inicio de 2017. A despeito do inegavel revés quanto a pauta nacional,
se registra cansaco e frustracdo, mas nao apatia ou tristeza com fim
do movimento. Ao contrario, na maior parte dos casos relatados, as
ocupacdes terminam com atos ordenados, manifestacfes politicas e
até festas (PACHECO; SALLAS, 2019; MAS; MIZOGUCHI,
2019).

Os participantes pareceram indicar que, mais importante que
as pautas gerais, eram as conquistas relativas ao que acontecera neles
préprios, em termos de consciéncia e formacdo (GROPPO et al.,
2017). O que acontecera nas escolas ocupadas, nesse sentido, para
gue uma derrota conjuntural possa ser lida, pelos participantes, como
uma experiéncia positiva? Alguns temas emergentes da literatura
cientifica produzida sobre o movimento, lidos a luz de categorias da
PSC, podem nos dar alguns indicativos de resposta.

Movimento Estudantil: Processo Grupal e Participacéo

As escolas ocupadas na Primavera Secundarista tinham
autonomia em sua gestdo. Eram os préprios participantes das
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manifestacdes, reunidos no local, que faziam toda a administracéo
do espaco escolar e tomavam as decisdes sobre os destinos do
movimento. Malgrado os materiais de orientacdo geral e algumas
tentativas de se estabelecer um comando geral pelos canais da
internet, o microcosmos dos grupos reunidos nos Ocupas era
soberano no exercicio do poder naquele espaco.

Era verificado o principio da horizontalidade do poder no
movimento, sendo o mesmo distribuido igualmente entre todos os
participantes. As acOes diretas no bojo desses movimentos nao sao
exatamente uma novidade (BORGES; SILVA, 2019). Os
expedientes normalmente utilizados para a acéo direta, contudo, se
d&o através de canais institucionalizados de representacéo estudantil,
quais sejam 0s grémios estudantis, os centros académicos e 0s
diretorios centrais de estudantes.

Mais ainda, os integrantes desses canais institucionais
costumam integrar a juventude de partidos politicos ou movimentos
sociais estabelecidos. Para que manifestacdes atinjam um ambito
regional ou nacional, séo esperadas acOes de coordenacdo de
entidades regionais ou nacionais de estudantes, como a Unido
Nacional dos Estudantes (UNE) ou Unido Brasileiras de Estudantes
Secundaristas (UBES).

Existem, obviamente, divergéncias de grupos estudantis com
essas federacdes. Via de regra, contudo, o caminho de oposicdo é
fundar érgdos ou federacGes estudantis concorrentes as majoritarias,
mas com organizagdo semelhante. Assim, tais federacOes sé&o
dirigidas a partir de coalisdes entre “alas” ou “delegados”, que sdo
direcionados, também, pela politica representativa tradicional (ou
pelos partidos politicos a que séo filiados).

Em suma, na representacdo estudantil tradicional ainda ha
toda uma burocracia e hierarquia estudantil a serem percorridas para
se estabelecer as acdes e estratégias a serem tomadas em uma
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manifestacdo. Para percorrer essa hierarquia e conseguir
efetivamente participar do processo decisorio, é recomendada
alguma preparacao prévia (proporcionada geralmente pelos proprios
partidos ou entidades estudantis).

As ocupag0es de escola em toda Primavera Secundarista, ao
contrario, se deram de forma descentralizada, a partir de acdo da base
de estudantes dos respectivos locais. Nao ocorrera uma preparagao
para a participacdo nas decisdes tomadas — 0s processos formativos
foram concomitantes a propria agdo politica. Para muitos
participantes, aquela foi a primeira experiéncia de participacdo em
algum movimento politico (CAMPQOS; MEDEIROS; RIBEIRO,
2016; PIOLLI; PEREIRA; MESKO, 2016; FERNANDES;
FERREIRA, 2018).

Né&o existia, contudo, qualquer tipo de interdi¢do ao auxilio e
didlogo com partidos politicos, entidades estudantis, movimentos
sociais e sindicatos de outras categorias. O antipartidarismo que
levou as Jornadas de 2013 para rumos conservadores fora
substituido, nesse novo movimento social espontaneo, pelo
apartidarismo-suprapartidarismo.

Desse modo, desde as primeiras ocupacfes paulistas, em
2015, se estabeleceu a preocupacao de que organizacdes externas
ndo deveriam “passar a frente” das decisdes tomadas no interior das
escolas pelos participantes locais, respeitando a soberania das bases
do movimento. Em algumas escolas, decidiu-se pela retirada dos
simbolos partidarios quando os mesmos poderiam comunicar uma
subserviéncia da base de estudantes.

De um modo geral, a literatura posterior registrou uma boa
relacdo entre esses e as demais entidades (CAMPOS; MEDEIROS;
RIBEIRO, 2016; PIOLLI; PEREIRA; MESKO, 2016; PACHECO;
SALLAS, 2019). Groppo et al. (2019) avaliam que os chamados
coletivos (sejam de orientacdo secundarista ou universitaria), por sua
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vez, foram fundamentais na constituicdo da Primavera,
apresentando-se como uma espécie de meio-termo entre a militancia
classica (muitos deles possuem conexdes com partidos politicos) e
uma politica “alter-ativista”, “movimentalista” e de menor
formalizacao institucional.

As conex0es desses coletivos com partidos politicos ou com
coalisbes organizacionais para a representacdo estudantil
institucional, contudo, gerou nos integrantes algumas tensdes entre
objetivos vindos “de cima” (as diretrizes partidarias, as composi¢oes
das entidades estudantis nacionais e locais, etc.) e a dispersdao do
poder exigida pelo ambiente decisdrio das ocupacdes.

Ferreira e Fernandes (2018) também verificaram algumas
dissonéncias entre o voluntarismo dos secundaristas goianos (12
onda de ocupacbes) e o dirigismo de alguns apoiadores
universitarios. O movimento de ocupacg6es gauchas, ainda na 12 onda
da Primavera Secundarista, foi a ocasido na qual se registrou mais
claramente uma oposicdo entre 0s ocupas independentes e aquelas
vinculados a entidades estudantis — nesse caso, principalmente a
UBES e UGES, por terem negociado um acordo com o governo local
(SILVA; SILVA, 2017).

Conforme, Medaets, Mezié e Carvalho (2019), a oposicao
nesse caso foi tamanha que, em certo ponto, os manifestantes
independentes declararam luta contra dois adversarios, sem fazer
distingéo entre ambos: o0 governo estadual e as entidades estudantis.

Conforme orientagdo do proprio “Como ocupar um colégio?
”, a gestao das ocupacgdes era organizada em comissdes ou comandos
divididos nas seguintes frentes: comida; seguranga; imprensa;
informagdo; limpeza; relagdes externas. Jovens que muitas vezes ndo
tinham por habito arrumar seu quarto nos seus ambientes
domeésticos, viam-se agora com a missdo de gerir 0S espacos
escolares em ocupagdes que duraram meses.
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A vida cotidiana da ocupagdo promovera uma radical
mudanca na divisdo do trabalho escolar. Os participantes na
ocupacdo experenciaram, assim, uma multiplicidade de papéis
sociais concomitantes ao de estudante. A orientacdo geral era de
rodizio nas comissdes ou comandos, possibilitando uma insercéo
integral nas necessidades das ocupacGes e o desempenho de
inimeras fun¢des sociais.

O zelo dos manifestantes com o0s espacos ocupados, muitas
vezes inédito na relagdo daqueles estudantes e sua escola, servia
também como instrumento de angariacdo de apoio da comunidade
externa (CAMPOS; MEDEIRQOS; RIBEIRO, 2016; PIOLLI;
PEREIRA; MESKO, 2016; FERNANDES; FERREIRA, 2018;
PACHECO; SALLAS, 2019).

A estrutura decisoria adotada nas escolas ocupadas era o
assembleismo, ou seja, toda as resolucdes tomadas pelo movimento
(desde a propria ocupacédo da escola) eram em conjunto, a partir do
debate de ideias pelos estudantes em assembleia. Néo existiam
lideres a quem se delegava o poder de decidir e negociar pelos
demais (CAMPOS; MEDEIROS; RIBEIRO, 2016; PIOLLI;
PEREIRA; MESKO, 2016; ARAGAO et al., 2019; GROPO et al.,
2019; PACHECO; SALLAS, 2019).

Realizava-se, assim, um modelo de autogestdo e de

experiéncia de uma democracia radical ou de “lideranca distribuida”
(NUNES, 2016 apud HONORATO, 2017), relacionados.

[...] s experiéncias cooperativas e anarquistas, desde
0 século XIX, Nessas, a autogestdo significa a
submissdo das decisdes de controle e gestdo as
necessidades, interesses e desejos dos individuos que
compBem a unidade social a ser administrada
(GROPPO et al., 2017, p. 146).
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Conforme Ortellado (2016) e Groppo et al. (2019), trata-se
também de uma “experiéncia pré-figurativa”, na qual a forma de
organizacdo do préprio movimento comunica um modo de vida
desejado. Carvalho, Medaets e Mezié (2019, p. 250) classificam a
realidade de organizacao das ocupacdes pela nocdo de communitas
de Turner (1974 apud CARVALHO; MEDAETS; MEZIE, 2019),
uma “anti-estrutura” social que se “constitui por uma forte vivéncia
comum igualitiria, uma experiéncia compartilnada, com grande
poder de coesao e identidade, que ganha forga ritual e performatica”.

Pode-se dizer que, entre os secundaristas, as assembleias,
mesmo que rigorosamente organizadas, seguiam um script mais
livre de debate (até mesmo quanto ao vocabulario), determinando-se
de um modo quase intuitivo os assuntos relevantes e aqueles que ndo
passavam de contrariedades pessoas.

No contexto universitario, o burocratismo decisorio
(expresso em “encaminhamentos”, “questdes de ordem” e controle
rigoroso de uma mesa diretora) ainda foi assinalado em alguns campi
ocupados, por provavel vicio organizativo dos grupos vinculados as
entidades estudantis tradicionais, como registram Mas e Mizoguchi

(2019).

Obviamente, a literatura aponta que, nas intempéries da vida
diaria, a democracia estendida até a questdes banais (algo que
poderia, inclusive, ser classificado como “democratismo’) cobrava
seu preco emocionalmente, em forma de desentendimentos e
situacBes de estresse na convivéncia entre pares (FERNANDES;
FERREIRA, 2018; ARAGAO et al., 2019; PACHECO; SALLAS,
2019).

Ainda assim, em muitos casos, 8 mesmo nas escolas com
grémios estruturados, essa era a primeira oportunidade que muitos
estudantes secundaristas tinham de efetivamente ter sua voz ouvida
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na gestdo escolar, proporcionando um novo tipo de socializagdo
politica (BORGES; SILVA, 2018).

De meros cumpridores de ordens e regras externas, os(as)
jovens alunos(as) eram, naquele momento, capazes de decidir os
rumos das suas escolas. As relagdes com os demais atores escolares
— como pais, professores, diretores e funcionarios — também era, por
vezes, conflitiva. Como nos aponta o registro etnogréfico de Corsino
e Zan (2017), realizado em uma escola ocupada na zona norte de Sdo
Paulo — SP, até mesmo a contato do movimento com a comunidade
do entorno era, muitas vezes, sujeita a intempéries e mal-entendidos,
causando medo e ansiedade no interior das ocupagoes.

Os autores testemunharam uma forte reacdo contraria da
diregdo escolar e da maioria dos professores & iniciativa da
ocupacdo. Posteriormente, vivenciaram um evento ainda mais
trauméatico com a comunidade local, no qual homens armados
guestionavam as supostas baderna e depredacéo do espaco publico.

Pacheco e Sallas (2019), também em uma perspectiva
etnografica, verificaram que uma parte consideravel da comunidade
ao redor da escola, localizada no centro de Curitiba, também reagiu
a ocupacdo com vaias das janelas, enfrentamentos nos portdes e
manifestacdes contrérias nas redes sociais.

O passar dos dias nos locais ocupados, somados aos
inevitaveis e supracitados conflitos externos e internos, geravam
cada vez mais cansaco e irritabilidade nos participantes,
caracteristicas comuns em situacdes de esgotamento (CORSINO;
ZAN, 2017; PACHECO; SALLAS, 2019). A horizontalidade do
poder demostrava assim ter um certo custo psiquico, na forma de um
crescimento abruto das responsabilidades de exigidas de cada um
dos estudantes.

Em um aspecto geral, entendemos como Martins e Dayrell
(2013 apud BORGES; SILVA, 2019) que 0s movimentos juvenis
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sdo lidos por uma légica de acdo do status quo, configurando-se
assim, por esse viés, em uma espéciec de “organizagdo
desorganizada”.

Mesmo reconhecendo essa contaminagdo do nosso olhar
sobre os jovens, faz-se necessario apontar que, como Borges e Silva
(2019), o status civil de adolescentes dos participantes imp0os
algumas limitacGes ao movimento. A tutela dos pais-responsaveis
estabelecia uma barreira a autonomia preconizada no interior do
movimento — afinal, os menores de idade presentes nas ocupacoes
ndo eram nem mesmo considerados capazes de responder civilmente
pelos seus atos pelo ordenamento juridico vigente.

Ainda conforme os autores, essa condicdo adolescente da
Primavera Secundarista se refletiu em um certo idealismo nas
decisbes tomadas, e em algumas dificuldades enfrentamento de
grupos e instituicdes opositoras. O apoio dos pais e de uma rede de
contatos do mundo adulto, nesse sentido, acabou tendo importancia
para que as ocupac¢des pudessem ter continuidade com o passar do
tempo (FERNANDES; FERREIRA, 2018; BORGES; SILVA,
2019).

Essas limitagdes ndo implicaram em incapacidade de
participacdo politica por falta de maturidade dos estudantes — ao
contrario, as ocupacfes se configuraram como experiéncia
transformadora para os estudantes e tiveram amplitude no cenario
politico-educacional nacional (um objetivo que muitas organizacdes
politicas tradicionais, com militantes experimentados, falham
rotineiramente em obter).

Os relatos etnograficos e observagdes-participantes do
movimento também mostram que, mesmo que deflagradas a partir
de assembleias gerais, a participacdo nas ocupacoes era realizada por
grupos relativamente pequenos, na maioria dos casos entre 20 a 50
participantes. Um numero ainda menor de estudantes passava a noite
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nas escolas ocupadas, sendo que as mesmas ganhavam um maior
publico durante o dia, a partir da realizacdo das atividades
programadas.

Ainda que a literatura revisada utilize terminologias gerais
como movimento social, estudantes ou secundaristas, concretamente
foram esses grupos que vivenciaram 0s principais momentos,
positivos e negativos, da Primavera Secundarista. Uma vez que as
escolas  ocupadas tinham  autonomia  decisOria, como
supramencionado, era no interior dos processos decisorios e da
participacdo nesses grupos que o movimento social tomava direcéo
e forma.

A importancia dos grupos e sua relacdo com a totalidade
social foi um dos temas que recebeu grande atenc¢do da Psicologia
Social e Psicologia Social Comunitaria brasileira e latino-
americanas. A conceituacdo nesse campo se da em oposicdo ao
entendimento de grupo como uma simples reunido e contato
ocasional ou frequente entre pessoas. Autores do campo da
Psicologia Social definem grupo de modo distinto, considerando-o
“como [...] uma unidade que se da quando os individuos interagem
entre si e compartilham normas e objetivos” (MARTINS, 2003, p.
202), ou ainda, como “uma estrutura de vinculo e relagdes entre
pessoas que canaliza em sua circunstancia suas necessidades e/ou
interesses coletivos” (MARTIN-BARO, 1989).

Lane (1984) compartilhou esse recorte comum de definicdo
geral mas prop6s uma nova explicacdo do conceito ao redefinir
grupo enquanto processo grupal. Substancialmente, a diferenca esté
em dois aspectos principais:

a) Primeiro, na insercdo da dindmica grupal dentro da
I6gica da totalidade social, com suas determinagdes
de ordem econdmica e institucional;
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b) Segundo, na concepg¢do de um processo histérico, no
qual as relagdes inter e exogrupais ndo sdo fixas, mas
sim um fendémeno ou algo que acontece dentro de
determinada realidade concreta.

E por isso que, diz a autora, um processo grupal pode levar
0S sujeitos

[...] se perceberem enquanto membros da sociedade,
semelhantes em suas determinagdes histdricas,
abrindo mdo desta individualidade institucionalizada
para efetivamente assumirem uma identidade grupal
e, consequentemente, uma agio grupal. E somente
neste momento que os individuos no grupo poderiam
ter uma acéo social transformadora na sociedade em
que vivem (LANE, 1984, p. 90)

Os resultados das pesquisas realizadas acerca da Primavera
Secundarista vdo ao encontro dessa concepcdo ao revelarem a
potencialidade dos processos grupais nas escolas ocupadas, no
sentido da constituicdo de sujeitos sociais capazes de reivindicar
direitos e opor-se a politicas governamentais excludentes.

Além disso, a partir da acdo grupal, os secundaristas
mostraram-se capazes de superar a suposta alienacdo e apatia
atribuidas a juventude contemporanea, indo no sentido da
participacdo orientada & mudanca da realidade, a partir da instituicao
escolar.

A poténcia do processo grupal foi assim capaz de
ressignificar a estrutura institucional, dando protagonismo aqueles
que, antes, sentiam-se incapazes de se fazer ouvir no interior das
escolas. Por outro lado, as dificuldades e os desafios relatados,
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também remetem aos muitos dilemas dos trabalhos com grupos,
especialmente:

[...] a espontaneidade dos grupos; variagdo nha
quantidade e composicao dos seus membros; avangos
e retrocessos existentes nas diversas reunides grupais;
distanciamento que vai sendo criado entre as
liderancas e os demais; hierarquias e fontes de poder
diversificados que se alteram continuamente; e
dificuldades e  distor¢bes  comunicacionais
acontecidas nas reunides (FREITAS, 1999, p. 190).

A PSC postula que as relagdes de poder sdo constitutivas da
vida social. Mesmo em uma relacdo de dominacdo, ambos os polos
sdo detentores de poder, ainda que desigualmente distribuidos. Nao
se trata, portanto, de defender uma simples extincdo do poder no
ambito comunitario, uma vez que por meio dele que as coisas
efetivamente acontecem (é preciso poder para fazer algo) - mas sim
de reconfigurd-lo ou redistribui-lo de modo a possibilitar a
transformacéo social (MONTERO, 2010).

A Primavera Secundarista parece-nos ter logrado éxito nessa
reconfiguracdo ao adotar um modelo de poder distribuido e de
autogestdo a partir de cada grupo, incentivando a acdo direta e
rompendo assim com a logica da representacdo, da burocracia e da
“vanguarda” tdo tradicionais no movimento estudantil.

Ainda assim, como indicado em Freitas (2014a), um dos
desafios a participagdo comunitaria é, justamente, ir além da
institucionalidade presente da democracia representativa:
encontrada em entidades estudantis, sindicatos, partidos politicos e
instancias parlamentares.

Nessas instancias, é esperado o estabelecimento de lideres ou
representantes capazes de conduzir, “por cima”, a identificacao das
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necessidades, a negociacao das pautas e a direcdo a ser adotada pelos
movimentos. As bases, caberia no maximo a aprovacgio das ages a
serem tomadas, a escolha entre op¢des ja determinadas e o eventual
recebimento de beneficios concernentes a participagao.

A recusa das escolas ocupadas gauchas, por exemplo, em
deixar-se representar pelas entidades secundaristas consagradas
(UBES, UGRES) — malgrado algum possivel sectarismo ou
radicalismo dos secundaristas independentes — indica-nos a busca
por outro tipo de envolvimento e participacéo.

Desse modo, pela perspectiva da PSC, a participacdo social
pressupoe:

[...] um processo organizado, livre, inclusivo, no qual
h& uma variedade de atores, de atividades e de graus
de compromisso, que estd orientado por valores e
objetivos compartilhados, cuja realizacdo produz
transformagcdes  comunitarias e individuais
(MONTERO, 2004, p. 109).

Ainda conforme Montero (2004, 2010), a participacdo é
indissociavel da nocdo de compromisso: ou seja, da consciéncia e
sentimento de responsabilidade com o trabalho e com os objetivos
do grupo, motivando os participantes a responderem e a atuarem no
sentido das pautas coletivas. Os chamados niveis de participacdo-
compromisso dos participantes internos e externos nao sdo pré-
determinados e podem variar no processo de trabalho em grupo ou
do movimento social.

Os resultados consultados na literatura sobre a Primavera
Secundarista indicaram uma variabilidade de niveis de participacao
entre os estudantes, desde aqueles que tomavam a frente das
ocupacdes escolares, passando semanas a fio naquele espago, dia e
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noite, aos que apoiavam e acompanhavam o movimento de maneira
intermitente, se valendo das redes sociais e do apoio virtual pelos
canais da internet.

Contudo, dentre os mais envolvidos, verifica-se um alto nivel
de compromisso com o coletivo das ocupacGes, levando
participantes extremamente jovens a enfrentarem uma forte oposicao
e uma extensa gama de adversidades-desafios com vistas ao sucesso
da causa.

Tal comprometimento, ainda segundo a revisdo de literatura,
levaria, depois do fim do movimento, a um consideravel desgaste do
ponto de vista emocional dos participantes (GROPPO et al., 2019).

Por outro lado, seria consistente o bastante para que, mesmo
diante da derrota conjuntural das pautas, os participantes néo
manifestassem, de imediato, quaisquer arrependimentos pelos
sacrificios em prol das ocupagoes.

Vida cotidiana nas escolas ocupadas: autoformacéo,
conscientizacao e fortalecimento

A Primavera Secundarista também inverteu o tempo escolar,
que sofreu, desse modo, uma nova significagdo: como apontam Leite
e Arafjo (2018), ao contrario do “presentismo” associado a
temporalidade da juventude contemporanea — ou seja, 0 dominio do
instante e das perpétuas demandas imediatas - as ocupagdes
permitiram a emergéncia de um ensejo de tempo livre para os jovens,
desvinculado das arbitrariedades imposta pelo mundo adulto. Essas
inversdes permitiram a configuracdo de um tempo destinado a
autoformacdo dos participantes.

O manual de ocupacdo utilizado pelos secundaristas
orientava 0s manifestantes a promover atividades no cotidiano das
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escolas ocupadas. Desde as primeiras ocupagdes em Sao Paulo os
participantes estiveram atentos a orientacéo, procurando preencher o
tempo da ocupacdo com processos formativos aos presentes. Essa
iniciativa seria potencializada na experiéncia paulista, ainda em
2015, pelo movimento “Doe uma Aula”, que seria reproduzido nos
demais estados e fases da Primavera Secundarista (CAMPQOS;
MEDEIRQOS; RIBEIRO, 2016).

A partir dos bancos de aulas ofertadas por simpatizantes, 0s
estudantes nas ocupacdes tiveram uma inédita oportunidade de eles
mesmos montarem seus curriculos escolares, escolhendo
diretamente seus professores e quais conteudos seriam mais
significativos para sua formagéo naquele momento.

A oportunidade ia na direcdo contraria ao curriculo imposto
pelas forgas governamentais: seja aos governos estaduais da 12 onda,
com sua perspectiva empresarial de educacdo, focada na obtencéo
de melhores indices nas areas valorizadas (portugués e matematica);
seja a reforma do ensino médio do governo federal, desencadeadora
da 2% onda, com a “imposi¢do de escolha” da formagdo técnica para
trabalho aos mais pobres, e a retirada de disciplinas que forneciam
uma formag&o humana critica e integral.

Na sintese de Pecanha e Almeida (2018), os secundaristas
propuseram uma formacdo humana e critica, em oposicdo a uma
formacao técnica voltada ao mercado apregoada por “especialistas”.
Conteudos de direitos humanos, cidadania, género, orientacdo
sexual, raga, prevencdo ao uso de drogas, projetos de vida, dentre
outros, foram ofertados no interior das escolas ocupadas por
docentes convidados. A esses somam-se atividades diversas como
meditacdo, trabalho comunitario, esportes variados, ioga,
floricultura, etc.

Conforme Macedo, Espindola e Rodrigues (2016), verifica-
se na Primavera Secundarista a constru¢do de um curriculo a par e

278



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

passo com a comunidade escolar, centrado no pressuposto de dialogo
entre os atores educativos. Pacheco e Silva (2019) apontam como as
ocupacdes foram capazes de articular um “curriculo-gente”, capaz
de colorir, dar vida e dindmica a um ambiente escolar visto como
opressor e hostil.

Por sua vez, Junqueira (2017) atesta um grande aprendizado
dos participantes, apontado por muitos deles como maior do que
haviam tido em todos os anos de educacdo formal. Barbosa e Brum
(2018) também defendem que a interrupcdo do funcionamento
institucional das escolas ndo implicou em uma suspensdo da
aprendizagem, mas em uma imersdo em um processo educativo de
outra natureza, na qual se destacam o aumento das habilidades de
“problematizacdo” e “desconstrucao” (“alterizar-se” ou “outrar-se”).

O espaco-tempo dos territorios ocupados teve ainda reflexos
em termos culturais. Altheman e Marques (2018) e Honorato (2017)
destacam o papel da performatividade e da arte nos atos e atividades
realizadas nas escolas ocupadas.

As manifestacdes realizadas envolveram, de modo geral,
performances e intervengfes dos manifestantes no espacgo urbano,
propondo assim uma estética de resisténcia aquela dos poderes
estabelecidos — encenacgdes, flash mobs, cartazes, intervencoes
utilizando carteiras escolares, raps, funks, dentre outros, foram
alguns dos expedientes utilizados.

A exemplo dos pioneiros paulistas com a “Virada da
Ocupagdo”, os espagos ocupados também se tornaram abertos, ao
longo da Primavera, a artistas externos que desejassem fazer
apresentacdes em apoio ao movimento.

Uma outra dimensdo cultural se deu na problematizacgéo e
desconstrugdo das identidades sociais. Silva e Tavares (2018)
registraram como, em um primeiro momento, algumas ocupagoes
reproduziram naquele microcosmo do movimento a normatividade

279



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

de género da sociedade em geral, com as participantes mulheres
sendo incumbidas prioritariamente das comissdes de alimentagao e
limpeza.

Observaram, contudo, a insubordinacdo e modificacdo dessa
realidade a partir da mobilizacéo interna das participantes. Silveira e
Groppo (2019) também verificaram como a categoria género foi
relevante na construcdo dos sentidos atribuidos as ocupacGes,
relatando como a mesma foi continuamente discutida pelos
participantes, a partir das experiéncias vividas naquele espaco.

Reis (2017) verifica que os Ocupas oportunizaram uma
discussdo género/orientacdo sexual ndo realizada pelo curriculo
formal, a despeito da orientagdo dos Parametros Curriculares
Nacionais — atesta, ainda, que muitos participantes se sentiram
acolhidos pela primeira vez quanto a sua identidade de género e
orientacdo nas ocupacOes. Macedo e Almeida (2019), por fim,
apontaram a interseccionalidade entre a luta politica e as questdes de
género, de orientacdo sexual e de raca no interior do movimento.

Outra caracteristica do cotidiano das ocupacdes diz respeito
a comunicacdo interna-externa e o uso da internet. Um grande
namero de escolas, logo apds ocupadas, passaram a divulgar suas
acoes, inclusive com imagens e videos, em fanpages da rede social
Facebook. A divulgacdo das ocupacdes pela internet foi um
elemento importante para que elas “viralizassem” nos diferentes
contextos regionais e, consequentemente, tivessem um crescimento
exponencial.

Trés elementos foram fundamentais para o uso das fanpages
pelos manifestantes:

a) Criagdo de um espago virtual para comunica¢do com
a sociedade e com outras escolas ocupadas;
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b) Veiculacdo de fatos, em tempo real, a fim de oferecer
outra versdo dos fatos a cobertura desfavoravel da
midia tradicional;

c) Estabelecimento de uma identidade e lugar das
ocupacOes através do material audiovisual publicado
(BARROS, 2018).

Altheman, Martino e Marques (2017), em investigagéo sobre
0 uso das redes sociais pelo movimento para boicote do SARESP,
em 2015, assinalaram como a utilizagdo de memes pelos estudantes,
nas redes sociais, ajudaram na propagacdo das mensagens e no
debate do tema.

Becker et al. (2018), por sua vez, a partir da comparagédo
entre o material audiovisual produzido pelos secundaristas e pelos
veiculos de midia tradicional, concluiu que o material dos primeiros
tem um menor refinamento tecnoldgico, todavia, por se apresentar
na perspectiva de 12 pessoa e refletir de forma mais direta os
acontecimentos, possui um maior potencial de identificacéo.

A concluséo € semelhante a de Romancini e Castilho (2017),
que verificam um maior nimero de interagdes (ou engajamento) nas
postagens das ocupacdes que remetem as atividades realizadas no
cotidiano das escolas ocupadas, em detrimento dos préprias avisos
oficiais do movimento e das discussdes de pautas politicas.

Segundo Heller (1987), podemos dizer que a vida cotidiana
representa a sucessdo aparentemente caotica de acontecimentos
justapostos ou continuos nos quais 0s seres humanos reproduzem
objetivamente (ou “objetificam’) seu modo de vida. Por sua vez, o
tempo cotidiano é sempre o tempo presente, de modo que na vida
cotidiana, a dimensdo dos fatos que foram experimentados ou
vividos estd sempre na perspectiva subjetiva do ‘“‘agora”. Nas
palavras da autora,
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A vida cotidiana é o conjunto das atividades que
caracterizam as reprodugdes particulares criadoras da
possibilidade global e permanente da reproducéo
social. Ndo ha sociedade que possa existir sem
reprodugdo particular. E ndo ha homem particular que
possa existir sem sua propria auto-reproducdo. Ha em
toda sociedade, portanto, uma vida cotidiana: sem ela
ndo ha sociedade. O que nos abriga, a0 mesmo tempo,
a concluir conclusivamente que todo homem -
qualquer que seja o lugar que ocupe na divisao social
do trabalho — tem uma vida cotidiana (HELLER,
1982, p. 9).

Embora essa definicdo possa remeter a uma noc¢do de
reproducdo mecanica da ordem social, sem espaco para mudanga,
defendemos a interpretacdo de que, se a experiéncia de um cotidiano
é inevitavel a propria existéncia social, a natureza e os contetidos
desses podem variar imensamente conforme nossa pertenca a um
determinado contexto.

No caso dos manifestantes secundaristas, com as escolas
ocupadas, era mandatdrio estabelecer uma programacdo de vida,
uma nova rotina de atividades escolares, a fim de preencher o tempo
do “agora”, em que permaneceriam coletivamente (alguns de modo
integral), por semanas ou meses, naquele ambiente educacional.

Havia, contudo, uma grande diferenca qualitativa: seus
cotidianos escolares eram guiados, agora, pelos seus proprios
interesses e determinacdes — algo, até entdo, inédito em sua
experiéncia discente. A publicizacdo da vida didria nessa “nova
escola”, materializada nas ocupagdes da Primavera Secundarista,
servia como elemento de mobilizacdo e cooptagdo da opinido
publica em beneficio do movimento.
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Um dos pressupostos do trabalho comunitario apregoados
pela PSC diz respeito a problematizacdo e desnaturalizacdo
(MONTERO, 2004) dos mecanismos (muitas vezes sutis) de
exploracdo e opressdao. Em outras palavras, tem-se como objetivo
uma politizagdo da vida cotidiana (FREITAS, 2014b) a partir dos
processos de conscientizagdo, conforme nos ensina o referencial da
Educacédo Popular (FREIRE, 1987, 1993; FREITAS, 2007).

A educacdo libertadora e os processos de conscientizacdo
devem se dar a partir da experiéncia cotidiana dos participantes. A
propria concepcdo dos chamados “temas geradores” parte do
pressuposto de que, a partir das necessidades e interesses
significativos, mas também recorrentes, é que se educa para a leitura
critica do mundo. A efervescéncia artistica e performatica nas
escolas ocupadas também parece-nos remeter, desse modo, a uma
versao atualizada dos “circulos de cultura” freireanos.

No caso das ocupacdes secundaristas, o contexto de luta
social na qual os participantes estavam inseridos parece ter sido
determinante no tipo de conhecimento ambicionado (direitos
humanos, cidadania, movimentos sociais, educacdo emancipadora,
identidade de género e étnico-racial, etc.), voltado a formacéo
integral de sujeitos criticos Uchda, Chacon e Vilella (2019)
estabelecem uma conexdo entre a Primavera Secundarista e a ética
da libertacdo (DUSSEL apud UCHOA; CHACON; VILELLA,
2019).

Segundo os autores, a ética da libertacdo necessariamente
passa por um processo que: se inicia no principio ético-material,
fundado em questdes concernentes a concretude da realizagdo de um
modo de vida; passa a dimensdo moral-formal, concernente a
validacdo de uma moral comunitaria-intersubjetiva e a insercéo dos
sujeitos envolvidos em uma razdo discursiva compartilhada, de
pretensdo universal; e se completa no principio etico-processual, ou
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de realizacdo das agdes praticas de acordo com o imperativo daquilo
que deve ser feito para transformacéo da realidade.

A literatura consultada sobre as ocupac@es aponta-nos que as
iniciativas de autoformagdo tiveram, como resultado nos grupos e
nos participantes individuais, caracteristicas que poderiam ser
melhor explicadas a luz da categoria psicossocial de fortalecimento.
Segundo Montero, fortalecimento é

O processo mediante o qual os membros de uma
comunidade ou um grupo [..] desenvolvem
conjuntamente capacidades e recursos para controlar
sua situacdo de vida (em um momento especifico):
atuando de maneira comprometida, consciente e
critica, para alcangar a transformacdo das condicOes
que julgam negativas ou que devem ser modificadas
segundo  suas  necessidades e  aspiracdes,
transformando-se a0 mesmo tempo em si mesmos
(MONTERO, 2003, p. 72).

Para a PSC o fortalecimento comunitario tem um sentido
distinto do anglicanismo “empoderamento” (enpowerment).
Enquanto o Gltimo se coloca dentro de um escopo individualista da
autoestima e do self-made intrasubjetivo, o primeiro esta referido ao
grupo, que “fornece uma dimensdo de pertencimento social e da um
sentido a vida das pessoas em seu cotidiano” (FREITAS, 2008).

O fortalecimento implica também na constituicdo de uma
identidade (ou de uma autoimagem ao mesmo tempo coletiva e
pessoal) comunitaria: sem negar a dimensdo propriamente
socioldgica, nos parece que esse é um dos principais motivos, do
ponto de vista psicossocial, para que as questdes de orientacdo
sexual, género e raca tenham ganhado proeminéncia no interior das
ocupacdes. O sentimento de pertenca, referenciado pela participacédo
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em um grupo, fez que muitos participantes se sentissem, enfim,
acolhidos e fortalecidos para serem quem realmente séo - algo que a
escola tradicional, até entdo, tinha falhado em lhes proporcionar.

CONSIDERACOES FINAIS

Encerrado o ciclo de escolas ocupadas no inicio do ano de
2017, ainda é dificil ter uma compreensdo completa do significado
do acontecimento.

Em uma dimensdo estrutural, concordamos com Flach e
Schlesener (2017) que a Primavera Secundarista ¢ um “movimento
espontaneo” contra a hegemonia do Estado neoliberal, articulado na
ambiéncia do golpe institucional de 2016, e ainda hoje vivenciada
no cenario brasileiro.

Também julgamos correta a observacéo de Ortellado (2016)
de que a Primavera foi apenas a “primeira flor das Jornadas de 2013”
- ou seja, um dos primeiros, mas certamente ndo Ultimos,
movimentos sociais descentralizados (tais como as Primaveras do
norte de Africa e Oriente Médio e occupys dos EUA e paises
europeus) a brotarem em solo brasileiro.

Analisar alguns dos resultados da literatura académica sobre
0 movimento, a luz da PSC, revela alguns caminhos para a
compreensdo do movimento estudantil e da juventude na
contemporaneidade. Em nossa avaliagdo, 0s principais
guestionamentos psicossociais a serem feitos referem-se a:

a) que processos grupais acontecem no interior de
cada movimento, em suas particularidades;

285



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

b) tipo de participacdo proporcionada pelos
movimentos;

c) tipo de vivéncia cotidiana construida; e,

d) como as necessidades individuais sdo acolhidas
coletivamente no interior do movimento.

As licdes dos secundaristas nos surgem como uma realidade
humana em potencial: na qual poderiamos viver uma democracia
radical; um mundo autogerido; uma escola alinhada com nossas reais
necessidades; e teriamos, enfim “vez e voz” (GUARESCHI, 2007).

No qual os processos grupais poderiam romper com a
desconexdo e alienacdo impostas pela nossa ordem social,
possibilitando aos sujeitos:

[...], mesmo vivendo em uma sociedade capitalista, se
agruparem para realizarem outras satisfagdes e por
motivos que ndo o trabalho remunerado ou pelo fato
de fazer parte de um grupo compulsoriamente
(MARTINS, 2007, p. 78).

Na qual as aspiracOes e ideais das juventudes ndo seriam
rebaixados pelos preconceitos do mundo adulto.

Como toda experiéncia concreta, a Primavera Secundarista
nem por isso foi um conto de fadas, cobrando dos participantes seu
custo sentindo também o peso das suas proprias contradi¢des.

Todavia, diante da sua capilaridade e potencial de
transformacdo social, ainda nos parece relevante investigar e
compreender o movimento. Ao contrario do que dita 0 senso comum,
parece que 0s jovens estudantes ainda tém muito a nos ensinar.
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Manoel Antbnio dos Santos

No cenério brasileiro, a assisténcia aos usuarios de &lcool e
outras drogas € atualmente estruturada por meio de uma rede publica
de atencdo. Esta rede é constituida a partir de um esforco de
organizacao integrada de setores, servicos e profissionais articulados
com vistas a oferta de cuidados continuos, em resposta as
necessidades especificas dessa populacdo. Desse modo, os cuidados
aos usuarios de alcool e outras drogas sdo organizados em torno de
uma rede assistencial de servigos (COSTA et al., 2015).

Peca central e articuladora dessa rede, os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPSs) sdo equipamentos de salde constituidos por
uma equipe multiprofissional que presta servicos de satde publica
destinados ao acolhimento e assisténcia integral de pessoas com
transtornos mentais?, das quais, entre o0s tipos de servicos, tem-se 0s

2 Uma versdo prévia deste capitulo foi publicada em CARNIEL, I. C.; DURAN, T,
OLIVEIRA, A. C. S.; PILLON, S. C.; SANTOS, M. A. “Percep¢do de profissionais de
Psicologia sobre a assisténcia oferecida aos usuarios de Centros de Atengao Psicossocial”.
Revista Familia, Ciclos de Vida e Satide no Contexto Social, vol. 8, n. 1, 2020.
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Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas
(CAPSads).

E funcdo do CAPSad, assim como dos demais CAPS,
estimular a integragdo social e familiar da pessoa em sofrimento
mental grave e persistente, além de apoiar 0s usuarios para aquisi¢ao
de autonomia e restauragdo de novas possibilidades de viver
plenamente a vida, maximizando o bem-estar geral. Dentre o0s
servigos oferecidos no CAPSad destacam-se os atendimentos em

grupo.

No CAPSad as atividades grupais, implementadas no &mbito
dos projetos terapéuticos individuais, sdo elaboradas em
conformidade com as diretrizes que norteiam o funcionamento do
servico, levando-se em consideracdo as demandas e expectativas dos
participantes. Neste sentido, destacam-se dois tipos de atividades
grupais: 0s grupos terapéuticos propriamente ditos e 0s grupos
operativos.

Os grupos terapéuticos buscam tratar pessoas com indicacao
de psicoterapia, ou seja, que podem se beneficiar de estratégias que
pressupdem a busca de meios de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal, ou que visam a remocdao e/ou ao alivio de
sintomas relacionados a problemas psiquicos (FERNANDES,
2003).

Ja os grupos operativos sao dispositivos formados a partir do
estabelecimento de objetivos comuns entre seus membros, tendo
como eixo estruturante a tarefa grupal. As atividades do grupo
operativo devem privilegiar uma aprendizagem que favoreca o
progresso dos integrantes, seja no plano individual ou coletivo, por
meio do exercicio da alternancia (rodizio) dos papeis que emergem
durante a realizacdo da tarefa grupal (FERNANDES, 2003).

Um dos pressupostos tedricos que sustentam o trabalho em
grupo operativo € o reconhecimento da importancia central dos
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vinculos para a constitui¢do psiquica. E, no caso de grupo em salde
mental é importante que seus membros interajam uns com 0s outros
e com o coordenador do grupo.

Para que essa interacao se fortaleca e fomente as condigdes
para a transformacdo e obtencdo de conhecimento para todos os
participantes, é necessario que se incentive o exame dos vinculos dos
participantes entre si e com o coordenador (BARROS; CALMON,;
SANTOS; RIGOBELLO, 2005).

Para a Psicologia Social de Pichon-Riviere o vinculo se
estrutura no seio das dinamicas interpessoais, sendo passivel de
manejo e aprimoramento por meio do aprender com a experiéncia.
Por esse motivo, o vinculo é considerado instrumento para a
compreensdo da relacdo que o individuo estabelece consigo mesmo
e/ou com outras pessoas, 0 que pode se repetir nas diferentes
configuragdes vinculares que o individuo estabelece ao longo da
vida (PICHON-RIVIERE, 1986).

A qualidade dos vinculos afeta a relagdo da pessoa consigo
mesma, 0 que por sua vez interfere na sua capacidade de suportar
frustracOes e limitagOes ao entrar em contato com a realidade, bem
como, interfere na capacidade de aprender, de ser criativo e sentir-se
realizado com suas relagbes e acOes desenvolvidas no mundo,
repercutindo na maneira como o individuo se sente participante ativo
da comunidade a qual pertence de forma construtiva.

A consisténcia do vinculo faz diferenca em termos de
favorecer com que a pessoa se sinta ou ndo uma pessoa feliz e
ajustada em sua comunidade, familia e consigo prdpria, mesmo
quando se encontra sob uma determinada carga de estresse e
frustracdes, que de resto sdo inevitaveis por serem inerentes ao viver
(SVARTMAN, 2003).

Os diversos vinculos significativos que o individuo constroi
ao longo das diversas etapas do ciclo vital resultam na formacéo de
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sua rede social significativa. Devido a intersec¢cdo e porosidade da
fronteira existente entre os diversos membros dessa rede com outras
redes, os individuos tanto podem influenciar como ser influenciados
por elas.

Rede, nesse contexto, pode ser entendida como uma estrutura
sem fronteiras, um sistema aberto e permeével formado por elos e
pontos de apoio, um conjunto de pessoas autbnomas que somam
recursos e partilham ideias acerca de interesses e valores comuns
(SVARTMAN, 2003).

Nesse sentido, as redes de apoio social constituem conjuntos
de vinculos estabelecidos pelo individuo com as pessoas
emocionalmente significativas para ele, ou seja, aquelas com quem
existe uma interacdo regular, como conversas e trocas que levam o
sujeito a se sentir real e propenso a buscar uma adaptacéo ativa a
realidade.

As redes se verticalizam em grupos concretos, que podem ser
personificados na familia, nos amigos, colegas de trabalho, vizinhos,
pessoas que pertencem ao mesmo circulo religioso e comunitéario,
profissionais de saude, entre outros. Essas redes servem como fonte
potencial de recursos, apoio emocional e informacdes, e séo
caracterizadas por fomentarem interacdes frequentes, apoio
significativo e afeto positivo (SOUZA; KANTORSKI; MIELKE,
2006).

Entendendo como se formam os grupos e as redes de suporte
social, bem como a importancia que essas fontes de apoio tém para
a constituicdo vincular da subjetividade, fica evidente a necessidade
de se trabalhar sob um enfoque grupal quando se adota uma
perspectiva de promocao e prevencao em salde mental.

Deste ponto, 0 sujeito pode ser visto em sua totalidade
dialética como aquele que néo so ¢ influenciado como &, ele proprio,
influenciador e transformador de seu meio.
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Em um grupo, o que uma pessoa diz, pensa ou sente
comunica também algo do conjunto dos integrantes. Quando alguém
fica doente, de algum modo est4 comunicando algo sobre 0s grupos
dos quais participa e as fragilidades dos lacos que o conectam aos
demais integrantes.

Nessa perspectiva, a doenca mental pode ser entendida como
um fendmeno que emerge da dindmica intersubjetiva de um grupo
familiar e que, portanto, comunica algo que ainda ndo podde ser
formalizado em palavras, porque ainda ndo acedeu a simbolizacdo
no espaco das configurac@es vinculares familiares.

O doente pode ser visto como um mensageiro que, de certa
forma, da voz a uma problematica emocional que envolve seu grupo
familiar. Assim, ele se torna porta-voz, aquele que denuncia, por
meio de seu sofrimento, um outro tipo de desconforto que ainda nao
logrou ser representado e nomeado, e que encontrou vazao e logrou
algum tipo de alivio em uma expressdo sintomatica vetorizada pelo
membro da familia que adoece (CARNIEL, 2008).

Vista por esse enquadramento teorico, a pessoa adoecida
carrega a patologia vincular do grupo a que pertence. Nesse
contexto, nem sempre quem manifesta a doenca € 0 membro mais
fraco e vulnerdvel do grupo. Por vezes é apenas aquele que
personificou uma dramatica que pertence ao grupo familiar e sua
trama vincular inconsciente.

Pichon-Riviere argumenta que o doente € justamente o
membro mais forte da organizacdo familiar, eleito precisamente
porque se tornou o depositario de grande parte dos problemas nédo
resolvidos do grupo, assumindo para si uma responsabilidade que
deveria ser igualmente reconhecida por todos.

O individuo que acometido pelo transtorno mental torna-se,
assim, o bode expiatdrio do grupo familiar. Reconhece-se que este é
um conceito-chave para a compreensdo das raizes do sofrimento
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psiquico grave e persistente. Ao ndo suportar mais a depositacio
grupal maciga, 0 membro familiar mais sensivel sucumbe & doenga
(CARNIEL, 2008; CARNIEL, FIGUEIREDO, 2018), com a qual,
paradoxalmente, “denuncia” o mal-estar familiar ndo reconhecido, o
que faz dele martir e vitima sacrificial da familia (CARNIEL, 2008).

Umas das formas contemporaneas pelas quais a patologia do
vinculo familiar pode se manifestar é a drogadicdo. Em uma
sociedade excludente e regida pelo consumismo e individualismo
extremo, 0 uso abusivo de substancias psicoativas pode ser
considerado como uma forma de obtencdo de prazer imediato que
favorece a evaséo do sofrimento.

Muito embora essa promessa nunca se realize de fato, a
tentacdo de se obter uma solucdo magica para as complicacdes do
viver é consideravel. Além de dar vazdo a um tipo de pensamento
onipotente e realizador de desejos, regido eminentemente pelo
processo primario, o uso de drogas pode também adquirir um
significado adicional de representar uma forma de subversdo,
contestacao e transgressao as normas vigentes.

Esse fendmeno repercute negativamente na saude fisica,
psiquica e social do usuério, o que torna fundamental delinear uma
analise do contexto vincular familiar e sociocultural subjacente ao
aparecimento dos sintomas da drogadicdo, isento de juizos morais e
intencdes salvacionistas.

A recuperacdo do usuario de drogas € favorecida por
intervengdes que sejam direcionadas & construgdo de uma rede de
apoio que inclui a familia, grupos comunitarios e amigos. O
fortalecimento das redes de apoio social se relaciona diretamente
com a recuperacdo da saude fisica e mental do individuo que se
mostra mais vulneravel frente a uma situacdo de crise (SOUZA et
al., 2006).
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A aplicacdo dos grupos no enfrentamento dos transtornos
relacionados ao uso de substancias ja conta com uma consideravel
tradicdo estabelecida. A sociedade atual é caracterizada pelo
individualismo e pela fragilizacdo dos vinculos sociais, que impde
modos de subjetivacdo que aproximam as pessoas a Vivéncias de
extremo desamparo e soliddo (CARNIEL; FIGUEIREDO, 2018).

Esse individualismo se baseia na busca de prazer imediato,
com maxima evitacdo da dor por meio da incorporacao de objetos
cujo consumo satura ilusoriamente o desejo humano, ao tamponar a
falta, dando ao individuo uma falsa sensacdo de plenitude narcisica.
A incorporacdo fisica substitui a elaboracdo simbdlica que, num
cenario desolador, € como se o ter garantisse ilusoriamente a
passagem para o ser (CARNIEL; FIGUEIREDO, 2018).

As promessas vinculadas a posse de determinadas marcas,
grifes, carros e dispositivos eletrénicos, como laptops e aparelhos
celulares, sdo regidas pela mesma logica que regula o consumo de
drogas. Essa l6gica de funcionamento promete que a dor de existir
pode ser sanada quando o individuo incorpora objetos dotados de
materialidade, principalmente em se tratando de substéncias que
prometem maximizar a fruicdo do gozo (CARNIEL; FIGUEIREDO,
2018).

O consumo da droga garante ao sujeito uma forma rapida de
evasdo de situacdes penosas e angustiantes, ou seja, oferece uma
fuga bioguimica ante uma realidade sentida como desalentadora e
insuportavel, que induz sofrimento e amplia a sensagdo de
desamparo. Por outro lado, a posse do objeto-droga impede o
individuo de se implicar na procura de sua prépria satisfacao, ou seja,
evita 0 contato com a falta estruturante e as caréncias do ser,
produzindo profundo isolamento afetivo e alienacdo social.

O universo da droga tem como caracteristica a forte presenca
e 0 aprisionamento a um presente eternizado, com 0 nao
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reconhecimento do passado e notavel indiferenca em relacdo ao
futuro. E relevante lembrar que, nessas circunstancias, o vinculo
insubstituivel ndo é com o outro, mas com a substancia, que usurpa
0 lugar do objeto faltante e assim oblitera a dor da incompletude
estrutural do ser humano.

A formacdo do vinculo é necesséria em toda forma de
comunicacdo, porém requer um tempo para que se estruture nos
casos de pessoas em tratamento ambulatorial. Acrescente-se ainda
gue, na maioria dos casos, com o decorrer do tempo a pessoa busca
ajuda por se frustrar na relacdo com a substancia quimica, o que nem
sempre indica que tenha uma compreensdo ampliada dos prejuizos
que a dependéncia promove. Nesses casos ha uma experiéncia de
rompimento da fase de “lua de mel” com a droga (BRASILIANO,
2006).

Quando o sujeito que faz uso crénico de substancias encontra
um lugar onde se sente compreendido ao invés de criticado, e onde
pode ser percebido pelo outro sem ter que ser igual a este, seu
sentimento de ameaca € reduzido e sua sensacdo de liberdade é
ampliada. A sociedade estad adoecida e com isto, promove certos
arranjos vinculares que vém contribuindo macicamente para o
agravamento da doenca emocional.

Por esse motivo o dispositivo grupal tem sido bastante
apreciado e valorizado como uma possibilidade de construcdo de
vinculos mais saudaveis, favorecendo a montagem de uma rede de
apoio que verticaliza configurag@es vinculares saudaveis. O vinculo
é a ferramenta principal do trabalho terapéutico, sendo por isso o
melhor aliado do tratamento.

Sem uma atenc¢éo especial a trama vincular ndo se pode falar
em resultados duradouros para problemas que sdo de ordem
eminentemente humanos e, portanto, vinculares (TRINCA et al.,
2013). Em um grupo terapéutico oferecido no cenario do CAPSad,
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0s participantes podem reconhecer o espago vincular como um
recurso de ajuda, no qual todos podem participar com sugestdes,
acoes e afetos que estimulam a gestéo e resolucdo compartilhada de
conflitos (TRINCA et al., 2013).

No grupo operativo, em sua vertente de técnica de
intervencdo, tem-se um dispositivo que se afina com os paradigmas
atuais em salde e educacdo, ao instaurar o sujeito no centro de seu
processo de aprendizagem, como sujeito e protagonista ativo na
producdo de sua saude, por meio da construcdo coletiva do
conhecimento e dos sentidos que ddo significado a experiéncia
humana (PEREIRA, 2013).

O CAPSad pode ser entendido como um lugar diferenciado
e mais apropriado para o tratamento do que o hospital psiquiatrico,
porém o0s pacientes ainda podem ter dificuldades de se sentirem
seguros e pertencentes a outros espacos que ndo aqueles que sdo
tradicionalmente associados a sua doenca, por influéncia do modelo
manicomial anterior a instauracdo da Atencdo Psicossocial
(TERADA et al., 2012).

Na medida em que se sintam acolhidos e pertencentes ao
grupo, os individuos entendem que tém um lugar no CAPS, na
familia e na sociedade. Percebem também que sua participacdo no
grupo nao é algo dado e fixo, nem é para sempre, uma vez que 0
grupo € um organismo dindmico e temporal, sujeito a metamorfoses
constantes que podem mudar sua composicao de forma continua.

Os integrantes do grupo também podem experimentar
mudancas, ao entrarem em contato com novos sentimentos e
emoc0es, 0 que possibilita 0 acesso a novas formas de ser e estar no
mundo. A dependéncia quimica deve ser tratada como uma condicéo
cronica que extrapola os contornos de um problema médico. E um
fendmeno da saude e, simultaneamente, um problema social,

3035



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

caracterizado por um estado mental e fisico que resulta da interacao
distorcida do usuario com o objeto de sua compulséo.

Esse objeto pode se materializar na forma de alcool e/ou de
outras substancias com efeito psicoativo (FAVARO; PAULA,
2012). No caso da drogadicdo, a pessoa sofre por sua incapacidade
de estar s6 e, a0 mesmo tempo, por apresentar dificuldades de se
relacionar com o outro.

Por isso pode buscar na substancia psicoativa a satisfacao que
uma relacdo real e genuina poderia lhe proporcionar, mas sem pagar
0 preco dos supostos riscos associados a intimidade, uma vez que o
contato com a realidade e o outro é compreendido como insuportavel
(SANTI, 2009).

E como se, na adic¢do a um objeto, houvesse uma tentativa
se defender da dependéncia de outro ser humano. O extremo desse
modo adicto de se relacionar é representado pela devogéo passional
ao objeto-droga, justificando uma relagédo fusional com o outro que,
nessa unido na qual se dissolvem os limites do eu, deixa de ser
considerado em sua alteridade e singularidade (SANT]I, 2009).

A diferenca entre dependéncia quimica e adicc¢do esta no fato
de que a dependéncia esta voltada para a relagdo do individuo com a
substancia psicoativa. Ja a adiccdo refere-se a subjetividade do
individuo e seu modo prdprio de se relacionar para além do uso da
substancia em si.

Desse modo, compreender o fendmeno da adiccdo na
perspectiva das configuragdes vinculares é fundamental para
conduzir intervengbes potentes com usuérios de substancias
psicoativas, tanto em grupo como na modalidade individual.

Ao propiciar um olhar cientifico que vai além das percepcoes
de senso comum, sendo por isso capaz de oferecer acolhimento ao
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sofrimento dessas pessoas e meios para encoraja-las a
desenvolverem seus recursos de transformacao.

Dada a importéncia de que se reveste o trabalho com grupos
para o fortalecimento de vinculos saudaveis, uma gama diversificada
de intervencdes grupais compde o repertdrio de praticas conduzidas
nos atendimentos realizados nos CAPSad.

Parte dessas intervencdes estdo sob a responsabilidade de
profissionais de psicologia. Nesse contexto € relevante conhecer
qual a percepcéo desses profissionais acerca do trabalho realizado.

Os profissionais que operam na logica da Atencdo
Psicossocial necessitam ter uma visdo abrangente em sua atuacéo
comunitaria, em conformidade com o modelo preconizado pela
politica de saude, que reconhece o CAPSad como principal rede de
atendimento a dependentes quimicos junto ao Sistema Unico de
Saude (SUS) (SOUZA et al., 2006).

Individuos envolvidos com problemas relacionados ao abuso
de substancias muitas vezes encontram-se excluidos de uma vida
social digna e por isso necessitam de intervencdes que contemplem
também suas dificuldades de estabelecer e manter vinculos
saudaveis, estaveis e duradouros.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Considerando a importancia de fomentar reflexdes sobre a
importancia das configuragdes vinculares na gama de cuidados
terapéuticos voltados aos usuarios do CAPSad, especialmente 0s
vinculos estabelecidos com a equipe de salude, este estudo teve como
objetivo examinar a percepcao de profissionais de Psicologia sobre
a assisténcia oferecida aos usuarios de alcool e outras drogas.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratoria, realizada
no contexto dos CAPS Alcool e outras Drogas (CAPSad).
Participaram do estudo psicologas (0s) que atuavam junto a equipe
interdisciplinar nos CAPSad de quatro municipios da regido noroeste
do Estado de S&o Paulo.

Os critérios de elegibilidade das (0s) participantes foram: ser
profissional com vinculo de trabalho formal com a institui¢éo e atuar
como coordenador (a) de grupos com pacientes com diagnostico de
transtornos por uso de substancias.

A abordagem escolhida para a conducdo da pesquisa foi
qualitativa, com emprego da entrevista semiestruturada, aplicada
individualmente em sala reservada do servico. Enquanto técnica de
coleta de dados, a entrevista possibilita a obtencdo de dados
referentes aos mais diversos aspectos da vida social e subjetiva do
individuo.

No caso das entrevistas semiestruturadas, nota-se que elas
oferecem maior flexibilidade, permitindo que o entrevistador tenha
condigdes de esclarecer o significado das perguntas e que as adapte
aos entrevistados e as circunstancias especificas em que se
desenvolve a conversagdo (GIL, 2008).

O roteiro utilizado para guiar a entrevista semiestruturada foi
composto por questdes que buscavam conhecer as percepgdes das
participantes acerca da assisténcia oferecida, o percurso de
tratamento e as configuracdes vinculares prevalecentes em usuarios
de alcool e outras drogas. As entrevistas foram audiogravadas e 0s
registros foram posteriormente transcritos literalmente e na integra,
constituindo o corpus da pesquisa.
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A andlise dos dados se deu por meio da construgdo de
categorias tematicas, a partir das transcricdes literais das falas dos
entrevistados. Os relatos foram submetidos a Anélise Tematica, que
seguiu 0 modelo proposto por Bardin (2011). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE: 84147518.5.0000.5512;
Parecer numero: 2.577.592). Na conducdo da pesquisa foram
respeitados todos os preceitos eéticos, conforme determina a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

As entrevistas foram realizadas ap6s anuéncia da
coordenacao dos CAPSad e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes. O anonimato das
participantes foi assegurado ao se substituirem seus nomes reais por
codigos, que variaram de [P1] a [P7], sendo a letra P a inicial da
palavra “participante”, e o nimero subsequente associado a ordem
temporal em que foi realizada a entrevista.

RESULTADOS

Participaram do estudo sete profissionais de Psicologia,
majoritariamente do sexo feminino, com idades variando entre 29 e
56 anos, casados e formados entre cinco e 35 anos. A partir da analise
do corpus de pesquisa foram construidas trés categorias tematicas:
Participacédo do familiar no tratamento, Dificuldade de adeséo ao
tratamento, Adicgdo a droga como sintoma do vinculo adoecido.

Participacao do familiar no tratamento

Tendo como ponto de partida a ideia de que a familia € de vital
importancia na constituicdo da vida subjetiva do sujeito, 0s
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participantes deste estudo entendem que a presenca dos familiares
e/ou pessoas proximas aos Usuarios no espaco do tratamento é uma
peca fundamental no cuidado em saide mental. A relevancia
atribuida a participacéo de pessoas do convivio familiar do usuario
nos grupos realizados no CAPSad fica evidente na fala dos
entrevistados:

[...] A comorbidade, principalmente, quadros
psicéticos que a gente precisaria talvez que o familiar
estivesse presente [...] [P6].

[...] A questdo familiar também é muito importante...
O suporte familiar [...] é importante pra poder fazer
esse vinculo com a familia, né, de conscientizar a
familia. Acho que tem que ser todo mundo junto [...]
[P7].

Apesar de concordarem que a inclusdo de familiares dos
usuarios aporta ganhos ao tratamento, alguns obstéaculos a efetivacdo
dessa participacdo também foram mencionados pelos entrevistados:

[...] as familias ja ndo.... J& tentaram vérias formas de
ajuda e ndo houve resposta do paciente, né? [P7].

Os familiares também trazem muitas dificuldades
para 0s servigos, no sentido de que eles queriam que
as coisas fossem muito rapidas. Eles se colocam numa
posicdo de querer salvar aquele filho, aquele marido,
né? Entdo, é uma cobranca muito grande em relacdo
a eles, assim, sobre isso.

Que isso também precisa ser olhado, né? Porque é
muito cansativo para os familiares, por isso que
precisa também ser olhado para como eles se colocam
nessa relagdo com a substancia, enfim. [P6].
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[...] pessoas que estdo o tempo todo com oscilacdo de
humor, né, e também problemas familiares, né? [P3]

Na maioria dos casos, 0s vinculos mantidos pelo usuario com
a familia nuclear sdo rompidos no processo de instalacdo da
dependéncia da substancia psicoativa, e aqueles que conseguem
preservar 0s lagos familiares geralmente mantém relagdes
permeadas por estresse e ambivaléncia afetiva.

Assim, de acordo com a percepgdo dos entrevistados, as
familias frequentemente se apresentam desgastadas e desacreditadas
quanto a sua efetiva possibilidade de aderir ao plano terapéutico e
alcancar transformacBes positivas no decurso do tratamento,
especialmente frente as recaidas que comumente acompanham essa
trajetoria.

A dependéncia, como outros transtornos cronicos, tem um
curso instavel e sinuoso, sendo os altos e baixos, que as vezes
culminam com as recidivas no sintoma, aquilo que ha de mais
previsivel nesse cenario.

Na percepcdo dos participantes, quando um individuo
adoece, os membros de sua familia, direta ou indiretamente,
adoecem juntos. Quando esse processo se cronifica e perdura por um
tempo prolongado, tende a predominar o clima de desesperanca e a
falta de credibilidade na mudanga.

O ceticismo se instala porque os familiares frequentemente
sdo expostos a situacOes cronicas conflitivas e degradantes, e
experimentam dificuldades em encontrarem as solugdes que anseiam
para aplacar os conflitos e sanar a fragilidade dos vinculos. Os
entrevistados apontam também que frustragbes e desgaste
persistente potencializam sentimentos de angustia, cansago e
desalento. Assim, os dissabores experimentados de forma recorrente
acabam por deixar todos em situacdo de acentuada vulnerabilidade.
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Para que o ambiente familiar se torne saudavel, com padrbes
de relacionamento menos toxicos, é necessario que exista uma rede
de apoio que assegure acolhimento e fornecimento de instrugdes, que
devem estar perenemente disponiveis para usuarios e familiares.

A melhora do ambiente familiar acontece quando a familia
finalmente recupera a vitalidade de suas forgas restauradoras,
podendo ativamente oferecer apoio e compreensdo para Seus
integrantes mais vulneraveis, servindo de inspiracdo positiva para o
individuo drogadito. Ao incluir o contexto familiar no cuidado
integral ao usuario, intenciona-se ajudar a familia a recuperar seu
potencial de promover o amadurecimento de seus membros.

Os profissionais entrevistados entendem que o CAPSad, ao
cumprir seu papel institucional, funcionando como rede de apoio
tanto para o individuo como para a familia, pode colaborar para o
fortalecimento dos vinculos familiares. Isso também beneficia a
qualidade dos vinculos estabelecidos com os profissionais da equipe
de salde, bem como com 0s outros usuarios do servico.

A potencializacdo desses beneficios contribui para instaurar
condi¢cdes mais favoraveis para a adesdo ao tratamento, na medida
em que favorece a conscientizagdo quanto a real magnitude das
dificuldades enfrentadas e o compartilhamento de responsabilidades.
Isso pode ser percebido nas falas dos participantes:

[...]. Eu acho que é a conscientizagdo, né, de toda essa
questdo ai que envolve a salde mental mesmo, de
poder orientar bem o paciente e de poder fazer um
bom vinculo com ele, bem estruturado e fortalecido
ao ponto de ele realmente aderir ao tratamento. Entéo,
eu acho que o ponto de partida é a tomada de
consciéncia. [P7].
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Como o grupo de dependentes é recente, nds estamos
esperando ter adesdo ao grupo para a gente comegar
um grupo de familiares também [P1].

Dificuldade de adesdo ao tratamento

Na fala dos entrevistados se pode notar que a falta de adeséo é
destacada como um problema que pode se converter em um ponto
critico para a efetividade do tratamento:

[...] esses pacientes que sdo obrigados a vir, € muito
dificil ter adesdo. Entdo, eu acredito que a adesdo é a
nossa maior dificuldade [...] [P1].

A maior dificuldade do paciente, quando ele traz a
comorbidade da dependéncia, é a adesdo ao
tratamento [...]. Eu acredito que, quando tem adesao,
é bom o prognéstico [...] [P7]

[...] a maior dificuldade que a gente enfrenta,
principalmente, ndo tanto de comorbidade, mas que
s8o associadas ao uso de alcool e drogas, é a adesao.
[...] agora, a maioria ndo tem o apoio da familia. E
aquela familia que j& largou méo dele [...] [P2]

De acordo com a percepcdo de um entrevistado, um dos
fatores que favorecem a adeséo ao tratamento é a maximizagéo da
vinculacdo do usuario do CAPSad com a equipe multiprofissional:

[...]. Pode ser um lugar de fazer vinculo social, e a
ideia € sempre essa, que possa se vincular a outros, a
equipe, funcionarios e aos outros pacientes. E criar
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condicOes para que o sujeito consiga achar o caminho
dele [P5].

Ao considerarem que o transtorno por uso de substancias
configura um problema cronico de saude, que implica em sofrimento
prolongado e persistente, 0s entrevistados admitem que as
dificuldades de adesao ao plano individual de tratamento constituem
um aspecto critico do cuidado, porém asseveram que 0s embaragos
e reveses fazem parte do percurso terapéutico de cada usuério.

Os momentos sinalizadores de recuperagédo frequentemente
se alternam com retrocessos no tratamento, quando o usuario volta a
reincidir nos héabitos nocivos & salde. E necessario compreender a
natureza desses obstaculos e ter clareza na hora de aborda-los com
usuarios e familiares, buscando construir solugdes compartilhadas
para que as barreiras possam ser superadas.

Os entrevistados também destacaram que, ao trabalhar com
as configuracBes vinculares, ¢ fundamental pensar em oferecer
estratégias grupais e oficinas que favorecam a socializacdo e a
participacdo ativa do usuario no servico. O reconhecimento da
necessidade de implementar um trabalho que privilegie o setting
grupal aparece nas entrevistas como fator facilitador da adesdo ao
plano terapéutico:

[...] E até, se tivesse as oficinas, ele aderiria mais ao
psic6logo, né. Aderiria mais ao psicologo e
melhoraria o tratamento, né [P4].

Assim, os entrevistados entendem que os grupos formados
nos CAPSad contribuem para potencializar as propriedades
mutativas do processo vincular, uma vez que as relagcdes que se
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estabelecem entre os participantes e os profissionais, quando bem
administradas, pode fortalecer os vinculos grupais, abrindo
possibilidades para o alcance do insight, que é uma condigao “sine
qua non”’ para a emergéncia da mudanca:

[...] O proprio paciente, que esta ai nesse grupo, nessa
terapéutica, comeca a internalizar também o cuidado,
né [P4].

Adiccdo a droga como sintoma do vinculo adoecido

Os participantes identificaram como uma dimensao relevante
no trabalho terapéutico investigar os primérdios do vinculo que o
sujeito adicto estabeleceu com a substancia psicoativa e como se
estrutura seu padrédo de vinculacdo com o ambiente e com o servico:

[...] as vezes isso & um pouco complicado também, né,
fazer com que eles vejam que a relacdo que eles tém
com a substancia é que é o problema, ndo a substancia
em si. E essa relagio com a substancia que a gente
precisa mudar no ambiente em que eles estdo
inseridos, né? [P6].

Esse conhecimento possibilita encontrar modos mais eficazes
de intervir terapeuticamente, conforme o depoimento de um dos
profissionais entrevistados:

[...]. Entéo, o processo é esse, escutar o sujeito. Ndo
ficar preso aos fendbmenos, aos comportamentos, mas
ficar atento a relacdo dele com a prépria vida, com a
familia, com os outros pacientes, com a gente. E um
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processo no qual a gente vai aprendendo a escutar
[P5].

Outro aspecto levantado pelos participantes do estudo foram
as condicOes sociais objetivas nas quais o drogadicto se insere como
membro de sua comunidade:

[...]. Ai mistura tudo: o preconceito, a dificuldade
familiar, a dificuldade de se manter abstinente, a
dificuldade de se relacionar até com a propria
sociedade [P2].

[..]. As vezes é essa questdo que eu falei pra vocé
agora ha pouco, da vulnerabilidade social que eles
tém, que as vezes Sd0 pessoas que estdo até em
situacéo de rua [P7].

Os entrevistados mencionaram que 0s entraves institucionais
também sdo parte dos vinculos adoecidos, ja que funcionam como
barreiras que comprometem a qualidade e efetividade da assisténcia,
uma vez que despotencializam os vinculos estabelecidos com a
clientela do CAPSad.

Os participantes consideram gue é parte de seu trabalho manter
a esperanca de que podem ajudar o usuério a encontrar novas formas
de se relacionar, na medida em que possa investir na criagéo de
vinculos mais saudaveis capazes de fortalecer sua rede de apoio,
mantendo-o inserido em sua familia e comunidade, de modo que
possa ser visto como sujeito ativo e responsavel por seu processo de
desenvolvimento, readquirindo assim 0 seu protagonismo como
agente transformador de sua propria historia.
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DISCUSSAO

A primeira categoria analisada, denominada Participacgéo do
familiar no tratamento, mostrou que a percep¢do dos psicélogos
entrevistados no presente estudo acerca do suporte familiar
corrobora dados reportados em outro estudo, que apontam que:

[..] a familia é fundamental para o tratamento da
dependéncia quimica, na medida em que ¢ o elo que
une os membros as diferentes esferas da sociedade e
que esta relacionada ao desenvolvimento saudavel ou
ndo de seus membros (BRAUN; DELLAZZANA-
ZANON; HALPERN, 2014).

N&o obstante, os profissionais identificaram barreiras que
restringem essa participacao, privando o usuario dos seus potenciais
beneficios. Neste estudo, a percep¢do dos entrevistados indica que a
familia do usuéario de substancias frequentemente se apresenta
exaurida ao sentir que o esgotamento de seus recursos de
enfrentamento, 0 que a torna cética quanto ao seu proprio potencial
de influenciar positivamente a evolucdo do tratamento.

A atitude de descrédito em relacdo ao poder do tratamento de
induzir mudancas se torna mais proeminente diante das situacdes de
crise deflagradas pelas recidivas, que a bem da verdade sao
esperadas ao longo do tratamento (SOUZA et al., 2006).

Esse processo, que tende a ser prolongado, frequentemente
se arrasta por anos, drenando as energias do sistema familiar e
consumindo as esperancas de todos os membros, vulnerabilizando
especialmente aqueles que estdo mais envolvidos com a busca de
solugdes para o problema.
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Por essa razdo, os psicélogos entendem que as familias
necessitam receber suporte ndo apenas devido a sobrecarga fisica e
psiquica, mas também para que elas possam fortalecer suas defesas
e, a partir desse empoderamento, adquirir condigdes objetivas de
modificar a organizacdo vincular fragilizada.

Desse modo, ao refletirem sobre os desafios da inclusdo dos
familiares no tratamento, os participantes consideram que, quando
os individuos sdo capazes de fazer uma avaliacdo mais realista da
extensdo e profundidade dos desafios que encontram pela frente, ha
maiores chances de ndo subestimarem nem superestimarem a
envergadura dessa empreitada.

A familia é considerada pelos entrevistados como o grupo de
socializacdo primaria, responsavel por garantir as condicbGes de
provimento das necessidades basicas do individuo. A familia
também oportuniza o primeiro contato social que o ser humano
estabelece, mantendo um espaco de socializacdo e aprendizagem de
regras, costumes, valores e conceitos.

Esse espacgo vincular pode ser predominantemente saudavel
ou patoldgico, dependendo dos modos que as pessoas privilegiam
para solucionarem os conflitos despertados pela convivéncia.

E na dindmica do convivio familiar que o individuo constroi
e permanentemente desconstroi e reconstrdi sua trama vincular. Se a
familia oferece um contexto de relacionamentos e interacdes
saudaveis, 0s vinculos estabelecidos por seus membros tendem a ser
genuinos e positivos, o que fortalece os processos de constitui¢do da
subjetividade.

No entanto, quando a trama vincular intrafamiliar apresenta
rupturas, descontinuidades e conflitos de dificil enfrentamento, o
processo de vinculagdo pode se esgarcar e se estruturar de modo
fragil e adoecido. Nesse caso, 0s relacionamentos se tornam toxicos
e disfuncionais.
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Para 0os membros mais proximos do familiar adoecido, as
consequéncias da experiéncia de conviver com o adicto podem se
manifestar por meio de sintomas fisicos e psicoldgicos. Por essa
razao, na percepcao dos entrevistados, a familia do usuario de drogas
configura um grupo vulnerdvel, que também necessita receber
atencdo e cuidados especificos (BRAUN et al., 2014).

Os grupos que o individuo integra naturalmente no cotidiano,
como a familia e os colegas do ambiente de trabalho, alcancam uma
posicao privilegiada para que se formule uma compreenséo de como
as configuracBes vinculares familiares se manifestam no
funcionamento psicolégico do usuario.

Nesse sentido, um conhecimento apurado das dinamicas
vinculares € essencial para o tratamento das dificuldades individuais
(SOUZA et al., 2006; CARNIEL, 2008). Contudo, como observam
os profissionais ouvidos neste estudo, nem sempre é possivel contar
com a presenca efetiva dos familiares no contexto do tratamento.

A segunda categoria analisada foi a Dificuldade de ades&o
ao tratamento. Os fatores relacionados a ndo adesdo do usuario ao
plano terapéutico estabelecido pela equipe de salde constituem um
elemento critico destacado nas falas dos participantes.

Pode-se notar que a falta de uma postura colaborativa do
usuario é vista como um problema crénico no manejo do tratamento,
uma expressdo recorrente de resisténcia que, se ndo for resolvida,
pode se converter em barreira instransponivel para a resolubilidade
do plano individual de tratamento.

A adesdo ao tratamento é entendida como o grau em que 0
usuario do servigco segue as recomendacOes dos profissionais de
salde e retorna ao servico mantendo os principios do tratamento
indicado, seja ele medicamentoso ou comportamental, ou ambos
(BORBA et al., 2018).
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Quando o individuo apresenta uma postura néo colaborativa,
que se traduz em dificuldades de aderir ao plano individual de
tratamento pode prejudicar seu prognostico, seja porque aumentam
suas chances de sucumbir a novos episddios de crise e reagudizacao
dos sintomas, seja porque a recaida pode fragilizar ainda mais os
vinculos com os familiares e seu ambiente social, agravando sua
situacdo de vulnerabilidade.

Os entrevistados também se referiram a outro fenémeno
recorrente na sua pratica clinica, que é a alternancia entre
movimentos sinalizadores de possivel estabilizacdo com retrocessos,
que podem culminar na recidiva. Essa dindmica de altos e baixos
expressa a resisténcia ao novo.

Para entrar em contato com o0 novo, ha necessidade de
abandonar e despedir-se do velho, o que possibilita uma
compreensdo renovada, mas ao mesmo tempo gera ansiedade.
Quando essa ansiedade € intensa e excede a capacidade de controle
do sujeito, torna-se paralisante e reforca a resisténcia a mudanca. Por
iSs0, 0 usuario volta a reincidir nos habitos nocivos a saude.

Essa instabilidade provavelmente acompanhara o itinerario
terapéutico de todos os usuarios, o que torna os desfechos
imprevisiveis, aumentando as chances de abalos disruptivos do
vinculo terapéutico.

A volatilidade dos ganhos terapéuticos é observada com
frequéncia no cenario do tratamento dos transtornos por uso de
substancias, o que nao significa que os esforcos empreendidos
anteriormente foram todos em vao.

Persisténcia e tolerancia a frustragdo sdo os maiores aliados
do psicoterapeuta que lida com contextos de incerteza e
imprevisibilidade. A esperanca é a bussola mais indicada para
atravessar os processos de sustentacdo do percurso de tratamento.
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Além dessas dificuldades, os participantes relataram que nem
sempre é possivel contar com a colaboracdo dos familiares no
tratamento. Isso acontece por diferentes raz0es, que vao desde uma
indisposicdo ou animosidade com o membro adoecido até a
indisponibilidade por motivos de trabalho, incompatibilidade de
horarios.

Acumulo de responsabilidades e tarefas cotidianas, passando
ainda por limitacdes fisicas e/ou psiquicas dos cuidadores familiares,
que frequentemente se apresentam ao servico despotencializados e
exauridos em suas energias fisicas e psiquicas (CARNIEL et al.,
2015; BORBA et al., 2018).

Em relacdo ao usuério, muitas pessoas que enfrentam uma
condicgéo de dependéncia podem se sentir encarceradas nessa forma
de ser (TRINCA et al., 2013). Para abordéa-las, é necessario recorrer
a intervencéo sistematizada e planificada pela equipe de saude. E
preciso que os profissionais de salde estejam disponiveis para
poderem criar e reinventar suas estratégias de abordagem em cada
etapa do tratamento.

Também é fundamental que, no decorrer do processo, essas
estratégias delineadas no inicio possam ser revistas e reformuladas,
com flexibilidade para criar vinculos sustentaveis, baseados na
tolerancia e na compreenséo dos limites e possibilidades do usuario.
Desse modo, é possivel a emergéncia controlada da angustia que,
qguando acolhida e compreendida pelos profissionais, pode deflagrar
o trabalho de elaboragdo psiquica.

Os entrevistados valorizaram intervengdes, programas e
oficinas pautados na estratégia grupal. Essa percepcdo corrobora
outro estudo, que indica haver diversos tipos e modalidades de grupo
disponiveis, destacando-se com mais forca aqueles que tém como
proposta a melhora dos sintomas apresentados pelos membros, em
intervencbes voltadas a resolucdo de conflitos que suscitam
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ansiedade e outros sintomas (CAMPOS-BRUSTELO; BRAVO;
SANTOS, 2010).

Para efetivar essa meta € importante que o terapeuta seja
capaz de exercer adequadamente sua funcdo de lideranca na
coordenacdo do grupo, fortalecendo sua condicdo simbolica de
fiador e guardido das esperancas depositadas pelos integrantes.

A terceira categoria analisada foi denominada Adiccédo a
droga como sintoma do vinculo adoecido. Em uma leitura ampliada
do fendmeno, a drogadicdo pode ser vista também como um sintoma
do mal-estar da sociedade contemporanea, que se caracteriza pelo
incentivo ao individualismo desmedido e se pauta pela busca do
prazer imediato, com marcada intolerdncia ao minimo de
desconforto.

A evitacdo da dor psiquica é buscada a todo custo pela
incorporacdo de objetos aplacadores de angustia (CARNIEL;
FIGUEIREDO, 2018). A adogdo de manobras evasivas cria um
padrdo de conduta no qual a descarga do impulso € prioritaria, em
detrimento do principio de realidade e da capacidade de reflexdo e
elaboracdo da experiéncia.

Desse modo, o0 uso recorrente de substancias segue a mesma
I6gica que movimenta as engrenagens da sociedade de consumo —
uma resposta socialmente aprendida, segundo uma l6gica segundo a
qual toda dor pode ser obturada ou anestesiada com a incorporacao
indiscriminada de objetos e lenitivos quimicos.

Nesse cenario, cada individuo elege o seu objeto-droga
preferencial, lugar que pode ou ndo ser ocupado por uma substancia
psicoativa. As substancias chamam a atencdo porque prometem
facilitar a via de acesso ao maior e mais pleno dos gozos, elidindo o
desconforto provocado pela castracdo simbdlica a que todos os
sujeitos deveriam estar submetidos e que constituem a marca
incontornavel nos humanos.
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No mito da liberdade absoluta de escolha se preconiza que o
homem € livre para escolher, mas sem deixar de consumir, porque
essa seria a Unica via de satisfacdo possivel de suas necessidades
béasicas. Essa liberdade, paradoxalmente escravizante, encontra-se
paralisada na expressdo ambivalente do dependente, que se torna
cativo de um padrdo vincular toxico e autodestrutivo.

Por esse motivo, quando se traga as diretrizes do tratamento,
se deve direcionar esforcos para compreender a forma pela qual
esses individuos se conectam a vida, as pessoas e as drogas, porque
esse entendimento torna mais inteligivel o tipo de vinculo
estabelecido com a equipe e o tratamento de modo geral (PEREIRA,
2013).

O rompimento dos vinculos com o mundo do trabalho
comparece nas falas dos entrevistados ora como fator causal, ora
como consequéncia principal da escalada perniciosa do processo de
dependéncia, o que aponta para a questdo de que o usuario vai
gradativamente acumulando prejuizos fisicos, psicoldgicos e sociais,
na medida em que a droga adquire prioridade em sua vida e passa a
assumir uma posicdo de centralidade em seu cotidiano
(SVARTMAN, 2003).

O estigma social que o individuo carrega € outra barreira que
dificulta a oportunidade de conseguir disputar uma vaga no mercado
de trabalho ou até mesmo garantir sua permanéncia em um emprego
de melhor qualidade.

A baixa qualificacdo profissional e a situacédo de desemprego
crbnico sdo componentes recorrentes nas trajetorias de vida do
usuario, contribuindo para desestabilizar a organizacdo familiar,
podendo desencadear crises que agravam a vulnerabilidade e
intensificam o sofrimento psiquico.

As multiplas rupturas vivenciadas pelo usuario ampliam a
sensacdo de descontinuidade de seu processo vital, instaurando uma
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fratura em seu mundo psicossocial, o que contribui para perpetuar as
dificuldades crénicas em lidar de forma madura e flexivel com as
demandas da realidade.

Entretanto, ndo se pode perder de vista a capacidade do
sujeito em assumir o protagonismo de seu viver, desde que receba o
encorajamento e apoio apropriado para que possa retomar seu poder
e controle pessoal sobre os acontecimentos de sua vida (CAMPOS-
BRUSTELO et al., 2010; BARROS et al., 2005).

O trabalho do psiclogo nesse cenario deve se basear em uma
escuta atenta do que o sujeito estd comunicando, entendendo que ele
também emite mensagens de forma cifrada por meio de seus
sintomas.

Ao decifrar essas mensagens latentes, buscamos
compreender os padrdes de comunicacgéo e vinculagdo pelos quais se
configuram suas relagdes com o0 meio e com sua propria
subjetividade (SANTOS, 2015; SANTOS et al., 2016).

Os entrevistados reconheceram que os entraves institucionais
contribuem para a fragilizagdo dos vinculos, funcionando como
barreiras que comprometem a efetividade terapéutica da assisténcia
e a construcdo de lagos de empatia com o usuario do CAPSad.

Os entraves identificados abrangem um leque amplo, dentre
0S quais se podem destacar: a formacdo profissional calcada em
concepcBes moralizantes, naturalizantes e estigmatizantes, ainda
fortemente inspirada no modelo biomédico (FURLAN; RIBEIRO;
2011; BEZERRA; DIMENSTEIN, 2008).

A desarticulagdo da rede de servigos disponiveis; 0s
problemas locais que envolvem sobretudo uma dinamica de trabalho
marcada por sobrecarga; a escassez estrutural dos equipamentos de
salde e a deficiéncia cronica de recursos e falta de investimentos no
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setor saude (LARENTIS; MAGGI, 2012; BERNARDI; KANAN,
2015; RIBEIRO et al., 2016).

CONCLUSAO

Neste estudo foram realizadas entrevistas com profissionais
de Psicologia que atuavam em quatro CAPSads, com vistas a
conhecer as percepgfes sobre sua atuacdo junto a populacdo de
usuérios de substancias. Os resultados obtidos confirmam a
importancia do trabalho com grupos nos CAPSads, uma vez que 0s
padrdes de configuracgdes vinculares podem ser melhor evidenciados
e elaborados no setting grupal.

Os grupos operativos oferecem resultados terapéuticos que
favorecem o processo vincular, podendo, desse modo, abrir novos
caminhos para elaborar os conflitos e apontar possibilidades de
ressignificacdo para os usuarios do servico. Ao priorizar o trabalho
em grupos, buscando contemplar os principios que norteiam 0s
CAPSads desde sua criagdo, o servico cumpre seu papel de fornecer
um espaco de cuidado integral e socializagdo, promocdo de
integracdo familiar e incentivo da autonomia de seus USUArios.

Para os entrevistados, a compreensdo dos profissionais em
relacdo as necessidades do usuario do servi¢o que se encontra em
tratamento devido a drogadicdo deve partir do entendimento da
relacdo peculiar que ele estabelece com a substancia, ou seja, deve-
se priorizar o modo como o sujeito se vincula ao seu objeto-droga de
uso.

Compreender os aspectos inconscientes da relagao especial
que se estabelece entre usuario e droga, entendendo-a como modelo
de vinculo adoecido, significa considerar a adiccdo como um
sintoma passivel de ser tratado por meio do manejo psicoterapéutico.
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Trabalhar o vinculo em vez do sintoma ajuda a evitar que o0s
comportamentos disfuncionais do usuério de drogas se tornem alvo
de julgamentos preconceituosos e atitudes moralizantes.

Desse modo, o vinculo entre o usuario e o servigo que oferece
0 tratamento pode também ser favorecido e, consequentemente, a
oportunidade de se viver uma histéria de sucesso no enfrentamento
da adiccdo pode ser consideravelmente ampliada. Nas falas dos
entrevistados, a participagdo dos familiares tem um papel
fundamental no direcionamento do tratamento de pessoas com
problemas de abuso de substancias. Porém, quando tal inclusdo néo
se efetiva na pratica, o plano de tratamento proposto para abordar 0s
problemas de vinculo encontrados na drogadicdo pode ser
prejudicado e as metas estabelecidas podem néo ser alcancadas.

Outro possivel entrave que foi salientado pelos entrevistados
diz respeito a dificuldade de adesao do usuario ao tratamento. Uma
tentativa de resolucdo que pode ser promissora para equacionar essas
barreiras identificadas pelos participantes tem sido o fortalecimento
da rede de apoio e protecéo criada pelo CAPSad.

Assim, o servico pode se colocar na posicdo de articulador
privilegiado dos recursos comunitarios disponiveis, na medida que
prioriza estrategicamente o trabalho realizado em grupos, em rede e
no territorio, que visam a fortalecer os vinculos estabelecidos pelo
usuario com a equipe do servi¢o. Ao deslocar o usuario do lugar da
soliddo individual para a solidariedade do enfrentamento coletivo, o
CAPSad contribui para construir uma nova relagdo com a droga, a
familia e a sociedade.

Em relacdo ao numero crescente de pessoas que necessitam
de tratamento para o uso prejudicial de alcool e outras drogas, este
estudo apresenta limitages, como amostra reduzida e delineamento
transversal, sem possiblidades de generalizacdo. Por outro lado, 0s
resultados obtidos contribuem para o avanco do conhecimento
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produzido sobre a assisténcia psicolégica no ambito do CAPSad,
além de fornecer pistas relevantes para fomentar futuras
investigacoes.

No cenario das politicas publicas de saide mental no Brasil,
com destaque para os Centros de Atengdo Psicossocial e a pratica
dos grupos operativos, este estudo teve como objetivo examinar a
percepcdo de profissionais de Psicologia sobre o tratamento
oferecido aos usuarios de alcool e outras drogas.

Foram apresentados os resultados de uma pesquisa
descritivo-exploratoria qualitativa, cujos dados foram coletados por
meio de entrevista semiestruturada com sete psicélogas(os) de
quatro Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPSad). Os relatos foram submetidos a analise de contetdo,
sendo destacadas trés categorias tematicas: participacdo familiar no
tratamento:

1) A familia é percebida como fonte de apoio, quando
presente de maneira efetiva no tratamento;

2) Dificuldade de adesdo ao tratamento: é ressaltada a
elevada incidéncia de desisténcia do tratamento por
parte dos usuérios;

3) Adiccéo a droga como sintoma do vinculo adoecido:
0s prejuizos fisicos e psiquicos identificados sdo
compreendidos como resultantes da psicopatologia
das configuracdes vinculares.

Os resultados da pesquisa apontam a necessidade de
fortalecimento dos vinculos e da rede pessoal de apoio dos usuarios
no contexto da assisténcia a saude como eixos fundamentais da
reabilitagéo psicossocial.
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PSICOLOGIA E OS PROCESSOS GRUPAIS E
COMUNITARIOS: AS PRODUCOES DO EICOS NAS
DUAS PRIMEIRAS DECADAS DO SECULO XXI3

Eliane Cortelete da Costa
Isabele Santos Eleoterio

Considerando a Psicologia como uma ciéncia relativamente
nova, esse artigo tem por objetivo analisar produgdes em Psicologia
Social Comunitaria na Regido Sudeste do Brasil, especificamente, as
producdes desenvolvidas no Programa de Po4s-Graduacdo em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social (EICOS), da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Esse programa € vinculado ao Instituto de Psicologia da
UFRJ, sendo um importante laboratério de Psicologia Social
Comunitaria direcionado a estudos dos processos grupais e
comunitarios (EICOS, 2020). Para que se possa entender o que é
Psicologia Social se faz necessario, primeiramente, de acordo com
Gongcalves e Portugal (2016), compreender o0 momento em que a
Psicologia passa a se comprometer com as questes sociais dentro
do ambiente em que acontecem.

Nesse aspecto, ha que considerar as influéncias recebidas
pelos individuos e o reflexo deles na maneira como se relacionam
com os demais e com a sociedade. A partir do momento em que a
Psicologia se estabeleceu como ciéncia, na ultima década do século
XX e tendo 0 homem como seu objeto de estudo, Bernardes (2012),

3 Uma versdo prévia do presente capitulo foi publicada em: COSTA, E.C.; ELEOTERIO,
I. S. “Iniciagdo Cientifica em Psicologia social Comunitaria na Pandemia da Covid-19”.
Revista de Psicologia, vol. 15, n. 57, 2021.
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alega que ndo é possivel estuda-lo desconsiderando o ambiente no
qual esté inserido.

Esse ajustamento pode ser entendido como processo
ecoldgico no qual individuo e comunidade se integram, um sistema
elaborado por relagbes formais e informais e que ndo se limita a
testagem de hipdteses causais; realgando assim, a importancia da
interacdo entre os agentes de intervencao (psicologos comunitarios)
e 0 grupo-alvo (individuo, grupos ou comunidades) (ORNELAS,
1997; SANCHEZ-VIDAL, 1991).

Contudo, Guimaré&es (2008), destaca um outro aspecto desse
ajustamento ou padronizacdo do individuo, em que se observa a
ocorréncia da intensificacdo dos fendmenos de exclusdo do
individuo em determinados ambientes.

Isso posto, uma vez que ele s6 serd reconhecido como
membro pertencente ou ser ativo, se negar sua individualidade;
tornando-o propenso ao autoritarismo, a frieza, um ser que apenas
repete comportamentos, incapaz de ser protagonista de sua
existéncia (CROCHIK, 2008).

Em meio a essas indagacgdes, de acordo com Alves e Maciel
(2015), nas décadas de 1960 e 1970, a Psicologia Social passou uma
crise mundial no que diz respeito ao seu fazer psicologico e o seu
objeto de estudo; que, por ser exercido apenas na forma clinica, até
entdo, so poderia ser acessado pela elite da sociedade.

Periodo este, assim como atualmente, marcado pelo aumento
da populagdo em condicéo de vulnerabilidade social, com o acimulo
de riqueza urbana e latifundiaria, acrescentado de represséo politica
(ALVES; MACIEL, 2015).

Diante de tais desafios, os debates de enfrentamento a essa
forma de atuacdo da Psicologia, chamaram a atencdo para o
compromisso e a transformacao social que € possivel ser realizado
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pelo trabalho do psic6logo comunitério; isto posto, Bock (1999) e
Lane (1999), defendem que a Psicologia Social deve ser exercida
através de um fazer que exponha e discuta temas e projetos que
levem o individuo a ser agente ativo de sua historia, buscando
compreender 0 que 0 impede e 0 que o impulsiona a agir de forma
livre das imposicdes sociais.

Segundo Gois (2003), essa nova vertente da Psicologia
Social, a Psicologia Social Critica, teve como principais percursores:
Martin-Bard, Silvia Lane — que fundou e foi a primeira presidente da
Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSQO) — e Maritza
Montero, autores que fundamentaram os estudos dos movimentos
comunitarios baseados na luta de classes, na ética e na ecologia.

Na visdo de Freitas (1998), ao se falar da inclusdo do
psicologo na comunidade, subentende-se que o trabalho a ser
desenvolvido sé terd sucesso se houver uma interacdo respeitosa
entre o profissional e a comunidade; na qual o profissional que detém
o saber filoséfico e cientifico, seja capaz de desenvolver e
implementar projetos que visem transformacdo da realidade da
comunidade e, os moradores, detentores do senso comum, que
tenham a oportunidade de indicar onde e como esses beneficios
poderdo ser implantados de forma mais proveitosa.

Nesse sentido, Castells (2013), afirma que comunidades sdo
estruturas/relacbes construidas através da vinculagdo de lacos
interpessoais que proporcionam sociabilidade, apoio, informacéo,
senso de integracgdo e identidade social, destacando os movimentos
sociais em rede, a sua formac&o, dindmica, valores e perspectivas de
transformacdes sociais.

Ao passo que Carvalho (2005), evidencia a importancia de
uma teoria utilizada na pratica da Psicologia Social Comunitaria, a
Ecologia Social, que se vale do debate sobre a maneira de como o
individuo interage com seu ambiente, em diferentes aspectos, como
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0 social, a politica, a economia, a cultura, entre outros, que
contextualizam o ambiente no qual ele esta inserido. A Ecologia
Social é a teoria que baseia a EICOS, sendo a fundamentacdo teorica
de diversas producBes desenvolvidas em seu Programa de Pds-
Graduacao.

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo é baseado em um levantamento de teses,
que teve como método a revisdo bibliografica de 103 obras
defendidas no periodo de 2003 a 2020. Essas teses foram acessadas
via site do Programa de Pds-Graduacdo em Psicossociologia de
Comunidades e Ecologia Social — EICOS; trabalho desenvolvido no
Projeto Abacateiro de Iniciacdo Cientifica no Centro Universitario
do Espirito Santo (Unesc).

Em um primeiro momento da pesquisa, foi realizada a
confeccdo do formulario de coleta de dados para o levantamento de
teses. Os itens analisados foram: nome do programa; universidade;
estado da federacdo; titulo da tese; data da defesa; autor(a) da tese;
orientador(a) da tese; resumo; palavras-chave; objetivo geral; link do
local onde a tese esta disponivel; teoria utilizada; modalidade da tese
—em texto Unico ou em artigo; tipo de pesquisa; estratégias de coleta
de dados; trabalho com grupo/comunidade; software utilizado nas
estratégias; técnicas de andlise de dados; software utilizado na
andlise de dados e observacoes.

Assim durante as reunides que aconteceram semanalmente
por meio remoto, a aluna foi orientada quanto as atribuicOes do
pesquisador(a) e os propositos do projeto de pesquisa, que foram,
um levantamento sobre as producbes em Psicologia Social
Comunitaria no Brasil, o desenvolvimento da analise critica,

338



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

reflex@o acerca do fazer pesquisa, consequentemente, sua formagao
cientifica, treinamento, desenvolvimento de estudos sobre a
metodologia cientifica, dentro ou fora de uma disciplina especifica,
finalizando com a producdo de um artigo cientifico que
demonstrasse toda essa trajetoria de pesquisa.

Das 103 teses analisadas, 90 foram selecionadas e 13 foram
excluidas - 12 pelo fato de ndo estarem disponiveis para 0 acesso e
uma por ndo conter as palavras-chave. Para andlise e discussdo,
foram organizadas 12 categorias distintas: educacdo ambiental,
subjetividade, mulher, identidade, casamento/familia, teorias e
estratégias de intervencdo, geracdo de renda, psicossociologia,
governanca, juventude, participacdo social e velhice.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os dados coletados na pesquisa bibliografica,
foram elaboradas tabelas para demonstracéo dos resultados obtidos,
sendo que, as literaturas elaboradas pelos diversos autores abordados
nesta IC, serdo utilizadas como bibliografia para a discusséo
apresentada adiante.

Primeiro, foi elaborada o Quadro 1 com a listagem das 90
teses admitidas a pesquisa, de acordo com o ano em que foi
defendida.

No segundo momento, foi realizada a analise da primeira
palavra-chave, norteando a classificacdo das producGes em 12
categorias especificas, possibilitando a discussdo dos temas de
acordo com a especificidade da categoria na qual cada producdo foi
inserida, considerou-se a relevancia dos assuntos segundo a
frequéncia com a qual foram abordados.

339



Quadro 1 — Teses incluidas
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N | Ano Titulo Autor Primeira palavra-chave
Por uma Ecologia Social: uma
aproximacdo da nocgdo de
desenvolvimento aos | Maria de | Reducdo (Condigdes
01 | 2004 S " . S
principios éticos do | Padua Moreira socioldgicas)
desenvolvimento humano
durével
A construgdo  Social da
Masculinidade: Lazer e | Annunciata Bonini
02 1 2004 qualidade de vida na trajetéria | Pinto Vieira Homens
de homens infartados
Raizes da Ecologia Social: O . .
03 | 2005 | Percurso Interdisciplinar de VilsonSérgio de Ecologia Social
a x Carvalho
uma Ciéncia em construcéo
De Maria a Mary — “Mulheres | Angelina de Belli
04 | 2005 | em Transi¢do” na experiéncia | Borges do Carmo | Mulher
contemporanea da maternidade | Lima
05 | 2005 Mullh_eres pobres chefes de | Ana LuciaPaes de Mulher
familia Barro Pacheco
Memoéria e identidade local | Maria -
06 | 2005 emlcapui, Ceard Goulart Bustamante Identidade local
Das tramas do corpo ferido: dor Cristiana Moniz de
07 | 2006 | e sofrimento em narrativas de Aragio Baptiista Narrativa
mulheres
Cidade, Corpo e Deficiéncia:
08 | 2006 Percgrsqs € D|sqgrsqs Regina Cohen Corpo
Possiveis na  Experiéncia
Urbana
A construcdo do conceito de
09 | 2006 smdlc_e{to,_ldentldade sindical e EIzah Francisca Construgio de conceito
consciéncia de classe para | Corréa Cunha
bancérios e servidores publicos
Instituicdes de longa
permanéncia: Uma alternativa . R
10 | 2006 | de moradia para os idosos Eloisa . Adler Instltuu;Aoes_ de longa
oo - Scharfstein permanéncia
brasileiros na vida
contemporanea
O estudo da comunidade do Ana Cristina
11 | 2006 | Canal do Anil acerca do . Desenvolvimento local
. Rodrigues Vale
Desenvolvimento Local
O sentido dos exames
preventivos e das consultas
ginecolégicas para mulheres: | Marisa dos Santos
12 | 2006 | uma analise a partir da | Viale Psicossociologia

narrativa de portadoras de
patologias  precursoras  de
cancer de colouterino
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Cuidado, sociedade e género:

Maria Luiza Mello

13 | 2007 | um estudo sobre d Cuidado
- e Carvalho
paiscuidadores
O Canto Coral como Agente de
Transformagdo Sociocultural | Maria José
14 | 2007 | nas Comunidades do Cantagalo | Chevitarese de | Psicossociologia
e Pavéo-Pavéozinho: Educagdo | Souza Lima
para Liberdade e Autonomia
15 | 2007 Ave_lhiceesua§ rgpresentagﬁes Mariana Alcantara Velhice
no cinema brasileiro Gomes
Da roga ao mar Estudo de uma
16 | 2007 | comunidade de marisqueiros | Paula Durganteritter | Maricultura
em Jurujuba, Niter6i, RJ.
Natureza s/a? O consume verde | Frederico Augusto
17| 2007 na légica do ecopoder Tavares Junior Consumo verde
18 | 2008 0] processo _de envelhe_cimento Ana LuciaAzeredo Velhice
através do discurso de idosos Couto
Os sentidos da comunidade:
19 | 2008 const[u_gc")es intgrgeraci_onais de | Samira Lima da Meméria Social
memoria coletiva na ilha das | Costa
caieiras, em Vitdria — ES
Percepcdo ambiental como
20 | 2009 | desvelamento do ethos | Eser Técio Pacheco | Percepcdo ambiental
embrionério
Reservas extrativistas:
21 | 2010 !nstitucionaligagéo e | ClaudiaConceicdo Reserva Extrativista
implementagdo no  estado | Cunha
brasileiro dos anos 1990
Consumo, logo  aparego:
29 | 2010 Produ_(;éo de subjetividades Flavig Turino Resisténcias
juvenis na cultura do consumo | Ferreira
e do espetéaculo
Museu do meio ambiente do
Jardim Botanico do Rio de | Carmen Silvia de
23 | 2010 | Janeiro sob o olhar da | Lemos Menezes | Museu
convengao sobre diversidade | Machado
biolégica
A dimensdo (in)visivel da
humanizacdo: um estudo sobre | Ana Lydia Soares de
24 | 2010 | a visdo de obstetras de uma | Menezes Humanizacéo
maternidade publica da cidade
do Rio de Janeiro
O perfume e a nausea: dilemas | Yvonne Elsa Agricultura familiar de
25 | 2010 | no cotidiano dos agricultores | Levigard flores
familiares de flores
Educagdo ambiental e . .
26 | 2010 | complexidade: uma analise a | Aline Viégas E?;:icc?ao Ambiental

partir do contexto escolar
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As mulheres rodam a baiana:
diaspora e a africa no Brasil de

Claudio Sdo Thiago

27 | 2011 | todos os santos. Um estudo | Cavas Diéaspora
sobre mées-de-santo do Rio de
Janeiro
As contadoras de historias: Beatriz Aceti Lenz
28 | 2011 | quando a narrativa feminine Género
AR . Cesar
revela invisibilidades sociais
Interdicilo e sagrado: um
estudo sobre a identidade | Conceicdo Corréa
29 | 2011 | étnica de participantes de | das Chagas Candomblé
terreiros de Candomblé no
estado do Rio de Janeiro
Mulheres com excesso de peso -
Joana Martins de
30 | 2011 | e o culto ao corpo na cultura Excesso de peso
A Mattos
contemporanea
O processo de tomada de
decisdo entre 0s membr0§ _de Ana Rita Carvalho
31 | 2011 | um casal: uma andlise de Avila Negri Casamento
comparativa de casais de duas 9
geracOes
Sentidos e préticas da educacéo
32 | 2011 amplental no Brasil: as Maryane Vieira Educagéio ambiental
Unidades de Conservagdo | Saisse
como campo de disputa
Contemporaneidades e
Producéo de Conhecimento: A | Marcello da Silva .
33 | 2011 Invencdo da Profissdo de | Santos Redes socoitécnicas
Musicoterapeuta
O jovem universitario e o . -
34 | 2011 | consume verde: “fashion ¢ Marla_ Cecilia Meio ambiente
. Trannin
parecer verde
Conselhos de gestdo de . x
35 | 2012 | parques: grupos sociais em Heloisa Helena | Conselhos de gestdo de
- Ferraz Ayres parques
movimento?
Tecendo a criacdo coletiva em | Mabel Emilce . .
36 | 2012 Danca Botelli Singularidade
Escolha  professional N3 | biva Licia Gautério
37 | 2012 | contemporaneidade: caminhos Conde Escolha profissional
possiveis
Juventude e religido:
S'.g']'f@ado da' 'adesao € | Katia Maria Cabral
38 | 2012 | vivéncia religiosa na . Juventude
- . Medeiros
comunidade catélica toca de
Assis no Rio de Janeiro
Desafios para a gestdo
39 | 2012 integrada e participativa do | Gustavo Mendes de Gestio de Mosaicos

Mosaico da Mata Atlantica
Central Fluminense — RJ

Melo
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40

2012

As contradicdes das relacdes de
produgdo no cooperativismo da
reciclagem: contribuicbes a
praxis socioambiental critica

Ana Maria Marques
Santos

Relagdes de
producéo/cooperativismo

4

2012

Remando contra a maré: o
desafio da educacdo ambiental
critica  no licenciamento
ambiental das  atividades
maritimas de 6leo e gas no
Brasil frente a  nova
sociabilidade da terceira via

Mébnica Armond

Serrdo

Educacéo ambiental

42

2012

“Outras Drogas da Vida” abuso
emocional e codependéncia nas
trajetorias de vida de jovens
usuarios de drogas,
pertencentes as  camadas
médias no Rio de Janeiro

Patricia Castro de
Oliveira e Silva

Drogas

43

2013

Borboletas, de que lado vocés
estdo? O paradoxo da
conservacédo da biodiversidade
na fronteira franco brasileira

Claudia Horta de
Almeida

Conservacéo

44

2013

No melhor interesse da crianga
e do adolescente: entre o
cuidado, o controle, a protegdo
e a tutela —relatérios
psicolégicos em varas de
familia

Silvia Helena Santos
do Amaral

Varas de familia

45

2013

A “tradicional” familia
mineira: um estudo sobre as
familias do interior da Zona da
Mata

Giselle
Aquino

Braga de

Familia mineira

46

2013

Andlise do processo de
organizacdo dos agricultores da
Fazenda Pedras Altas, Brejal,
Petrépolis, RJ Um Estudo de
Caso a Luz da Producdo
Agroecoldgica

Denise Martins

Bloise

Agroecologia

47

2013

Dispositivos de Seguranca:
Dispositivos de Seguranca:
Seguranca: performagfes de
governo articuladas as cameras
de video

Rafael
Castro

Barreto de

Cameras de video

48

2013

Transpondo barreiras,
vencendo limites: escolhas,
satisfacbes e desafios de
mulheres médicas cariocas

Isabel
Guerra

Maria
Monteiro
Leite

Medicina

49

2013

Ser uma avé cuidadora — um
estudo de casos

Fatima Maria

AzeredoMelca

Cuidados infantis
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“Moga moderna”, “gatinha” e

“garota pink”™no capricho: | Vanessa Patricia
50 | 2014 | Analisando a construcdo da | Monteiro Campos Capricho
subjetividade das leitoras em
trés fases da revista
Governanga na gestdo de
Unidades de Conservagdo: | Luiz Felipe Freire
51 | 2014 | Democratizagdo na esfera | Cozzolino Governanga democratica
publica ou legitimagdo de
poder?
52 | 2014 Megacasz_imento: celebridade | Juliana Puppin Megacasamento
por um dia Duarte
Oy o et g | waama Ao A
53 | 2014 - Furtado Cultura contemporanea
patologizagdo do mal estar e
medicalizagdo da vida
A fonte que nunca seca: uma
54 | 2014 anéli§e sobre o trabalho Gab_riel de Sena Mulheres
cotidiano de mulheres em | Jardim
contato com a dgua
“O que foi feito, amigo, de tudo
que a gente sonhou?” Uma
cartografia da atuacdo de | Mariana de Castro | Organizagdes da
55 | 2014 L . L ] ! O
organizacdes da sociedade civil | Moreira sociedade civil
no fortalecimento da
democracia
Vocé é o que vocé consome:
56 | 2014 l\/_ll’dia, identidade e estjlos de | Carolina  Macedo Identidade
vida para duas geragBes de | Teykal Zattar
mulheres cariocas
Politicas Publicas de Turismo:
o principio da participagdo no .
57 | 2014 | contexto do Circuito Turistico Xlggzllsa Barbosa Participagao social
Serras de Ibitipoca/Minas
Gerais
Iniciacdo Cientifica no ensino
58 | 2014 méd_io: a_egucagéq _cient_ificae Shirlgy de Lima Educagéo cientifica
as disposicdes sociais de jovens | Ferreira Arantes
dos segmentos desfavorecidos
A saida da casa dos pais e a
transicdo para a vida adulta: | Liciana Aparecida
59 | 2014 trajetorias de jovens no Rio de | Cabral Caneschi Juventude
Janeiro
A dinamica da justica social
nas redes  sociaisvirtuais:
60 | 2014 Estudo do debate publico sobre | Luciana de Oliveira Teoria da justica

justica a partir da andlise da
fanpage da Controladoria-
Geral

Leal Halbritter
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Traduciendo los testimonios de . Mulheres  Vitimas do
~ . o Catalina  Revollo -
61 | 2014 | 1&s mujeres victimas Del Desplaza-miento
. - Pardo
desplazamiento em Colombia Forcado
Reflexdes sobre a familia Camila Miranda de
62 | 2014 | contemporanea: um olhar sobre - Cuidado
) Amorim Resende
0 cuidado
Ciganas em movimento: um
estudo sobre a autonomia e - -
emancipagdo social de Claudiavaléria
63 | 2014 - - Fonseca da Costa | Mulheres
mulheres calins e suas préticas -
o L - Santamarina
ndmades no interior do Rio de
Janeiro
Vulnerabilidades
socioambientais e estratégias . .
. L o Patricia Carla de | Desabrigados
64 | 2014 psicossociais com sujeitos em Almeida e Souza
situagéo de desastres
ambientais
“Eu no sou milho que me soca
no pildo”: Jongo e Memoria Heliana Castro
65 | 2016 | Pds-Colonial na comunidade Alves Jongo
quilombola Machadinha -
Quissama
Poéticas politicas o teatro do
66 | 2016 oprlmldo como ferrarpgnta de E[lana Nunes Teatro do oprimido
reflexdo para a pratica da | Ribeiro
pesquisa psicossocial
A reutilizagdo na atualidade:
um estudo sobre as restricdes .
67 | 2016 | a0 consumo de roupas de Ciro de Sousa Vale Reutilizacao
brechds e bazares na cidade
mineira de Juiz de Fora
Filmes, consumo e cultura —
mer_ca_dorlz:l ProCessos de Rosa Christina Rulff
68 | 2016 supjetlvagao e ‘pr‘odugao de Vargas Pro_ces_sos~ de
“kits de subjetividade” nas subjetivacdo
imagens de tabaco em longas-
metragens brasileiros
Potencialidades e limites de
conselhos de unidades de
conservacdo:  consideragBes | Breno Herrera da S .
69 | 2017 sobre a implantagdo do | Silva Coelho Participagao social
Comperj na regido do Mosaico
Central Fluminense
O direito social trabalho como
70 | 2017 | meio de |ncIL{sgo de mulheres Claudla_ ) Borges Trabalho
chefes de familia monoparental | Colcerniani
em situacédo de pobreza.
71 | 2017 Imagens do invisivel: sentidos | Cecilia Moreyra de | Psicossociologia de

e sentimentos do rural urbano-

Figueiredo

comunidades
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rural do Rio de Janeiro através
de retratos fotograficos
compartilhados

72

2017

Com um te botaram com dois
eu te tiro! Um estudo sobre as
benzedeiras e dos benzedeiros
moradores das comunidades
quilombolas de Igreja Nova —
Alagoas

Dulce Santoro

Mendes

Identidades culturais

73

2017

Sitios naturais sagrados do
Brasil: inspiracbes para o
reencantamento  das  areas
protegidas

Erika
Pinto

Fernandes-

Sitios naturais sagrados

74

2017

“Educagio para permanecer no
territorio”™ a luta dos povos
tradicionais caicaras da
Peninsula da Juatinga frente a
expansdo do capital em Paraty-
RJ

Vanessa Marcondes
de Souza

Povos tradicionais

caicaras

75

2018

Do maior lixdo da América
Latina a cooperativa popular de
reciclagem: as representacfes
sociais dos catadores de Jardim
Gramacho, Duque de Caxias,
Rio de Janeiro.

Alexandra  Flavio

Bunchaft

Catadores

76

2018

Alguns olhares sobre
manutencdo e reganho de peso
pos cirurgia bariatrica

Gisa Maria Soares
Cavalcante

Significagdes

77

2018

Uma abordagem sistémica da
sustentabilidade em Ecovilas: o
caso da EcovilaTiba de Sao
Carlos (SP)

Maria Accioly Dias

Sustentabilidade

78

2018

Relagbes extraconjugais na
vigéncia do  casamento:
sentidos atribuidos por
mulheres com idades entre 50 e
65 anos, dos segmentos médios
dos municipios do Rio de
Janeiro e de Niterdi

Mariana Moura

Magalhées

Extra conjugalidade

79

2018

Psicossociologia do turismo:
uma via para interpretar o
turismo na Area de Protecéo
Ambiental de Macaé de Cima,
Nova Friburgo, RJ, Brasil?

Cristiane Passos de
Mattos

Psicossociologia

80

2018

A rede dos stakeholders na
produgdo da Responsabilidade
$ocioambiental Compartilhada
(R$C): investigando processos
psicossociais nas tessituras do

Denise
RuganiTdpke

Responsabilidade
Socioambiental
Compartilhada
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controle e do capitalismo
rizomético.
Saneamento Ecolégico: Uma
Abordagem Integral de | Gustavo Carvalhaes
81 | 2019 | Pesquisa-acdo aplicada na | Xavier Martins | Saneamento ecoldgico
Comunidade Caicara da Praia | Pontual Machado
do Sono em Paraty
Mulheres que caminham sobre Rosa  Lidice de
82 | 2019 | as aguas: histérias de vida das - Ecologia social
8 Moraes Valim
mulheres de Vila Canoas
Siga os atores e as suas proprias
acles: nos rastros  das
controvérsias sociotécnicas do | Edilaine Albertino | Turismo de base
83 | 2019 - .
Turismo de Base | de Moraes comunitaria
Comunitariana Rede TUCUM
— Ceara — Brasil
Por uma praxis: de um Jos¢ Garaiau da
84 | 2019 | liberalism atroz aum marxismo | . ! Liberdade
Silva Neto
apoderado
Turismo de base comunitéria
em Mf\ge (R/Brasil): te_cendo Marcelo  Augusto | Turismo de Base
85 | 2019 | conexfes entre  turismos, . P
Gurgel de Lima Comunitéria
naturezas e culturas nos
Caminhos da Serra do Mar.
O mundo e seus mundos: Poder
feminino, memoria e tradigdo | Silvia Barbosa de -
8 | 2019 entre mulheres da Sociedade | Carvalho Poder feminino
Osoronga no Rio de Janeiro
Representagdes Sociais sobre o
Pap]ial da Escola e o Papel Sia’((_)) Cristiany Rocha
87 | 2020 Pro essora (o) no Municipio Azamor Representagdes Sociais
de Armacéo dos Buzios — RJ: 0
universo consensual revelando
a “Nossa Buzios”
Afetividade no ensino superior
88 | 2000 | @ dlstanE:la: competicdo e Fabiane da Silva Afetividade
colaboragcdo em foéruns por | Proba
meio de jogos educacionais
um caminho para a
sustentabilidade: analise de . .
89 | 2020 | uma agéo psicossocial baseada S.Od”.go Pereira Sustentabilidade
: o iqueira
em mindfulness, compaixao e
interdependéncia
Agora: um novo olhar sobre
representagBes  sociais  no Leonardo Gongalves
90 | 2020 P ¢ Viana Representagdes sociais

contexto de  preconceitos
contra aeducacéo a distancia

Fonte: Repositério da EICOS (UFRJ).
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Ap0s a disponibilizacdo das teses pesquisadas no Quadro 1,
viu-se necessario, elaborar um segundo quadro, possibilitando
assim, a categorizacdo das obras de acordo com os temas comuns

entre elas para a discussao sobre tais assuntos, posteriormente.

Quadro 2 — Categorizacgao

das teses de acordo com os temas especificos
Ordem Categoria Subcategoria F
Agroecologia (1); Educacéo ambiental (2); Conservagao (1);
Educagéo Sustentabili@ade _(2); Educa_géo Ambiental Critica (1);
01 ambiental Educacdo cientifica (1); Meio ambiente (1); Museu (1); | 15
Consumo verde (1); Percepcdo ambiental (1); Reserva
Extrativista (1); Reutilizacdo (1); Saneamento ecolégico (1)
Cameras de video (1); Construgdo de conceito (1); Corpo (1);
Cultura contemporanea (1); Excesso de peso (1); Homens (1); 1
02 Subjetividade Narrativa (1); Processos de subjetivacdo (1); Redugéo
(Condigbes  socioldgicas)  (1);  Significagdes  (1);
Singularidade (1)
Capricho (1); Género (1); Humanizagdo (1); Medicina (1);
03 Mulher Mulher (es) (4); Mulheres Vitimas do Desplazamiento | 10
Forcado (1); Poder feminino (1)
Candomblé (1); Diaspora (1); ldentidade (1); Identidade local
. 2); 9
04 Identidade Identidades culturais (1); Jongo (1); Povos tradicionais
caicaras (1); Resisténcias (1); Sitios naturais sagrados (1)
Casamento / Casamento 1); Cuidad_o (2)_; Cuidados infantis (1); Familia 8
05 familia mineira (1); Extraconjugalidade (1); Megacasamento (1);
Varas de familia (1)
Teorias e Afetividade (1); Liberdade (1); Memoria Social (1); Redes 8
06 estratégias de socoitécnicas (1); Representagdes sociais (1); Representagdes
intervencdo Sociais (1); Teatro do oprimido (1); Teoria da justica (1)
Geragio de Agricultura familiar de flores (1); Cgtqdores (1); Maricultura 7
07 renda (1); Relagdes de Producéo/Cooperativismo (1); Trabalho (1);
Turismo de base comunitéria (2)
08 Psicossociologia Ecolog_ia Social (2); Psicossociologia (3); Psicossociologia de 6
comunidades (1)
Conselhos de gestao de parques (1); Desabrigados (1); Gestéo 5
09 Governanga de mosaicos (1); Governanga democratica (1); Organizagdes
da sociedade civil (1)

10 Juventude Drogas (1); Escolha profissional (1); Juventude (2) 4
11 Participagdo Desenvolvimento local (1); Participagdo social (2); | 4
Social Responsabilidade Socioambiental compartilhada (1)

12 Velhice InstituicOes de longa permanéncia (1); Velhice (2) 3

Fonte: Repositério da EICOS (UFRJ).
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Categoria 1 - educacdo ambiental (f = 15)

Diante do cenario de uma crise global de esgotabilidade dos
recursos naturais nao-renovaveis no planeta, a questao ambiental se
tornou um tema central, sendo esta, também, uma base estratégica
para o desenvolvimento do consumo da sociedade contemporanea.

O aumento desenfreado do consumo é um dos principais
fatores responsaveis para que 0 meio ambiente seja cada vez mais
degradado. Entretanto, essa questdo, ndo diz respeito apenas aos
problemas ecoldgicos, também se relaciona aos problemas politicos
e econdmicos, principalmente nos paises emergentes.

A esse respeito, na tese 34, Traninn aponta que “se ha todo
apoio ao consumo como modo de sustentar a fragil economia dos
paises, mais uma vez esconde-se nesta cadeia a questdo do
esgotamento dos recursos naturais”.

Serrdo destaca, na tese 41, que para ser possivel a
desvinculacéo desse circulo vicioso entre consumo e esgotamento de
recursos naturais, a educacdo ambiental precisa ser aplicada desde
0s primeiros anos de vida do individuo, dentro e fora do ambiente
escolar formal.

Visto que, ela diz respeitoa formacéo de cidad&o, para que se
consiga conciliar a demanda de producdo de bens de consumo,
fazendo com que a economia se desenvolva ao mesmo tempo que se
preserve 0S recursos naturais, possibilitando assim, a menor
degradacdo ambiental possivel.

Isto posto, na tese 32, Saiasse esclarece, que ao se
desenvolver acles educativas em espacos publicos, criam-se
condicBes necessarias para a gestao participativa a fim de viabilizar
o controle social da gestdo ambiental publica.
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Tais acOes, corroboram para que outra realidade aconteca, a
sustentabilidade. Dias traduz esse termo, na tese 79, como
“desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem
comprometer a habilidade das futures geracOes de satisfazer suas
proprias necessidades”. Dessa forma, as discussdes sobre as questdes
ambientais apresentam a urgéncia de se compreender as relacOes
existentes entre natureza e sociedade e de se desenvolver préaticas
voltadas para a sustentabilidade que apresentam, simultaneamente,
funcBes ecoldgicas, sociopoliticas, econémicas e culturais.

Categoria 2 — subjetividade (f = 10)

Quando se fala em subjetividade, diz-se das significaces que
cada individuo atribui as experiéncias vivenciadas por ele.

Cavalcante e Proba afirmam, respectivamente nas teses 78 e
90, que aborda a compreensdo do psiquismo humano enquanto um
processo subjetivo de carater complexo, multidimensional,
sistémico, dialético e dialdgico, possivel de ser entendida a partir da
dindmica das trocas ocorridas na formacao de juizos e definicdo de
escolhas, através da interagdo com o ambiente (em suas dimensdes
bioldgica, psicossocial e historica).

Fatores que tém relevancia em todas as esferas da vida do
individuo, devendo ser respeitados no processo de desenvolvimento
de cada um. Porém, o que tem acontecido atualmente, em inimeros
casos, é justamente, o contrario disso, ou seja as construcdes
individuais tém se firmado, cada vez mais, de acordo com a opinido
alheia, principalmente pela influéncia midiatica, na qual o individuo
é submetido cada vez mais cedo e de forma mais intensa; sendo
induzido ao capitalismo desenfreado, ao culto ao corpo “perfeito”,
ao prazer constante, a excluséo do diferente, entre outros fatores.
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Categoria 3 - mulher (f = 10)

Ser mulher é um desafio constante, principalmente, em uma
realidade de vulnerabilidade social e em uma sociedade moldada sob
a constante influéncia midiatica que dita, por exemplo, como
proceder, o que tem valor e o que é belo.

De acordo com Pacheco, na tese 6, a cultura brasileira, tende
a manutencdo de uma visdo reducionista de se estabelecer a familia
conjugal monogamica e nuclear como padré&o de normalidade. Nessa
realidade que estereotipa carater e capacidades, estdo as mulheres
chefes de familia, que em sua maioria, ndo tém qualificacdo
profissional e sdo submetidas a diversas formas de abusos em seus
ambientes de trabalho e social.

Portanto, passar da posi¢do de vitima a protagonista de sua
propria historia tem sido a luta diaria de muitas mulheres, algumas
por escolha, outras tantas, obrigadas pelas intercorréncias da vida.
Quando se fala em opgéo profissional, na tese 5, Lima ressalta que a
mulher contemporanea consegue associar trabalho enquanto
necessidade real de sustento e de realizacdo profissional, obtendo
maior autonomia e uma participacdo mais efetiva no espaco publico.

Em contrapartida, na tese 49, Leite afirma, pelo fato de o
mundo trabalhista ainda ser dominado por homens, que muitas
mulheres séo levadas a fazer concessdes na carreira, de forma ainda
mais intensa quando essas concessdes sao relativas aos cuidados
com os filhos, dado a dificil tarefa de conciliar o investimento na
carreira profissional com os cuidados com os filhos, algo que ainda
é visto como uma tarefa essencialmente feminina.

Por conseguinte, ser mulher vai muito além de uma
determinacdo de género, € sinbnimo de luta, de resisténcia, de
resiliéncia e de significacbes constantes ao longo da histéria. A
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mulher tem se tornado um importante agente de transformacdo da
sociedade na qual esta inserida.

Categoria 4 — identidade (f = 9)

Outrora, identidade se resumia nas caracteristicas que o
individuo trazia consigo, de acordo com seu pais de origem, sua
cultura, sua classe social ou sua etnia, como algo pronto e
inquestionavel. Porém, com um mundo cada vez mais globalizado,
0 acesso as tecnologias e as informacdes é cada vez maior e mais
rapido, desconstruindo a rigidez identitaria defendida até entéo.

Logo, se entende que identidade ndo é algo pronto, mas, que
se constréi com o decorrer das vivéncias e influéncias ambientais,
fatores que norteiam as escolhas que o individuo faz no decorrer de
sua vida.

Posto isto, na tese 56, Teykal Zattar afirma, que o constante
dialogo com o mundo exterior, faz com que a esséncia do individuo
seja modificada, ou seja, é através das trocas entre 0 mundo interno
e externo das pessoas que se torna possivel alinhar as crencas,
anseios e expectativas dos individuos as normas sociais e culturais.

Outro fator importante quando se trata do processo de
identidade, € a dificuldade que grupos de culturas distintas enfrentam
para se manterem intactos, em costumes, organizacdo politica e
religiosa, lingua, vestuario, alimentacdo e demarcacéo territorial. A
esse respeito e de forma critica ao capitalismo desenfreado, Souza
destaca, na tese 76, que para as populacbes tradicionais, 0
“desenvolvimento” significou, justamente, em grande parte, a perda
de sua identidade.
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Categoria 5 — casamento/familia(f = 8)

Na tese 32, Negri traz a definicdo de casamento como “um
espaco de interseccdo entre dois individuos que é permeado tanto por
crengas e valores individuais, herdados de suas familias de origem
quanto por aqueles vigentes no grupo social em que estdo inseridos,
havendo um espago de construgéo subjetiva individual, integrado ao
social e diretamente ligado a dindmica estabelecida pela unido”
sendo que, seu modelo tradicional, historicamente, é de uma familia
extensa e patriarcal.

Contudo, a concepcdo de familia e casamento vem sofrendo
notaveis transformac6es, por exemplo, outrora, 0 amor ndo era
determinante para que a unido matrimonial acontecesse, mas, a
funcionalidade para a manutencéo da familia. Assim, se observa que
0s modelos de familia e de casamento se constroem de acordo com
0 contexto historico, social, politico e econdmico de cada geracao.

Da mesma forma, a “obriga¢do” de cuidar dos filhos mudou,
a partir do momento em que as mulheres foram conquistando
autonomia. Tem se tornado cada vez mais comum, a concepc¢ao
familiar onde o pai é o guardido dos filhos, evidenciando que o
cuidado é inerente ao ser humano, independendo do género ao qual
ele pertence. Carvalho afirma, na tese 14, que o cuidado é permeado
de razdo e afeto, permitindo, por exceléncia a integragdo constante
entre raciocinio e emocao.

Essa nova realidade de cuidar dos filhos, também ¢é reflexo
da emancipagcdo trabalhista e de chefiar familias que as mulheres tém
conquistado ao longo dos anos. Nesse contexto, entra a figura da avo,
que sdo sujeitos determinantes para tais conquistas e que atuam
efetivamente no cuidado com os netos, com quem geralmente
constroem um lago de afeto estreito, e que, diante da realidade
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familiar e de trabalho das filhas, assumem o papel de cuidar dos
descendentes. Diante disso, Melca elucida, na tese 50, que:

[...] a demanda para que as avos ajudem a cuidar dos
netos ndo é nova para as mulheres idosas da classe
econdmica baixa brasileira, mas é recente para as da
classe média. Antes de 1970, na maioria das vezes, a
avd da classe média cuidavam dos netos
esporadicamente, para atender a uma solicitagdo
familiar transitéria. Agora, muitas avos colaboram
com os cuidados diarios dos netos para ajudarem seus
filhos e se veem, muitas vezes, tendo que impor
limites e regras aos netos (MELCA, 2014).

Categoria 6 - teorias e estratégias de intervencéo (f = 8)

Refletindo sobre a realidade educacional precéria do Brasil,
um fator relevante a ser observado sdo as teorias e estratégias de
interveng&o aplicadas nas instituigdes de ensino.

Partindo da premissa de que o aluno deve desempenhar um
papel ativo, com capacidade analitica e reflexiva, torna-se
fundamental repensar o papel da escola, do professor(a) e do
aluno(o) no processo de ensino-aprendizagem, bem como o
preconceito com a prética do ensino a distancia (EAD) e as formas
artisticas de se manifestar dentro do ambiente escolar.

Atualmente, a sociedade mundial tem percebido diariamente,
a necessidade de que novas formas de intervengdes pedagdgicas
sejam revistas e aplicadas. O ensino de forma hibrida ou remota, que
até 2020 era impensavel, se tornou a alternativa mais eficaz para o
enfrentamento da crise instaurada pela pandemia da Covid-19;
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evidenciando o qudo adaptaveis as mudancas ambientais 0s
individuos estdo sujeitos.

Categoria 7 - geracédo de renda (f = 6)

O trabalho é um direito constitucional, que, alem de gerar
renda e incluséo social possibilita 0 empoderamento social, devido
ao seu significado para o individuo. A renda gerada pelo trabalho
pode ser obtida por diversos meios, por exemplo, catadores de
materiais reciclaveis, agricultura familiar, cooperativismo, entre
outros.

O psicologo comunitario pode ser um importante mediador
nesse processo, viabilizando a laboracdo e a implementacdo,
juntamente com grupos comunitarios, de projetos que objetivem e
possibilitem a geracdo de renda e transformacdo da realidade de
diversas familias. Ressalta-se, que essa mudanca nao € apenas
financeira, mas, principalmente, na subjetividade do individuo, no
sentimento de pertencimento que esse processo proporciona.

Categoria 8 — psicossociologia (f = 6)

A Psicossociologia constitui um campo interdisciplinar,
centrado na investigacgéo de sujeitos em situagdes de interacgao social.
Assim, abarca situacGes relacionadas as vivéncias urbanas e rurais,
como 0 acesso as politicas publicas de assisténcia ao individuo em
situacdo de vulnerabilidade social.

Carvalho enfatiza, na tese 4, que a Psicossociologia pode ser
apresentada como uma ciéncia em constante transformacéo,
incentivando assim, a producao de estudos e pesquisas em um campo
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que precisa ser cada vez mais explorado a partir de uma visdo global,
que abrange a totalidade e independe do seu conjunto de
conhecimentos e préaticas ja consolidados dentro do ambiente
académico.

Categoria 9 - governanca (f = 5)

Pode-se entender governangca como O processo de se
organizar e executar determinadas atividades, ndo apenas como
alguém que detém o poder, mas como parte do processo, de forma
tal, que institua o bem comum e ndo apenas um status social de
governo.

Assim, 0 termo governanga torna-se essencial para o
desenvolvimento social sustentavel, tanto para a organizacdo dos
Estados, de ONGs, de empresas, entre outras instituicdes, quanto
para a manutengdo das mesmas.

Categoria 10 — juventude (f = 4)

A juventude é uma faixa etaria significante na vida de
qualquer pessoa, pois geralmente, é nesta fase que se fazem escolhas
que norteiam o restante da vida.

A esse respeito, na tese 38, Conde define a adolescéncia
como um periodo de vivéncia de crises internas, com todas as
mudancas fisioldgicas que ocorrem no processo de desenvolvimento
humano e de crises externas, ja que praticamente todos 0s seus
vinculos passam também por mudangas, além de ter que lidar com
as cobrancas por atitudes responsaveis por parte de seus pares.
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Além disso, € uma fase conturbada e carregada de emocGes,
0 que torna muito dificil fazer escolhas, tais como: qual profissao
seguir, sair ou permanecer na casa dos  pais,
independéncia/dependéncia financeira, uso de drogas, escolha
religiosa, sexualidade.

Ja Silva, enfatiza em sua pesquisa, tese 43, outro fator
relevante para a formacdo do individuo, a conivéncia familiar.
Segundo a autora, a sensacao de abandono emocional experimentada
por muitos jovens evidencia uma realidade de negligéncia e
disfuncionalidade das familias, em que desde muito cedo, alguns
individuos ocupam um lugar de cuidadores e confidentes dos pais,
colocando-os em situa¢fes humilhantes.

Concomitante a isso, apresentam padrdes problematicos de
interacdo com os pares, no ambiente escolar, geralmente vivenciam
situacdes de isolamento, excluséo e vitimizagdo, bem como, casos
em que eles se refugiam no uso de entorpecentes.

Diante disso, subentende-se que a repeticdo de
comportamento dos familiares € um dos determinantes para as
escolhas feitas, quer seja, para a manutencdo ou a extingdo destes,
tendo como fator agravante o ambiente no qual esse jovem esta
inserido.

Categoria 11 - participagao social (f = 4)

Compreende-se como participacdo o envolvimento dos
individuos no intuito de contribuir no grupo social em que estdo
inseridos, visando a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Logo, € fundamental para que se alcance um bom
desenvolvimento local, que as intervengdes respeitem a dinamica, a
realidade e a especificidade local, considerando as relagOes
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econdmicas, sociais e culturais; resultando em melhorias na
educacdo, na salde, no tratamento do lixo e na qualidade das
moradias.

Categoria 12: velhice (f = 3)

O aumento da populacdo idosa no Brasil tem sido fator
determinante para que se analise com mais empenho as
peculiaridades e demandas dessa faixa etaria, em diversos niveis
sociais; no qual o vinculo de pertencimento é um fator importante da
subjetividade e da preservacdo da identidade desses idosos,
considerando que a contemporaneidade traz consigo o perfil de idoso
diferenciado.

Logo, se entende que, se torna fundamental a revisdo de
concepcdes, por exemplo, a tendéncia de associar envelhecimento a
perda de salde, a incapacidade de producdo e a falta de vigor fisico
e mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a importdncia da Psicologia Social
Comunitaria no processo de desenvolvimento social, este trabalho
teve por objetivo, analisar uma parte das produgdes cientificas
realizadas na Regido Sudeste do Brasil sobre tal rea da Psicologia;
ressaltando que o mesmo foi desempenhado em meio a situagdo de
pandemia da Covid-19.

Este estudo torna-se pertinente, visto que, ao se discutir sobre
as tematicas abordadas pela EICOS em suas producdes, € possivel
fazer uma leitura do contexto comunitario nas duas primeiras
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décadas do século XXI. Cabe ressaltar, que a EICOS trabalha com a
questdo ambiental dentro da visao da Psicossociologia, considerando
assim, o sujeito como resultado da interagdo com ambiente no qual
estd inserido, sendo agente das transformacgdes ocorridas em seu
meio.

Portanto, ao se falar de comunidade, é necessario enfatizar,
que se discute sobre as redes de lagos interpessoais que
proporcionam sociabilidade, apoio, informacéo, senso de integracao
e identidade social, destacando 0S movimentos sociais, a sua
formacdo, dindmica, valores e perspectivas de transformacdes
sociais, como relata Castells (2013).

Sendo entdo, fundamental para a formacéo da identidade, da
subjetividade e da consciéncia de cada um. Dentro desta perspectiva,
pode-se destacar que, nas duas primeiras décadas do século XXI, os
assuntos mais relevantes foram: educagdo ambiental, subjetividade,
mulher e identidade.

Tais teméticas sdo abordadas de forma consistente,
discorrendo sobre seus pontos fortes e suas fragilidades; de maneira
que propicia o debate sobre a importancia e a necessidade de o olhar
politico estar voltado, cada vez mais, para as questdes ambientais e
sociais, respeitando seus recursos limitados, propiciando um
consumo consciente, que, simultaneamente, faca com que a
economia se desenvolva de forma considerdvel e se respeite a
individualidade, a etnia, o0 género, a cultura e a territorialidade em
questéo.

Em contrapartida, a tematica menos abordada no mesmo
periodo foi a velhice, porém, considerando o fato de que a populagao
idosa tem crescido e tende a aumentar cada vez mais, € de suma
importancia que tal tematica seja debatida com mais afinco, a fim de
se elaborar politicas publicas e estratégias de intervencgdes voltadas
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para essa faixa etaria, bem como a desesteriotipizacdo de que velhice
é sindnimo de invalidez.

Esse trabalho proporcionou um olhar mais abrangente das
questBes sociais, principalmente no que diz respeito a atuagdo do
psicologo enguanto agente de intervencdo e transformacdo nas
comunidades em situacao de vulnerabilidade social.

Oportunizou o aprendizado da importancia das pesquisas, da
prética de utilizacdo da normatizac&o de trabalhos e da metodologia
cientifica. Ndo obstante, estimulou a reflexdo acerca da importancia
de politicas publicas que custeiam tais pesquisas, possibilitando
assim, multiplicacdo do saber em todas as areas do conhecimento.

Considerando os autores abordados, ao se pensar sobre a
Psicologia Social Comunitaria, pode-se afirmar que esta é uma
ciéncia e uma forma de atuacéo profissional, que operando de forma
interdisciplinar, tem a possibilidade de auxiliar os individuos tanto
na conservacdo de sua identidade e subjetividade, quanto no
processo de formacéao das mesmas. Além disso, enxergar este campo
cientifico como mediador na construcdo de uma sociedade que
respeita cada vez mais seus recursos naturais limitados, porém
essenciais para o seu desenvolvimento econdmico.
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O “RACIALISTA VACILANTE": NINA RODRIGUES A
LUZ DE SEUS ESTUDOS EVOLUCIONISTAS-SOCIAIS E
PSICOLOGICO-GREGARIOS (1880-1906)*

Filipe Pinto Monteiro

Ao debrucar-se sobre o conjunto de obras do médico
maranhense Raimundo Nina Rodrigues (1862-1906), tem-se a
sensacdo de que ele escrevera de tudo um pouco.

Controverso e polémico, Nina foi um personagem de
destagque na sociedade brasileira em fins do século XIX e inicio do
XX. Na esfera de atuacdo cientifica e académica, tratou de temas
inéditos e adotou teorias estrangeiras, acomodando-as, ao seu modo,
a realidade brasileira. Deixou uma heranca que suscita discussoes até
os dias atuais e é revisitada por muitos dedicados a historia
intelectual.

No universo da pratica medicinal ele se dedicou
intensamente a Salde Publica, denunciando situacBGes graves que
comprometiam os servicgos sanitarios/higiénicos estaduais e federais,
exigindo a ampliagdo do controle das epidemias de influenza, febre
amarela, beribéri e lepra, o combate a liberdade profissional, a
atencdo especializada aos alienados e aos criminosos, e a
reformulacéo do ensino de medicina em geral —s6 para citar algumas
das questdes que mais o afligia.

N&o fugia as contendas para as quais era arrastado (ou para
as quais se arrastava), defendendo teses francamente

4 Uma versdo prévia desse capitulo foi publicada em: MONTEIRO, F. P. “O ‘racialista
vacilante’: Nina Rodrigues e seus estudos sobre antropologia cultural e psicologia das
multiddes (1880-1906) ”. Topoi, vol. 21, n. 43, 2020.
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discriminatorias, em especial em relacdo ao negro, ao indigena e ao
mestico.

As suas obras, dispersas e inacessiveis ao longo do século
XX — & excecdo, talvez, daquelas ligadas ao tema das religides afro-
brasileiras — foram pouco exploradas. A evidéncia, denunciada, entre
outros, por Mariza Corréa e Lilia Schwarcz, e da qual também
compartilhamos, nos sugere que no momento atual, no alvorecer do
século XXI, ainda hd muito a se escrever em torno das mesmas.

No ano do centenério de sua morte, em 2006, em texto
intitulado Os livros esquecidos de Nina Rodrigues, Corréa alertou
seus leitores sobre a importancia de se renovar o olhar sobre alguns
de seus escritos, entre eles os ligados & abordagem racial e aqueles
sobre Psicologia das Multidées (CORREA, 2006).

Ao avangar sobre o universo especifico das coletividades e
seu funcionamento no meio social brasileiro, Nina teve contato com
autores capitais, entre os quais destacamos neste capitulo Edward B.
Tylor (1832-1917) e Gabriel Tarde (1843-1904), que o fizeram
reexaminar algumas das premissas do racismo cientifico.

Embora a inferioridade do negro, do indio ou do mestico
frente ao ariano se mantivesse como o pilar de suas reflexdes, ele
tensionou alguns dos pressupostos mais caros a Si e aos tedricos
racialistas. Inspirado pelas sugestdes de Corréa, argumento que
aquelas leituras, gradativamente, abriram fissuras nos préprios ideais
do antropologo, cedendo espaco e criando um quadro tedrico distinto
e intrincado que pretendemos debater nos paragrafos seguintes.

Utilizamo-nos, neste espaco, dos aportes tedrico-
metodoldgicos do campo do Pensamento Social Brasileiro (PSB),
em especial a retomada recente, por estudiosos nacionais e
estrangeiros, dos classicos de Tarde e Tylor, algo que permitiu-nos
estabelecer uma interlocucdo efetiva entre estes Gltimos e nosso
personagem-chave.
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Ambos, considerados durante longo periodo pela academia
como ‘“‘autores menores”, o primeiro no campo da sociologia e o
segundo da antropologia e etnografia, permaneceram, durante a
maior parte do século XX, desmerecidos, preteridos, por razbes
diversas, frente a outros grandes nomes de suas areas, como Emile
Durkheim, Bronistaw Malinowski, Alfred Radcliffe-Brown, entre
outros.

O PSB, embora impreciso no que toca o campo da
historiografia, tem ganhado musculatura nos dltimos 40 anos e é
fruto de um fendmeno que teve como principal marca a
interdisciplinaridade (BASTOS, 2011; SCHWARCZ; BOTELHO,
2011). A adocdo de estratégias de disciplinas irmds como a
sociologia, a antropologia, a geografia e a psicologia, foi 0 que
possibilitou a diversidade de propostas e a ampliacdo de
“problemas” inéditos aos historiadores.

Nas linhas seguintes veremos como é possivel fazer essa
interlocucdo de metodologias. Em Nina Rodrigues e sua Obra:
Interpretacdes relembramos como o autor foi interpretado por
intelectuais das mais diversas formacoes (e geracfes) e como se
construiu um paradigma sobre sua obra que permaneceu intocado
durante muitos anos, ainda que ja houvessem questionamentos sobre
0 mesmo hé longa data.

A leitura de um pensador radicalmente pessimista quanto ao
futuro do pais e a sua formacdo racial é revisitada para entdo ser
questionada. Em Edward Burnett Tylor e o Evolucionismo Cultural
tracamos as principais estratégias das quais Nina utilizou para
assimilar as ideias de Tylor, cujas teorias se contrapdem aos
principais racialistas do século XIX.

A tentativa aqui é de levantar a hipétese de que, ao
instrumentalizar e “abrasileirar” conceitos como “sobrevivéncias”,
“animismo” e “fetichismo”, entre outros, o médico também esta
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pensando em caracteristicas comuns as culturas e civilizacbes de
todo o globo e¢ ndao apenas aquelas apartadas em “provincias
zooldgicas” — para usar um termo amplamente divulgado por Jean
Louis Rodolphe Agassiz (1807-1873), nome caro aos darwinistas-
sociais mais radicais.

Esse deslocamento tedrico-metodoldgico do paradigma
rodrigueano se da de forma continua em sua obra ao longo dos anos
e se expande conforme Nina entra em contato com uma bibliografia
atualizada em sua época. Tal afirmacdo € o pressuposto de A
sociologia tardiana e as coletividades anormais, onde tentamos
trazer evidéncias de como o autor maranhense se utiliza da
Psicologia Gregéria, elaborada por Gabriel Tarde, para entender
como pensamentos circulam e se transformam no interior das
multiddes.

~ 9

Focado nos conceitos de “sugestdo” e “imita¢dao”, Nina tenta,
a partir de uma interpretacdo sociol6gica e psicoldgica, jogar luz
sobre fendmenos como Canudos (1893-1897) e Itapagipe (1882),
interpretados como “coletividades anormais” (MONTEIRO, 2015;
2018). Nos parece que alguns indicios importantes para a
compreensdo de seu pensamento passaram desapercebidos pelos
autores que a ele se dedicaram.

Defendemos, assim, que foi justamente a sua tentativa de
conciliacdo de visdes distintas de mundo — e, por consequéncia, da
realidade brasileira — que define um dos aspectos mais ricos de seus
escritos.

Em O racialista vacilante encaminhamos o leitor, enfim,
para a argumentacdo final ao afirmar que embora nunca tenha
abandonado de todo a ideia de inferioridade das racas ditas
“primitivas”, “selvagens” ou “barbaras”, Nina tensionou algumas
das suposicOes mais enraizadas do racismo cientifico, criando
hipbteses complexas sobre tematicas fundamentais de seu tempo.
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NINA RODRIGUES E SUA OBRA: INTERPRETACOES

Desde a morte precoce de Rodrigues, em 1906, na Franca,
varios foram os textos, em tom enaltecedor, publicados por médicos,
folcloristas, escritores e memorialistas em torno de seu legado. No
entanto, apenas a partir da segunda metade do século XX, uma
producéo efetivamente académica passou a ganhar musculatura.

Dentre os intelectuais comprometidos com a tematica
rodrigueana, o escritor Edison Carneiro e a antrop6loga Mariza
Corréa foram pioneiros. Carneiro, em Ladinos e Crioulos, de 1964,
foi um dos primeiros a questionar a entdo “Escola Baiana” ou
“Escola Nina Rodrigues”, formada por profissionais que, segundo
ele, de dez em dez anos apareciam com o intuito de exultar os
méritos cientificos do médico maranhense.

Mariza Corréa, no classico llusbes da Liberdade (defendido
como tese de doutorado em 1982 e publicado como livro apenas em
1998), retoma a questdo levantada por Carneiro e a aprofunda
(CORREA, 2013). Devido ao seu trabalho, sabe-se hoje que a Escola
ndo foi criada no tempo de vida de seu patrono, surgindo
posteriormente, pelas maos de nomes como Afranio Peixoto, Arthur
Ramos, Oscar Freire, Homero Pires e até Gilberto Freyre que se
diziam teoricamente proximos ao “mestre”. Como bem demonstra a
autora, no entanto, se no geral, seus ‘“seguidores espirituais”
pretendiam criar uma genealogia mitica a partir de sua atuacao, no
particular, eles se distanciaram de suas teses e as negavam
inteiramente.

Embora o livro de Corréa se concentre nos autoproclamados
discipulos de Rodrigues e na emergéncia da antropologia no Brasil,
muito de sua aten¢édo volta-se ao personagem-chave deste artigo. Ao
dissertar sobre os fundamentos do pensamento rodrigueano, a autora
afirma que o critério racial como parametro biologico perpassa
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grande parte de sua obra, ainda que nao fosse seu foco principal. Em
meio ao debate sobre a abolicdo da escraviddo e apos esta, ele
colocou o negro como “objeto de ciéncia”. Corréa nos apresenta um
estudioso (e entusiasta) da desigualdade das ragas humanas que,
fosse na pratica clinica diaria, fosse na atuacdo politica e
institucional, tentava convencer seus pares da inferioridade dos nao-
arianos no Brasil e as consequéncias nefastas da predominancia
destes para o destino da nagéo.

Poucos anos antes, em 1974, o norte-americano Thomas
Skidmore publicava Black into White (Preto no Branco), livro que
s0 viria a ganhar sua primeira edicdo brasileira em 1989. Por aqui, a
obra teve uma recepcao a altura de sua importancia, muito embora o
autor incorresse em assertivas controversas como, por exemplo, ao
afirmar que a questdo racial ndo foi relevante na intensa luta
antiescravista de meados do século, reiterando certa visdo de
“harmonia social”, propagada por intelectuais e abolicionistas de
renome como Joaquim Nabuco (1849-1910).

Skidmore também afirma que Rodrigues foi 0 mais
“prestigiado  doutrinador racista brasileiro de sua época”.
(SKIDMORE, 2012) Militante da causa médica e cientifica, em
especial da medico-legal, como aponta de forma apropriada
SCHWARCZ (2012), “Nina procurou fazer de suas teses ndo uma
questdo pessoal, mas uma matéria de ciéncia, fartamente amparada
na bibliografia da época”. Nada indica que Rodrigues fazia
proselitismo, mantendo, inclusive, debates publicos, na imprensa e
em periddicos especializados, com os que discordavam dele. Posto
isto, Skidmore procura entender o significado do sentimento de
nacionalidade e abrir uma interlocucdo com Silvio Romero (1851-
1914), Euclides da Cunha (1866-1909), o proprio Nina Rodrigues,
entre tantos outros que procuravam decifrar os enigmas deste
“laboratorio racial” dos trépicos.
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As doutrinas raciais estrangeiras que aportaram no Brasil por
volta da segunda metade do século XIX foram acolhidas e
rearranjadas, a partir da realidade nativa, por intelectuais como os
citados acima. Lilia Schwarcz tratou da tematica e de como estas
teorias foram adaptadas, ensinadas e difundidas em diferentes
instituicGes brasileiras no classico O Espetaculo das Racas,
publicado em 1993. Sua obra trata de muitos personagens, entre eles,
Nina Rodrigues, que se figura neste livro como um disseminador das
teorias deterministas e um critico da mesticagem, processo este que
poderia levar a degeneracéo fisica, moral e psiquica da populacao.

A demarcacdo de uma diferenga ontoldgica entre as racas
existentes em nosso territorio fez de Nina Rodrigues, segundo
SCHWARCZ (2006), seu porta-voz mais extremado, um verdadeiro
“arauto da diferenga”. Essa imagem, resumida como Nina
Rodrigues: um radical do pessimismo, titulo de um importante
trabalho de sua autoria de 2009, revela um adepto inconteste do
darwinismo-social e da antropologia criminal. Tal assertiva a levara
a afirmar que, assim se posicionando, tornou-se um dos intelectuais
mais coerentes de seu tempo “negando o modelo evolucionista
social” (SCHWARCZ, 2009).

Marcos Cor Maio, em artigo de 1995, intitulado A Medicina
de Nina Rodrigues: Analise de uma Trajetoria Cientifica, ecoa sobre
um hiato na historiografia brasileira, a falta de uma biografia sobre
0 médico maranhense — estranhamento também compartilhado por
Corréa e Schwarcz, Unicas autoras que, em sua opinido, investigaram
os vinculos entre Rodrigues e a medicina do final do século XIX.
Maio, entretanto, se concentra no papel do personagem-titulo de seu
artigo na institucionalizacdo da medicina no final dos oitocentos e
no fortalecimento da medicina-legal, enquanto especializacdo da
area.

O retrato composto segue 0s anteriores, isto &, o de um
racialista que n&o acreditava na possibilidade dos negros serem
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tratados em pé de igualdade com os brancos, “j& que seriam
inferiores biologicamente e, portanto, incapazes de se conduzirem
como cidadaos em seus plenos direitos”. (MAIO, 1995) Se de um
lado Schwarcz afirma, de forma precisa, que ele se tornou, com este
tipo de especulagdo, um ‘“autor maldito”, Maio recorda que esta
maldi¢do impossibilitaria Rodrigues de se tornar um “mito” da
medicina, um dos grandes nomes na galeria dos esculapios da patria,
tal como se tornara Oswaldo Cruz (1872-1917).

Dentre os trabalhos mais recentes, o de Ana Maria Galdini
Raimundo Oda, historiadora da medicina e da psiquiatria, tenta
relacionar os conceitos de raca, mesticagem, degenerescéncia e
alienacdo mental a partir da obra do médico maranhense. Sua tese de
doutorado intitulada Alienacdo mental e raca: a psicopatologia
comparada dos negros e mesticos brasileiros na obra de Raimundo
Nina Rodrigues, de 2003, Rodrigues é apresentado como um
cientista defensor da existéncia de uma psicopatologia inerente a
raca negra, devido ao seu funcionamento mental primitivo.

A investigadora, porém, com uma leitura acurada dos
trabalhos de Rodrigues, relativiza seu radicalismo fatalista. A
inferioridade do negro, na 6tica proposta pelo médico, ndo deveria
soar como um insulto a raca, mas um fenémeno de ordem natural,
pelo qual outros grupos raciais teriam passado. Os negros ndo seriam
nem piores, nem melhores que os brancos, estariam apenas em outra
fase de desenvolvimento civilizacional — um pressuposto caro ao
evolucionismo social, como veremos.

Oda ira explorar, em outros trabalhos, como as observacdes
clinicas e etnograficas rodrigueanas lhe deram subsidios para
questionar ideias correntes entre alienistas europeus e americanos, e
0 permitiu matizar nogdes sobre a inferioridade dos negros, sem que
jamais negasse sua veracidade cientifica. (ODA, 2004; ODA, 2009)
Nossa hipotese segue caminho semelhante, dado que ao longo de
nossa pesquisa nos deparamos com um escritor e académico que nos
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pareceu hesitante frente a teorias que se excluiam mutuamente, mas
gue na ponta de sua pena, pareciam se complementar, de um modo
muito particular.

EDWARD BURNETT TYLOR E O EVOLUCIONISMO
CULTURAL

As tentativas de Nina Rodrigues de classificacdo racial,
inicialmente na sua provincia natal, Maranh&o, depois voltadas para
todo o pais sdo reveladoras de sua adesdo aos pressupostos mais
arraigados do racismo cientifico.

O termo raca, entendido como um conceito morfobioldgico
— isto é, aplicado a povos distintos para explicar ou explicitar
diferencas fenotipicas e caracteres somaticos — emergiu com forca
em meados do século XIX como parte de um discurso cientificista
construido pela classe letrada ocidental, sobretudo europeia
(MUNANGA, 2004).

Os ensaios rodrigueanos colocaram-no face a essa “esfinge”
do nosso futuro, “o problema ‘do Negro’ no Brasil” (RODRIGUES,
2010). Sobre o assunto ele publicou em 1896 na Revista Brazileira,
em forma de “capitulos”, O animismo fetichista dos negros baianos
que ira resultar no segundo livro de sua autoria, de mesmo nome.
Neste estudo, o autor traga um panorama da regularidade das praticas
que ele classifica como “animistas” e “fetichistas” em Salvador
(RODRIGUES, 2006b).

O “animismo fetichista” ¢ um conceito tipico da etnologia
dos oitocentos, que agrega, a nivel tedrico e descritivo, duas
caracteristicas das populagdes “primitivas” da Africa, Asia e
Americas. A primeira destas é a nogdo de que minerais, vegetais e
animais possuem uma espécie de energia intangivel, uma alma, uma
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personalidade, um espirito animado, o animismo. A segunda
caracteristica traz o aspecto da adoragdo, por parte dos africanos, de
coisas, amuletos, talismés, objetos magicos, eventos naturais, enfim,
fetiches de toda sorte.

Esses atributos de grupos humanos considerados inferiores,
das “tribos” mais baixas na escala de desenvolvimento humano,
foram explorados por Edward Burnett Tylor, tendo este, de acordo
com estudiosos (CASTRO, 2005; STOCKING, 1963), entre suas
publicacBes, duas obras de grande impacto: Researches Into the
Early History of Mankind and the Development of Civilization, de
1865, e sua obra-prima Primitive Culture, de 1871, divido em dois
volumes, o primeiro The Origins of Culture e o segundo Religion in
Primitive Culture.

Tylor, ao lado de Lewis Henry Morgan (1818-1881) e Sir
James George Frazer (1854-1941) sdo os pais do pensamento
evolucionista na antropologia, também entendido como
“antropologia cultural”. Cabe recordar que Mariza Corréa ja dizia
ser importante para um antrop6logo ter uma vaga nocao de quem foi
Morgan ou Tylor, de sua importancia na constituicdo da disciplina e
da critica que se pode fazer aos parametros teoricos e politicos de
ambos, contudo,

[...] embora reconhegamos como quase banal a
afirmacdo desta dupla pertinéncia do campo
antropoldgico — a um contexto do saber e a uma
histéria politica —, quando visto de longe e em termos
gerais, esse reconhecimento poucas vezes se estende
ao estudo da histéria da antropologia no Brasil
(CORREA, 2013).

O pesquisador portugués Frederico Delgado Rosa chama a
atencdo para outra problematica. Presenca obrigatoria em qualquer
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manual ou coletdnea de textos de historia da antropologia, a obra
principal de Tylor, no entanto, tem sido objeto de leituras parciais e
apressadas, quando muito. Regra geral, afirma, estudantes e docentes
do século XXI conhecem uns poucos paragrafos do primeiro e do
segundo capitulos, 0s mais recorrentes nas compilagdes e justamente
aqueles que podem, inapropriadamente, induzir ao erro quando
separados do resto. Afirma Rosa:

Porqué perder tempo com dois pesados volumes de
1871, num total de cerca de mil paginas de teoria
obsoleta e de etnografia pré-moderna em segunda
mao? Para tentar responder a essa pergunta €
necessario antes de mais devolver a Tylor o seu
proprio pensamento, passando por cima de algumas
ideias feitas (ROSA, 2010).

Portanto, se Tylor ja circulava de forma muito restrita & época
de Nina Rodrigues, assim permaneceu ao longo do século XX.
Continua atualmente sem traducdo para o portugués e apesar do
esforco de alguns autores como Celso Castro e Vanda Serafim, a
retomada em torno de sua obra teve mais félego no exterior com o
jacitado Frederico Delgado Rosa, além de Robert Lowie, Laavanyan
Ratnapalan, e, especialmente, George Stocking Jr.

O triunvirato — Tylor, Morgan e Frazer — defendia, grosso
modo, que por baixo da “fina camada” de civilizagdo erigida pelas
elites brancas, havia um vasto sedimento de selvageria e barbarismo
capaz de interferir no desenvolvimento natural e racional da
humanidade. Ao descer na escala social, era possivel encontrar esses
“espécimes”, camponeses e trabalhadores incultos europeus que
mais se assemelhavam aos selvagens africanos e americanos.

Se 0s registros europeus em torno do animismo e do
fetichismo remontam aos séculos XVII e XVIII, no Brasil é apenas
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no XIX e, em especial, em jornais baianos da segunda metade da
centlria, que esses termos passam a ser utilizados de forma
pejorativa em referéncia a populacéo afro-brasileira.

No meio académico, os conceitos também aparecem para
descreverem a “mitologia africo-bahiana” e, sobretudo, reforgar a
preponderancia negativa do negro, tal como faz Rodrigues:

[...] para nos servir da expressdo de Tylor ou melhor
da expressdo consagrada na Costa D" Africa, pode-se
affirmar que na Bahia todas as classes, mesmo a dita
superior, estdo aptas a se tornarem negras
(RODRIGUES, 2006b).

Quando morreu em 1906, Rodrigues ja estava em tempo de
finalizar o quarto livro de sua autoria, intitulado Os africanos no
Brasil. A obra, publicada postumamente em 1932, reunia uma série
de textos inéditos. A sua opcdo pelo estudo do negro como um
elemento diferencial impds certa cautela na abordagem do tema. O
médico afirma que o “critério cientifico da inferioridade da raca
negra” nada tem em comum com a ‘“exploragdo revoltante” a que
foram submetidos.

Do ponto de vista “neutro” da ciéncia, diz, esta
“inferioridade”, assim como o proprio cativeiro, nada mais ¢ do que
“um fenomeno de ordem perfeitamente natural, produto da marcha
desigual do desenvolvimento filogenético da humanidade nas suas
diversas divisdes ou se¢des” (RODRIGUES, 2010).

Consideramos que esta interpretacdo é apoiada nas leituras
que Rodrigues fez dos livros de Tylor. No primeiro volume de
Primitive Culture, o autor apresenta, em diversos momentos, seu
interesse e afei¢do, com as tribos selvagens modernas. Tal como o
médico maranhense, denuncia a ignoréncia em relagdo a essas
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populacdes, resultado de antropdlogos que tem procurado converter
“la moderada diferencia intelectual existente entre un inglés y un
negro, en algo equivalente a la inmensa distancia que separa a um
negro de un Gorila” (TYLOR, 1977a).

Assim, diz, ndo ha porque se surpreender que alguns
selvagens parecam “macacos” aos olhos de “homens ilustrados” que
os cacam como bestas ferozes nas selvas e que “no alcanzan a
apreciar, en absoluto, la verdadera cultura que un mejor
conocimiento descubre siempre entre las tribos mas primitivas de la
humanidade” (TYLOR, 1977a).

Tendo a leitura completa da obra-prima de Tylor em
perspectiva, talvez seja possivel afirmar que ao deparar-se com
povos entdo considerados primitivos e incultos dos territorios
bravios, o autor identificou semelhancas evidentes que estes exibiam
ao serem comparados com as populagdes ditas “civilizadas”. O
desafio entdo era encontrar uma férmula para interligar em um dnico
e complexo processo de evolugdo social sociedades que se
encontravam em etapas distintas de desenvolvimento.

Segundo o historiador Laavanyan Ratnapalan (2008), Tylor
toma emprestado do arquedlogo John Lubbock (1834-1913) a
identificacdo de estdgios, comuns a todas as racas no planeta: o
selvagerismo, nivel mais baixo de desenvolvimento humano; o
barbarismo, um degrau intermediario; e por fim o civilizatério, o
mais avancado, representado sobretudo pela Inglaterra vitoriana, da
qual Tylor é representante autodeclarado. Para o antropélogo Roque
de Barros Laraia:

Mais do que preocupado com a diversidade cultural,
Tylor a seu modo preocupa-se com a igualdade
existente na humanidade. A diversidade é explicada
por ele como o resultado da desigualdade de estagios
existentes no processo de evolugdo. Assim, uma das
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tarefas da antropologia seria a de “estabelecer, grosso
modo, uma escala de civilizagdo”, simplesmente
colocando as nagdes europeias em um dos extremos
da série e em outro as tribos selvagens, dispondo o
resto da humanidade entre dois limites (LARAIA,
2014).

A tese que possibilita Tylor estudar minuciosamente 0s
niveis primitivos do que ele chama globalmente de “Cultura” e
“Civilizagdo” da humanidade ¢ o paralelo que ele constroi entre as
“tribos” selvagens de seu tempo, descritas por viajantes, naturalistas
e cientistas em geral, com aquelas que viveram em eras passadas; e
0 estudo comparativo entre as primeiras e 0s povos civilizados.

Ao utilizar os termos “cultura” e “civilizagdo” como
sindnimos, Tylor tem por objetivo, segundo o historiador George
Stocking Jr., salientar a existéncia de uma “hierarquia de valores”,
posto que as civilizagdes espalhadas pelo mundo se encontravam,
cada qual, em graus distintos de uma sequéncia Unica de
desenvolvimento humano progressiva (STOKING, 1963).

Em O animismo, Nina Rodrigues cita Tylor em diversos
momentos, trazendo para o debate sobre a raca negra no Brasil
conclusbes muito semelhantes as que o pensador inglés imputava as
“racas primitivas modernas” e as “racas incultas europeias” de uma
forma geral. Os fatos coletados por Tylor, através dos relatos de
cronistas coloniais e neocoloniais, “seem to favour the view that the
wide diferences in the civilization and mental state of the various
races of mankind are rather diferences of development than of
origin, rather of degree than of kind” (STOCKING, 1963).

Segundo Rodrigues (2010), apesar do processo de
mesticagem téo caracteristico do Brasil e que ele via como uma via
de degradacdo da sociedade em um futuro distante, ainda era
perfeitamente possivel encontrar na Bahia uma espécie de
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“estratificacdo das sobrevivéncias morais africanas” em estado de
“admiravel pureza”. Preservar essas “sobrevivéncias” para analises
antropoldgicas e socioldgicas era imperioso. Afinal, Rodrigues
demonstra uma preocupa¢do maior com o negro e sublinha que o que
importa ao Brasil é “o quanto de inferioridade lhe advém da
dificuldade de civilizar-se” (RODRIGUES, 2010).

A concepgdo de “sobrevivéncia” de costumes primitivos
pode ser exemplificada, por exemplo, na pratica da “mutilagao
cadavérica” ou dépecage discutida por Rodrigues na 52 Memoria
Histdria apresentada a Faculdade de Medicina da Bahia (FAMEB).

A reducdo do corpo humano a condicdo de provisao
alimentar, segundo ele, era uma questdo psicologica de épocas
remotas das quais s resta na.

[...] estractificagdo psychica do homem moderno, a
recordacdo organica da impulsividade sanguinaria,
toda animalesca, felizmente dominada hoje, mas
ainda assim capaz de reviver nos desvios morbidos da
mentalidade (RODRIGUES, 1904).

A teoria das sobrevivéncias, no entanto, ndo era uma hipétese
nova no campo da etnologia e da antropologia comparada. Quem a
formulou sistematicamente foi, novamente, Tylor, que se utilizou
desse método como unica forma de ter acesso a “cultura” de ragas
ancestrais ja capituladas pelas sociedades modernas: Como afirma
o0 antropologo Celso Castro:

Passava-se a dispor de uma espécie de “maquina do
tempo” que permitia, observando o mundo dos
“selvagens” de hoje, ter uma idéia de como se vivia
em épocas passadas. Assim, as informagdes sobre a
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sociedade antiga e sobre a mente do homem
primitivo, até entdo dependentes dos relatos da
antigiidade greco-romana — Herddoto, Tucidides,
Técito etc. — poderiam ser complementadas por
novos relatos (CASTRO, 2005).

As sobrevivéncias é que permitiram a Tylor aprofundar a sua
metodologia comparada ao colocar no mesmo patamar o que ele
classifica como o “negro da Africa Central” e o “camponés inglés”
de seu tempo:

Si elegimos, de este modo, cosas que hayan cambiado
poco en el largo curso de los siglos, podemos trazar
um cuadro en el que apenas habrd um palmo de
diferencia entre un labrador inglés y um negro del
Africa Central (TYLOR, 1977a).

Nina Rodrigues endossa a visdo particular de Tylor ao tratar
do esquartejamento de cadaveres, ja citado anteriormente. Se entre
0s homens “civilizados”, tal pratica é repugnante e imoral, 0 mesmo
ndo ocorre entre algumas populacdes selvagens modernas. Estas
possuem o0 habito de ingerir determinadas partes do corpo humano
ou emprega-las em rituais religiosos, algo que repousa “em crencas
de carater animistas das mais primitivas”.

A ingestdo ou utilizacdo de pedacgos do corpo humano seria
um exemplo extremo do absoluto desapego desses povos com
limites éticos e morais, sobretudo no que toca aos ditames cristdos.
Diz Rodrigues que “sdo pela maior parte casos de parada do
desenvolvimento psyquico em phases remotas da evolucdo do
sentimento e da concepgéo religiosa” (RODRIGUES, 1904).
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O médico maranhense faz coro as premissas de Tylor de que,
seja nas tribos selvagens modernas ou nas comunidades rurais das
sociedades europeias, observam-se costumes que sé sdo explicaveis
“en gran medida, como un producto desarrollado del sistema mas
antiguo y mas primitivo” (TYLOR, 1977a).

Estariamos diante, portanto, de fendbmenos que, apesar de
ocorrerem contemporaneamente a0 momento em que Rodrigues ou
Tylor escrevem, se encontram, do ponto de vista cientifico desses
autores, em etapas rudimentares do desenvolvimento intelectual
humano, comum a todas as culturas e civilizagcoes.

Os dados reunidos por Rodrigues pelos recantos de Salvador
e seu dialogo com Tylor podem sugerir uma leitura distinta daquela
desenvolvida por Lilia Schwarcz quando afirma que o médico
maranhense,

[...] opbs-se ao suposto do evolucionismo social de
que a ‘perfectibilidade’ era possivel para todos os
grupos humanos. Ou seja, ndo acreditava que todos 0s
grupos humanos fossem capazes de evoluir
igualmente e chegar ao progresso e a civilizagdo
(SCHWARCZ, 2012).

Muito embora seu pessimismo fosse irrefutavel, Rodrigues
deixa escapar, em determinados trechos de seus trabalhos, que todas
as racas possuiam capacidade, propriedade e alcance para uma
evolucéo, fosse esta moral, psiquica ou religiosa. Fechamos este item
com um desses recortes, onde Rodrigues compara a “tendencia
manifesta e incoercivel” que o crioulo € o mulato possuiam para
fundir o ensino catolico e as crencas fetichistas, com os primérdios
do cristianismo e sua homogeneizagao sobre as crencas “politeistas”:
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Como que para demonstrar que as leis da evolucéo
psycologica sdo fundamentalmente as mesmas em
todas as ragas, esta fusdo que tende a adaptar a
comprehensdo das concep¢Bes  monotheistas
catholicas & fraca capacidade mental do negro que se
esta fazendo na Bahia exatamente segundo 0 mesmo
processo porque, nos comecos do cristhianismo, se
fez a conversio da Europa polytheista ao
monotheismo cristdo entdo nascente (RODRIGUES,
2006b).

A SOCIOLOGIA TARDIANA E AS COLETIVIDADES
ANORMAIS

Outro contraponto efetivo as premissas raciais tdo bem
cristalizadas pela historiografia contemporanea em torno da obra de
Nina Rodrigues sdo seus trabalhos na esfera da chamada Psicologia
das MultidGes ou Psicologia das Massas. Neste campo de saber, 0
socidlogo francés Gabriel Tarde é a referéncia principal para o
médico maranhense e um autor que ird relativizar de forma
contundente os usos e abusos da raca no seu dominio de
conhecimento.

Tarde pode ser apontado como um dos marcos da sociologia
francesa do século XIX. Tornou-se presidente da Société de
Sociologie de Paris e professor do College de France, firmando-se
em seu tempo e publicando obras em toda a Europa. Apos sua morte,
porém, seu legado permaneceu a sombra de Emile Durkheim (1858-
1917) e apenas muito recentemente, nas quatro Ultimas décadas do
século XX, surgiu um renovado interesse em seus trabalhos que
ganharam novas edic¢des e reimpressoes.

No Brasil, recebeu atencéo significativa, ndo s6 com suas
publicacdes traduzidas e comentadas por especialistas, assim como
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estudos académicos, com destaque para os sociodlogos Eduardo
Viana Vargas (2001) e Tiago Seixas Themudo (2002). Segundo
interpretacdes recentes, o autor elabora uma espécie de
microssociologia da existéncia de crencas e desejos.

Ele procura entender como se da a sua perpetuacédo e/ou
desaparecimento no meio social. Tal explicacdo ocorre, grosso
modo, pela analogia que €é estabelecida entre a repeticdo de
fendmenos em areas como, por exemplo, a fisica e suas ondas
vibratorias continuadas, com aqueles da transformacédo social que,
por sua vez, funcionariam pela sugestdo, imitacdo e repeticdo
(VARGAS, 2001).

Tarde também cita a biologia, a astrologia, a quimica e a
geologia como fontes das particulas elementares que apresentam
comportamentos de agrupamento e reproducdo que se assemelham
ao mundo social (TARDE, 2007). Essa tendéncia, em Ultima
instancia, aplicaria o termo “social” a qualquer tipo de associagao.
Segundo Vargas, para Tarde, individuos e sociedades sdo “como
células e a&tomos, sdo todos compostos e, como tais, imediatamente
relacionais” (VARGAS, 2004).

Tarde afirma que o que determina para qual lado inclina-se
uma coletividade € um conjunto de causas psicolégicas e sociais.
Entre estas, ele cita: as vicissitudes da historia, seus avancos e
reveses, como a formulagdo de leis, a criacdo de instituicdes
nacionais, a religido, o nivel de riqueza ou pobreza de uma
civilizagdo; as paixdes cultivadas mais ou menos abertamente na
sociedade; os vicios tradicionais que reinam livres; 0s preconceitos
e 0 ceticismo; os relaxamentos de conduta, as imoralidades, certos
desregramentos da palavra escrita e falada; as complacéncias
covardes pelo sucesso, dinheiro e poder (TARDE, 2005).

Tarde (2005) € categorico: nada “brota do chdo por geragdo
espontanea”. Para que uma multidao seja capaz de por em pratica
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uma ideia considerada impropria e indesejada, que em outros tempos
muito bem poderia ter recrutado ndo mais que dez adeptos, as
“influéncias sociais” prevalecem sobre o que classifica de
“predisposi¢des naturais”. Notemos que estas ultimas ndo sdo
descartadas, mas sdao requeridas apenas “numa certa medida”. Por
exemplo, em texto de 1898, ao diferenciar “multidao” de “putblico”
(Discussdo a qual ndo nos interessa diretamente). Tarde afirma:

[...] na composicdo de uma multidéo, os individuos s6
entram por suas similitudes étnicas, que se adicionam
e se reforgam, e ndo por suas diferencas préprias, que
se neutralizam, e também que, no movimento de uma
multidao, os angulos de individualidade se atenuam
mutuamente em proveito do tipo nacional que
sobressai. 1sso acontece apesar da acdo individual do
lider ou dos lideres que sempre se faz sentir, mas que
¢ contrabalancada pela acdo reciproca de seus
comandados (TARDE, 2005).

Porém, o que conta de forma determinante, isto sim, é um
estimulo por meio das conversacfes, das festas, das leituras, da
presenca nos cafés e nos clubes, dos encontros nas ruas, nas pragas
e nos patios das fabricas. E dai que se forma um “alinhamento” entre
os desiguais, capaz de langar nessas almas, “num longo contagio de
imitacdo lenta, a semente de ideias anteriores capazes de favorecer a
acolhida de uma ideia nova”.

Seja ela uma proposta criminosa ou revolucionaria, penetra
fundo suas raizes e “do primeiro que a concebeu, ela transmite-se,
por impressionabilidade imitativa ainda, a um Unico catecimeno
inicialmente, depois a dois, trés, dez, cem, mil” (TARDE, 2005).

Constatamos que em Tarde, a evidente multiplicacdo das
causas que levam as multidGes aos excessos mais escandalosos, ndo
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2% ¢C

contempla os fatores “patologico”, “doentio”, “moérbido”, que para
Rodrigues sdo essenciais — ainda que a figura do “louco”, como
produto dos lagos sociais, esteja contemplada em seu quadro tedrico.

Para Tarde, ao contrario, fatores estes identificados por ele
como “naturais”, “etnologicos” ou “antropologicos” — sobretudo
aqueles ligados a “antropologia fisica” —, vinculados ao fundo
hereditario dos participantes das coletividades, existem e séo parte
de um todo, mas ndo se evidenciam como fatores de primeira
grandeza:

Esses desvarios sdo de todas as épocas: multiddes de
qualquer raga e clima, multidGes romanas acusando
os cristdos pelo incéndio de Roma ou por uma derrota
da legido e langando-os as feras, multiddes da Idade
Média acolhendo contra albigenses, contra os judeus,
contra um herético qualquer as suspeitas mais
absurdas, cuja propagacao faz, para elas, as vezes de
demonstragdo, multiddes alemdes de Munzer sob a
Reforma, multiddes francesas de Jourdan sob o terror,
¢ sempre o mesmo espetaculo. Todas “terroristas por
medo” como Madame Rland dizia de Robespierre
(TARDE, 2005).

Tarde é bastante preciso neste ponto ao comentar que o “fator
hereditario”, tem uma importancia menor nos ajuntamentos
formados sob a influéncia de um sentimento forte e intenso.
Perceberiamos facilmente, diz ele, “que a influéncia do clima, da
estacdo, da raga, das causas fisiologicas, é pertinente, mas foi
bastante exagerada” (TARDE, 2005).

N&o somente ndo héa clima ou estagdo que predestinem uma
multidao a perversidade, como também “ndo hd uma ragca que seja
viciosa ou virtuosa por natureza” (TARDE, 2005). Cada ra¢a é capaz
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de produzir individuos que, em um coletivo, se voltam ora para o
mal, ora para a mais pura benevoléncia.

Sendo Nina Rodrigues leitor assumido de Tarde, é possivel
Imaginar o impacto que um discurso anti-determinista como este
teve em suas reflexdes. N&o € possivel negar que, no que toca o
carater moérbido e doentio do estudo das multiddes, esses autores
nem sempre estavam em acordo. Mas também é verdade que, de um
ponto de vista geral sobre a gestacdo das coletividades, ambos
estavam muito mais em sintonia do que em desarmonia.

O médico maranhense ndo s6 concorda sobre a facilidade
com que as paixfes se transmutam em estados de excitacdo e
violéncia a partir de maltiplos fatores, mas, para nossa surpresa,
aponta para elementos além da predisposicédo e da hereditariedade
para explicar a existéncia desses mesmos estados. Sobre os
individuos envolvidos em acessos coletivos, Rodrigues chega ao
ponto de afirmar: “Nao a trouxeram do ber¢o” (2006a).

Esse curto trecho — deveras impactante, na medida em que é
uma antitese do determinismo cientifico — é algo pontual e, ndo
obstante, raro em seu texto. A raca, de fato, esta presente em
Rodrigues, é sem davida um dos pilares de seu pensamento, porém
ndo é tomada literalmente como o unico fator de explicacéo.

Gabriel Tarde vai encaminhar o debate sobre as multiddes,
no sentido de entender como as leis da sugestdo e, sobretudo, da
imitacdo s&o capazes de entusiasmar e alarmar uma coletividade sob
a iniciativa de um sujeito, apto a manifestar suas intencbes com
habilidade e despotismo. Essa caracteristica aglutinadora de certas
personalidades é algo essencial na formagdo das duplas, trios e
demais ajuntamentos, que podem vir a alcancar dezenas de milhares
de pessoas.

Tarde torna-se 0 mais notorio tedrico deste que é um
fendmeno regulador das iniciativas renovadoras e repetitivas. Estas
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ocorrem pelas maos do homem, entendido enquanto “ser social”, um
“imitador por esencia”. Tarde, no estudo classico As leis da
imitacdo, faz uma comparacdo destas com as leis da fisica e da
biologia para reforcar a sua hipotese: “la imitacion desempena em
las sociedades um papel analogo al de la herencia en los organismos
0 al de la ondulacion em los cuerpos brutos” (TARDE, 1907).

Mas para que a imitagdo ocorra é necessario entender como
se da o vinculo entre aquele que sugere e aquele que imita. Dai que
Tarde (1907) muda de estratégia: “Aqui el sociologo debe ceder la
palavra al psicologo”. Tarde antecede Nina Rodrigues, tendo este
ultimo, segundo Corréa, também deslocado ‘“sua atencdo dos
aspectos fisioldgicos para os aspectos psiquicos do comportamento
humano”. Rodrigues, portanto, segue uma trilha semelhante, mas o
fez, note-se, sem abrir mao do conhecimento pretérito adquirido, a
Unica solucdo que encontrou para explicar a organizacdo e o
funcionamento das multiddes (CORREA, 2013).

Tarde — em consonancia com a sua microssociologia voltada
para pensar detalhes e acontecimentos infinitesimais — procura
definir “la substancia” que o ato de imitar comporta. Essencialmente,
trata-se de uma “ideia”, um “querer”, um “juizo” ou um “propo6sito”,
em que se expressa certa dose “de creencia y de deseo, que es, en
efecto, toda el alma de las palavras de una lengua, de las oraciones
de uma religion [...]” (TARDE, 1907). Os sentidos transmitidos
pelas palavras, isto é, as crencas e 0S desejos sdo a matriz
comportamental das associagdes progressivas que resultam nas
multiddes.

Este € um dos caminhos utilizados por Rodrigues para
analisar Canudos e Antdnio Conselheiro, seu lider méximo, em A
loucura epidémica de Canudos: Antdnio Conselheiro e os jaguncos,
de 1897 (2006a), e em Epidemia de loucura religiosa em Canudos;
historia médica do alienado meneur, de 1901 (2006a). Foi em um
meio sociologicamente instavel, ou melhor, em uma fase socioldgica
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marcada por uma crise social e religiosa que “Antonio Maciel
cavou os fundos alicerces do seu poderio material e espiritual quase
indestrutivel” (RODRIGUES, 2006a). Era preciso, portanto,
desnudar,

[...] o segredo dessa crenca inabaldvel, dessa fé de
eras priscas em que a preocupacdo mistica da
salvacdo da alma torna suportdveis todas as
privacdes, deleitiveis todos os sacrificios, gloriosos
todos os sofrimentos, ambiciondveis todos os
martirios (RODIGUES, 2006a).

Tal como Tarde, Rodrigues entende que o elemento passivo
dessa equacdo, embora aceitando inquestionavelmente as ideias
delirantes, “reage por seu turno sobre o elemento ativo, retificando,
emendando, coordenando o delirio que s6 entdo se torna comum”.
(RODRIGUES, 20064a).

O sociodlogo francés afirma que o insuflador é responsavel
pelos efeitos diretos, ainda que o motivo principal, ao se expandir,
possa mudar de fei¢do, intensificando-se “por uma espécie de
progressdo matematica” e o que era desejo moderado, torna-se
paixdo e fanatismo (TARDE, 1907). A convivéncia prolongada e 0s
modos de existéncia semelhantes reforcam o bloqueio contra
ingeréncias exteriores ao universo criado em coletividade e
fortalecem o delirio.

Para Nina, Antonio Conselheiro “¢ seguramente um simples
louco”. Porém, nota o médico

[...] alguma coisa mais do que a simples loucura de
um homem era necessaria para este resultado e essa
alguma coisa é a psicologia da época e do meio em
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que a loucura de Antdnio Conselheiro achou
combustivel para atear o incéndio de uma verdadeira
epidemia vesanica (RODRIGUES, 2006a).

Segundo Rodrigues (2006a), a associacdo e a
comunicabilidade de pessoas enfermas e predispostas que levam ao
compartilhamento da loucura sdo “o reflexo sendo de uma época
pelo menos do meio” de que fazem parte. Os predispostos ja estdo,
em muitas ocasides, presos a uma vesania oculta e implicita. Bastaria
uma causa proxima e imediata para desencadear uma explosao de
“histeria” coletiva.

No caso de Canudos, com a derrota da comunidade e apés o
exame do cranio de Antdnio Conselheiro, o0 médico ndo encontrou
as respostas que esperava. Sua concluséo foi inequivoca: « E, pois,
um cranio normal” (RODRIGUES, 2006a).

Algo que contrariava as premissas das escolas criminalistas
das quais era um entusiasta, nomeadamente a italiana, encabecada
por Cesare Lombroso (1835-1909), Enrico Ferri (1856-1929) e
Raffaele Garofalo (1851-1934) e a francesa liderada por Alexandre
Lacassagne (1843-1924) e Paul Broca (1824-1880).

Era preciso, portanto, ir além da taxonomia dos tragos faciais
e corporais, isto é, da cor da pele, do tipo de cabelo, dos indices radial
e tibial, do pé chato ou da saliéncia posterior do calcanhar — sinais
ou “estigmas” tipicos de degenerescéncia racial, possiveis de serem
atestados por um médico-forense. O que Rodrigues tentava
incorporar a sua analise eram as contingéncias eventuais e as
influéncias sociais para o entendimento mais adequado de casos
como o de Canudos, o que poderia ser fornecido pela leitura tardiana.

Esta, alias, € tdo marcante em Rodrigues que este chama para
si e para a sociedade a sua volta a parte devida de responsabilidade
pelos fracassos ou sucessos do passado e, sobretudo, aqueles que se
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avizinham no horizonte republicano po6s-abolicdo. Algo impensavel
na Gtica de muitos autores que interpretam a imagem de Rodrigues
como alguém que transfere a grupos especificos, racialmente
identificados, os destinos da nagéo. S&o suas as palavras:

Antes de exultar pelo castigo, que em breve fulminara
os culpados, facamos, pois, rigoroso exame de
consciéncia e confessemos com Tarde que ‘¢ um
pouco culpa de todos nds, governo, oposi¢do, opinido
publica, que certas organizagdes poderosas tenham,
como se diz, desgarrado para o mal’ (RODRIGUES,
20064).

Rodrigues se refere ao texto em que Tarde afirma que a cada
bomba que explode, a cada escandalo parlamentar que abala a
opinido publica, “cada um de nds, mais ou menos, deve rezar a
meaculpa; temos todos a nossa pequena parte nas causas do nosso
alarme”.

Rodrigues (2006a), entretanto, deixa claro que isso deve ser
feito “sem prejuizo do valor sempre incontestavel do fator
antropolégico na determinacio criminosa”. E um claro esforco de
acrescentar aos “fatores naturais” de cada populagdo, — entendidos
aqui como predisposicdo e hereditariedade, isto é, raca em seu
sentido biologizante — a influéncia do “ambiente social” e das
“circunstancias politicas e culturais” como uma chave importante de
entendimento das convulsdes coletivas (RODRIGUES, 2006a).

Como bem recordam Yvonne Maggie e Peter Fry, os dados
etnograficos reunidos por Nina Rodrigues contradizem a teoria do
determinismo bioldgico. Porém, que ele “ndo tenha chegado a
questionar o paradigma no qual tinha construido sua carreira nao
deve nos surpreender” (2006b).
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E neste dominio tensionado e conflituoso do conhecimento
que o médico racialista, comumente retratado nos estudos
académicos, encontra-se com outro incomum, aberto as novas
teorizacOes, como as da sociologia tardiana aqui retratada.

O RACIALISTA VACILANTE

A tentativa de Nina Rodrigues de conciliar visdes distintas
sobre as idiossincrasias raciais impressiona pela complexidade e
oferece elementos para uma discussdo aprofundada sobre o tema. Ao
contrario do que é comumente admitido, acreditamos que Rodrigues
ndo foi, indiscutivelmente, o maior e mais notério divulgador
brasileiro do racialismo.

Pode-se argumentar que tais assertivas ndo Sdo uma
novidade, na medida em que ja se sabe, pelos trabalhos de autores
como Corréa e Schwarcz, que o médico maranhense assimilou e
“abrasileirou” as teorias que colhia no exterior. Suspeitamos, no
entanto, que os desdobramentos de seus estudos ndo sé erigiram uma
interpretagdo particular, propria, “rodrigueana”, da realidade
brasileira, mas refletiram, também, uma reorientacdo tedrica do
conceito de raga em sua obra — algo que Corréa ja apontava em suas
investigacBes originais, mas ndo levou adiante.

Rodrigues adotou, como mostramos anteriormente, parte do
aparato intelectual proposto por Edward B. Tylor. A rigor, Tylor
propde um prospecto escalonado da evolugdo da humanidade. Dito
de outra forma: sua visdo estd assentada nos “estadgios”, “niveis” ou
“escalas” em que o homem da seus primeiros passos como um
selvagem, progride para o barbarismo e evolui rumo a civilizagéo.

Pouco importa se sdo negros da Africa ou camponeses da Gra-

391



PSICOLOGIA SOCIAL: TEMAS & CONTEXTOS

Bretanha, para ele toda e qualquer raca pode vir a passar pelas etapas
descritas.

Ha embutida nesta proposta uma homogeneizacdo das
culturas e civilizagbes que contradiz frontalmente os principios do
racismo cientifico. Se negros, indios e brancos possuem a mesma
possibilidade de prosperar material e intelectualmente, a Unica
caracteristica que os distingue é, efetivamente, em qual estagio se
encontram.

Tratar as diferentes racas em um mesmo tronco evolucionario
tem, portanto, implicagdes diretas no significado do termo: “raga”
deixa de ser sinénimo de diferencas inatas entre os homens e passa
a configurar-se como um artificio ilustrativo das analogias e
equivaléncias entre povos que se encontram em fases iguais ou
distintas da evolugéo social.

Levando-se em conta a afirmacdo de Rodrigues de que as
“leis da evolugdo psycologica” sdo rigorosamente as mesmas para
todas as racas, ndo faz sentido imputarmos a ele um fixismo racial
tdo rigoroso, que impedisse, efetivamente, a ideia de mobilidade das
racas pelos niveis hierarquicos graduados relatados por Tylor.

Com esta perspectiva, no Brasil, povos em diferentes niveis
de desenvolvimento convivem na mesma linha de tempo e, no caso
da Bahia, no mesmo espaco. Sendo assim, no que toca, por exemplo,
ao esquartejamento, estdo, cada qual, ligados a estagios distintos do
aprimoramento mental da humanidade, dado que o “dépéecage vae
desaparecendo com o aperfeicoamento e a cultura dos povos”
(RODRIGUES, 1904).

Ao evocar o evolucionismo-social/cultural na tentativa de
explicar o comportamento primitivo da populacdo afro-brasileira,
Rodrigues acaba por abrir uma fissura no molde racialista ao qual se
vinculou em outros estudos. Contudo, ndo podemos afirmar que ele
se tornara irremediavelmente um membro da escola evolucionista-
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cultural. Seu pensamento, tensionado entre duas das principais
vertentes do cientificismo do século XIX, ndo primou exatamente
pela coeréncia.

Para Tylor, por exemplo, 0 progresso era um movimento
continuo das ragas em evolucgdo. Sua postura otimista contrasta com
0 pessimismo sobre o futuro do Brasil que Nina Rodrigues nunca
escondeu — muito embora esta assertiva também possa ser
questionada, dado que ele continuamente procurava por solucdes
para o problema das ragas ‘“atrasadas”, como seu esforco, em
diferentes estancias do poder estatal, para criar medidas concretas
em areas de higiene e sanitarismo publicos.

Também € verdade que para Rodrigues (2006a), seguindo as
orientaces tedricas de Tarde, ndo seria possivel entender o processo
de gestacdo de uma multidao sem levar em conta “a comparticipagao
indireta do meio social e do momento politico” — 0 que néo significa
—sublinha, com convic¢do — em diminuir a “responsabilidade direta
e imediata dos criminosos”. Ha, parece-nos, um esforco contundente
do médico na tentativa de mobilizar argumentos excludentes entre
Si.

Todavia, talvez o que a nds pareca hoje uma discrepancia,
ndo o tenha sido para Nina Rodrigues. Pessimista convicto em
relacdo aos negros e mesticos, suas certezas lentamente foram
relativizadas. Se, por um lado, seus diagndsticos estavam
fundamentados em determinismos de raca, por outro, ndo ignoravam
0 agenciamento politico, as identidades negociadas, ou, como queria
Tylor, as mobilidades sociais pontuadas na escala de evolugéo.

N&o fosse assim, Rodrigues (2006a) nédo teria dividido os
mesticos em superiores, degenerados e instaveis, tendo os primeiros
uma educacdo mental feliz, organizacdo hereditaria adequada a
civilizagdo e plenamente capazes de responder por seus atos perante
a justica. N&o haveria tambem de separar 0s negros em inferiores e
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superiores —tal era 0 caso da primazia das liderancas sudanesas sobre
0s bantos no Brasil.

Dificilmente afirmaria, em estudo detalhado, a superioridade
mental de Lucas da Feira, bandido enforcado em 1849 em Feira de
Santana (Bahia), cujo créanio, analisado por Rodrigues — assim como
0 de Conselheiro — ndo apresentava nada de anormal.

Nao defenderia, igualmente, que a “paranoia” se manifestava
tanto em brancos, como em negros, e que estes ultimos tinham a
capacidade para alcancar um nivel intelectual elevado que fornecia
os elementos para um delirio “superior”. O perito explica que

A escala vai aqui do produto inteiramente
inaproveitavel e degenerado ao producto valido e
capaz de superior manifestacdo da actividade mental.
A mesma escala devera percorrer a responsabilidade
moral e penal, desde a sua negagdo em um extremo,
até a afirmagdo plena no extremo oposto
(RODRIUES, 1894).

A raca e o clima de um lado, as tradi¢bes, os hébitos, os
valores, entre outros elementos, de outro, sdo dados importantes em
sua equacdo — ainda que, do ponto de vista atual, mostrem-se
incompativeis — e possuiam, cada qual, seu devido lugar no plano de
teorizacdo que propunha. Em algum ponto de sua trajetoria,
Rodrigues se da conta de que “raga”, tal como usado no século XIX,
ndo era o Unico conceito a oferecer subsidios capazes de explicar o
funcionamento da sociedade brasileira (ou de partes desta).

Se por um lado a miscigenacéo e o papel do negro no Brasil
sdo temas centrais em seu pensamento, o médico, como um
racialista vacilante, também remou no sentido contrario e foi capaz
de dar um peso significativo a hipoteses que contemplavam outros
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aspectos dos agrupamentos humanos. Entendemos isso como uma
formula oportuna (oportunista, talvez?).

Que ele encontrou para compatibilizar um “racismo
cientifico dogmatico” com as novas perspectivas sociais,
psicoldgicas e antropoldgicas que emergiram com forga no século
XIX. Neste esforco, Rodrigues fez de seus trabalhos um retrato fiel
do momento de tensédo, transi¢do e inquietude por qual passavam
intelectuais de sua geracao.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme aprofundava-se nas tematicas brasileiras, tornava-
se cada vez mais nitido para Nina Rodrigues a dificuldade de se
aplicar rigidos determinismos bioldgicos a uma populagdo téo
diversificada. Surgiam evidencias de que as identidades sociais ndo
eram, afinal, realidades fixas e permanentes, mas ao contrario
podiam domesticar “realidades bioldgicas e até tradigdes”
(RODRIGUES, 1894).

Ainda que tudo o que aprendera durante sua formagao como
médico apontasse para o inverso. Corréa lembra que o autor
maranhense chegou a um “beco sem saida”, depois de uma
expedicdo pelos desvios morbidos da mentalidade, “em que o
reconhecimento da intromissdo do social na natureza lhe criara
novos problemas e Ihe abria novas perspectivas [...]” (CORREA,
2013). Sua solucdo foi tratar raca e, 0 que chamariamos hoje de
“cultura”, como dois aspectos de um mesmo problema, duas faces
de uma mesma moeda.

Diante de fenébmenos supostamente ligados ao fundo
degenerativo das racas inferiores, a sociedade dos homens, com suas
instituicbes e modos de viver, suas formas de sociabilidade e
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conduta, também influenciavam os destinos individuais e coletivos.
E preciso apontar que a ambiguidade e a incongruéncia de seu
pensamento se deram no contexto de um esforco pessoal e publico,
ainda que interpretado hoje como fracassado e mal direcionado, de
formular um corpo tedrico coerente e verossimil que, podemos
afirmar, reflete um encontro tensionado entre teorias divergentes.
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ABNT.
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