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EDITORIAL

A editora IOLE tem o objetivo de divulgar a producdo de
trabalhos intelectuais que tenham qualidade e relevancia social,
cientifica ou didatica em distintas areas do conhecimento e
direcionadas para um amplo puablico de leitores com diferentes
interesses.

As publicacbes da editora IOLE tém o intuito de trazerem
contribuicBes para 0 avanco da reflexdo e das préxis em diferentes
areas do pensamento e para a consolidacdo de uma comunidade de
autores comprometida com a pluralidade do pensamento e com uma
crescente institucionalizacao dos debates.

O contetdo produzido e divulgado neste livro € de inteira
responsabilidade dos autores em termos de forma, correcdo e
confiabilidade, ndo representando discurso oficial da editora IOLE,
a qual é responsavel exclusivamente pela editoracdo, publicacdo e
divulgacdo da obra.

Concebido para ser um material com alta capitalizacdo para
seu potencial puablico leitor, o presente livro da editora IOLE é
publicado nos formatos impresso e eletrénico a fim de propiciar a
democratizagdo do conhecimento por meio do livre acesso e
divulgacdo das obras.

Prof. Dr. El6i Martins Senhoras
(Editor Chefe)

Copyright © Editora IOLE
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PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

INTRODUCAO

O epistémico campo da Psicologia passou por uma crescente
evolucdo institucional em termos cientificos e profissionais nos
ultimos séculos, demonstrando que a despeito das agendas teméticas
e das forcas de longa duracdo oriundas desde a Grécia Antiga cinco
séculos antes de Cristo, ainda existe um amplo espaco para estudo e
atuacdo com base em emergentes agendas tematicas
contemporaneas.

Partindo desta apreensdo histérica da Psicologia, as
discussOes e resultados apresentados ao longo deste livro surgem
devido ao trabalho coletivo multidisciplinar executado por uma rede
internacional de vinte e oito pesquisadoras e pesquisadores, com
distintas formacdes e atuacGes profissionais, presente em
Mocambique e em distintos estados de todas as macrorregides
brasileiras e comprometida com o avanco do estado da arte.

Organizado em doze capitulos, este livro, intitulado
“Psicologia: Saude & Educacdo”, traz consigo relevantes discussdes
relacionadas ao campo epistemoldgico da Psicologia sob dois
prismas setoriais de relevante interesse no contexto das politicas
publicas, demonstrando assim uma oportunidade impar para
apresentar estudos de caso tedrico-empiricos com base na realidade
brasileira e mogambiquenha.

O objetivo geral desta obra é discutir as tematicas de saude e
educacdo a luz dos estudos de Psicologia e de uma abordagem que
se sedimenta em um paradigma eclético caracterizado por uma
pluralidade tedrica e metodoldgica que conjuga diferentes analises e
experiéncias de profissionais com base em distintas origens
geogréficas e institucionais no Brasil e em Mogambique, resultando
assim em uma rica oportunidade para explorar as fronteiras do
conhecimento cientifico.
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PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

A natureza exploratdria, descritiva e explicativa quanto aos
fins e a abordagem quali-quantitativa desta obra fundamenta-se no
uso do método dedutivo a fim de possibilitar o estudo das agendas
da saude e da educacdo a luz do campo da Psicologia, permitindo
assim a conjugacao de uma abordagem permeada por discussdes que
partem do plano tedrico e chegam ao plano empirico da realidade
material.

Com base nas discussfes apresentadas nesta obra, por meio
de uma didatica abordagem e uma fluida linguagem, este livro €
indicado a um potencial amplo publico leitor, corroborando para a
producdo de novas e conhecimentos sobre a Psicologia, a partir de
estudos representativos nos planos tedrico e empiricos que podem
potencializar novas apreensdes sobre as agendas sanitaria e
educacional.

Otima leitura!

Profa. Dra. Flavia Cristina Silveira
Prof. Dr. El6i Martins Senhoras
(organizadores)
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PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

O COMPROMISSO SOCIAL DA PSICOLOGIA NO
BRASIL: RECONSTRUCAO DE SABERES E A
INTERLOCUCAO COM POLITICAS PUBLICAS?

Camila Daltro Ferreira
Edleusa Nery Garrido

A Psicologia, como ciéncia e profisséo, historicamente serviu
aos propositos da classe dominante, sendo muitas vezes utilizada
para legitimar o status quo. Desde a sua origem, a pratica clinica
firmou-se como hegeménica dentro da profissdo; entretanto, €
importante pensar, por exemplo, se esse modelo preponderante de
atuacdo é realmente acessivel a todas as pessoas.

Pensar criticamente a Psicologia envolve analisar
pressupostos tedricos e abordagens diversas e, para além disso, ter
uma visdo desnaturalizante acerca do lugar do suposto saber que é
destinado a(ao) psicéloga(o) em uma parte expressiva de suas areas
de atuacdo. Profissionais e estudantes podem empreender a
ocupacdo de espacos pouco explorados pela Psicologia na tentativa
de romper com intervengdes excludentes, higienizadoras e, muitas
vezes, patologizantes.

Devido a isso, é importante rever a quem ainda se destina as
intervencdes desse campo do saber e como tornar a Psicologia uma
ciéncia comprometida social, historica e politicamente com
populagdes subalternas que sempre tiveram acesso negado aos seus
direitos mais béasicos. Ndo se posicionar perante situacOes de

1 Uma versao prévia do presente capitulo foi publicada em: FERREIRA, C. D.; GARRIDO,
E. N. “O compromisso social da Psicologia no Brasil: reconstru¢do de saberes e a
interlocugdo com politicas publicas”. Humanidades e Inovacéo, vol. 8, n. 54, 2021.
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injustica é colocar-se como conivente, e isso vai de encontro a todos
0s pressupostos éticos que permeiam a atuagdo da(o) psicologa(o),
firmado no Cadigo de Etica dessa profissdo (CFP, 2005).

O presente artigo tem como objetivo discutir o compromisso
social da Psicologia na realidade brasileira, a fim de refletir em que
consiste uma prética ética e socialmente comprometida. Para isso,
foi realizada uma pesquisa bibliografica em artigos de revistas e
periodicos — encontrados em portais como Scielo, PePSIC e BVS-
Psi Brasil —além de livros que versam sobre o tema.

Inicialmente, foram colocadas algumas reflexdes sobre o
lugar ocupado pela Psicologia e no que consiste 0 compromisso
social para essa ciéncia e profissao, abordando-se também aspectos
formativos. Como forma de exemplificar a execucéo desse conceito,
fez-se um exercicio de interlocu¢cdo com o Servico Social como
forma de se pensar em novas areas de insercao da Psicologia, como
0 campo das politicas publicas.

Dessa forma, justifica-se a relevancia em abordar esse tema
na medida em que é imprescindivel discutir a historicidade e os
rumos atuais da Psicologia, a fim de que se reconheca possiveis
equivocos assim como lacunas para, dessa forma, pautar novos
horizontes que contribuam para o fortalecimento de praticas mais
abrangentes e criticas.

A DESNATURALIZACAO DO OLHAR NA FORMACAO E
NA ATUACAO DO COMPROMISSO SOCIAL EM
PSICOLOGIA

Segundo Martin-Baré (2017), a Psicologia - em seu campo
cientifico e profissional - depara-se com o grande desafio de pensar
criticamente as teorias que visam 0 ajustamento dos sujeitos ao seu
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meio. Dessa forma, deve-se também empreender questionamentos
acerca da sociedade, do status quo e das diversas formas de alienagéo
e opressdo sofridas pela populacédo, resultando na manutencéo da
pobreza e retirando-lhes possibilidades de autodeterminacéo.

O autor considera que é papel da Psicologia a construcdo de
um novo espaco de desenvolvimento epistemoldgico, havendo uma
praxis (prética refletida), assim como um compromisso politico e
social com a libertacdo da opressdo sofrida pelos povos latino-
americanos, pois, conforme acredita, a libertagdo do individuo € a
libertacdo da sociedade.

Em outras palavras, “subverter estruturas de significacdo
opressoras faz parte da atividade de um/a intelectual
verdadeiramente critico/a e o/a psicélogo/a ndo pode se furtar a tal
tarefa” (ALVES; DELMONDEZ, 2015, p. 659). Apesar de se dirigir
primeiramente a sociedade salvadorenha — onde vivia —, Martin-
Baro (2017) contribuiu para a reflexdo e atuacdo de uma Psicologia
emancipatoria em toda a América Latina. Para o autor, a distribuicao
de satde mental é tdo desigual quanto a distribuicdo de riquezas.

Ainda sobre esse aspecto, Freire (1982) reitera a importancia
dessas praxis - a qual ele se refere como reflexdo e acdo — ser
imbuida também de participacdo das massas, pois sua alienacéo e/ou
passividade da realidade é uma caracteristica propria da manipulacéo
opressora.

A partir do momento em que a ‘lideranga’ revolucionaria
nega as consideracdes dos oprimidos, esvazia em si mesma a sua
pratica, que se torna também dominadora. Nesse sentido, mesmo que
as(os) psicdlogas(os) ndo sejam tal lideranca politica, como nomeia
0 autor, visto que se trata aqui de contextos diferentes, é possivel
transcender esses pressupostos também para a préatica da Psicologia
comprometida socialmente.

17
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Para o autor, essa praxis € a mais desafiadora, pois,
diferentemente da praxis opressora, que tem todos os instrumentos
do poder ao seu dispor, a praxis libertadora, social e eticamente
comprometida, precisa transpor todas essas barreiras. Além disso,
esta ndo existe sem a comunh@o com as maiorias populares, o que
muitas vezes se mostra como um empecilho, que para ser sobreposto
necessita da desmistificacdo da realidade.

Entretanto, ndo se extinguira a condicdo de opressao apenas
com a tomada de consciéncia ou desalienacdo das massas, pois iSso
se da através de um processo muito mais complexo e demorado,
como afirma Freire (1982). Esse, certamente, € 0 primeiro passo para
a materialidade da mudanga concreta.

Esse pensar, como ja pontuado, nunca deve ser feito
restritamente, mas em conjunto com o publico que se almeja; no caso
da Psicologia Social Comunitaria, as maiorias populares. 1sso porque
implicar uma atuacao unilateral e sem diélogo é utilizar das mesmas
estratégias dos dominadores, e a Psicologia, a partir do momento em
que se furta de tal didlogo e tenta se inserir em contextos ndo
hegeménicos insistindo em manter o seu lugar do suposto saber —
académico, por exemplo —, assemelha-se ao que, teoricamente,
pretendia enfrentar.

Fanon (2008) também propde um processo de desalienacédo
semelhante ao que defende Freire (1982), este que consiste no
enfrentamento & uma realidade que ndo é aceita como definitiva.
Embora, no seu caso, o foco seja a libertagdo da populagdo negra,
pode-se perceber pressupostos que se aplicam a outras existéncias e
reverberam na “tomada de consciéncia das realidades economicas e
sociais” (FANON, 2008, p. 28).

No entanto, deve-se sempre repensar qual liberdade se
almeja, pois corre-se 0 risco de, ainda sob consequéncias do
enraizamento estrangeiro, lutar por uma liberdade e justica brancas,

18
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imbuidas de valores colonizados. Coimbra e Nascimento (2001)
reafirmam o distanciamento politico da Psicologia em prol de uma
submissdo a valores que se afastam do reconhecimento das
singularidades como parte do processo de producdao de
conhecimento.

Esse aspecto revela-se ja na graduacao, quando as disciplinas
curriculares, em sua maioria, enfocam a transmisséo de técnicas e
instrumentos que pretensiosamente revelam a “resposta correta” e
pontual para a resolucdo de conflitos e problemas sociais. De
maneira a agravar ainda mais essa situacao, é recorrente haver a
aceitacdo desses métodos sem questionamentos acerca da sua
origem, dos seus efeitos e da sua serventia na vida dos sujeitos
(REIS; GUARESCHI, 2010).

De acordo com as autoras, como consequéncia dessas
praticas, muitos estudantes de Psicologia tém sua formacéo pautada
em crencas sobre a neutralidade da profissdo, sem se dar conta de
que o conhecimento que ira permear a sua futura préatica reverbera
politicamente na medida em que se dd o reconhecimento
hierarquizado e disciplinador de determinados modos de vida,
sempre subjacentes a diversas relacfes de poder.

Para Lane (2006), ainda que pareca dificil ir contra esse
modelo, deve-se ter em mente que as contradi¢cbes do préprio
sistema capitalista, isto €, a luta de classes, também se encontra
presente no ambito educacional. A construcdo dessa educacao
subversiva é possivel a partir do momento em que 0 ensino esteja
implicado criticamente com a reflexdo acerca de significagdes
socialmente postas e de representagdes sociais enraizadas.

Assim, 0s estudantes serdo capazes de se confrontarem com
a realidade e de mudar ou construir novos significados e,
consequentemente, realizar novas praticas potencialmente
emancipatérias. No entanto, é ingénuo acreditar que essa educacao
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libertadora vira do proprio sistema dominador, que inclusive tem nas
instituicOes de educagdo uma via de reproducdo de sua ideologia
dominadora. Uma pratica revolucionaria, portanto, possui também
e, principalmente, um carater pedagdgico (FREIRE, 1982).

A criticidade no compromisso cientifico constroi-se com a
“desideologizacdo” das ideologias que deturpam a historia e se
utilizam de uma racionalizacdo que desenvolve uma consciéncia de
grupo, por sua vez, também deturpada. Nesse sentido, Martin-Bard
(2017) defende que “desideologizar” é reconhecer a Si mesmo e ao
outro como sdo e, por mais opositor que seja esse outro, ndo o
desumanizar.

Assim, é proposta uma nova racionalidade, alternativa a
hegeménica, que visa buscar novas formas do fazer e de
comprometer-se com o resgate historico de acontecimentos e
memorias que foram propositalmente esquecidos. Corroborando
com essa proposta, Freire (1982) aposta nessa “desideologizagao”
como forma de atingir ndo apenas uma consciéncia de classe, mas
uma consciéncia individual de sujeito oprimido.

Para Martin-Bard (2017), nesse contexto, a Psicologia Social
tem o dever de posicionar-se do lado das pessoas oprimidas,
desenvolver pesquisas sobre essa realidade marginalizada e estar
sempre incentivando movimentos de libertagdo popular. Qual seria
entdo o papel da(o) psicologa(a) diante dessa realidade? Esta € uma
pergunta para a qual ndo ha uma resposta pronta, mas ha, sem
duvidas, reflexdes.

Em vez de se colocar na posi¢do de salvador(a) das massas,
o(a) pesquisador(a), quando de fato implicado com uma
racionalidade social, pode ter um olhar critico e interno da realidade
a que se dirige, 0 que vai muito além de pautar-se em concepcdes
estereotipadas e distantes, mas envolve sua imersao no campo
pratico (MARTIN-BARO, 2017).

20
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No entanto, conforme defende o autor, psicélogas (0s)
sociais ndo devem acreditar que podem, sozinhos, resolver
problemas de ordem politica, econébmica ou social, pois estes
precisam de muito mais que uma intervencdo da Psicologia para
mudarem estruturalmente.

Corroborando com o pensamento do autor, Freire (1982)
preconiza que o papel dessas liderangas — que no contexto aqui
trazido, o de psicologas e psicélogos, pode ser tomado como
exemplo ilustrativo — é o de problematizar com as(os) oprimidas(os)
todos os mitos que sdo utilizados para a sua manutenc¢éo na condi¢édo
subalterna.

Mitos esses que instituem carater heroico as elites
dominadoras, como aquelas que guardam a ordem e a civilidade; o
mito da sua caridade e bondade quando esta é, em verdade, apenas
assistencialismo mantenedor de desigualdades; o mito da
propriedade privada como sinénimo de sucesso; 0 mito de
inferioridade inerente as(aos) oprimidas(os) em oposicdo a
superioridade natural das(os) opressoras(es).

J& Furtado (2000) questiona se existe a possibilidade de se
fazer uma Psicologia Social sem contaminacdo ideoldgica,
principalmente no campo cientifico. Fazer uma Psicologia politica
ndo implica em desresponsabilizar o sistema capitalista pelas
consequéncias de sua dominagdo, muito menos culpabilizar os
dominados pela sua condicdo.

E importante ir além de um posicionamento reformista de
acreditar que o capitalismo pode ser combatido por meio de outras
vias tambem capitalistas, e, nesse ambito, a defesa de uma Psicologia
politica reside muito mais em ndo negar a existéncia desse sistema
do que efetivamente em alimenta-lo de dentro.

Apesar de se utilizar do termo Psicologia politica, Furtado
(2000) acredita que ndo ha necessidade desse rétulo, visto que, ao
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defender um compromisso social, a implicacdo politica ja esta
subentendida. Essa compreensdo vincula-se ao entendimento da
sociedade de classes dentro do capitalismo e a complexidade que
esse fato social traz para qualquer tipo de intervencdo que pretenda
ir de encontro a isso.

Na concepgdo de Reis e Guareschi (2010), é equivocado
acreditar que uma atuacdo profissional ética se restrinja ao
seguimento de um Cdédigo de Etica ou Termo de Consentimento; é
interessante ir além desses pressupostos basicos e entender a histdria
e 0 modo de vida das pessoas a quem se dirige.

O reflexo de todas essas provocagdes € visivel,
principalmente, quando profissionais recém-formadas(os) — muitas
vezes por ndo conseguirem adentrar na area de atuacdo que
pretendiam inicialmente —, se inserem em servicos publicos de satde
e se deparam com a urgéncia de um olhar humanizado que inclui
responsabilidade social e principios politicos em sua forma de
trabalho.

Essas situacBes, para as quais as(0s) psicologas(os)
normalmente ndo sdo preparados em sua formacao, retira-os de sua
posicao associada comumente ao assistencialismo e ao atendimento
de queixas pontuais, pois incentiva a construcao de um pensamento
critico — sobre si mesmo e sobre a sua inser¢do nesse contexto —
aliado a praticas embasadas ética e politicamente (REIS;
GUARESCHI, 2010).

A partir do momento em que essa ciéncia pretende trabalhar
com sujeitos, é fundamental levar em conta o contexto historico e
social em que tais sujeitos estdo imersos. Portanto, toda e qualquer
intervencdo realizada influencia — direta ou indiretamente — seu
coletivo, tendo em vista que essa é uma acdo modificadora de vidas.

Ao considerar alguns comportamentos e formas de existir
como mais legitimos, marginaliza-se outros, colocando-os em uma
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posicdo de inferioridade até mesmo patoldgica. Isso se deve, em
parte, a insercdo da Psicologia na area da saude, que se deu,
principalmente, por meio de um modelo biologicista e patologizante.

Entretanto, o gradual rompimento com essas concepgoes
vem acontecendo dentro da prépria profissdo, com o intuito de
englobar as diversas formas de existir e ver o mundo; valores esses
que, infelizmente, raramente se encontram nos livros académicos
racionalistas (REIS; GUARESCHI, 2010).

A politica, dessa forma, diz respeito a tudo que se refere ao
convivio social (SCARPARO; TORRES; ECKER, 2014), e nédo
deve ser entendida apenas de forma partidaria ou como uma entidade
distante e autbnoma. Sua construcao é diaria e suas influéncias sao
palpaveis no dia a dia da populacéo e, sendo assim, é imprescindivel
conectar a Psicologia a essa instancia a partir do seu fazer cotidiano.

APONTAMENTOS ETICO-POLITICOS PARA UMA
PROFISSAO COMPROMETIDA SOCIALMENTE

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, proclamada
pela Organizacao das Na¢des Unidas (ONU), € uma das bases para
0 Codigo de Etica Profissional do Psicologo; todavia, a garantia
desses direitos ndo pode estar desconexa do processo histdrico
brasileiro, que foi — e ainda é — pautado por diversas exclusGes e
opressdes raciais, de género e de sexualidade.

O Brasil, por exemplo, possui uma heranga escravocrata da
populagéo negra de aproximadamente 400 anos — estima-se que 10
milhes de negros foram trazidos da Africa para o Brasil durante
esse tempo (GALEANO, 2011). J& no que concerne as mulheres,
essas, durante muito tempo, ndo possuiam acesso aos ambientes

23



PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

trabalhistas ou educativos, sendo privadas até mesmo do direito ao
voto (SCARPARO; TORRES; ECKER, 2014).

Os povos nativos, por sua vez, que também foram
escravizados, ainda hoje tém sua demarcacdo territorial ameacada,
suas linguas marginalizadas — quando ndo extintas — e seus costumes
muitas vezes criminalizados.

As autoras enfatizam as consequéncias dessas praticas
seculares na existéncia desses grupos politicamente minoritarios
atualmente, que vao desde a negligéncia na criacdo de politicas
publicas mais direcionadas as suas necessidades, até nas formas de
sua organizacdo social. De modo a ndo se ausentar dessa realidade,
0 Codigo de Etica Profissional do Psicologo — em sua versio mais
atualizada —, construido pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP),
propde como:

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS. I. O psicélogo
baseard o seu trabalho no respeito e na promocéo da
liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade
do ser humano, apoiado nos valores que embasam a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (CFP,
2005, p. 7).

Ainda segundo este documento, é vedado a(ao) psicologa(o)
conivéncia com a violacdo de direitos, crimes, entre outros, quando
no exercicio da profissdo (CFP, 2005). Ou seja, ha uma prescricéo
norteadora quanto a forma de atuar dessas(es) profissionais que deve
ser comprometida com os principios fundamentais dos Direitos
Humanos.

De acordo com Martin-Bard (2017), nédo é possivel falar de
conscientizagao sociopolitica sem se ter consciéncia de quem somos
e a quem servimos. E valido que se faca a localizagdo do saber, pois,
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assim, psicélogas e psicologos serdo capazes de construir um
trabalho de cunho popular; o que, para o autor, é essencialmente um
processo politico.

Essa perspectiva pretende, entdo, ndo apenas criar e valorizar
metodologias proprias para a construcdo do conhecimento, como
também se comprometer socialmente com a realidade vivida, que
ndo deve ser restringida as dificuldades e aos problemas
socioecondémicos existentes, mas ao enaltecimento de todas as
potencialidades e riquezas culturais que se possui (ALVES;
DELMONDEZ, 2015).

A fim de que esse tdo pronunciado compromisso social se
materialize em praticas coerentes com sua teoria, a Psicologia vem
se aproximando cada vez mais de outras areas que também
compartilham a vontade de concretizar uma atuacdo socialmente
responsavel e implicada, como é o caso do Servi¢o Social.

Seu principal foco de atuacao, isto €, as comunidades, teriam
como uma de suas caracteristicas um posicionamento de resisténcia
frente aos ataques do Estado e uma postura de reivindicacdo de
direitos, contrapondo-se a investidas puramente assistencialistas ou
a projetos que ndo sdo dialogados com a populacdo (RIBEIRO;
JUNIOR, 2011).

Assistencialismos esses que, conforme Freire (1982), atuam
na manipulagdo das massas, tendo em vista a sua conquista, pois as
distraem das reais causas de seus problemas, como um anestésico.
Nesse sentido, 0 Unico ponto positivo do assistencialismo, para o
autor, é o de que a populacao beneficiada podera inquietar-se e exigir
além, demandando sempre mais a¢des que, por serem paliativas,
nunca conseguirdo oferecer uma completa satisfagéo.

Dai a importancia de um trabalho ético e socialmente
comprometido com o engajamento popular e de fortalecimento de
comunidades, conhecendo seus significantes comuns e sua historia,
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sem que isso caia em uma homogeneizacao irreal e naturalizante
(RIBEIRO; JUNIOR, 2011). Pautando-se em Freire (1982), esse
movimento de unido popular em prol de uma causa social e politica
ja é um tipo de acdo contra hegemdnica, pois dividir para dominar é
uma das principais estratégias das elites para a manutencdo do seu
poder e influéncia.

Qualquer unificacdo das maiorias populares é uma ameaca a
ordem hegemonica e, partindo do conceito exposto aqui, a existéncia
da(s) comunidade(s), por si s, é um ato de resisténcia. Por isso
mesmo que as represélias — sejam simbolicas ou fisicas — sdo mais
intensas nessa populacao organizada, considerada como perigosa por
aquelas que estéo no poder.

Quanto mais se pulverize a totalidade de uma area em
“comunidades locais”, nos trabalhos de
“desenvolvimento de comunidade”, sem que estas
comunidades sejam estudadas como totalidades em si,
que sdo parcialidades de outra totalidade (area, regiéo,
etc.) que, por sua vez, é parcialidade de uma totalidade
maior (0 pais, como parcialidade da totalidade
continental) tanto mais se intensifica a alienag&o. E,
quanto mais alienados, mais fécil dividi-los e manté-los
divididos (FREIRE, 1982, p. 166).

Ilhadas, as massas ndo tém como acessar as vivéncias de
outros grupos marginalizados como o seu para, assim, construir uma
organizacao dialética e unificada.

E importante salientar que essa divisio ndo acontece apenas
territorialmente, mas em diversas instancias sociais, como na
interferéncia das elites na escolha de liderangcas em sindicatos, na
concessao de benesses, entre outros (FREIRE, 1982).
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Como resultado desse processo, segundo Ribeiro e Junior
(2011), ha um movimento de desindentificacdo politica das massas,
que muitas vezes ndo veem possibilidades de se inserirem nesse
campo, afastamento esse que € proposital no sistema atual, que visa
objetificar seus dominados. Entretanto, atribuir ao capitalismo toda
a culpa é também recair em um lugar de passividade que pode ser
alienante.

Tomar responsabilidade pela construgdo de um campo
politico ético ndo deve ser confundido com se responsabilizar pela
sua condicdo socioecondmica, pois perpassa questionar e criar
estratégias para mudar a realidade.

E também preciso ter em mente que as comunidades nem
sempre estdo postas a(ao) psicéloga(o) de antemao, e é papel da(o)
mesma(0), nesses casos, atuar também no sentido de mediar ou
facilitar essa organizacdo comunitaria no espaco em que se esta
inserida(o). Apesar do seu preparo académico, a(ao) profissional ndo
cabe supor que sabe o que é melhor para a comunidade, deve,
contudo, dispor de uma atencdo qualificada para as pessoas a quem
se dirige.

Uma atencdo qualificada — que engloba escuta, olhar,
acolhimento e outros meios de promover o cuidado — ndo apenas
possibilitarad conhecer os anseios e desejos da comunidade, mas, para
além disso, conhecer a sua visdo de mundo a partir da perspectiva do
outro, e isso implica familiarizar-se com suas crencas religiosas, sua
percepcao sobre opressao, sobre si mesmo, entre outros aspectos.

Essa imersdo se daré no sentido de, coletivamente, construir
possibilidades de emancipacéo e resisténcia frente a realidade, sem,
contudo, se apropriar dessa visdo de mundo para si (FREIRE, 1982).
Outro ponto de problematizagéo diz respeito a intervencdo que visa
a “inclusdo” social, sem que se questione que tipo de inclusdo ¢ esta.
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Levando-se em considerag¢ao que os “excluidos” sdo aqueles
marginalizados socialmente — seja em vista de sua classe social, cor,
sexualidade ou deficiéncia —, a inclusdo se daria no sentido de
transformacéo desses sujeitos de forma que, ao inveés de se trabalhar
para a mudanca de perspectiva sobre esse sistema que normatiza e
exclui, trabalha-se para inserir esses sujeitos na mesma logica que 0s
oprime.

Assim, a tal “inclusdo” pode acontecer visando uma
padronizacdo aos ideais sociais capitalistas definidos pelo poder
aquisitivo e por outros atributos individualizantes (RIBEIRO;
JUNIOR, 2011).

Além disso, para as autoras, a existéncia de uma inclusdo
pressupde, necessariamente, a existéncia de excluidos, de forma que
a ‘adequagdo’ desses sujeitos da margem social significara,
consequentemente, a perpetuacdo da condicdo de excluséo de outros
semelhantes.

Em vez de mobilizar no sentido do ajustamento a uma ordem
perversa, o trabalho da(o) psicéloga(o) pode se dar na direcdo do
incentivo ao comprometimento dessas pessoas com 0S Seus proprios
desejos de realizagdo pessoal, bem como ao enfrentamento do
modelo social que Ihe retira possibilidades de concretizacao.

Em continuidade, as autoras alertam para a importancia de
construir um trabalho com a comunidade que nem imprima nesta a
responsabilidade individual pelo seu ‘fracasso’ — segundo a logica
capitalista neoliberal — e nem a cologue como vitima passiva e
impotente da sua condicdo, pois, tanto em uma quanto em outra,
apenas alimenta-se as concepgOes implementadas pelo sistema
hegemonico.

Em situacdo semelhante, também acontece dessa insergao ter
em vista apenas objetivos individuais almejando um beneficio
individual, seja para fins profissionais ou académicos, ocasionando
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0 tratamento dessa populacdo ndo como sujeitos possuidores de fala
e desejos, mas somente como objetos de pesquisa.

PARA ALEM DO SERVICO SOCIAL: A INSERCAO DA
PSICOLOGIA NO CAMPO DAS POLITICAS PUBLICAS

O compromisso social evidencia a transformagdo social
como meio para a emancipacdo e 0 empoderamento de sujeitos e
grupos que se encontram em situagdo de vulnerabilizacéo, através do
desenvolvimento de suas proprias potencialidades e formas de
enfrentamento.

Para isso, psicologas(os) tém voltado sua atencdo para
politicas pablicas que contribuem — ainda que de forma limitada —
para essa mudanca. Em vista de fortalecer esse processo, o Centro
de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP)
foi criado, em 2006, no Brasil.

Este tem como objetivo o reconhecimento e a divulgacédo de
praticas psicologicas socialmente relevantes, auxiliando, assim, na
instrucdo de profissionais acerca das politicas publicas voltadas para
populacdes diversas (CREPOP; CFP, 2008). As politicas publicas,
por sua vez, sdo entendidas neste documento como:

[...] um conjunto de acBes coletivas geridas e
implementadas pelo Estado, que devem estar voltadas
para a garantia dos direitos sociais, norteando-se
pelos principios da impessoalidade, universalidade,
economia e racionalidade e tendendo a dialogar com
0 sujeito cidaddo (CREPOP; CFP, 2008, p. 22).

Como registra o CREPOP e CFP (2008), a partir da Lei
Organica de Assisténcia Social (LOAS), passou a existir, desde
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1993, o Sistema Brasileiro de Seguridade Social, o qual foi
reconhecido como politica publica e tem responsabilidade sobre a
garantia de direitos e promocdo da cidadania, com foco nos grupos
populacionais mais afetados pela desigualdade social.

Ja o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) — parte
integrante da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) — foi
criado em 2004 e seu impacto foi determinante para o rompimento
do ciclo de assistencialismos e benesses que eram concedidos como
“favores” pelo Estado e/ou por iniciativas privadas aquelas(es) cujas
necessidades e direitos basicos ndo eram cumpridos.

Uma das bases do SUAS encontra-se na efetividade do
compromisso social e no didlogo com movimentos sociais e com a
populacdo a qual se dirige, de forma a construir acdes articuladas
horizontalmente entre profissionais e usuarios desses servicos. Para
isso, trabalhadores do SUAS conhecem as demandas de perto,
partindo do principio de que a vulnerabilizacdo social ndo é
homogénea e possui suas particularidades locais (CREPOP; CFP,
2008).

Para melhor execucdo dessas propostas, esse Sistema possuli,
de acordo com o Conselho Federal de Servigo Social (CFESS) e CFP
(2007), duas estruturas conectadas entre si: a Protecdo Social Basica
e a Protecdo Social Especial. A primeira delas tem como foco a
atencdo basica, isto é, uma forma de acolhimento mais genérica que
envolve, dentre outras coisas, a garantia de direitos, a prevencédo de
situacdes de risco e o fortalecimento de vinculos na comunidade.

A segunda, por sua vez, é relativa a situagdes mais
complexas, nas quais os direitos ja foram violados e 0s sujeitos em
questdo encontram-se em risco — como em casos envolvendo
trabalho infantil, abuso sexual, entre outros. Por se tratar de casos
mais graves, outras politicas publicas podem ser agregadas, porém,
tem-se a clareza de que o cerne desses problemas ¢ muito mais
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profundo e amplo, pois reside, dentre outros aspectos, na
estruturacdo da desigualdade social.

A concretizacdo das acOes de Protecdo Social Basica ocorre
no Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), onde
trabalham ndo apenas assistentes sociais, mas também psicélogos/as
e outros profissionais que se fizerem necessarios (CFESS; CFP,
2007).

Devido a crescente insercao de psicélogas(os) nesse espaco,
que é um dos principais quando se fala em atuacdo em Psicologia na
Assisténcia Social, destaca-se 0 CRAS como um dos locus das
reflexdes sobre a pratica do compromisso social no presente estudo,
tendo em vista que seus propositos sao consistentes com a tematica
abordada até ento.

Os CRAS séo territorializados e buscam, de modo geral,
promover a qualidade de vida nas comunidades atendidas,
entendendo suas necessidades, fragilidades e potencialidades como
um todo e em situagdes focais, como com grupos familiares.

Para isso, ha a oferta de servigos educativos, de socializacdo
ou comunitarios, de beneficios como o Bolsa Familia e o Beneficio
de Prestacdo Continuada (BPC) e programas e projetos diversos que,
em suma, incentivam o protagonismo politico da populagéo, estando
a(o) psicologa(o) envolvida(o) em todas essas atividades, que devem
ser continuas (CREPOP; CFP, 2008).

E em espacos como esses que, ainda que possa estar fora da
sua zona de conforto, a(o) profissional em Psicologia pode conseguir
de fato exercer a Psicologia Social e Comunitaria e entender, na
pratica, como se da o compromisso social fora dos arranjos
convencionais de consultério. E através de trabalhos em rede que
a(o) psicéloga(o) constroi a interlocugdo com outras areas e percebe
que a psicologizagdo da vida ndo d& conta de muitas nuances da
realidade social.
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Com essa saida do lugar de autoridade sobre o conhecimento,
torna-se mais evidente que nem tudo precisa comecar do zero, mas,
com humildade e respeito pelas pessoas e grupos a quem se dirige, é
possivel perceber as articulacOes ja existentes e trabalhar no sentido
de fortalecé-las e ndo simplesmente abandona-las, tornando, assim,
o trabalho muito mais efetivo e cidaddo (CREPOP; CFP, 2008).

O documento técnico destaca que, nesse contexto, pensa-se
acOes permanentes em contraponto aquelas de natureza pontual tdo
frequentemente utilizadas, visto que a continuidade do fazer constroi
e desenvolve vinculos, pois cidadania ndo se faz sozinha(o).

Através da desnaturalizacdo da pobreza e das contradi¢bes
sociais, portanto, que a(o) psicéloga(o) contribui, individual e
coletivamente, para a autonomia dos sujeitos que, de forma
independente, sdo e serdo capazes de exigir o que lhes é seu de
direito (CFESS; CFP, 2007).

Esse trabalho, contudo, ndo acontece intuitivamente; é
importante que se tenha clareza sobre quais praticas sdo necessarias
ou mais adequadas para determinada comunidade, e isso s6 acontece
conhecendo-a, 0 que se da indo até a mesma e ndo apenas esperando
pacientemente as demandas chegarem. E importante que ocorra o
monitoramento das acbes desenvolvidas, bem como o
estabelecimento de indicadores de funcionamento e de resultados
(CREPOP; CFP, 2008).

Corroborando com isso, Martin-Baré (2017) afirma acreditar
que o problema da Psicologia ndo esta em seus conceitos e teorias,
mas na forma como estas sdo aplicadas a realidade. Para mudar isso,
0 autor propde uma inversdo de fazeres: ao invés de comegar pela
teoria e, a partir dela, articular a préatica, pode ser melhor optar por
deixar que a realidade seja capaz de impactar a(o) psicologa(o) e
demandar os conceitos que necessita; a isso ele chama de realismo
critico.
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Por isso, enfatiza-se a importancia de capacitacdo adequada
e atencdo qualificada a fim de que essas(es) profissionais possam
propor politicas e/ou a¢gBes comunitarias, até mesmo tendo em vista
a necessidade de lidar com diferentes tipos de publicos com
necessidades, consequentemente, também diferentes, seja em
relacdo a religiosidade, etnicidade ou raca, sexualidade, género,
classe ou faixa etéria.

Ao ajudar a conectar pessoas com a sua historia e com a sua
comunidade, a(o) psicologa(o) facilita a participacdo social e
fortalece sua relacdo com a Assisténcia Social (CFESS; CFP, 2007).
Partindo do principio de que as condic¢Bes socio-historico-culturais
sdo determinantes para a significacdo das experiéncias de vida, a(0o)
profissional em Psicologia pode atuar na ressignificacdo do que foi
vivido e, a partir disso, mudar a forma como o sujeito se enxerga e
se posiciona na sociedade.

Isso s6 acontece com a tomada de consciéncia deste sobre o
seu poder como cidad&o de direitos, e é essa mobilizagéo que difere
um trabalho comprometido socialmente com o rompimento da
perpetuacdo da vulnerabilizagdo de um trabalho assistencialista que
apenas reproduz a logica da desigualdade social (CREPOP; CFP,
2008).

Levando em consideracdo CREPOP e CFP (2008), a atencéo
aos processos afetivos e emocionais, as interpretacdes da realidade e
a construcdo simbdlica das pessoas auxilia no processo de
fortalecimento pessoal que podera ser conquistado com apoio
psicologico adequado. O CRAS visa a mitigacéo da vulnerabilizacéo
social para, assim, romper com o ciclo da pobreza, muitas vezes
geracional. A(0) psicéloga(o), nesse espaco, deve atuar em vista da
emancipacdo dos usuarios na utilizagdo dos servicos oferecidos, e
ndo na manutengdo de sua dependéncia.
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E importante reiterar que, apesar dessa proposta ser um
grande desafio, ela ndo deve ser tratada como uma utopia, mesmo
considerando a estruturacdo da pobreza no Brasil, que se fundou nas
bases da desigualdade social.

Essas(es) trabalhadoras(es) assumem o compromisso de ir
além do oferecimento de servigos e aliviar também o sofrimento, a
fim de evitar que 0s quadros se agravem; para isso, € importante a
visualizagdo da demanda planejada, para além da atencdo pontual.

Nesse quadro, deve-se estar atenta(o) para a nao
culpabilizagéo pessoal ou familiar pela situagéo de vida. Reiterando
um dos aspectos ja expostos, esses objetivos ndo sdo atingidos
isoladamente e, nesse aspecto, a interdisciplinaridade é um ideal a
ser executado (CREPOP; CFP, 2008).

Outros desafios, que dizem respeito a todas(os) as(os)
trabalhadoras(es) nesse ambito, sdo apontados como o cuidado para
que o CRAS néo reitere 0 estigma de plantdo emergencial ou de uma
simples passagem para o recebimento de beneficios — pois fazem
parte deste campo também intervencGes de longo prazo.

Outro ponto € a sensivel relacdo entre o publico e o privado,
de forma a monitorar que esse espago ndo sirva apenas como
mediador de recursos para ONGs, mas que exerca 0 seu devido
protagonismo (CFESS; CFP, 2007).

Para orientar as préaticas profissionais das(os) psicologas(os),
alguns principios, como apontados por CREPOP e CFP (2008),
precisam de aten¢do, como o alinhamento com as politicas pablicas,
a integracdo com outros campos profissionais e cientificos, a
implicacdo com o contexto social, histérico e politico no qual se
trabalha.

A realizagéo de intervencdes — sejam individuais ou coletivas
— com o objetivo de estimular os recursos psicossociais da
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populagédo, fazer uma interlocucdo entre o saber popular e o
cientifico, favorecer a articulacdo social, propiciando espacos de
encontro, estar sempre atenta(o) a continuidade da sua formagcéo,
capacitando-se cada vez mais e, por fim, ir além dos espacos
tradicionais de atuacdo em Psicologia, seja nos CRAS ou em locais
adequados e funcionais existentes na propria comunidade.

E também agregador que os CRAS se aliem a redes ja
existentes na comunidade, visto que, como ja foi mencionado, a ideia
ndo ¢ criar uma imagem destes como ‘salvadores’ da populagdo, mas
fomentar aliancas com grupos e/ou projetos que também sejam
movidos pelas mesmas propostas.

Como nem todas as necessidades poderdo ser sanadas no
CRAS, é também dever da(o) psicdloga(o), quando preciso, realizar
encaminhamentos para a rede socioassistencial local, isto €, para
outros servigos publicos que possam acolher aqueles sujeitos, seja
para um acompanhamento psicoterapéutico ou para outras demandas
que ndo possam ser abarcadas naquele espago (CREPOP; CFP,
2008).

Perpassando os CRAS, mas indo além destes — englobando
todos os outros lugares nos quais seja possivel comprometer-se com
a mudanca social —, notam-se, de acordo com CREPOP e CFP
(2008), desafios a serem vencidos pelas(os) profissionais de
Psicologia, quais sejam: o conhecimento a respeito de marcos legais
e normas relativas as politicas publicas, principalmente aquelas
relacionadas a Assisténcia Social.

Possuir clareza sobre assuntos como: ‘“indicadores de
vulnerabilidade e risco sécio psicologico; especificidades étnicas e
culturais da populacédo brasileira; [...] trabalho com grupos e redes
sociais; dialética exclusdo/inclusdao social [...]” (CREPOP; CFP,
2008, p. 31). Ainda que trabalhando em conjunto com outros
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profissionais, a atuacdo da Psicologia deve se dar de forma
igualitéria a das outras areas.

Nesse aspecto, se faz contundente revisitar 0os apontamentos
acerca das lacunas na formagdo em Psicologia, que muitas vezes
negligencia a interlocucdo com outras areas, como o Servico Social,
e com questdes de raca, etnia e género, que sdo de suma importancia
para o entendimento dessas condi¢cdes nas relacGes de poder e na
perpetuacgéo de vulnerabilidades.

Ainda assim, como afirmam CFESS e CFP (2007),
psicologos e psicologas ja vem demonstrando uma Psicologia
humanizada, visto as lutas pela Reforma Psiquiatrica e
desinstitucionalizagdo, bem como a cobranca pelo cumprimento dos
Direitos Humanos.

Mesmo tendo liberdade de atuacdo, h& algumas diretrizes
importantes para a orientacao de psicélogas(os) no CRAS — mas que
podem ser ampliadas para outros espagos —, como: 0 incentivo ao
didlogo e ao compartilhamento de vivéncias e percepcbes entre a
populacgéo sobre a realidade vivida.

O acompanhamento de grupos comunitarios e individuos; a
mediacdo de processos implicados com a participacdo social e a
organizacdo de movimentos pela efetivacédo de direitos; a realizacao
de acolhimento, entrevistas, orientacbes e visitas domiciliares;
pensar e executar projetos; o comprometimento com a elaboracao,
execucdo e compartilhamento dos seus planos de trabalho com os
outros profissionais, bem como o incentivo a espacgos de estudo
formativo entre si.

E estar ciente de que o exercicio da Psicologia pode acontecer
em servigos publicos ou privados com a mesma qualidade e
comprometimento, pautando-se sempre o Codigo de Etica
Profissional do Psicologo (CREPOP; CFP, 2008).
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Apesar de, nesse caso, tais diretrizes estarem vinculadas a
atuacdo da Psicologia numa perspectiva especifica, de acordo com
as Diretrizes Nacionais Curriculares (DCN) para 0s cursos de
graduacdo em Psicologia (BRASIL, 2011), muitos desses principios
norteadores j& mencionados sdo a base da formacé&o para a profisséo
como um todo, independentemente da area na qual se pretenda
trabalhar.

Seja contribuindo para a pesquisa, 0 ensino ou a atuacdo em
outros espacos, a graduacdo preconiza a interdisciplinaridade, o
pensamento critico acerca dos diversos fendbmenos socioeconémico
culturais de onde se esta inserida(o), a preparacdo para exercer a
profissio em diversos contextos e suas demandas, além da
compreensdo das intervencGes como ndo somente terapéuticas, mas
também preventivas, entre outros (BRASIL, 2011).

Contudo, é importante verificar se, na pratica, tais diretrizes
estdo sendo observadas na implantagédo e funcionamento dos cursos
de graduacdo existentes no pais, mas essa tarefa foge do escopo do
presente texto.

Observa-se como um outro desafio para uma atuacao
profissional orientada pelas diretrizes mencionadas, o enfrentamento
da precarizacdo das condigdes de trabalho no servico publico
(CREPOP; CFP, 2008), assunto que deve ser tratado com atencéo e
que influencia diretamente na qualidade do trabalho desempenhado,
bem como na qualidade de vida dos profissionais dentro e fora do
ambiente de trabalho.

E fundamental também olhar para o(a) trabalhador(a) e suas
necessidades, reconhecendo que “trés dimensdes [sdo]
indissociaveis: as atividades exercidas pelos(as) trabalhadores(as),
as condi¢bes materiais, institucionais, fisicas e financeiras, e 0s
meios e instrumentos necessarios ao seu exercicio” (CFESS; CFP,
2007, p. 43).
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Mudar essas condicdes de trabalho muitas vezes esta fora do
alcance desses profissionais, entretanto, mudancas no modo de agir
e de enxergar a educacdo podem causar alteracées significativas no
empoderamento de pessoas. A historicidade de um povo ndo é
simplesmente abstrata, é constituida também de condi¢cfes materiais
que ddo vida a realidade presente.

Essa memdria historica sofre severas tentativas de
apagamento pelo sistema que se beneficia disso, portanto, resgatar
essas vivéncias e as inserir no processo educativo e profissional é,
também, modificador — de sujeitos, de coletivos e de profissionais
(MARTIN-BARO, 2017).

Na concepc¢édo de Furtado (2000), firmar esse compromisso
social ndo deve significar contribuir com uma Psicologia classista
estritamente popular, mas sim reconhecer que esta ja € classista —
porém de uma outra perspectiva, vinculada aos interesses de uma
outra classe social que ndo a popular. Essa Psicologia abrangente,
que seja capaz de atender aos diversos grupos populacionais, ainda
estdi em fase de construcdo, e depende, principalmente, do
entendimento concreto de realidades que precisam ser conhecidas
por essas(es) profissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o0 exposto, & possivel perceber que a
Psicologia, para se estabelecer em novos campos de atuagéo, precisa
sofrer mudancas que comecam desde a formacao de profissionais,
de forma a também dar espaco para reflexdes mais humanizadas e
interdisciplinares sobre politica e cuidado.

E tendo em mente o compromisso social que a Psicologia
passa a se inserir em outros campos de atuacgdo, expandindo-se para
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além dos espacos tradicionalmente cléssicos. Tal perspectiva
também permite visualizar como uma pratica implicada socialmente
e integrativa com saberes populares independe de um local de
atuacdo especifico, podendo ser realizada em qualquer ambiente,
seja no consultdrio ou fora dele.

Nesse sentido, mostra-se a reformulacdo educacional e
pedago6gica como uma via de insercdo fundamental para a mudanca
nas formas de pensar e agir. Esse processo, no entanto, ndo € de facil
acesso e permanéncia, levando-se em consideragdo a proposital
precarizacdo do trabalho existente em equipamentos publicos, por
exemplo, o que afeta diretamente as condiches materiais e
simbolicas que permeiam a pratica profissional.

Pretende-se visibilizar espacos como os CRAS, lugares
potenciais para profissionais de Psicologia e, também, evidenciar as
possibilidades que fazem, desses espacos, locais onde,
coletivamente, se constroem saberes e conhecimentos. Um trabalho
comprometido com a desalienagdo popular ndo deve vislumbrar
territérios marginalizados como meros depoésitos de conhecimento
académico, pois estes, dentro de sua prépria autonomia — ainda que
ndo completa — objetivam emancipacdo também por meio da
legitimacéo cientifica de sua realidade.
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O PAPEL DA PSICOLOGIA PERANTE
AS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Daniela Lemos Simdes Sobral
Anderson Fernandes da Silva

A atuacdo do psicologo no decorrer dos anos, ficou restrita
aos consultérios particulares, modelo clinico tradicional,
enfrentando diversos desafios para compreender e redimensionar a
sua pratica profissional (BOING; CREPALDI, 2010). A formacio
académica da Psicologia em muito fica devendo com relagdo as
politicas publicas e o papel que se exerce, pois pouco se langa mao
de uma flexibilidade para a producao, compreensao e inser¢ao do
profissional frente a realidade que se apresenta (CREPOP, 2007).

De acordo com Boding e Crepaldi (2010), a formacdo
académica ficou retida inicialmente em produzir profissionais
apoliticos e pouco criticos, de modo que ressaltasse a necessidade de
profissionais que nao sejam somente técnicos, de modo, a ndo se ver
como parte do processo da construcao das politicas publicas.

O profissional psicologo, ainda exerce uma duvida real com
relagdo ao seu papel nos niveis de atengdo basica e suas
possibilidades de atuagdo. Desta forma, observa-se que ha uma clara
falta de conhecimento, ndo somente do profissional, mas dos seus
gestores, dos demais profissionais em saude em qual € o potencial e
contribui¢do da psicologia em frente as politicas publicas de saude.

O psicologo em muitos momentos se vé restrito a formagdes
clinicas, € mesmo apds anos de profissdo e de técnicas adquiridas
téem dificuldade de se inserir nas praticas publicas, pelo pouco
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conhecimento, ¢ em muitos casos por dificuldades em desenvolver
trabalhos que sejam condizentes com os modelos propostos pela
atencao a saude basica (BOING; CREPALDI, 2010).

Tendo em vista a situagdo da qual encontram-se diversos
profissionais da psicologia, seus obstaculos e adversidades, busca-se
a compreensao dos modelos de politicas publicas vigentes em nosso
pais. Surge o questionamento de qual seria o real papel do
profissional, seu papel em frente a sociedade e sua atua¢do de modo
que, contemple as reais necessidades de nossa sociedade e dos
individuos que a ela compde.

Desta forma, este artigo visa compreender 0s processos que
cabem a psicologia frente as politicas publicas, assim como a sua
relagdo socio historica, processos de inser¢ao e a incorporacao do
papel do psicologo no Sistema Unico de Satde (SUS),
particularmente no programa Satde da Familia.

O objetivo deste artigo ¢ compreender os estudos que cercam
os processos relacionados a Psicologia e o seu envolvimento direto
dentro das politicas publicas. Através da leitura e da analise
documental, a Psicologia estd ligada diretamente a promogao da
saude e do bem-estar a compreensdo dos estados biopsicossociais
dos individuos e para a prevengao das doencas.

PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa foi realizada através de investigagdo e andlise
documental, consistindo na sele¢ao de documentos, artigos e livros
de acordo com o proposito da pesquisa. Foi adotado como critério
de selegdo artigos e/ou livros que contemplam o papel do psicélogo
nas politicas publicas e em sua pratica no programa Saude da
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Familia, por meio das seguintes palavras-chaves: psicologia, SUS,
politica, saude e familia.

As bases de dados, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Periodicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic),
disponibilizam 36 e 133 artigos, respectivamente. Entretanto, apenas
16 artigos foram selecionados de acordo com os critérios acima
descritos e publicados entre os periodos de 2000 a 2017.

ASSISTENCIA SOCIAL E O PAPEL DA PSICOLOGIA

Antes de reconhecer o papel da psicologia dentro das
politicas publicas, ¢ necessario compreender primeiramente a
trajetoria da Assisténcia Social, a partir da Constituicao Federal de
1988. A Assisténcia Social, até o ano de 1988 nao era reconhecida
como uma pratica da garantia dos direitos humanos e um dever do
estado. Através da promulgacdo da Constituicio Federal, a
Assisténcia Social passou a figurar como publica ao lado da Saude e
da Previdéncia, constando assim como direito de todos (CREPOP,
2007).

O contexto social em que vivemos, estabelece normas e
diretrizes em como um individuo deve se comportar e ou agir, que
pode gerar uma opressdo a identidades de género, classe social,
religido, sexualidade e deficiéncia (GESSER, 2013). A partir da
década de 90, mais precisamente no ano de 1993, ocorreu a
implementagdo da lei Organica de Assisténcia Social (LOAS), que
visou regulamentar os artigos §203 e §204 da Constitui¢ao Federal.
Criando assim, uma condicao de institucionalidade da Assisténcia
Social, principalmente como politica de direito em nosso pais.

Através da IV Conferéncia Nacional de Assisténcia Social
(2003), em conjunto com as diretrizes apresentadas com a criacao do
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LOAS, houve a aprovagdo do Sistema Unico de Assisténcia Social
(PNAS/2004), o sistema traz como projeto politico, o fortalecimento
dos espagos e instancias do controle social, fazendo assim uma
conexao com seu territorio, os sujeitos e as prioridades, tornando-se
assim uma politica de promocao a vida (CREPOP, 2008).

A articulacdo entre a Psicologia e a Assisténcia Social se faz
necessaria, pois € na afirmacao da vida, que se encontra o papel da
Psicologia como politica publica, buscando observar as necessidades
e vulnerabilidades locais. O psic6logo tem como papel inserido no
trabalho da Assisténcia Social, o fortalecimento das politicas
publicas, que sdo um conjunto de ac¢des coletivas voltadas para os
direitos de cidadania/civil e que sdo implementadas pelo Estado,
norteando-se os principios da universalidade, economia,
impessoalidade e a racionalidade (CREPOP, 2007).

A psicologia devera ser comprometida com a transformacao
social, onde o principal objetivo serd observar as necessidades e
potencialidades dos oprimidos, oferecendo para as politicas publicas
a promoc¢ao, emancipag¢ao social das familias e o fortalecimento da
cidadania de cada membro, pensando na dimensao subjetiva de cada
individuo.

Nao cabe ao papel da psicologia, patologizar, objetificar e ou
categorizar aqueles que sao atendidos pelo SUS, por exemplo, € sim,
buscar recursos psicossociais proferidos pela atuagdo profissional
(BOING; CREPALDI, 2010). De acordo com os autores
supracitados, tais recursos podem ser citados como os termos de
atencao basica e aten¢do primaria. O primeiro recurso citado € mais
amplo, busca compreender as acdes que abrangem a promogao e
protecao em saude, ja o segundo recurso, tem um significado mais
restrito, relacionado as acdes de promogao e prevencao no coletivo.

A partir do principio da integralidade preconizada pelo SUS,
tornou-se aberta a coloca¢do de novos profissionais e equipes de

48



PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

saude, de modo a desenvolver trabalhos interdisciplinares, tendo
assim o papel do profissional psicologo uma contribuicdo na
compreensdo dos contextos em que os individuos se inserem.

A inser¢ao do profissional na rede publica em nosso pais
ocorreu através da diversificagdo dos recursos ¢ modalidades de
tratamento e a formagdo das equipes multiprofissionais
(CARVALHO; YAMAMOTO, 2002). O conceito de igualdade nas
relagdes multiprofissionais, promoveu a prote¢ao e a recuperacao da
saude, colocou em cheque o conceito de Integralidade da atencao a
saude e da participacdo social, reconhecendo assim as diferencas
profissionais como um trabalho em prol do cidaddo (OLIVEIRA et
al., 2004).

A insercao do psicologo na Assisténcia Social, se oficializou
apds a implementacdo do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), inserindo o profissional a nivel de Poder Publico ¢ ONGs,
compondo uma rede de socioassistencialismo, acompanhando e
realizando uma analise critica da sociedade. A atuacao em contextos
diversos, de bairros a periferias e ocupagdes, trouxe ao psicologo
novas alternativas de intervengdes sociais (SENRA; GUZZO, 2012).

O Conselho Federal de Psicologia, tendo em vista a pratica e
a insercao do psicologo em frente as politicas publicas, relata que o
mesmo, devera ter um compromisso social, valorizando a constru¢ao
de praticas que sejam comprometidas com a transformagao social em
direcdo a uma ética voltada para a emancipa¢do humana (CFP,
2007).

O contexto social em que vivemos, estabelece normas e
diretrizes em como um individuo deve se comportar e ou agir, que
pode gerar uma opressdo a identidades de género, classe social,
religido, sexualidade e deficiéncia (GESSER, 2013).
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O PAPEL DA PSICOLOGIA NAS POLITICAS PUBLICAS

A psicologia historicamente constituiu-se de um instrumento
poderoso, voltado para o atendimento individualizado e burgués,
com foco na subjetividade do individuo, esquecendo-se que a mesma
devera ser ampliada em sua pratica, ampliagdo esta que ocorre
quando o profissional se depara com as politicas publicas de saude
(SENRA; GUZZO0, 2012).

A psicologia € uma profissdo recentemente regulamentada no
Brasil, precisamente no dia 27 de agosto de 1962 com a lei 4.119,
estando hoje com 60 anos de sua regulamentagdo. O conselho
Federal de Psicologia foi criado com um pequeno intervalo desde o
nascimento da regulamentacdo da Psicologia, tendo sido entdo
criado em 1971, e regulamentado pelo decreto 79.822. O Conselho
Federal de Psicologia passa entdo a sua atuagdo em 1973
(CARVALHO; YAMAMOTO, 2002).

O psicologo quando encaminhado a uma pratica publica de
saude, se depara com um tipo de demanda, diferente do método
tradicional clinico, a clientela passa a ser constituida em muitas
vezes por uma populacdo de baixa renda, que foram encaminhadas
por outras institui¢des, sendo assim o profissional encontra o seu
primeiro desafio, como se inserir em meio a esta nova pratica?

A inserc¢ao do psicologo nas politicas plblicas surgiu através
de uma crise produzida pela grande inser¢ao de profissionais clinicos
e poucos profissionais voltados ao atendimento social, de modo que,
surgiram criticas a este método tradicional, passando a motivar a
inser¢do de novas alternativas, como a busca pelos atendimentos em
hospitais, ambulatérios e centros de satde. Porém, o fazer
psicologico nestas unidades foram insuficientes e pouco mudaram o
perfil tradicional clinico, resultando em novos impactos
(CARVALHO; YAMAMOTO, 2002).
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Os impactos do fazer psicoldgico foram acompanhados
através das necessidades e das exigéncias sociais que estdo
implicadas em nosso fazer contemporaneo, que busca compreender
as praticas da psicologia no contexto social e politico, dentro do SUS
(LAZZAROTTO; NASCIMENTO, 2003). A psicologia em interface
com o SUS, passou a se comprometer com diversos principios em
sua pratica, de modo que o entrecruzamento destes principios deve
ser disposto. O principio da inseparabilidade, onde o campo da
psicologia esta voltado para os estudas da subjetividade dos
individuos estendendo-as ao coletivo.

O principio da autonomia e da corresponsabilidade, onde as
praticas psicologicas devem ser pensadas e comprometidas com o
pais em que vivemos, produzindo sujeitos autdbnomos e atores sociais
que sejam protagonistas de suas proprias vidas. O principio da
transversalidade, no qual assim como qualquer outra profissdo, a
psicologia ndo deve estar disposta a explicar nada e sim ela mesma
que deve ser explicada, realizando uma intercessao com outros
saberes (BENEVIDES, 2005). Oliveira e colaboradores (2004),
acredita que os principios do SUS e a pratica psicologica ndo se
aplicam no cendrio atual, pois percebe-se que os profissionais
atuantes, ainda estdo ligados a uma pratica clinica de “anos de
tratamento” e uma falta da compreensao das mudancas diarias das
demandas.

Outro fator que implica na diferenciacdo do papel do
psicélogo em frente as politicas publicas, € a sua pouca atuagao com
os demais profissionais da rede, tornando o trabalho multidisciplinar,
em meros encaminhamentos e pareceres, ndo sendo aplicado a
diretriz da integralidade. De acordo com Benevides (2005), os
principios citados sdo grandes desafios na pratica do profissional
frente as politicas publicas, pois € preciso que se enxergue 0s
mesmos, como agdes politicas na constituicdo de todos os
individuos.
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O autor supracitado informa que os eixos da universalidades,
equidade e integralidade que sdo constitutivos pelo SUS, sé sdo
efetivos quando os principios psicologicos sao entrecruzados com os
eixos do SUS, de modo, que se possa construir uma rede transversal
que aumente o grau de cidadania, democracia e participacao
institucional. Além disso, o profissional psicélogo encontra em sua
pratica diversos dilemas, estruturais e de agdo, pois apesar da
tentativa de formulagdes de parametros para a pratica profissional,
ainda ha um impacto da falta de investimento na infraestrutura, dos
servigos prestados e na comunidade em si, assim como hd um temor
relacionado a retaliagdo pelos gestores municipais da Assisténcia
Social (SENRA; GUZZO, 2012).

De acordo com os autores supracitados, aos profissionais
cabe um compromisso que seja voltado as adogcdes de praticas
psicossociais, que sejam orientadas para intervengdes coletivas.
Tendo em vista, que para o psicologo assumir uma fungao social e
politica, deve ser objeto de reflexdo, aceitando um compromisso de
transformar a realidade social.

AINSERCAO DO PSICOLOGO NO PROGRAMA SAUDE DA
FAMILIA

O Programa Saude da Familia (PSF), busca agdes de aten¢ao
primaria a saude, que sdo voltadas ndo somente para a cura, mas
também para a prevengdo de doengas, promovendo qualidade de
vida e valorizando os papéis dos atores sociais, seja dentro da familia
ou em comunidade, buscando olhar para o individuo ali inserido ndo
como um portador de uma doenca, mas um ser com multiplas
necessidades (CARDOSO, 2002).
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A criagdo e a implantagdo do programa, ocorreu durante a
vigéncia do governo Itamar Franco (1992-94), que a partir da
nomeacao do Ministro da Saude Henrique Santillo, determinou que
o programa PSF seria implantado em todo o territdério nacional
(FRANCA; VIANA, 2006).

Desta forma, com a implementagdo do programa, a
caracterizagdo do publico alvo e o comprometimento com o0s
principios do SUS, o Conselho Federal de Psicologia (CFP),
integrou ao catalogo brasileiro a fung¢do do psicoélogo em frente ao
atendimento no PSF, sendo assim:

Aplica conhecimento tedrico e técnico da Psicologia,
com o objetivo de identificar e intervir nos fatores
determinantes das ac¢des e dos sujeitos, em sua
historia pessoal, familiar e social, vinculando-as
também a condigdes politicas, histéricas e culturais
(CFP, 2005, p. 1).

O compromisso do profissional dentro dos programas de
saude da familia devera estar intrinsecamente relacionado a uma
missdo com a saude, tendo em vista a qualidade de vida, onde os
projetos e acdes devem partir dos profissionais, sem que estes
esperem os poderes publicos, dando a profissional autonomia para
buscar seu publico-alvo (FRANCA; VIANA, 2006).

Cardoso (2002), cita alguns topicos que sdo vistos como a
proposta de inser¢ao do profissional no PSF, dentre os topicos
destaca-se a atuag¢do do psicologo em buscar uma atuacdo conjunta
com a comunidade, esclarecendo e difundindo informagdes sobre a
satde mental, possibilitar um espaco terapéutico para que haja uma
troca de experiéncia a fim de despertar nos individuos o seu melhor
potencial no enfrentamento de doengas, atuar junto com os demais
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membros da equipe multiprofissional, integrando esfor¢os e
colaborando para um melhor atendimento da comunidade.

Contudo, o papel do psicologo nado se deve reter somente ao
atendimento nas instala¢des fisicas. De acordo com o Psi Jornal
(2001), o atendimento domiciliar abrange questdes que estdao
relacionadas ndo somente ao custo e beneficio no atendimento,
atende questdes quanto ao carater de humanizag¢do do tratamento,
uma forma de assisténcia para aqueles casos em que a doenga ja se
encontra instalada.

Assim, busca-se evitar o agravo que possa vir a impossibilitar
a locomocao dos atores sociais, promovendo uma reducdo de gastos
institucionais e uma disponibilidade maior de leitos em hospitais e
institui¢des de satide. E importante que se delimite o espago ¢ 0s
limites do fazer profissional, o psicélogo devera estar ciente, que o
tratamento domiciliar deve se atender a cuidados para que ndo haja
um envolvimento emocional com os familiares do individuo em
tratamento, o servigo pretendido ¢ para aquele que precisa ser
atendido, exceto situagdes onde ¢ preciso a atuagdo familiar (PSI
JORNAL, 2001).

O PSF ¢ um servigo de referéncia a uma comunidade, em que
a populacdo atendida pelos servigos publicos encontra-se em
situagdo econdmica desfavordvel, em situagdes de possivel exclusao,
pobreza extrema e/ou marginalizag¢do, sendo assim o vinculo com a
comunidade e com as familias atendidas ¢ a maxima a ser realizada
(FRANCA; VIANA, 2006).

De acordo com as autoras acima supracitadas e pensando que
o psicélogo devera avaliar as resisténcias, medos e preconceitos de
uma comunidade e visar os melhores resultados, o profissional
podera atuar como um educador sanitario, visando a recuperagado e a
cooperacao ativa da comunidade, como forma de produzir mudangas
duradouras.
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O profissional em saude deverd realizar levantamentos
epidemiologicos na comunidade em que presta o servigo, tendo em
vista, que isto o auxiliard a delimitar os indicadores que precisam ser
trabalhados com os atores sociais, tais como: uso de substancias
psicoativas, criminalidade, suicidio, além de estruturar os quadros
clinicos e sindromes mais comuns.

Desta forma, compreende-se as patologias que apresentam
maior ou menor grau de morbidade, colaborando com a construcao
de alternativas em programas socio-politicos ja inseridos (SILVA,
2001). Guzzo (2001), realiza uma ressalva com relagdo ao papel do
psicologo no Programa Satide da Familia, tendo em vista as a¢des de
educacdo e a realidade do psicologo que trabalha no servico publico,
o profissional podera ndo somente atender as demandas exigidas
como podera também.

Realizar assessoria na elaboracdo e implementagdo de agdes
de saude publica, assessoria em instrumentos e procedimentos de
avaliagdes ao servigo prestado, analise e proposi¢do de alternativas
funcionais entre os membros da equipe multiprofissional,
dinamiza¢dao de eventos educativos em saude, elaboracdo e
condugdo de programas com grupos que contemplem a prevengao e
promogao em saude.

Participacdo no acompanhamento dos usudrios do servigo,
diagnostico e encaminhamento de problemas de média e alta
complexidade e participagdo na orientacdo, treinamento e
desenvolvimento técnico — profissional da equipe multiprofissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica do psicologo ndo estd mais relacionada somente ao
consultorio, o trabalho do mesmo em institui¢des publicas aumentou
significativamente, de acordo com o quadro multidisciplinar do
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SUS. Entretanto, nota-se que a capacitacdo do profissional nao esta
em comum acordo com as exigéncias de um fazer social e politico.

A insercao do psicologo nas politicas publicas deve ser
caracterizada por uma reflexdo constante dos cendrios aos quais se
encontra inserido, de modo que seja possivel nortear seus objetivos
e limites de sua pratica. Mesmo atuando em institui¢des publicas, a
pratica profissional ainda ¢ limitada ao consultoério ¢ a uma ideia
tradicional do fazer psicologia, restringindo o papel do profissional
psicologo ao tratamento terapéutico de doengas ja instaladas.

A atuacdo do psicélogo frente as politicas publicas de saude,
ndo ¢ somente na realizagcdo de praticas sociais em comunidades as
quais podera estar inserido como nos casos do Programa Saude da
Familia, como também nos questionamentos das politicas publicas,
assessoria ¢ colaboragdo dos tratamentos das doencas instaladas,
como em agdes preventivas € promocionais em saude.

O psicoélogo ndo deve ficar restrito somente a uma pratica
individual, responsabilizando o ator social através das suas queixas.
O profissional deve ampliar seu trabalho a toda uma comunidade,
buscando a compreensdo dos motivos que levaram o individuo a tal
situacao.

E imprescindivel pensar na conexdo entre a psicologia e a
politica publica, ndo sendo pautada em ideais totalizantes e
elitizados, mas sim, na totalizacdo de um movimento critico, de
intervengao, reflexdo e analise que ressalta a producao do seu papel
e possibilita novas formas de enxergar a profissao.
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A stroke is a clinical emergency that shows signs/symptoms
of neurological deficiency that last more than 24 hours or even lead
to death. Such a syndrome occurs due to disruption or occlusion of
one or more arteries that irrigate the brain, causing interruption of
oxygenation in the affected region and, consequently, partial or total
impairment of neurological functions (MINISTERIO DA SAUDE,
2013).

The incidence of stroke in pregnant women, despite being an
uncommon complication, is an event of huge clinical importance
(CAMARGO; FESKE; SINGHAL, 2019). This fact explains the
relationship of pregnancy to risk factors developed by the
physiological changes of this period, such as risk to develop
preeclampsia and eclampsia due to increased systemic blood
pressure, and hormonal fluctuations and vascular alterations, that
occurs during pregnancy, peripartum, and up to 6 weeks postpartum
(CAMARGO; FESKE; SINGHAL, 2019; VAN VEEN et al., 2013).
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Among individuals who survive an aneurysm, many of them
suffer from humor disorders, like depression, which also can appear
in the postpartum period due to hormonal fluctuations (DEEMS;
LEUNER, 2020). In addition to biological factors in the
development of postpartum depression, psychosocial aspects should
be considered as mitigating factors.

Socially, there exists a belief that maternity means happiness
and realization in women’s life, although this idea ends up
neglecting the mental health of these mothers. Besides, when
emotions differ from instituted maternal representations, guilt
feelings can be created, add to untreated depression it brings harm to
both the mother and the baby, in addition to damage in the bond
between them (AZEVEDO; ARRAIS, 2016; ANDERSON; RETI,
2009).

Hence, this article aims to promote a systematic review
where there is an analysis and correlation between gestational stroke
and depression. In addition to showing how depression can interfere
in the relationship of mother-baby affection, considering its different
risk factors.

For this, the study was organized into four more sections, in
addition to the present introductory section, which contextualizes the
theme and evidences the justification for such research. In the
methodology, the authors explain the literature search strategy in the
databases and the selection process of the chosen articles.

Along the results section, there is a new subdivision, so that
it is possible to provide a more detailed view of the nuances of the
theme. Initially, there is the quantity of articles found and selected.
Then, the correlation found between: pregnancy and peripartum and
the risk factors for stroke; depression in pregnancy and peripartum
and peripartum depression and affection.
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In the discussion, the authors present the main conclusions of
the study, the meaning of what was found and the limitations. In the
conclusion, there is a summary of the results, with solutions for what
was discussed.

METHODS

The present study is a systematic review, where initially, a
literature review was made using the descriptors: “stroke”,
“pregnancy” and “depression”, through, using databases such as
PubMed, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Scholar, and Latin American and Caribean Health Science Literature
(Lilacs).

After the initial search, the titles and abstracts of the articles
were read for the selection of papers related to pregnant women who
had a stroke and/or aneurysm during pregnancy, in addition to
articles on postpartum depression due to stroke and/or aneurysm and
how this influences mother-baby affect.

As inclusion criteria, articles with studies in humans, in
Portuguese and English, between the years 2003 to 2020 and that
met the above criteria, being finalized in August 2020, were covered.
As exclusion criteria, articles with animals, case reports, and
duplicate articles were restricted.

As well as studies that did not contemplate the main theme
of the research in question. In addition, a database was built in Excel
comprising the details of the included studies and reasons for the
exclusion of the ineligible. As there was language restriction and
selection of databases, this review may present selection bias.
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RESULTS

The initial search resulted in 83 articles, 71 from Pubmed, 3
from SciELO, 7 from Google Scholar, and 2 from Lilacs, which,
after the inclusion and exclusion criteria applied, 20 articles were
included and, therefore, read in full (Figure 1).

Figure 1 - Flow of information through
the different stages of a systematic review

76 articles identified in 7 articles identified from others
database sources

75 aticles after elimination of duplicates

|

75 arficles screened - 40 articles removed
34 full-tan articles accessad 15 full-text articles excluded, with
for eligibility = justification

|

20 studies included in
qualitative synthesis

J

20 studies included in
guantitative synthesis

| Included | I Eligibility ‘ l Screening ] | rdentil'lcalion‘

Source: Authors” elaboration.
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Pregnancy and peripartum as risk factors to strokes

The peripartum period represents a window of susceptibility
in which the risk of developing a stroke is sharply increased
(DEEMS; LEUNER, 2020), especially the result stemming from
complications during pregnancy and in the postpartum period
(CORDONNIER, et al., 2017). Even healthy pregnant women have
an increased risk of stroke in the first year postpartum (CHENG et
al., 2017).

Moreover, preeclampsia, gestational diabetes, and
hypertension confer a 3-fold increase in the risk of developing
subsequent aneurysms (WENGER, 2016). Still, in a systematic
review (NEGRO et al., 2017) there is mention of a study with
18,345,538 pregnant women, in which a strong correlation between
migraine and vascular diseases was detected.

In those diagnosed with migraine, the risk of stroke was 15
times higher, with an odds ratio of 30.7 for ischemic stroke and 9.1
for hemorrhagic stroke. This is because pregnancy is a risk factor for
developing disorders that are related to secondary headaches, such
as hemorrhagic stroke in the form of subarachnoid hemorrhage -
SAH.

In addition, migraine usually returns after childbirth,
probably triggered by a sudden drop in estrogen levels, postpartum
depression, or because of the implications of the new parental role.
Thus, these secondary pains also occur in the postpartum period, in
about 30 to 40% of all women. In this sense, SAH has a 20 times
higher risk in the puerperium and has as its symptom the thunderclap
headache (NEGRO et al., 2017).

Furthermore, the authors point out that women with multiple
parities (third and fourth) also have a higher risk of stroke. The
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authors also state that pregnant women with fewer traditional risk
factors for atherosclerosis have a lower incidence of stroke in the
long term. Similarly, the authors advocate vaginal delivery to
prevent stroke in pregnant women. It is even worth noting that the
pregnant women in the study were healthy, but had high proportions
of hypertension and depression (CHENG et al., 2017).

Other studies also show that in a normal delivery the risk of
having a stroke is 7.1/100,000 versus a cesarean delivery with
26.6/100,000, showing that surgery promotes a higher risk of
coagulation <Table 1> (CAMARGO, FESKE, SINGHAL, 2019).

Table 1 - Studies related to

stroke and aneurysm in pregnant women

Authors / Year
of publication

Article name Database Journal Avrticle objective

Showing that a comprehensive

Pregnancy, Frontiers in  understanding of health and brain

Postpartum and

Parity: Resilience and Deems, Leuner, PubMed Neuroendocrin disease in women requires greater

Vulni}abilit in Brain 2020 ology consideration of experiences such

Health and IZ))/isease (preprint) as pregnancy, childbirth, and
lactation.

Effectiveness of

Kangaroo Care for a To evidence the efficacy of the

Patient with kangaroo method, with the

Postpartum Takubo et al., PubMed Case Report  humanized maturation of both the

Depression and 2019 Psychiatry  baby and the fathers, for mothers

Comorbid Mother- with postpartum depression and

Infant Bonding severe binding disorder.

Disorder

General aneurysm disorder during
Med J pregnancy, with the incidence in
Malaysia ~ pregnant ~ women in  the

peripartum and postpartum.

An overview of the effects of
Postpartum postpartum depression on the
depression and the mother-baby bond and how the

Stroke in pregnancy  Seng etal., 2019 = Pubmed

effects on child D TREETE @ el Eegl ReVJSté.‘ condition is influenced by
. 2020 Scholar Panoramica : -

development: A biopsychosocial factors.

literature review Punctuating the harm stifling the

child's development.
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Mother-baby
relationship in

postpartum rapid Gomes
context from 2019
Winnicott's

perspective

Headache and Negro

pregnancy: a 2017
systematic review

Analysis of Risk
Factors and
Etiopathogenesis of
Stroke in Pregnancy | 2019
and Puerperium: a
systematic review.

Stroke in Pregnancy:
An Update

Pregnancy increases
stroke risk up to 1
year postpartum and
reduces the long-term
risk

Risk perception of
future cardiovascular
disease in women Traylor
diagnosed with a 2015
hypertensive disorder

of pregnancy

Juggling Multiple
Guidelines: A
Woman’s Heart in
the Balance

Gongalves et al.,

Camargo, Feske,
Singhal., 2019

Chengetal. 2017

Wenger, 2016

Scholar
Google

PubMed

Google
Scholar

Pubmed

Pubmed

PubMed

PubMed
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Anais XI
Encontro
Internacional
de Produgéo
cientifica

The Journal of
Headache and
Pain

Amazonia
Science &
Health

Neurologic
Clinics

QJM: An
International
Journal of
Medicine

The journal of
maternal-fetal
e neonatal
medicine

Journal of
‘Women’s
Health

Integrative review, constituting a
basis for new elaborations of
scientific materials related to
studies on the baby relationship in
postpartum depression, to foster
discussions about psychological
development and its processes of
analysis, protection, and
potentiation.

Gather existing information on
headache and pregnancy, with a
focus on clinical headache
phenotypes, treatment of
headaches in pregnancy and the
effects of medication on the child
during pregnancy and
breastfeeding, complications
related to headache, and diagnosis
of headache in pregnancy.

To analyze the risk factors and
etiopathogenesis of stroke during
pregnancy and puerperium, since,
the knowledge of such factors by
health professionals, and how the
genesis of the aneurysm occurs in
pregnant women.

A large database, brings
information about the age of
pregnant women with stroke,
changes in the hemodynamics of
pregnant women, and other types
of complications.

Assess the risk of stroke in Asian
women  during and  after
pregnancy.

Assess women's perceived risk for
future cardiovascular diseases
after they have been diagnosed
with a hypertensive disorder of
pregnancy.

Preeclampsia, gestational diabetes
and gestational hypertension
confer 3 to 6 times the risk of
subsequent hypertension and a 3-
fold increase in the development
of a subsequent aneurysm.




Stroke in women —

. Cordonnier etal.,
from evidence

to inequalities e

Postpartum

depression: Guedes-Silva et
prevention and al., 2003
consequences

Pregnancy- Sanders et al.,

Associated Stroke 2018

ECT in Pregnancy: A

Review of the Anderson; Reti,
Literature From 1941 2009

to 2007

Attachment theory:

conceptual bases and
development of
internal models of
functioning

Dalbem;
Dell'Aglio, 2005

The myth of the

xclusive mother an .
exclusive mother and Azevedo; Arrais,

its impact on 2006

postpartum

depression

Postpartum

depression: a Greinert; Milani,
psychosocial 2015

understanding

Postpartum
depression in
postpartum women:
knowing interactions
between mother,
child, and family

Silva et al., 2010

Pregnancy- Sanders et al.,
Associated Stroke 2018

PubMed

PEPSIC

Wiley
Online
Library

PubMed

Scielo

Scielo

Redalyc

Scielo

PubMed

Subjetividade

Midwifery &

Psychosomatic

Brasileiros de

Acta Paulista

Midwifery &

Nature
Reviews
Neurology

Revista Mal
Estar e

Journal of

Women's
Health

Medicine

Arquivos

Psicologia

Psicologia
Reflexdo e
Critica

Psicologia
Teoriae
Prética

de
Enfermagem

Journal of

Women’s
Health
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Highlight new insights into the
specificities of stroke in women,
plan future research priorities, and
influence public health policies to
reduce the global burden of
aneurysms in women.

Focus on postpartum depression,
in a moderate to severe mood
disorder, of a multifactorial
character, clinically identified as a
depressive episode, beginning
within six weeks after delivery.
Pathophysiology and treatment
for ischemic and hemorrhagic
stroke; postpartum care and
maternity in these cases
Literature review on the use of
electroconvulsive therapy during
pregnancy and discuss its risks
and benefits for the treatment of
severe mental illnesses during
pregnancy.

Review of attachment theory,
presenting Bowlby's initial ideas,
theoretical  and  conceptual
influences, main contributions,
and classical research that formed
the basis of this theory, in addition
to the new formulations and
conceptualizations.

Reflections  on  postpartum
depression,  emphasizing  the
psychosocial factors involved

Identify psychosocial factors that
may favor the development of
postpartum depression.

Know the interaction  of
postpartum women, who have
postpartum depression, with their
children and understand the
perception of family members
about the disease and maternal
care provided by these postpartum
women.

Review the evaluation and initial
treatment of women who suffered
a stroke during pregnancy and
postpartum and guide maternity
and primary care.

Source: Researcher's elaboration. Database: Mentioned above.
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DEPRESSION IN PREGNANCY OR PERIPARTUM:

Patients with migraine were found to be at high risk for
depression during pregnancy®. Moreover, in a prospective cohort
study, women with hypertensive disorders in pregnancy were found
to be at risk for depressive symptoms and dysfunctional coping
(TAYLOR et al., 2016).

Also, it is evidenced that the postpartum period is
characterized by an inflammatory state and increased inflammation
has been associated with postpartum depression. In this sense, it
indicates that 15-20% of women develop depression during the
peripartum (DEEMS; LEUNER, 2020).

PERIPARTUM DEPRESSION AND AFFECTION:

Untreated depression has been linked to poor maternal and
neonatal outcomes, including low weight gain during pregnancy,
increased risk of illicit drug or alcohol use, premature delivery, low
birth weight, preeclampsia, and impediment of mother-baby bonding
(ANDERSON, RETI, 2009).

Regarding postpartum depression, it can be affirmed that it
has several causes such as: unwanted pregnancy, marital problems,
low birth weight baby and psychiatric history. Moreover, associated
with these factors, in childbirth the mother feels a loss, because she
disconnects from her child. It is also noted that cortisol is reduced
early in the puerperium in patients who develop postpartum
depression (GUEDES et al., 2003).

This attachment behavior is expected to offer protection to
the newborn and requires engagement, so the attachment figure must
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be available to make up this relationship that seeks to promote
affective bonds previously established in childhood by interactive
investments (DALBEM; DELL’AGLIO, 2005).

In this sense, the lack of attachment, as a consequence of
depression in the puerperium, propitiates the abandonment of
hygiene habits, insomnia and the total rejection of the baby by the
mother, often because it develops a feeling of fear and feels
threatened by it. The effects of depression in this situation may also
present in the baby, through reduced appetite, difficulty smiling and
decreased eye contact. Generating an increase in the baby's illness
trend (GUEDES et al., 2003).

Being conceived in the first bonds, the evolution of the
psyche of the newborn depends on the mother-baby dyad, with the
maternal figure as the initial channel of communication of the baby
with the external world. In the existence of postpartum depression,
Winnicott (GOMES; MOLINA; ARRUDA, 2019) states that the
mother finds it difficult to meet the demands of the child, which
interferes with her emotional development.

The consequences of postpartum depression, when there is
no adequate treatment and follow-up of the mother and baby may
present more immediately, through neglect in feeding the baby,
"accidental” injuries and infanticide. In the long run, children who
grow up in this scenario tend to have lower cognitive development,
behavioral disorders and may develop psychopathologies in the
future adult (GUEDES et al., 2003).

DISCUSSION

The results of this review highlight that postpartum is a
period of high susceptibility to the development of stroke and
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postpartum depression, so these clinical conditions can be related. In
relation to stroke, this susceptibility is due to vascular changes in
pregnancy and postpartum as stated by the articles explained in this
study (CAMARGO; FESKE; SINGHAL, 2019; SENG; GHANI;
XINLI, 2020; CORDONNIER, 2017).

In postpartum, factors such as increased inflammation,
hormonal fluctuations (DEEMS; LEUNIER, 2020), unwanted
pregnancy, marital problems, low birth weight, psychiatric history
(GUEDES et al., 2003) and psychosocial aspects (AZEVEDO,;
ARRAIS, 2016; SILVA et al., 2010).

Vascular alterations are intrinsically linked to stroke
(NEGRO et al., 2017; CHENG et al., 2017). First, there is a
relationship between atherosclerosis and stroke, so that pregnant
women with a lower incidence of atherosclerosis also had a lower
risk of stroke. At the same time, the authors show that even pregnant
women who were healthy had a chance to have an aneurism, because
they had hypertension (CHENG et al., 2017).

Secondly, pregnant women with secondary migraine had
vascular diseases and had a high risk of stroke, especially
hemorrhagic, in the form of SAH, due to disorders of pregnancy
itself. Even, migraine returned in some of these patients, postpartum,
sometimes triggered by depression. Suggesting that depression may
be a consequence of stroke in pregnancy (NEGRO et al., 2017).

Thus, a gestational profile can be established in which the
development of a stroke is more likely. Thus, a pregnant woman who
presents with preeclampsia, eclampsia, diabetes and gestational
hypertension, and multiple parity should be thoroughly monitored,
so that if an aecemism occurs, it can be treated quickly, minimizing
the damage (CHENG et al., 2017; WENGER, 2016).

Following this profile, the ideal would be that this pregnant
woman had a vaginal delivery, avoiding the risks arising from a
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greater coagulation present in a cesarean delivery (CAMARGO;
FESKE; SINGHAL, 2020; CHENG et al., 2017). The results also
show that hypertensive disorders during pregnancy are a common
risk factor for the development of stroke and depression (WENGER,
2016; TAYLOR, 2016). This, once again, makes possible a
relationship between these clinical pictures in pregnancy.

Knowing that among individuals who survive a stroke, many
suffer from depression and that there is a considerable risk of
developing it during pregnancy, women affected by pregnancy-
associated stroke may need referral to mental health services, in
addition to routine screening for postpartum depression (DEEMS;
LEUNER, 2020; SANDERS et al., 2018).

Ethological studies described by Bowlby, define attachment
as a behavior that encourages establishing a bond with its caregiver,
seeking to capture attention or maintain the approximation of this
individual, usually the maternal figure (DALBEM; DELL’AGLIO,
2005).

The maternal role is constituted of the ambivalence between
the culturally foreshadowed and the lived. The ideal of a widespread
mother assumes unfounded proportions, attributing to this role an
innate, besides spreading the idea that motherhood is intrinsic to the
existence of women. Thus, it is assumed that love for the child is also
inherited, which makes this mother more qualified for care
(AZEVEDO; ARRAIS, 2016; GREINERT; MILANI, 2015).

This ideal clashes with the real maternal experiences and
other demands in this woman's life, such as work. Ambivalence not
only inhabits the inner space of the psyche, but also the contextual
external, to which it needs to deal with the demands of performing
well its maternal role and with its own desires (AZEVEDO;
ARRAIS, 2016; GREINERT; MILANI, 2015).
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The complexity and setback that permeate the maternal
theme that brings a certain masochistic degree to mothers who seek
to meet this expectation, tend to end in the feeling of guilt. This
causes suffering and a sense of inability to correspond to the
imaginary of this context, causing internal conflicts that can induce
postpartum depression (AZEVEDO; ARRAIS, 2016).

With postpartum depression, there is the damage of the
mother-baby relationship, so that the expected attachment and
affection do not occur, as evidenced by the articles used in the
composition of this study (GOMES; MOLINA; ARRUDA, 2019;
ANDERSON; RETI, 2009; GUEDES et al., 2003; DALBEM,;
DELL’AGLIO, 2005).

Finally, it is noticed that the non-treatment of postpartum
depression negatively affects the mother and baby, as well as the
dyad, and there may be long-term damage (ANDERSON; RETI,
2009; GUEDES et al., 2003). However, it is a sensitive issue, as
some mothers prefer not to use the medications of treatment because
of the risk of teratogenicity during pregnancy and/or the possibility
of the baby ingesting them during breastfeeding (ANDERSON;
RETI, 2009).

It is evident, therefore, that maternal aveto in pregnancy can
affect fetal and neonatal health and well-being, especially when
combined with postpartum depression (DEEMS; LEUNER, 2020).
The results of this systematic review were interpreted considering
the limitations and intrinsic bias of this study, thus, the main
limitations that can affect it are language and design bias.

CONCLUSION

From the review proposed by the present study, it is
concluded that diabetes and gestational hypertension, preeclampsia,
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eclampsia and multiple parity can lead to stroke, with the possibility
of these patients developing a depressive condition, which interferes
in the mother-baby relationship. Therefore, this child tends to
experience the effects of this circumstance during the course of his
life.

With regard to these effects, in the first months of life, the
baby may show interference in terms of contact with the external
world, considering that the mother figure is constituted as a mediator
of this initial contact. In addition, it can manifest interactional
deficits, reduced appetite and emotional and cognitive development.
This contributes to the possible existence of behavioral disorders and
psychopathologies in adult life.

Knowing that this bibliographic review aimed to investigate
whether there is a correlation between postpartum depression and
stroke during the gestational period, it was noted that only one article
addressed the need to offer follow-up to mothers who suffered a
stroke, in order to interpret the possibility of develop depression
associated with the initial condition®!. This fact can be attributed to
the difficulty in finding clinical studies in women in this period
regarding stroke. Therefore, it is essential that there are more studies,
in order to improve the health care of mothers and their children.
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Este trabalho é parte inicial de uma pesquisa mais ampla
desenvolvida junto ao PROVIC/ISECENSA, pela Linha de Estudos
sobre Drogadicdo (LED), associada ao Laboratério de Estudos em
Processos de Estigmatizacdo (LEPE/CNPQ). Trata-se de um estudo
interdisciplinar por propiciar uma reflexdo que envolve tanto a
Psicologia, mais especificimante os estudos da Psicologia e
Drogadicdo, quanto o campo da Comunicacdo enquanto area do
conhecimento.

A pesquisa entitulada ‘Subjetividade e Producdo Midiatica
Sobre Drogadicao’, discute sobre o perfil das publicacdes sobre o
abuso de substancias em trés grandes frentes da midia informativa, a
saber: o Jornal Folha de S&o Paulo, a Revista VEJA e a plataforma
SCIELO.

A questdo mobilizadora da referida pesquisa tem a ver com
uma inquietag@o dos pesquisadores acerca da melhor utilizacdo do
espaco social que os veiculos de informacgdo gozam. A hipoétese é de
um espago ainda subutilizado no sentido de sua fungdo
conscientizadora e promotora de satde publica.
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O poder de manipulacdo da midia pode atuar como uma
espécie de controle social, que contribui para o processo de
massificacdo da sociedade, resultando num contingente de pessoas
que caminham sem opinido prdpria. Subliminarmente, atraves da
televisao, das novelas, jornais e internet, é transmitido um discurso
ideoldgico, criando modelos a serem seguidos e homogeneizando
estilos de vida (GOMES; BARROS, 2014). Para Rossini e Mota
(2017), a midia é um fendbmeno do capitalismo, e reproduz um
esquema de centralizacdo do poder nas maos de alguns,
estigmatizando os menos adequados.

Sobre a drogadicdo, pode-se afirmar que a relagdo do
individuo com a droga pode se dar de diversas maneiras e nao existe
uma so categoria que possa englobar todos os motivos que levam e
mantém o individuo em seu uso.

O que determina uma adi¢do ndo é o efeito neuroquimico em
si, e sim a experiéncia subjetiva deste efeito, tornando mais
importante 0 modo como esse sujeito se relaciona com a substancia
e 0 como ela é representada pelo mesmo (SALIM; SANTOS, 2018).
Estas afirmacdes podem lancar fundamento a importancia de se levar
em conta a realidade sociocultural a qual o sujeito esta inserido,
como uma variavel de interveniéncia para as diversas representacoes
e significacdes que o objeto droga podera assumir.

O entendimento fundamental para o presente estudo é que a
maneira de compreender um determinado fendmeno embasa a
estrutura do agir social, gerando reagdes que podem variar desde a
responsabilidade na transformacao dos fenémenos até uma completa
alienacdo. Os meios de comunicagéo sdo ferramentas de intervencao
e mobilizacao das massas sociais, podendo alterar significativamente
0s modos de vida e funcionamento social.

Em funcdo da densidade das informagfes obtidas, oS
pesquisadores decidiram publicar separadamente os resultados das
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diferentes etapas do estudo. O objetivo especifico do presente artigo
¢ descrever 0 processo de organizacdo inicial dos dados que
compunham o banco de informagdes sobre o qual a metodologia da
Analise de Contetdo foi aplicada. A intencdo € mostrar ao leitor a
execucdo da etapa de Pré-Analise de Conteudo conforme enunciado
por Bardin (2016).

Esse artigo foi escrito numa perspectiva descritiva e ao
mesmo tempo exploratdria, uma vez que o objetivo era apresentar 0s
primeiros dados encontrados nas trés fontes de informacéo, e
também ampliar o entendimento sobre o funcionamento das trés
plataformas. Destaca-se, todavia, que estes objetivos de pesquisa
eram secundarios as inten¢es primordiais que envolviam a busca
por informacdes sobre o fendmeno do abuso de substancias
guimicas, nomeado mais assertivamente de Drogadicéo.

Apesar de ser o termo preferido pelo senso comum, a
nomeagao ‘Dependéncia quimica’, leva a uma compreensao de que
a substancia quimica seria a causadora de tal dependéncia, fato que
as ciéncias humanas tém esforcado-se a refutar nos Gltimos anos.
Dessa forma, o carater descritivo exploratério ndo se aplica somente
ao acesso e construcdo de conhecimento sobre as plataformas, mas
sobretudo acerca da drogadicéo.

A metodologia escolhida para o tratamento dos dados foi a
Anélise de Conteudo (BARDIN, 2016). As trés etapas desta
ferramenta foram aplicadas, cabendo ao presente texto, os resultados
alcancados no primeiro estagio, a saber: a Pré-Analise, A “pré-
analise” que pode ser dividida em duas tarefas. A primeira tarefa
incide na familiaridade que o pesquisador conquista com o material
e a segunda tarefa trata-se da selecdo deste material a partir de uma
leitura flutuante e ampla.

Todavia, para que essas duas tarefas tenham sucesso é
necessario que o pesquisador siga trés regras fundamentais. A
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primeira regra é a da exaustividade que implica na nao exclusdo de
nenhum material, sendo considerado todos os materiais apresentados
na fonte. A regra da homogeneidade, que garante que sO sejam
tratados contetdos sobre o mesmo tema, permitindo assim a
comparacdo. Por fim, a regra da pertinéncia, que exige que 0S
documentos sejam sempre correlatos aos objetivos da pesquisa
(URQUIZA; MARQUES, 2016).

No caso da presente pesquisa, efetuou-se em sua primeira
etapa da andlise de conteudo as regras da homogeneidade e da
pertinéncia. Buscou-se por matérias publicadas que apresentem
informac@es de qualquer tipo sobre drogas, drogadicdo ou estudos
envolvendo substancias quimicas ilicitas.

Incluiu-se nesta amostra também as matérias sobre o alcool
e o tabaco, mesmo sendo comercializadas licitamente no pais, em
funcdo do alto indice de adictos no Brasil pelo uso de tais
substancias. Excluiu-se matérias sobre outras drogas licitas, como as
medicacdes farmacoldgicas, a menos que determinada publicacéo
associe as substancias a uma realidade de dependéncia.

A primeira acdo da pré-analise de dados consistiu em
levantar dados bésicos da histdria de cada uma das frentes midiaticas
investigadas, tentando identificar elementos que ja apontassem para
uma certa logica da ideologia das publicacBes que seriam acessadas.
Logo apos, como um segundo passo da pré-analise, o exercicio foi o
de acessar as plataformas e fazer as primeiras avaliacGes do contetido
dentro do escopo da metodologia escolhida, pela busca de
publicacdes sobre drogadicao.

No que tange a drogadicéo e as publica¢Ges sobre este tema
nas trés plataformas investigadas, é possivel afirmar que diante do
escopo total das matérias, o nimero de inser¢fes sobre a questdo é
diminuto. Nesta pré-analise fica evidente o espaco ainda muito
restrito que esta tematica ocupa nos conteldos gerais das
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plataformas de informacéo, alem disso a completa inexisténcia de
dados que respondam aos termos adic¢do, drogadicdo e correlatos
que concebam o uso de substancias em sua relacdo com aspectos
emocionais implicitos.

Isto quer dizer que os termos mais utilizados nas trés
plataformas sdo as mesmas palavras utilizadas no senso comum, que
privilegiam as vezes um olhar moralizante da dependéncia, ou
biologizante, 0 que demanda uma urgente reflexdo. Os dados
alcancados passardo pela proxima etapa da anélise de conteldo, a
saber: a exploracdo de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira acdo da pré-analise de dados consistiu em
levantar dados bésicos da histdria de cada uma das frentes midiaticas
investigadas, tentando identificar elementos que ja apontassem para
uma certa légica da ideologia das publicacGes que seriam acessadas.
Logo apos, como um segundo passo da pré-analise, o exercicio foi o
de acessar as plataformas e fazer as primeiras avalia¢cGes do contetido
dentro do escopo da metodologia escolhida, pela busca de
publicac6es sobre drogadigéo.

Silva (2016), discorre sobre a dimensdo subjetiva e seus
desafios acerca da educacdo contemporanea, influenciada pela
relacdo entre os sujeitos e 0 mundo na atualidade. Esse, é marcado
pelo progresso das tecnologias no que diz respeito as midias
informativas, que mudaram a forma como 0S seres enxergam O
mundo ao facilitar o acesso, mas responsavel por potencializar uma
forma de pensar referente aos seus proprios universos, causando,
segundo ele “o empobrecimento da experiéncia” (SILVA, 2016, p.
90).
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Segundo Silva e Barichello (2006), a midia tradicional
divulga as informagGes de maneira unidirecional, ou seja, com um
foco mais claro e previamente determinado, como no caso da
televisdo e jornais impressos. Outra maneira de divulgar as
informacOes, segundo os autores, € o que ocorre quando da
veiculacdo de informacBes nas midias digitais, que permite maior
interatividade e proximidade entre o transmissor o receptor da midia,
deixando o usuario responsavel pela qualidade da comunicacéo.

Sobre o tipo de substancias que figuram neste cenério, dados
da ONU indicam que, atualmente, a maconha tem sido uma das
drogas ilicitas mais consumidas no mundo, e a estimativa é que
158,8 milhdes de pessoas, ou seja, 3,8% da populacdo entre 15 e 64
anos, consuma drogas feitas com Cannabis (maconha e haxixe).
(UNODC, 2018).

No Brasil ndao é diferente, segundo o Il LENAD
(Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagdo
Brasileira) realizado pela FIOCRUZ em 2017, 3,2% dos brasileiros
usaram substancias ilicitas, o que equivale a 4,9 milhdes de pessoas,
assim 7,7% dos brasileiros de 12 a 65 anos ja a usaram ao menos
uma vez na vida.

Em segundo lugar, fica a cocaina em po: 3,1% ja consumiram
a substancia. Esta pesquisa ainda revela que aproximadamente 1,4
milhdo de pessoas entre 12 e 65 anos relataram ter feito uso de crack
e similares alguma vez na vida, o que corresponde a 0,9% da
populagédo de pesquisa, com um diferencial pronunciado entre
homens (1,4%) e mulheres (0,4%) (BASTOS et al., 2017).

Autores discutem a influéncia do marketing para o
desenvolvimento do comportamento adictivo. Para Queiroz Macedo
et al. (2014), a disponibilidade para a compra de substancias
psicoativas (SPAs) e as propagandas que estimulam este uso,
exibindo apenas o prazer que a droga propicia, consistem em
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condigdes de risco que podem levar o sujeito ao primeiro consumo
bem como a repeticdo deste.

No campo das pesquisas em Psicologia, o presente artigo
comprova a viabilidade da utilizacéo de ferramentas de interpretacao
das linguagens, e a importancia de um bom processo de organizagéo
dos dados de pesquisa, antes das atribuicbes de sentido aos
contetdos a serem estudados.

Pré-andlise da revista VEJA

A VEJA é uma revista brasileira de circulacdo semanal
publicada pela Editora Abril, que foi criada pelo jornalista Roberto
Civita, filho do fundador e entéo presidente da editora, Victor Civita.

No inicio da década de 1960, Roberto Civita, que ocupava o
cargo de subchefe da filial local da revista Time em Téquio, foi entdo
convidado pelo pai a retornar ao Brasil para que pudesse trabalhar
em sua editora na criacdo de uma revista com a mesma proposta da
revista americana, de reunir em uma so revista questdes politicas,
econdmicas e culturais.

Atualmente, a revista de maior circulacdo do pais também
aborda assuntos como tecnologia, ciéncia, ecologia e religido. Esta
ainda costuma se posicionar a favor de ideias mais conservadoras e
de politicas neoliberais, 0 que a torna alvo de criticas geralmente
vindas de setores da esquerda brasileira.

Em 11 de setembro de 1968, data que foi escolhida para o seu
lancamento, o Brasil ainda sofria com a ditadura militar, que
ordenou o recolhimento de sua 152 edi¢éo das bancas por oficiais do
regime militar, e censura de todas as suas edi¢des subsequentes.
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Apesar de sua inicial tendéncia centro-esquerdista, que era
demonstrada por algumas demonstracGes que dentro do possivel
criticavam atitudes do entdo regime, a partir dos anos 1990 a revista
Veja comega a apresentar reportagens mais alinhadas com as
politicas de direita, defendendo também o liberalismo econémico.

Passou a reproduzir a edi¢do da semana na integra em seu
site a partir de junho de 1997. No ano 2000, a pagina comeca a
disponibilizar noticias em tempo real na internet (VELASQUEZ;
KUSHNIR, 2010)

Para o presente levantamento, utilizou-se dois pardmetros
identificados na plataforma: publicacbes online e o acervo
constituido por todas as edi¢cBes impressas. A primeira opc¢ao
apresentou ferramentas de busca mais amplas, ao disponibilizar a
procura por palavras.

Ja no acervo das versBes impressas a busca ndo atendia tdo
facilmente a termos, mas o contedo serviu de apoio para acessar
dados como volume, pagina, entre outros. Infere-se que este acervo
podera favorecer ao leitor mais avido a leitura do original na edicdo
especifica, podendo contextualizar a matéria se assim o desejar.

Nos resultados que atenderam aos termos “Consumo de
alcool” ha subunidades tematicas em evidéncia. Dos sessenta e nove,
trinta falam sobre o consumo de &lcool atrelado aos danos ou
beneficios a saude; seis falam sobre a drogadicdo na quarentena
devido a pandemia da Covid 19 em 2020; oito descrevem maneiras
de combate ao alcoolismo; trés tratam dos problemas do alcool na
gestacdo e vinte e duas publicacGes tratam de maneira geral o
consumo de alcool em si.

Ao pesquisar-se por “Bebidas alcoolicas”, foram alcangados
vinte e nove resultados como respondentes a busca. Dentre eles,
nove apontam para novas materias sobre os efeitos dessa substancia
na saude do individuo; dez discorrem sobre o uso de bebidas
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alcoolicas; seis matérias falam sobre maneiras de combate,
prevencdo ou possiveis tratamentos para o alcoolismo, um acerca do
consumo de &lcool na pandemia da Covid 19 no ano de 2020.

Tabela 1 - Resultados da Pré-Anélise da Revista VEJA

Resultados Resultados
Analisadores Apresentados Apresentados
(sem filtro) (com filtro)

Consumo de alcool 1105 69
Drogas 11926 68
Bebidas alcodlicas 1623 29
Consumo de drogas 1275 0
Cigarro 1923 34
Usuarios de drogas 1004 19
Vicio 2491 12
Dependéncia 3265 16
Tabaco 766 5
Tabagismo 615 11
Drogas ilicitas 382 7
Consumo de tabaco 265 0
Drogadicédo 11 5
Dependéncia quimica 321 0
Alcoolismo 383 3
Drogas licitas 83 0
Adiccéo 0 0
Total de resultados 27.438 278

Fonte: Elaborac&o propria.

Um sobre questfes politicas atreladas a bebidas alcoolicas e
um envolvendo o aniversario de um tipo de bebida. Nesta busca
também se figura uma reportagem sobre a maconha, revelando a
principio, certa inconsisténcia nos resultados, uma vez que ndo ha
relacdo entre o analisador utilizado e esta matéria. Todavia acredita-
se que gquando a leitura pormenorizada dos textos for realizada na
préxima etapa da analise de contelido, podera ser compreendido o
motivo de tal inconsisténcia aparente no momento.

Foram encontradas 3 noticias diferentes das que haviam
respondido a busca pelo termo “bebidas alcodlicas”, ao utilizarmos
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apalavra “Alcoolismo” na ferramenta de busca. Destas trés matérias
sobre abuso de alcool, duas delas envolviam noticias sobre
recuperacao de famosos alcoolistas.

Na busca pelo termo “Drogas”, a Revista Veja online exibiu
sessenta e oito matérias correspondentes, podendo haver destaques
em subtemas como a questdo da maconha, que foi abordada em trinta
e um deles. Em sequéncia, 0 uso de outras substancias entorpecentes
foi apresentado em 10 das 38 matérias; tematicas envolvendo
combate, prevencdo ou tratamento do uso abusivo de drogas
compunham 3, assim como matérias sobre cocaina; drogas e prejuizo
para a saude humana fizeram parte de 2 e o uso de drogas na
quarentena devido a pandemia da Covid 19 constituiu 1.

As demais dizem respeito a questdes judiciarias e de
investigacao das drogas. Ao pesquisar-se por “Consumo de drogas”,
foram apresentados apenas resultados ja encontrados nos
analisadores anteriores. “Drogas ilicitas” trouxe a pagina de busca 7
matérias pertencentes ao objetivo da pesquisa.

Dentre os temas retratados, pode-se destacar o uso de drogas
ilicitas, presente em 3 destas matérias, seguido de 2 sobre formas de
deteccdo de usuéarios, 1 sobre o valor de mercado da cocaina no
Brasil e 1 sobre como uma droga pode colaborar ao ser usada para
um tratamento de saude. Quando se inseriu o termo “drogas licitas”
para pesquisa, foram mostradas apenas matérias ja correspondentes
a drogadicdo em analisadores anteriores.

Ao pesquisar-se por “Usuarios de drogas” foram obtidos 19
resultados pertencentes ao tema. Desses, 2 tratam da relacdo entre
mée e filhos usuarios de drogas; 1 conta com relatos de um médico
a respeito dos usuérios de crack; 1 sobre programa de consumo
assistido para usuarios, 1 sobre o uso por jovens; 4 de questfes
judiciarias e legislativas envolvendo drogas, 7 da problematica da
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Cracolandia em Sao Paulo; 3 sdo sobre a maconha, sendo dessas 3,
1 sobre a maconha e seus prejuizos a saude humana.

Ao se buscar por “Cigarro”, 34 matérias que apareceram
respondiam ao item. Delas, podem-se ressaltar temas como 0s
cigarros eletrénicos, presentes em 13 textos; o cigarro em termos
gerais, ocupando 7 deles, desses sete: 4 sdo sobre 0 uso do cigarro,
1 sobre vinho tinto associado a ele, 1 trata da comparagédo entre
Narguillé e cigarro e 1 sobre questes financeiras da industria do
cigarro; 1 é direcionado a preocupagdo com o publico jovem e os
cigarros; 1 ao cigarro de palha; 3 a questdes judiciarias relacionadas
ao fumo; medidas de prevencao e combate ao vicio estdo presentes
em 4 e os danos do cigarro a saude humana em 5.

Utilizando o analisador “tabaco”, a Revista Veja online exibe
5 novas matérias diferentes acerca da drogadicdo. 1 delas envolve
economia de grandes empresas e o0 tabaco, 1 relata o crescimento do
uso de Narguillé entre adolescentes; uma sobre uma medida da OMS
para prevencado do vicio e uma sobre 0 niUmero de mortes por ano no
mundo devido ao tabaco.

Hé neste analisador a presenca de uma matéria sobre a venda
legal da maconha. Desta forma, percebe-se novamente uma possivel
inconsisténcia nos resultados de busca da revista. No entanto,
qguando da leitura integral dos textos espera-se compreender tais
observacgdes.

Quando se utiliza o termo “Tabagismo” na busca,
diferentes matérias sdo localizadas a saber: quatro sobre o uso geral
do tabaco; trés sobre o impacto do tabagismo a saude humana, duas
que discorrem sobre 0s gastos provenientes do tabagismo no Brasil
e no mundo; ha ainda uma matéria sobre os cigarros eletrénicos na
luta contra o tabagismo e uma acerca da maconha.

Esta matéria sobre maconha também ndo é encontrada em
outros analisadores, revelando a mesma possivel inconsisténcia nos
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resultados.  Posteriormente  confirmar-se-& ou ndo essa
inconsisténcia. Ao pesquisar-se por “Consumo de tabaco”, foram
apresentados somente textos ja aparentes nos analisadores
anteriores.

ApOls procurar-se por “Vicio”, 12 novos textos foram
exibidos atendendo ao termo pesquisado. Os temas em destaque
foram o uso exacerbado de drogas, exposto em 8 destes textos, sendo
6 desses 8 sobre famosos que enfrentaram o vicio; seguidos de
formas de combate e prevencao ao vicio, presente em 3 matérias e 1
delas discorria sobre a economia gerada ao parar de consumir
cigarros, ndao tendo esta Ultima matéria aparecido na busca por
“cigarro”.

Ao pesquisar-se por “Dependéncia”, foram apresentadas 16
matérias sobre o tema drogas. Dessas, 8 trouxeram a dependéncia
qguimica em seu contetdo, 4 tratavam do combate, prevencao ou
tratamento da mesma, 3 sobre as drogas e seus efeitos sobre a satde
humana e 1 sobre a maconha. Quando o termo inserido na busca foi
“Dependéncia quimica” apenas matérias j& mostradas em outras
pesquisas foram encontradas.

O analisador “drogadicao” revelou 5 conteudos diferentes
que pertenciam ao critério temporal e ao assunto drogadicdo
simultaneamente. 4 deles tratam de questdes judiciarias em torno da
Cracolandia da cidade de Sdo Paulo e o ultimo diz respeito a um
seminario sobre drogas. Ao procurar-se por “Adic¢do”, nao se
obtiveram resultados.

Realizou-se uma tentativa de organizacdo dos dados em
funcdo das drogas mais comercializadas no pais. Apesar de ndo ter
sido foco deste estudo buscar pesquisas comprobatorias sobre esta
incidéncia no comércio das substancias, a inferéncia é que o tabaco,
0 alcool e a maconha sejam as drogas mais comercializadas.
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O gréfico 1 apresenta uma representacdo grafica das matérias
publicadas nestes dltimos cinco anos quando observada a
distribuicdo panordmica dos assuntos nas 278 matérias que
constituiram o quadro dessa pré-analise. Houve publicac6es sobre as
distintas substancias e houve também publicacGes que falavam de
varias substancias simultaneamente e tratavam de questées como a
prevencéo e o combate ao abuso de substancias. Um dado importante
de pesquisa consiste na quantidade de matérias sobre o consumo de
alcdol, resultando em quase metade da amostra total.

Gréfico 1 - Tematicas mais recorrentes nos ultimos cinco anos

= Alcool = Cigarro Maconha = Prevencdo/Combate ao uso

Fonte: Elaboragdo prdpria.

Pré analise do Scielo Brasil

A Scientific Electronic Library Online (Biblioteca eletronica
cientifica online), comumente conhecido como Scielo Brasil, é um
projeto resultante da cooperagdo entre a Fundacdo de Amparo a
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Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP) e o Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde
(BIREME). Em 2002, a Scielo Brasil agregou a esta parceria 0 CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico)
que permanece até estes dias.

A Scielo Brasil trata-se de uma plataforma virtual em
formato de site que abrange uma série de periddicos cientificos
brasileiros, visando desenvolver uma metodologia unificada que
favorece a preparacdo, o armazenamento, a disseminacdo e a
avaliacdo das producdes cientificas de varias areas do conhecimento.
O site é continuadamente atualizado em seu formato e contetdo
conforme os resultados dos projetos de pesquisa e seus avancgos,
estando sob a licenca — com excecao de certos artigos — do Creative
Commons (SCIELO BRASIL, 2020)

Para o primeiro tratamento do conteido, enunciaram-se as
palavras que atendessem objetivos especificos desta pesquisa. Os
termos para busca foram ora langados isoladamente, ora lancados em
forma de cruzamentos. A tabela abaixo apresenta a distribuicdo
encontrada nestes primeiros filtros, a saber: todos os tipos de leitura,
estudos brasileiros, publicados nos ultimos 5 anos, tematicas mais
aderentes ao estudo em Psicologia e respondentes aos termos
escolhidos.

Em todos os cruzamentos pesquisados, a area tematica que
mais prevaleceu foi a das Ciéncias da Saude, em segundo lugar
encontra-se as Ciéncias Humanas, em terceiro as Sociais Aplicadas
e por ultimo a multidisciplinar.

Ao utilizar o termo “adic¢d0” o numero de publicacdes em
ciéncias humanas, destaca-se, com relacdo as publicagdes de
Ciéncias da Saude, que ndo apresentava nenhum estudo respondente
a busca. E possivel perceber na organizacio dos dados acima, que
mesmo nas demais areas do conhecimento este termo segue em
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desuso contrastando-se aos resultados encontrados pela busca do
termo “vicio”.

Tabela 2 - Distribuicao por areas tematicas na busca pelos
analisadores e combinacdes no Scielo Brasil nos tltimos 5 anos

Termqs de Busca Ciéncias da Ciéncias C'ef“’.'as Multidiscipl
(analisadores) e . Sociais e .
S Salde Humanas : inar
combinacdes Aplicadas
(consumo de tabaco) OR
(consumo de cigarro) 445 34 3 0
OR (tabagismo)
(alcoolismo) , OR 233 55 3 1
(consumo de &lcool)
(dependéncia) OR
(dependéncia quimica) 270 166 107 9
(drogas) AND (Licitas)
OR (llicitas) 524 213 21 11
Drogadicao 6 4 1 0
Vicio 12 11 2 0
Adiccao 0 3 0 0

Fonte: Elaboragéo propria.

Neste caso, foi possivel identificar um nimero muito mais
elevado, com distribuicdo nas diversas areas tematicas. Um
fendmeno semelhante € percebido quando da utilizacdo do termo
“drogadi¢do”, ou seja, um numero esmagadoramente diminuto de
publica¢bes encontradas.

Todavia, alarmante mesmo fora a inexisténcia de estudos
multidisciplinares que respondessem aos Tabagismo, Alcoolismo,
drogadicéo, vicio e adicgdo. Este dado pode indicar que as fronteiras
das areas de conhecimento ainda se mostram inflexiveis para o
dialogo acerca destas tematicas, o que certamente implica em um
grande prejuizo para a sociedade.

93



PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

Grafico 1 - Distribuicdo por teméatica no Scielo
Brasil na busca pelos analisadores e suas combinagdes

600
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(consumode (alcoolismo) (dependéncia) (drogas) AND  Drogadicio Vicio Adiccio
tabaco) OR  OR (consumo OR (Licitas) OR

(consumode  dealcool)  (dependéncia  (Ilicitas)

cigarro) OR quimica)

(tabagismo)

== (Ciéncias da Sande Ciéncias Humanas Ciéncias Sociais e Aplicadas Multidisciplinar

Fonte: Elaborag&o propria.

O diadlogo entre diferentes &reas do conhecimento é
enriquecedor para a sociedade, tendo em vista que a mesma é
constituida por seres humanos que sdo complexos e
multideterminados por suas diferentes instancias. Ser humano
implica numa existéncia de constante integracdo entre 0s aspectos
sociais, biologicos, emocionais e espirituais, como ja concordam
diversas areas do conhecimento.

Desta forma, entende-se que a interdisciplinaridade consiste
em um dos fatores fundamentais para o desenvolvimento cientifico
acerca da vida humana. O entendimento sobre esta questdo é que a
convergéncia das areas de conhecimento pode ampliar olhares sobre
o fenémeno da drogadicdo, potencializando o desenvolvimento da
pesquisa cientifica e tornando-a mais influente na sociedade.
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Verificou-se o resultado da soma dos valores encontrados
dentro da area das Ciéncias Humanas e das Ciéncias Sociais e
aplicadas para seus respectivos analisadores. Realizou-se, entéo, o
exercicio de comparar os valores encontrados da area tematica das
Ciéncias da Saude com o resultado dessa soma.

Os analisadores que tiveram seus resultados superiores as
areas humanas e sociais foram: consumo de tabaco OR consumo de
cigarro OR tabagismo, alcoolismo OR consumo de alcool, drogas
AND Licitas OR llicitas e Drogadi¢do. Por conseguinte, notou-se
que as Ciéncias da Saude ainda apresentavam certa hegemonia.
Todavia quando da utilizagdo dos analisadores “dependéncia OR
dependéncia quimica” e dos termos adiccdo e vicio as Ciéncias
Humanas se sobressaem na comparacdo com as Ciéncias da Saude.

Uma inferéncia cabivel de ser feita a partir dessa pré analise,
€ que as areas da saude ainda ndo desenvolveram suficientemente
sua compreensdo acerca do aspecto mutlifatorial que envolve o
fendmeno da drogadicao.

Os analisadores em que as Ciéncias Humanas se
sobressairam estdo mais relacionadas com os aspectos relacionais do
sujeito com a droga e suas consequéncias. Enquanto os analisadores
em que as Ciéncias da Saude se sobressairam se ocupam mais com
a substancia em si ou com as consequéncias do uso da substancia.

O grafico 3 apresenta a distribuicdo por tipos de
leitura/publicacdo no Scielo Brasil sendo considerados os ultimos 5
anos pela busca dos analisadores e suas combinacfes. Os dados
apenas comprovam 0 que a maior prevaléncia de materiais
publicadas é de fato em forma de artigo cientifico.
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Grafico 2 - Distribuicéo por tipos de

leitura/publicacdo no Scielo Brasil (Ultimos 5 anos)
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Fonte: Elaboragéo propria.

Os graficos 4 e 5 mostram os resultados de uma busca
comparativa na plataforma Scielo Brasil, na qual os dados totais
encontrados dentro das areas tematicas correlatas as Ciéncias
Humanas foram unidos, assim como para as areas tematicas
correlatas as Ciéncias Exatas. Esta busca foi realizada utilizando-se

dois tipos de critérios temporais.
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Gréfico 3 - Publica¢des com os analisadores sobre
drogadicdo desde o lancamento do site até 2015 no Scielo Brasi

= Humanas = Exatas

Fonte: Elaboracéo prépria.

Primeiramente, buscou-se 0s materiais presentes dentro da
plataforma, desde a sua fundagdo até a atualidade. No segundo
momento, utilizou-se dos dados encontrados dentro dos Ultimos
cinco anos.

Ao comparar os valores encontrados foi possivel perceber
uma mudanga com relacdo a prevaléncia de publicacdes nas areas
temaéticas. Inicialmente percebe-se que a maior incidéncia envolveu
as areas das Ciéncias Exatas, 0 que parece estar mudando nestes
Gltimos anos ja que quando se manteve o foco dos estudos no periodo
de 2016 a 2020, mesmo que a prevaléncia tenha apontado as
Ciéncias Exatas, houve um aumento considerdvel nas producbes
cientificas dentro das Ciéncias Humanas.
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Grafico4 - Publicacdes com os analisadores
sobre drogadicao de 2016 a 2020 no Scielo Brasil

= Humanas = Exatas

Fonte: Elaborag&o propria.

Pré-analise Folha de Sado Paulo

O jornal Folha de S&o Paulo foi precedido por outros trés
jornais langados entre 1921 e 1925 pela empresa Folha da Manha
S.A., foram eles a Folha da Noite, Folha da Tarde e Folha da
Manhd&. Em 19 de fevereiro de 1921, um grupo de jornalistas sob a
lideranca de Olivio Olavo de Olival Costa deu origem ao jornal
chamado Folha da Noite.

Olival, ja tendo pertencido a redacdo do jornal O Estado de
Sdo Paulo, idealiza um jornal se dedicando a assuntos da area
politica, econémica e social por uma visdao mais progressista com a
proposta de fazer oposicdo ao seu antigo empregador, que
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representava as elites agrérias da época, apresentando sempre visoes
conservadoras e tradicionais.

Em 1996, a Folha criou o Universo On Line, uma pagina na
internet que era diariamente atualizada com textos de suas edigdes
didrias daFolha da Tarde, Noticias Populares, New York
Times e Boston Globe (traduzidos para o0 portugués), e da
revista IstoE. A versdo eletrénica do jornal Folha de S. aulo ficou
conhecida como Folha.com até 20 de junho de 2012, como Folha
Online até 23 de maio de 2010 e como Folha Web até 2000. Foi o
primeiro jornal em tempo real da lingua portuguesa (COHN;
HIRANO, 2010).

Para proceder a analise de contetdo Jornal Folha de Séo
Paulo, utilizou-se a plataforma on-line da instituicdo, que permite o
acesso ao acervo completo com publicacBes on-line e também com
o acervo digital das versdes impressas do jornal. O periodo analisado
é de 2016 a 2020. Para tanto, foi necessario que o0s pesquisadores
tivessem senha e cadastro como assinantes do jornal.

Durante a consulta do acervo, foi notéria a dificuldade de
separar as matérias da Folha de Sdo Paulo por temas especificos de
pesquisa, pois 0s resultados ndo atendiam necessariamente ao
assunto em questdo. Foi recorrente que a palavra estivesse de fato
dentro da matéria, mas o contetdo era aleatorio, ndo tinha a ver com
0 abuso de substancias, ndo eram sobre assuntos referentes ao termo
e sim sobre variadas matérias que possuem as palavras digitadas.

A plataforma oferece, desta forma, a ferramenta de busca,
mas fica sob a responsabilidade do pesquisador a filtragem de todas
as reportagens. Isto pode dificultar o acesso a tais informac6es ao
leitor, que ndo conseguira fazer a leitura de todos estes resultados,
podendo inclusive entender que ndo tem como prosseguir com a
pesquisa. Neste sentido a acessibilidade da plataforma poderia ser
mais funcional.
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Os analisadores com maior incidéncia foram os termos:
drogas, tréfico de drogas e dependéncia. Mas isto ndo indica
recorréncia e nem quantidade de informacdo sobre o assunto, uma
vez que, muitas vezes estas palavras faziam intersecgdo com outros
temas, figurando de forma aleatoria no todo da matéria, e sem um
carater informativo. J& os termos encontrados com menor frequéncia
nesta pré-analise apresentavam ndo apenas conteddo informativo,
mas também conscientizador, tendo sido as palavras: drogadicao,
adicto e adiccdo.

A plataforma distribui suas matérias em diversas secOes, a
saber: Tudo na folha, Editorias, Edicdo impressa, Blogs, Agora,
Datafolha, Livraria da Folha e Especiais. Essas op¢des podem ser
selecionadas uma a cada busca, sem a possibilidade de combinacao
entre 0s termos ou entre as secoes.

Nas seccdes apresentadas, o leitor vai encontrar
respectivamente todo o acervo, ou seja, todas as matérias publicadas
no formato online pelo editorial da folha, a edicdo impressa do jornal
digitalizada, a secdo Opinido da Folha, matérias realizadas por blogs
ligados ou nédo ao jornal, o Jornal Agora da Empresa Folha da Manha
S.A, as pesquisas do Grupo Folha (DATAFOLHA), uma secdo de
recomendacdo e publicidade de livros, e por fim, matérias que
compdem uma edicdo especial.

Dentre estas secOes, selecionou-se duas para uma maior
exequibilidade da andlise, uma vez que o universo de informacGes
de todo tipo distribuido nestas se¢des é maior do que o0 escopo desta
pesquisa conseguiria avaliar, ainda que panoramicamente. Aqui
encerra-se ja uma primeira sugestdo para estudos futuros um
aprofundamento na compreensdo de cada uma dessas secOes
buscando o que cada uma delas divulga sobre a dependéncia
quimica.
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Neste momento optou-se por uma andlise da versdo impressa
(digitalizada no acervo) e do Editorial de Saude. Ao fazer esta
transicdo de uma perspectiva global para a especificidade das duas
referidas seces, ficou evidente a diminuicdo drastica no nimero de
matérias vinculadas aos temas, o que pode ser percebido no gréafico
a seguir.

Compreende-se que isto pode indicar a possibilidade de que
muitas informacGes importantes tenham ficado nesta parte do banco
de dados que ndo fora incluida na presente investigacdo,
confirmando assim a necessidade de continuidade da pesquisa em
tempos vindouros proximos.

A tabela 3 mostra resultados referentes a Edicdo Impressa
divididos por analisadores e ano organizados quantitativamente. A
figura 6 faz uma comparagdo entre o universo total que figurou
quando da primeira insercao dos termos relativos a drogadicéo, e 0s
resultados apos selecdo de dois recortes especificos: Editoriais de
Saude e EdicGes impressas digitalizadas.

Em funcdo da quantidade de matérias acessadas, realizou-se
apenas uma leitura panoramica destes dados, depois da aplica¢ao dos
filtros. Obteve-se que as matérias convergiram em temas ndo
andlogos a pesquisa, isto €, diversas publicacbes que nédo
apresentavam informacdo em si sobre dependéncia quimica, mas
apenas uma mencao das palavras associadas a drogadicao.

Destaca-se ainda, varios resultados que diziam respeito a
informagdes sobre politica, alimentacdo e economia revelando que
pouco conteldo da area da saude havia sido publicado nas versdes
impressas digitalizados do jornal. Desta forma, decidiu-se pela
aplicacdo de um filtro disponivel na plataforma para avaliar o
contetdo on-line, a saber: as matérias publicadas especificamente
nos Editoriais de Saude.
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Tabela 3 - Resultados de Pré-analise:
EdicOes Impressas digitalizadas dos ultimos 5 anos

Total de
Resultados na Edicdo Impressa 2016 2017 2018 2019 2020 matérias

por tema
Drogadicao 0 1 1 1 1 4
Drogadicto 0 0 0 0 0 0
Consumo de drogas 25 44 89 74 59 291
Consumo de tabaco 2 7 22 18 11 60
Tabaco 10 12 55 55 26 158
Alcoolismo 10 20 32 37 32 131
Alcoolista 0 0 0 0 0 0
Alcodlatra 11 20 49 19 11 110
Consumo de alcool 10 17 56 37 80 200
Dependéncia quimica 5 8 23 43 31 110
Drogas 217 360 836 654 574 2641
Tabagismo 9 4 12 20 15 60
Cigarro 33 39 94 93 63 322
Drogas ilicitas 2 6 17 24 19 68
Drogas licitas 0 0 7 5 3 15
Vicio 27 45 102 107 70 351
Viciado 22 26 40 32 28 148
Dependéncia 48 82 184 326 210 850
Usuario de drogas 17 36 34 36 23 146
Bebidas alcoolicas 12 15 38 58 62 185
Biqueira 0 0 2 0 3 5
Boca de fumo 1 6 9 9 2 27
Trafico de drogas 67 151 335 226 152 931
Adicto 0 0 0 0 1 1
Adiccéo 0 0 0 0 1 1

Total de matérias em cada ano 528 899 2037 1874 1477 6815
Fonte: Elaborag&o propria.

Ainda que limitando a busca nesta seccdo especifica sobre
salde, um numero significativo de matérias foi encontrado,
totalizando 1120 resultados. Esse nimero indicou a necessidade de
reduzirmos a amostra sobre a qual uma analise de conteudo se dara,
tendo mantido como material de pesquisa para esta proxima etapa os
resultados que figuraram como respondentes aos termos
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dependéncia, dependéncia quimica, adiccdo, alcoolismo, alcodlatra,
tabagismo e consumo de drogas. Isto deve-se ao fato de que neste

Grafico 6 - Comparacao entre os resultados totais
sobre drogadicdo, Editoriais de Saude e Versdo Impressa
6000 5643

5000 4769 4817
4067 4071

4000 -

® Busca sem filtros
3000 1 = Edicdo Impressa

948 037 Editorias/Saude
2000 A
477
89
1000 3
67 07 29 17 00
0 A T T T T

2016 2017 2018 2019 2020

Fonte: Elaboragdo prdpria.

Ainda que limitando a busca nesta seccdo especifica sobre
salde, um nuamero significativo de matérias foi encontrado,
totalizando 1120 resultados. Esse nimero indicou a necessidade de
reduzirmos a amostra sobre a qual uma analise de conteudo se dara,
tendo mantido como material de pesquisa para esta proxima etapa 0s
resultados que figuraram como respondentes aos termos
dependéncia.

Dependéncia quimica, adicgdo, alcoolismo, alcodlatra,
tabagismo e consumo de drogas. Isto deve-se ao fato de que neste
momento mostra-se prioritario encontrar materias que falem da
relacdo entre 0 homem e substancia numa perspectiva de salde
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publica, mais do que de seguranca publica, nutricdo ou outros
aspectos.

Tabela 4 - Resultados Pré Analise Folha de
Sao Paulo, Editoriais de Saude, ultimos 5 anos

Resultados na Editorias/Saide 2016 2017 2018 2019 2020 Total

Consumo de drogas 7 16 11 14 19 67
Alcoolismo 3 4 5 3 5 20
Alcodlatra 1 1 3 0 0 5
Dependéncia quimica 0 3 4 3 8 18
Tabagismo 13 13 17 17 20 80
Dependéncia 13 17 21 11 19 81
Adiccéo 2 1 2 0 0 5

Total de matérias em cadaano 39 55 63 48 71 276

Fonte: Elaborag&o propria.

Durante a producdo de resumos de cada reportagem, oS
nameros totais obtidos correspondem a 276 matérias, retirando as
repeticdes 0 nimero apresentado é de 235 matérias. Percebeu-se
também um ndmero importante de matérias com mesmo titulo e
contetdo em outros sites relacionados ou ndo com a Folha de S&o
Paulo, o que abriu margem pra duvidas quanto ao autor de cada
matéria e se sdo produzidas pelo jornal ou apenas anexadas a
plataforma on-line.

De toda forma, na leitura das matérias contabilizou-se apenas
38 matérias ndo repetidas, correspondendo a 16,17% do todo. Essas
ultimas realmente trazem o tema da dependéncia quimica, apontando
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para o papel social dos veiculos de informagdo de alertar sobre o
uso/abuso de substancias envolvidas no processo de drogadicéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pré-analise foi possivel levantar as informacdes
historicas e amplas das trés plataformas. Isto foi de grande
importancia para a presente pesquisa no sentido tornar mais claro o
papel social que cada um destes veiculos de informagdo vem
desempenhando ao longo das Gltimas décadas.

Verificou-se, nesta primeira organizagdo dos dados, que 0
universo de contetdos provenientes da metodologia escolhida é em
quantidade maior do que se mostra possivel desenvolver uma
exploracdo adequada, no periodo de alguns meses, que era o
disponivel para esta pesquisa.

Isto implicara que na proxima etapa da analise de conteldo,
a saber, a exploragdo de dados, seja necessario utilizar novos filtros
para circunscrever melhor a amostra sobre a qual a analise de
conteddo se desenvolvera.

No que tange a drogadicéo e as publicacdes sobre este tema
nas trés plataformas investigadas, é possivel afirmar que diante do
escopo total das matérias, o nimero de insercdes sobre a questao é
diminuto. Nesta pré-analise fica evidente o espaco ainda muito
restrito que esta tematica ocupa nos conteldos gerais das
plataformas de informacdo, além disso a completa inexisténcia de
dados que respondam aos termos adiccdo, drogadicéo e correlatos
que concebam o uso de substancias em sua relagdo com aspectos
emocionais implicitos.
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Isto quer dizer que os termos mais utilizados nas trés
plataformas sdo as mesmas palavras utilizadas no senso comum, que
privilegiam as vezes um olhar moralizante da dependéncia, ou
biologizante, o que demanda uma urgente reflexdo. Os dados
alcancados passardo pela proxima etapa da analise de conteudo, a
saber: a exploracdo de dados.

Apesar disso, pode-se destacar que nos Editoriais de Saude
do Jornal Folha de S&o Paulo, notou-se houve um crescimento
importante destas publicacdes na transicdo do ano de 2019 para
2020, elevando o quantitativo em quase 60% a mais de matérias. No
acesso a esta primeira organizacao de dados da Revista Veja, um
dado importante de pesquisa consiste na quantidade de matérias
sobre o consumo de alcool, resultando em quase metade da amostra
total resultante das aplicac¢Oes dos filtros.

O grande destaque da plataforma Scielo Brasil envolve o
aumento significativo das publicacGes nos ultimos cinco anos. De
1998, data de inauguracdo da plataforma, a 2015, as publicacbes
sobre drogadicdo eram feitas hegemonicamente pelas Ciéncias
Exatas, todavia no periodo 2016-2020, as Ciéncias Humanas
ampliaram a quantidade de artigos em cerca de trés vezes mais, ainda
gue a maior incidéncia continue sendo das Exatas.

Aspecto importante a destacar € que esta primeira etapa da
analise de contetdo estd longe de ser um estagio meramente
preliminar, uma vez que mesmo num contato inicial com as
plataformas, quando a metodologia de organizacdo dos dados foi
aplicada, enunciados importantes comecaram a ser vislumbrados e
decisdes fundamentais de pesquisa foram tomadas. Conclui-se,
dessa forma, que a pré-analise ja consiste em trabalho elucidativo de
um conteudo e lanca bases para que gradativamente os sentidos
possam emergir.
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A PSICOLOGIA POSITIVA E SUA
APLICACAO NOS CONTEXTOS DO TRABALHO:
QUESTOES TEORICAS E PRATICAS

Adaiane Amélia Baccin
Silvio José Lemos Vasconcellos

A Psicologia Positiva, como area do conhecimento e campo
de atuacdo, por meio de seus principios, visa dar atencdo e enaltecer
0s aspectos positivos da condicdo existencial dos seres humanos,
suas caracteristicas e virtudes. (SELIGMAN, 2002). Nessa
perspectiva, a aplicacdo dos preceitos da Psicologia Positiva
colabora para a adocdo de estratégias e de intervencBes que visam
melhorar varios aspectos da nossa vida pessoal e profissional.

Além disso, os conhecimentos construidos com base em seus
pressupostos podem auxiliar o florescimento humano nos ambientes
de trabalho (SILVA et al., 2022). Para isto, sdo necessarias politicas
e préaticas de gestdo positiva que promovam melhorias no dia-a-dia
da vida organizacional, buscando qualidade de vida, bem-estar e
felicidade no trabalho. (SILVA; BOEHS; CAGNIER, 2017).

O trabalho nas organiza¢des muitas vezes € permeado por
situacOes de elevado estresse e incidéncia de adoecimentos em seus
trabalhadores. Tais fatores demonstram o0 quanto €é preciso
ressignificar o foco habitual nos problemas humanos e passar a dar
atencdo as virtudes, qualidades e fortalezas dos seres humanos. Esses
aspectos sdo destacados com o surgimento da Psicologia Positiva
que vai alem das patologias e dificuldades humanas e ressalta as
qualidades e potencialidades.
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Nessa perspectiva, € importante que as instituicdes busquem
valorizar seus trabalhadores e que também possam aderir a esses
pressupostos € passem a “focar na qualidade de vida, no bem-estar e
sobretudo, na felicidade dos seres humanos quando em situacdes de
trabalho” (CSIKSZENTMIHALYT, 2000).

Os principios da Psicologia Positiva sdo formados pelos
propdsitos essenciais de valorizacdo das potencialidades e virtudes
humanas, além de pesquisar e intervir na realidade historica e social
das organizaces, com vistas a criacdo de condi¢Bes culturais,
estruturais e de processos que gerem contribuigdo, alinhadas aos
valores, a missdo e a visao institucional.

Os referidos principios podem contribuir efetivamente para
construir ambientes fisicos e psiquicos prazerosos, otimistas,
esperangosos, auténticos, que sejam de honestidade e confianca entre
os integrantes da comunidade organizacional. Tais ideias sdo
denominadas, na literatura, como organizagdes saudaveis, por se
tratarem de espagos sociais organizados, em que se busca alinhar
qualidade de vida, bem-estar e felicidade, com produtividade e
qualidade de produtos e Servicos oferecidos
(CSIKSZENTMIHALY', 2004).

Este capitulo tem como objetivo apresentar constatacdes dos
autores advindas de pesquisas cientificas, em especial da revisdo
sistematica publicada pelos mesmos. Além de relatar projetos de
acbes praticas desenvolvidas que demonstram  algumas
possibilidades de aplicagdo dos pressupostos da Psicologia Positiva
em ambientes de trabalho.

Dessa forma, o presente capitulo esta estruturado em 3 partes,
a saber: Na parte 1- contempla o resumo de conteudos tedricos
advindos de constatagdes cientificas efetuadas na revisdo sistematica
ja produzida e publicada por Baccin et al. (2020). O artigo foi

112



PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

intitulado: “A Psicologia Positiva e sua aplicagdo nos contextos do
trabalho”.

Quanto aos procedimentos metodologicos, trata-se de uma
Revisdo Integrativa de Literatura. Serdo apresentados 3 trabalhos,
um em cada parte do capitulo, nos quais serdo informados em
detalhes no decorrer da exposicdo e apresentados os caminhos
adotados ao longo do desenvolvimento, do registro, da analise das
informacdes e dos resultados obtidos em cada trabalho.

Em suma, refere-se na parte 1 de uma revisao sistematica e
nas partes 2 e 3 respectivamente de estudos descritivos do tipo relato
de experiéncia de um projeto institucional e da utilizacdo de
Mindfulness com grupo de trabalhadores durante trabalho
administrativo realizado pelos mesmos. Nos relatos de experiéncia
0s participantes sdo colaboradores em exercicio de um hospital de
ensino do interior do Rio Grande do Sul, Brasil.

Na parte 2, sera apresentada uma breve descricdo de
atividades desenvolvidas em prol da saiude dos trabalhadores na
pandemia Covid-19 no interior do Rio Grande do Sul em 2020, por
meio do projeto “Cuidar de quem cuida dos pacientes e do HUSM .
Na qual serdo explicadas as etapas desde o planejamento até a
concluséo das acdes e seus resultados no apoio aos profissionais do
hospital para promoc¢do da salde integral diante do contexto
pandémico.

E na parte 3 sera compartilhado o relato de experiéncia de
trabalho intitulado: “Mindfulness como estratégia para melhorar o
desempenho e a satisfacdo em atividade administrativa por
trabalhadores em hospital”. Na referida parte também serdo
incluidas consideracdes de autores a respeito da importancia do
Mindfulness.
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RESUMO DA REVISAO SISTEMATICA: A PSICOLOGIA
POSITIVA E SUA APLICACAO NOS CONTEXTOS DO
TRABALHO

A Psicologia Positiva propde uma nova abordagem a
Psicologia, apresenta o estudo cientifico das potencialidades e
virtudes humanas, valoriza as forcas pessoais, buscando o
desenvolvimento.

Aplicar os preceitos da Psicologia Positiva no contexto
laboral requer que os profissionais da area de gestdo de pessoas
assumam uma nova postura, buscando visualizar um novo cenario
frente seus colaboradores. Utilizar-se das contribui¢fes da area é
assimilar novas formas de gerir pessoas, direcionada para 0
desenvolvimento e reconhecimento das potencialidades, das forgas
e virtudes dos trabalhadores (COGO, 2011).

As investigacdes na area da Psicologia das OrganizacOes e
do Trabalho, que antes estavam mais direcionadas a analise dos
maleficios fisicos e psicoldgicos a saude do trabalhador, também
foram redirecionadas. Assim, comeca a ter destaque a abordagem do
comportamento organizacional positivo (YOUSSEF; LUTHANS,
2007).

Fendbmenos como o bem-estar laboral, por exemplo,
passaram a ocupar cada vez mais a atencdo dos pesquisadores
organizacionais interessados em aprofundar o conhecimento acerca
de suas dimensdes, antecedentes e consequentes. Por exemplo, um
dos construtos bastante estudado é o engajamento no trabalho, que
para a Psicologia Positiva, pode gerar ou aumentar o bem-estar dos
individuos no trabalho (SCHAUFELI; DIJKSTRA; VAZQUEZ,
2013).
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E relevante destacar que a Psicologia Positiva aposta em uma
Psicologia voltada para os aspectos saudaveis, para a saude, o bem-
estar, a auto realizagdo pessoal como um novo campo de estudos
cientificos. Nesse sentido, investe em sua utilizacdo na prevencao
dos transtornos mentais, sendo uma nova proposta de promogéo de
salde, investindo na busca da satisfacao de vida e na felicidade como
geradores de bem-estar (SELIGMAN, 2004).

Diante desse contexto, a pratica da Psicologia Positiva,
também propGe estimular o desenvolvimento das forcas positivas
inerentes a pessoa e sugere 0 investimento em intervencdes nos
ambientes laborais. Além disso, aborda aspectos relacionados a
resiliéncia e as forcas no desenvolvimento humano tais como:
sabedoria e conhecimento, coragem, amor, justica e transcendéncia
(SELIGMAN; PETERSON, 2003). Nessa mesma perspectiva, Cogo
(2011) pontua que voltar o foco a intervengdes que cultivem a satde
mental reduz o preconceito e o estigma.

O presente estudo buscou investigar e apresentar a producéo
cientifica na area da Psicologia Positiva e sua utilizagdo no contexto
do trabalho, tendo como objetivo realizar a revisdo sistemética para
investigar, por meio da busca e andlise de trabalhos cientificos,
publicados de 2015 a 2019, a fim de identificar o estado de
conhecimento produzido sobre o assunto na América Latina.

A temaética em estudo justifica-se pela relevancia de obter
conhecimento acerca da aplicacéo da Psicologia Positiva no contexto
organizacional, tendo em vista, a importancia de investigar
producdes cientificas que tratem, especificamente, da aplicacéo
dos constructos da Psicologia Positiva, com amostras significativas,
boas consisténcias internas, que tenham sido verificadas as
correlagdes entre as variaveis e realizadas as analises fatoriais, para
serem utilizadas na pratica ou no desenvolvimento de escalas para
avaliagdo em ambientes laborais.
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O estudo constituiu-se de uma revisdo sistematica de artigos,
a considerar de 2015 até 2019, nas bases de dados Scielo, Pepsic e
Lilacs, com os seguintes descritores: “Psicologia Positiva” e
“Trabalho” nas linguas Portuguesa, positive psychology and work
na lingua Inglesa e psicologia positiva y trabajo na lingua Espanhola.
Foram encontrados (92) artigos, (74) excluidos apos aplicar os
critérios de elegibilidade, por ndo versar sobre a Psicologia Positiva,
ndo estar relacionado ao contexto do trabalho, ser estudo
bibliografico e de revisdo ou por estarem repetidos. Atendendo aos
critérios de inclusdo, (13) artigos estdo citados nesta revisdo.

Os resultados demonstraram que a maioria dos estudos
selecionados tratam da aplicacéo e desenvolvimentos de escalas que
utilizam os constructos da Psicologia Positiva, tendo possibilidade
de intervencdes por meio da Psicologia Positiva. Considerando os
resultados encontrados, foi possivel observar que a quantidade de
publicacGes que tratam de aplicacGes da Psicologia Positiva nos
contextos do trabalho ainda é pouco expressiva. Embora seja uma
area que esta em expansao no meio cientifico (PALUDO; KOLLER,
2007).

Foi possivel identificar que a maioria dos artigos encontrados
utiliza a Psicologia Positiva como paradigma de trabalho, sendo
poucas as propostas de intervencdo. Os estudos efetuados na
perspectiva da Psicologia Positiva procuram discutir, entender e
promover questdes que se relacionam a saude e aos fatores positivos
do ser humano, aspectos que contribuem com desenvolvimento do
comportamento organizacional positivo (LUTHANS, 2002).

As intervengdes em Psicologia Positiva, visam o aumento das
emoc0Oes positivas e do bem-estar dos participantes, por meio da
indugdo de atividades e exercicios (SELIGMAN, 2011). Também
podem ser realizados, o0s denominados programas de
desenvolvimento positivo, que sdo intervencbes com maior

116



PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

amplitude, com foco em construir qualidades positivas nas pessoas
e em promover aspectos positivos do desenvolvimento.

Ao proceder a anélise de todos os estudos, destacam-se 0s
estudos que envolvem o constructo da Psicologia Positiva
Engajamento no Trabalho, com prevaléncia de 31%, ou seja, (4) dos
(13) estudos utilizam o Engajamento para as pesquisas e construcéo
de escalas.

Foi observado que o construto Engajamento foi o mais
pesquisado e corroborou o resultado que apareceu nas analises dos
instrumentos de pesquisa utilizados nos estudos encontrados, sendo
0 mais utilizado a Escala de Engajamento no Trabalho (UWES-9) de
Vazquez et al. (2015).

A escala de engajamento apontou correlagdo positiva com
sentimentos positivos associados ao trabalho. De acordo com
Ferreira et al. (2016), o instrumento citado demonstrou em todos 0s
estudos ter propriedades psicométricas adequadas para ser utilizado,
0 que pode ser expressivo pelo fato de que, o tema Engajamento é
um dos temas centrais da Psicologia Positiva (SELIGMAN, 2011).

Para a selecdo dos estudos desta revisdo, também foi
considerado o tamanho da amostra, sendo selecionados os artigos
com amostras de 284 até 2.897 participantes, reduzindo assim o viés
dos estudos, além da certificacdo de que foi realizada a verificacédo
das correlagdes, os indices de consisténcia interna e efetuadas as
analises das propriedades psicométricas necessarias em cada estudo.

Desta forma, podemos destacar os elevados indices de
confiabilidade e a indicagéo da utilizagéo das escalas, bem como a
aplicagdo dos construtos da Psicologia Positiva nos ambientes
laborais. No Brasil, a construgdo e validagcdo de escalas estdo em
expansdo e nesta revisdo sistematica foi possivel confirmar a
qualidade das escalas que tém sido desenvolvidas e validadas no
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Brasil  (INSTITUTO BRASILEIRO DE  AVALIAGAO
PSICOLOGICA, 2015).

A presente revisao possibilitou a compreensdo do panorama
da Psicologia Positiva no cenério cientifico, reflete-se sobre aspectos
que demonstram ainda haver pouca producdo cientifica, o que
projeta um possivel futuro para essa area, pois se apresenta como um
importante campo para novas pesquisas e intervencdes.

Além disso, é possivel proporcionar aos investigadores
inimeros campos de analise, e principalmente muitos por serem
explorados. Também foi analisada a qualidade de vida e a
produtividade de profissionais em diferentes contextos e situacfes
vivenciadas.

Entre as 13 publicacdes que utilizaram a Psicologia Positiva
e seus constructos aplicados nos contextos que envolvem o trabalho
nas mais variadas areas, instituices ou organizacdes, no que diz
respeito as escalas utilizadas nas pesquisas, destaca-se a utilizacao
de diversas escalas. Percebe-se assim a grande variedade de escalas
que tem como base constructos da Psicologia Positiva e sédo de
grande relevancia para a realizacao de pesquisas.

No que se refere aos fendmenos em estudo, observou-se
investimento nas pesquisas que envolvem a avaliacdo da qualidade
de vida das pessoas, a identificagéo das forcas e virtudes, o bem-estar
psicolégico, o engajamento no trabalho, o otimismo e suporte social,
além do nivel de bem-estar no trabalho e justiga organizacional.

O inventario de levantamento das dificuldades da decisdo
profissional, o questionario sobre otimismo e fatores psicossociais.
Todos os aspectos citados estdo diretamente relacionados ao trabalho
ou a melhoria das condicdes de saude, como pode ser observado no
gréafico a sequir:

118



PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

Gréfico 1 — Escalas da Psicologia Positiva
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Lacunas importantes foram identificadas, como escassas
pesquisas empiricas, além de poucos estudos contemplando areas
importantes, como a psicologia organizacional. Porém, é importante
ressaltar que a Psicologia Positiva se propde a ir além dos construtos
tedricos e ambitos de atuacdo encontrados neste artigo.

A ciéncia e a prética da Psicologia Positiva sdo amplas, e 0
objetivo maior e principal é alcancar o entendimento cientifico e
efetivo de como ajudar individuos, familias, instituicdes e
comunidade em geral a prosperarem e desenvolverem suas forgas e
virtudes, para assim atingir mais bem-estar (SELIGMAN, 2002).
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Ressalva-se que ndo houve conflitos de interesse na redacéo
do presente artigo, tampouco os artigos analisados declararam
conflitos de interesse que poderiam enviesar seus resultados. Além
disso, ndo foi necessério a insercdo dos procedimentos éticos
adotados por se tratar de uma revisdo sistematica.

A revisdo sistematica realizada ampliou o conhecimento dos
conceitos e propoésitos da Psicologia Positiva, além disso, as
constatacdes cientificas dos estudos selecionados, fomentaram
ideias sobre novas praticas a serem desenvolvidas nos ambientes de
trabalho. Nesse sentido, apresenta-se a seguir o relato de experiéncia
de dois projetos desenvolvidos com trabalhadores de um hospital.
Os projetos priorizam a satde, o bem-estar e o desenvolvimento das
potencialidades dos trabalhadores.

APLICACOES PRATICAS

Relato de experiéncia do projeto cuidar de quem cuida, dos
pacientes e do Husm

No contexto de trabalho em Hospitais, ao recebermos as
primeiras noticias sobre a pandemia, além de todo o planejamento
para os atendimentos no novo cenario, a preocupacdo se voltou
também aos trabalhadores do hospital, que teriam grandes desafios
a serem enfrentados, precisando mais do que nunca de receber
suporte tanto a nivel emocional quanto profissional.

Entende-se ser essencial, além do atendimento aos pacientes,
dedicar atencdo também & salde e bem-estar de todos os
trabalhadores e gestores, o que foi realizado por meio de
treinamentos e orientagdes voltadas ao proprio cuidado.
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Tais atores sdo imprescindiveis para todas as atividades
desenvolvidas. Consideramos ser extremamente necessario, cuidar
dos que cuidam, buscando evitar que os efeitos psicoldgicos
causados pelo estresse fossem devastadores podendo comprometer,
inclusive, os cuidados ofertados aos usuarios, tao fragilizados devido
a pandemia.

Diante dessas consideragdes, a equipe entendeu que seriam
pertinentes outros passos para a oficializacdo e registro na instituicdo
do futuro projeto, o que se deu por meio da realizacdo de reunifes
institucionais com representantes de diversas areas da gestdo de
pessoas e do Grupo de Trabalho de Humanizacéo.

Na ocasido, foi exposta a ideia e muito bem acolhida por
todos os presentes. Entdo, procedeu-se a escrita do projeto e a busca
de mais parcerias para seu desenvolvimento, como representantes de
algumas unidades do Hospital, além de professores da UFSM
integrantes do Centro de Ciéncias da Salde, dos Cursos de
Psicologia, Medicina e Enfermagem, e ainda do Colégio Politécnico
da UFSM.

Em seguida, encaminhamos para a apreciacdo do Comité de
Enfrentamento do SARS-CoV2 do HUSM-UFSM e do Colegiado
Executivo do Hospital, que prontamente aprovaram a iniciativa, nos
autorizando a iniciarmos as atividades propostas e fornecendo o
apoio necessario para sua efetivacao.

O planejamento das acbes foi feito tendo como vistas o
conceito de satde da OMS de 2014, que define saude como o estado
de bem-estar no qual cada individuo percebe seu préprio potencial,
consegue lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de
forma produtiva e frutifera e é capaz de fazer uma contribuigéo para
a sua comunidade.

A saude mental esta diretamente relacionada a capacidade
individual de lidar mentalmente com as situacgdes, transformar e
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encontrar um significado para os estressores e 0s desafios da vida.
As acOes foram previstas de acordo com a realidade do Hospital
Universitario de Santa Maria.

O projeto recebeu o titulo “Cuidar de quem cuida, dos
pacientes e do HUSM”, possui o embasamento tedrico na Psicologia
Positiva, que desde o final dos anos 90 promoveu um ajuste no foco
da psicologia para que aspectos saudaveis também pudessem receber
atencdo (SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALY!I, 2000).

Cuidar significa também cultivar o que temos de melhor e
auxiliar as pessoas a florescerem. (SELIGMAN, 2019). Nesse
sentido, a Psicologia Positiva busca auxiliar as pessoas a mudar 0s
pontos de vista, a superar dificuldades de forma mais eficaz,
trabalhar de maneira produtiva, ter melhores relagdes sociais, estar
mais disposto a contribuir e ter melhor salde e mais expectativa de
vida com saude e bem-estar.

Os temas foco da Psicologia Positiva sd0 a emoc¢ao positiva,
0 engajamento, o sentido, o0s relacionamentos positivos e a
realizacdo. Aspectos estes que buscamos desenvolver nos
trabalhadores do hospital. Promover o potencial e o bem-estar
humano, auxiliando o individuo a construir uma vida prazerosa,
engajada e com sentido (PACICO; BASTIANELLO, 2014).

A Psicologia Positiva também pesquisa experiéncias
humanas dificeis e causadoras de dor, como o sofrimento por perder
pessoas. Nesse aspecto, no decorrer da vida, ha pessoas que sofrem
profundamente e ¢ dificil a recuperacdo, outros suportam bem as
perdas e traumas, sem que precisem interromper sua aptidao para
trabalhar e relacionar-se. Por exemplo, a resiliéncia e a
autocompaixdo podem ser essenciais para enfrentar as adversidades
causadas pela Pandemia (ZANON et al., 2020).

Em estudo efetuado no contexto brasileiro, foi verificado que
a autocompaixao demonstra relagdes positivas e moderadas com a
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autoestima e a autoeficacia (SOUZA; HUTZ, 2016). De acordo com
Seligman (2011) a Psicologia Positiva é concebida como “aquilo que
escolhemos por si mesmo”. Para o autor, a teoria da felicidade
auténtica consiste em realizar a analise de fatores escolhidos por eles
mesmos, que Sd0 a emogdo positiva, ou Seja, 0 engajamento,
podendo ser caracterizado como a entrega total, uma certa fundicao
sem medir esforgcos para o envolvimento e o sentido, que pode ser
considerado fazer o que tem propdsito na vida, o que acredita ser
maior do que si mesmo.

De acordo com Paschoal e Tamayo (2008), a felicidade e o
bem-estar sdo termos que se associam na literatura cientifica, onde o
campo do bem-estar reporta-se ao estudo cientifico da felicidade. Na
area do bem-estar geral, duas grandes correntes podem ser
destacadas: a do bem-estar subjetivo e a do bem-estar psicoldgico,
nas quais a diferenca entre ambas consiste na concepcdo de
felicidade adotada.

No ano de 2020, a humanidade enfrentou a pandemia,
causada pela COVID-19, a qual é caracterizada também como um
incidente critico grave, que gerou diversos impactos as pessoas,
tanto pelas perdas de familiares, adoecimentos e demais restricdes
que afetaram também a nivel econémico e social. Neste sentido, a
Psicologia Positiva pode contribuir para reduzir sintomas
psicopatolégicos por meio de seus achados que podem promover
subsidios para intervir em diversos contextos (SILVA; DAMO,
2020).

As principais agdes do projeto “Cuidar de quem cuida, dos
pacientes e do HUSM” foram os atendimentos Psicoldgicos on-line,
oferecido por sete Psicologos voluntarios, a maioria integrantes do
Grupo de Pesquisa e Avaliacdo de Alteracdes da Cognicdo Social
(PAACS) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e as
lives promovidas, que por meio das tematicas tratadas objetivaram:
Potencializar as forgas e virtudes dos colaboradores; Promover
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emocOes positivas; Auxiliar no enfrentamento ao estresse, a
ansiedade e o medo frente a crise; Estimular o autocuidado e a
empatia entre todos os trabalhadores; Realizar o acolhimento as
demandas e sugestdes dos participantes de novas teméticas a serem
apresentadas;

Dessa forma, observou-se que a proposta de oferecer um
projeto dedicado aos trabalhadores, estava atendendo demandas ja
apontadas em estudos anteriores, a exemplo dos trabalhos que
envolvem a tematica do Engajamento no trabalho, constructo tdo
importante a ser cada vez mais investido.

Nesse sentido, cabe destacar a pesquisa de Vazquez et al.
(2015), a qual teve como finalidade validar para a versao brasileira
a escala Utrecht Work Engagement Scale (UWES). Além do estudo
de Gotardo e Ferreira, (2015) que buscou investigar o impacto do
suporte emocional, instrumental e informacional no trabalho e das
avaliacbes  autorreferentes sobre o bem-estar laboral,
operacionalizado por meio da satisfacdo no trabalho e dos afetos
positivos dirigidos ao trabalho.

Nessa mesma perspectiva, corroborando com a temaética
desenvolvida no projeto, ¢ valido destacar o estudo intitulado: “O
impacto da espiritualidade sobre o bem-estar laboral”, realizado com
344 participantes, no qual foi realizado a analise fatorial exploratdria
e estatistica descritiva e verificado o coeficiente de correlacao.

As analises de regressdao multipla evidenciaram que as
dimensdes da espiritualidade no trabalho associadas ao sentido do
trabalho e ao sentimento de comunidade predisseram positiva e
significativamente a satisfagdo no trabalho, o comprometimento
organizacional afetivo e os afetos positivos dirigidos ao trabalho.
Sdo tematicas relevantes a serem desenvolvidas em atividades que
se relacionem diretamente com a aplicacdo no contexto de trabalho
(SILVA; FERREIRA, 2015).
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Além da promoc¢do da saude, as a¢fes do projeto também
objetivaram o autoconhecimento, orientando o aperfeicoamento de
habitos alimentares, pratica de atividade fisica e gestéo do estresse.
Para isso, contou com profissionais de diversas areas do
conhecimento, com vistas ao trabalho interdisciplinar em prol da
vida. As lives versaram sobre cuidado com a salde integral, com
vistas ao completo bem-estar, nos aspectos fisico, mental, social e
espiritual.

Nossas perspectivas com 0 projeto vieram ao encontro das
afirmagdes encontradas no livro “Vidas que Mudaram”, escrito
durante a pandemia, que fomentam o desenvolvimento das
qualidades psicoldgicas positivas e esperam ajudar as pessoas a
enfrentar melhor os desafios que as cercam.

Na referida obra, os autores afirmam que ao proporcionarmos
as pessoas acesso aos preceitos basicos da Psicologia Positiva,
estamos colaborando com subsidios para um melhor enfrentamento
das situacGes que vado além do que esté circunscrito pela pandemia
(SILVA, DAMO, 2020).

A primeira live recebeu o titulo do projeto e foi de
apresentacdo, contextualizando até a escolha do titulo, que buscou
abranger a todos os trabalhadores do hospital, independente da area
em que atuam, pois todos tém papel fundamental para que as
atividades sejam realizadas e possamos cumprir com nosso papel
enquanto instituicdo hospitalar assistencial e de ensino.

No primeiro momento, foi explicado como seriam 0s
encontros, como se daria o Plano de AcOes e Estratégias de
Enfrentamento voltadas & Satude Mental dos Trabalhadores durante
a Pandemia, além de serem fornecidas orientagdes psicoldgicas para
auxiliar na promocdo de emocgdes positivas em suas vidas e no
ambiente de trabalho.
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Foram apresentados 0s objetivos, a justificativa de sua
realizacéo, valorizando a importéancia da missao de cada profissional
da instituicio em momento tdo delicado como o da pandemia e
demonstrando o quanto estamos juntos para nos cuidar.

Na referida live, foi feito com os participantes a Técnica da
Prética da Gratiddo que consiste em escrever trés aspectos dos quais
a pessoa é grata naquele dia e foi indicado fazer diariamente ao final
do dia e explicado seu motivo, que é comprovado cientificamente
gue pessoas mais gratas aumentam seus niveis de felicidade e de
bem-estar. Ao fazermos a técnica, nos habituamos a pensar naquilo
gue somos gratos e que nos faz sentir gratiddo, assim passamos a
focar mais nas questdes positivas do que nas negativas.

Foi verificado em estudo cientifico, que podemos aumentar
a satisfacdo no trabalho por meio de intervencbes de gratiddo
institucionalizando a gratidao na cultura do local, pois pessoas com
sentimento de gratiddo, ao se sentirem regularmente gratas aos
outros tendem a sentirem-se amadas e cuidadas (ANDERSSON;
GIACALONE; JURKIEWICZ, 2007). Dessa forma, a equipe
aprendeu que ao dar mais énfase no que é positivo, tornou-se
possivel aumentar o bem-estar e a saude mental.

As teméticas de cada live foram escolhidas com base na
analise da psicdloga coordenadora do projeto e demais integrantes,
também pelos membros do GTH. Outra forma deu-se pela analise
das solicitacbes e sugestdes dos participantes inseridas nos
formulérios de avaliacdo de reacdo, com espaco para as
manifestacdes.

Os facilitadores foram convidados considerando a expertise
nas tematicas e possuem formagdo em variadas areas tais como
Enfermagem, Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Fisica, Assistente
Social, Educagdo fisica, Nutricdo, Direito, Terapia Ocupacional,
Arquitetura, Administracdo e em Seguranga no Trabalho.
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Considerou-se que o0 projeto atingiu seus objetivos e teve
grande amplitude diante de tantos temas trabalhados e que envolvem
diferentes areas do conhecimento. As teméticas tratadas foram
elogiadas durante o desenvolvimento do projeto pelos participantes.
As devolutivas de cada live puderam ser apreciadas pela
coordenadora do projeto tanto pela analise das colocacGes dos
participantes, tanto verbais quanto escritas no chat de cada live e por
meio da analise dos relatorios de avaliacdo de reacdo de cada
encontro.

Uma grande parceria firmada para o desenvolvimento do
projeto foi com o Laboratério de Praticas Integrativas
Complementares em Saude (LAPICS) da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM) que participou de todas as lives do projeto,
apresentando algumas das praticas para que pudéssemos conhecer e
até aprender técnicas possiveis de fazermos em casa e até mesmo nos
locais de trabalho. As PICS séo regulamentadas pela Portaria N° 849,
de 27 de margo de 2017, a qual foi citada e explicada no primeiro
encontro.

A parceria firmada com o LAPICS foi muito especial, tanto
a nivel de conhecimento como para preparar e harmonizar 0s
participantes para as tematicas seguintes. As primeiras participacoes
foram sobre Mindfulness (atencdo plena) por meio da Meditacdo, nas
quais foram apresentados os beneficios da meditacdo diaria, sua
importancia para harmonizar o estado mental e ampliar a
consciéncia.

Na oportunidade, fomos conduzidos em uma Meditagéo
Guiada, que muito nos marcou pois passou a fazer parte da rotina de
alguns trabalhadores por conhecer e sentir sua importancia e
beneficios para a saude. Nas demais participacdes, 0s terapeutas,
integrantes, indicados para representar o laboratério junto ao projeto
no “Momento LAPICS” trabalharam com tematicas diversas e
tivemos a oportunidade de conhecer, ampliar conhecimento e até
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praticar algumas das técnicas apresentadas, sempre com a orientacéo
e esclarecimentos dos terapeutas.

Ao todo foram 34 lives ao vivo durante o ano de 2020,
transmitidas as quartas-feiras, das 14h as 15:30 horas. Até dezembro
de 2020, foram registrados 3.500 acessos entre as participacdes ao
vivo e visualizacdo das gravacoes, sendo emitidos 1.830 certificados
de participacdo e enviados aos participantes.

E essencial mencionarmos que todos os facilitadores das
atividades, que ministraram palestras ou conduziram as praticas, o
fizeram de forma voluntaria. Ao fazermos os convites a cada
profissional e explicar sobre o projeto e seus objetivos, as reacdes
foram de pronta aceitagdo do convite e verbalizavam que sentiam-se
gratificados(as) em poder ajudar de alguma forma os trabalhadores
do hospital.

Constatou-se ainda o quanto todos sensibilizaram-se ao
contribuir, demonstrando grande dedicacdo na preparacdo de cada
exposicdo, sendo de elevada qualidade cada evento, desde seu
planejamento, por meio das informagdes enviadas para o registro das
atividades, com objetivos bem definidos e conteido programatico
adequado para as necessidades e propositos do projeto.

No momento da live, os pesquisadores perceberam a
dedicacdo de cada um dos facilitadores, superando as dificuldades
com o formato on-line, se colocando a disposicdo para 0S
questionamentos, doando seu precioso tempo e conhecimento.

Nesses termos, considerou-se que O projeto superou as
expectativas e € neste sentido que torna-se tao relevante apresentar a
experiéncia neste capitulo de livro, para que possa ser apreciado e
guem sabe sirva de inspiragdo para que novos projetos sejam
promovidos nos mais diversos contextos de trabalho.
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Afirmamos, cada vez com maior confianga, 0 quanto a
Psicologia Positiva nos traz subsidios tanto tedricos quanto praticos
por meio de suas ferramentas e técnicas que podem ser utilizadas nas
intervencdes e obter excelentes resultados.

MINDFULNESS (ATENCAO PLENA) COMO ESTRA:I'EGIA
PARA MELHORAR O DESEMPENHO E SATISFACAO NO
TRABALHO

Em virtude do sucesso da aplicacdo da Psicologia Positiva
nos contextos de trabalho, tanto nos identificados nas pesquisas,
guanto nas observacdes e constatacdes no desenvolvimento do
projeto “Cuidar de quem cuida dos pacientes e do HUSM”, é que
buscou-se ampliar sua utilizacdo em novas situacfes a serem
vivenciadas pelos trabalhadores.

Dessa forma, apresenta-se o relato de mais um projeto
desenvolvido no hospital, o qual também teve como prioridade a
salde e o desenvolvimento das potencialidades humanas, que nesse
caso deu-se por meio da pratica do mindfulness (atencéo plena).

Para contextualizar a temaética, inicia-se com a apresentacao
de uma breve reviséo de literatura sobre mindfulness, bem como sua
articulacdo com a Psicologia Positiva. Em seguida sera apresentado
o relato da experiéncia vivenciada, desde a fase inicial até a analise
dos resultados obtidos com sua implementacéo.

As pesquisas que abordam a tematica do mindfulness estéo
em crescimento nas organizaces apontando evidéncias cientificas
sobre sua importancia, seja em nivel individual ou coletivo. Além
disso, apresenta beneficios de longo alcance a salde e bem-estar,
significado para o trabalno e desempenho individual e
organizacional, sendo um importante alvo de intervengéo a ser
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utilizado pelos gestores em suas organizacbes e serem
significativamente beneficiados.

Entre os beneficios observados apds a implantacdo de
atencdo plena coletiva estdo a rotatividade mais baixa; maior
satisfacdo; maior inovacdo e melhor qualidade, seguranca,
confiabilidade, entre outros. Tais efeitos sdo mais comumente
observados em contextos considerados mais dificeis, caracterizados
pela complexidade, dinamismo e intolerancia ao erro (SUTCLIFFE
etal., 2016).

O mindfulness também melhora a qualidade da consciéncia
que surge ao prestar atencdo, de forma intencional e com postura de
ndo julgamento, as experiéncias (pensamentos, sensacoes,
sentimentos), que surgem no momento presente (KABAT-ZINN,
1990).

Este é um tema que tem despertado interesse de
pesquisadores da area de Psicologia Organizacional e do Trabalho,
entre diversos motivos, por ser um fendmeno que destaca a
relevancia de pensar a saude de forma holistica e que mostra o
potencial de aprendermos a desenvolver habitos mais saudaveis
(fisica e psicologicamente) em prol de nossa satde e de aprimorar as
competéncias.

Cabe destacar que a realizacdo de intervengfes como o
mindfulness sdo importantes para a prevencdo da ocorréncia de
problemas de saude. Além disso, sdo técnicas que podem ser
adaptadas com facilidade a diversos contextos de trabalho (LEMOS
etal., 2021).

A préatica também ¢é valorizada por profissionais para o
desenvolvimento de carreira, por sua importancia de ajudar a manter
o0 equilibrio entre vérias areas da vida, aprender a tranquilizar-se em
momentos criticos, perceber dificuldades especificas e como lidar
com elas.
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A utilizacdo da pratica de mindfulness nas organizacfes tem
sido considerada uma prética transformadora e positiva na relacao
homem-trabalho. Colaboradores e gestores tém voltado a atencéo
para este fenémeno, o que pode ser comprovado com o crescimento
da sua utilizagdo em empresas como a Google por ex. com o0 projeto
“Busca dentro de vocé”.

Esperamos que outras empresas também  se
inspirem, conhecam e consigam experienciar em suas empresas as
praticas de mindfulness e os beneficios que podem ser sentidos e
observados (BOEHS; SILVA; BIAVATI; SOUZA, 2017). Pode-se
considerar o Mindfulness um constructo emergente na Psicologia
Positiva, que pode ser aprimorado por meio do uso de técnicas
qualificadas de Avaliacdo Psicoldgica e Psicometria que sejam mais
utilizados para identificar os efeitos e eficacia a curto, médio e longo
prazo.

Outro aspecto importante a ser mencionado € que podem ser
realizadas novas intervencGes com trabalhadores, além de pesquisas,
com a ampliacdo do publico e areas de abrangéncia. Dessa maneira,
pode-se buscar maior alinhamento e padronizacdo de metodologias
para comparar intervencGes e cada vez mais aumentar as
constatagdes cientificas sobre sua utilizacéo e beneficios.

Nos contextos de trabalho, também é importante levar em
consideragdo que o proposito fundamental da existéncia humana é a
construcdo recorrente da felicidade, por meio de interacbes humanas
saudaveis que possam gerar, por sua vez, pensamentos e sentimentos
positivos, que possam tornar-se cada vez mais, definitivos e perenes
(GOLEMAM, 2016; CUTLER, 2010).

Nesse sentido, entende-se que proporcionar momentos de
reflexdo, de cuidados com a saude mental, alem de oportunizar a
convivéncia dos trabalhadores € vital para a promocdo de saude,
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além de estimular as boas relacdes interpessoais que refletem em
melhores desempenhos.

Neste sentido, é de salutar relevancia a atencdo a todos 0s
aspectos, inclusive nos que se referem ao trabalho e que buscam
gerar qualidade de vida. Para isso, é preciso priorizar também por
condigdes fisicas, seguras e salutares, aléem de uma jornada de
trabalho nédo exaustiva (WALTON, 1973).

Levando em consideracdo esses aspectos, as condigcOes de
trabalho (SILVA; BOEHS; CUGNIER, 2017) destacam a
importancia de ter:

[...] equipamentos adequados, questdes ergondmicas
compativeis, tecnologia alinhada, layout harménico e
fluido, arquitetura e estética prazerosas, estruturas e
processos conectados com as necessidades e
expectativas humanas.

Tais aspectos podem qualificar positivamente as condic¢des
objetivas do ambiente, promovendo melhorias e bem-estar aos
trabalhadores. Considerando ainda uma perspectiva sobre a gestdo de
pessoas, existe a compreensdo de que a area possui um papel estratégico
dentro das Instituicoes.

A valorizagdo dos seres humanos assume relevancia na era do
conhecimento e da competitividade. Desse modo, a partir desse ponto de
vista, as pessoas dentro das Instituicbes sdo uma fonte de vantagem
competitiva e sdo 0s principais protagonistas na obtencdo de resultados
organizacionais, e sendo assim, o papel estratégico da gestdo de pessoas é
evidente. (DEMO et al., 2012).

Nas organizagdes em que 0s gestores priorizam a qualidade
de vida, o bem-estar e a felicidade, os trabalhadores s&o entendidos
como um fator que traz contribuic6es, aléem de ser decisivo para a
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construcdo de organizacOes consideradas saudaveis. Em vista disso,
organizacOes com tais caracteristicas possuem formas e praticas de
estruturacéo e gestéo de processos de trabalho no sentido de que seus
colaboradores se sintam mais felizes e mais relevantes.

Deste modo, através de gestores e outros trabalhadores geram
resultados relacionados com a exceléncia organizacional, como
produtos e servicos de alto desempenho. Ademais, mantém bons
relacionamentos com o0s diversos segmentos do ambiente
organizacional externo, em especial a comunidade a ser servida
(SORIA, 2008).

Diante do exposto e tendo em vista a significativa
importancia em  compartilhar as agBes  desenvolvidas,
apresentaremos aqui o relato de experiéncia com o objetivo de
descrever a aplicacdo da pratica do mindfulness com os membros do
Comité Permanente de Desenvolvimento de Pessoas (CPDP) de um
Hospital Universitario do Sul do Brasil durante a realizacdo de
trabalho administrativo especifico e complexo desenvolvido pelos
membros do CPDP.

Este relato, de carater descritivo, aborda a atividade
desenvolvida durante 15 dias no periodo de 9 a 27 de agosto de 2021,
de segunda a sexta-feira, com vistas a auxiliar na preparacdo da
equipe para a analise dos documentos de 666 colaboradores
inseridos por esses no Banco de Talentos.

Para isto, foi apresentada a proposta aos demais 11
integrantes, onde foram realizadas explicagdes sobre o tema,
dindmica a ser seguida e os beneficios esperados com a pratica do
mindfulness.

Foram realizados 15 encontros precedidos da reunido geral
de alinhamento das questdes administrativas, seguida da préatica do
mindfulness por meio de videos selecionados anteriormente de
meditagdes guiadas e técnicas de respiracdo e relaxamento. A
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periodicidade foi de segunda a sexta com duragdo de
aproximadamente 10 minutos.

A idealizacdo do projeto também teve a perspectiva de fazer
a diferenca e auxiliar as pessoas a sentirem-se melhor no dia-a-dia
de trabalho, com o propdsito de as pessoas desenvolverem-se, além
de proporcionar bem-estar e contribuir para a melhoria do clima
organizacional. Neste sentido, destacamos a importancia de utilizar
a ciéncia da Psicologia Positiva, que fundamenta préticas para tornar
as pessoas emocionalmente mais saudaveis e felizes.

Entre os beneficios observadas ap6s a implantacdo de
atencdo plena coletiva estdo a maior satisfacdo, concentracéo,
inovacgao, melhor qualidade, seguranga, confiabilidade, melhorias na
conexdo entre as pessoas, na empatia, na ndo reatividade e
impulsividade, etc.

Séo diversos os efeitos que podem ser observados, tais como
0 aumento de bem-estar, reducdo de conflitos ou conflitos menos
intensos, entre outros. Conclui-se que a pratica de mindfulness foi
bem aceita pelos participantes que demonstraram foco, atencéo, boa
produtividade, além de propiciar momentos de bem-estar e
integracdo, sendo uma boa estratégia a ser utilizada em diversos
contextos de trabalho.

A Psicologia Positiva tem impulsionado a pesquisa
cientifica, abordando temas como prosperidade e trabalho e
envolvido teméticas ndo habituais, trazendo a espiritualidade como
uma forca de caréter, relacionada a virtude da transcendéncia, bem
como as intervencbes com mindfulness (atengéo plena) e a busca de
uma vida com significado e proposito.

A concepcdo de felicidade no trabalho tem sido impulsionada
pela Psicologia Positiva e reconhecida por algumas empresas, pois
pesquisas ja demonstraram que a felicidade traz sucesso e
prosperidade, conforme explicita Helder Kamei (2022) em prefacio
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do livro Felicidade, espiritualidade e prosperidade nas organizacGes
das ideias as praticas fundamentais de Silva et al. (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer da escrita do presente capitulo, entre as
consideracdes tedricas de renomados autores da area e as
constatacGes da aplicacdo pratica dos constructos da Psicologia
Positiva, foi possivel observar com mais clareza a importancia de
sua utilizacdo nos contextos de trabalho.

E valido destacarmos o fato de que os avangos das pesquisas
e construcdo de escalas de avaliacdo e demais ferramentas e técnicas
embasadas na Psicologia Positiva seguem em expanséo, fornecendo
materiais de boa qualidade, de utilizacdo viavel e comprovacao
cientifica de seus resultados.

No que refere-se a revisao sistematica, apresentada na parte
1 do capitulo, entende-se que foi possivel identificar que a maioria
dos artigos encontrados utiliza a Psicologia Positiva como
paradigma de trabalho, sendo poucas as propostas de intervencao.

Os estudos efetuados na perspectiva da Psicologia Positiva
procuram discutir, entender e promover questdes que se relacionam
a saude e aos fatores positivos do ser humano, aspectos que
contribuem  com  desenvolvimento do  comportamento
organizacional positivo (LUTHANS, 2002).

As intervengdes em psicologia positiva, visam 0 aumento das
emocOes positivas e 0 bem-estar dos participantes, por meio da
inducdo de atividades e exercicios (SELIGMAN, 2011). Tambem
podem ser realizados, o0s denominados programas de
desenvolvimento positivo, que sdo intervencbes com maior
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amplitude, com foco em construir qualidades positivas nas pessoas
e em promover aspectos positivos do desenvolvimento.

Investir nos preceitos da Psicologia Positiva e no
desenvolvimento de projetos que priorizem o desenvolvimento do
potencial humano e das competéncias individuais como os relatados
nas partes 2 e 3 sdo de suma importancia para o aumento da
satisfacdo profissional e da produtividade.

Além disso, tais aspectos podem refletir na melhora da satde
e no bem-estar nos ambientes de trabalho, tornando-os propicios a
construcdo de relacionamentos interpessoais significativos que
geram ambientes saudaveis e de agradavel convivéncia no contexto
de trabalho.

Diante da relevancia da tematica, sugere-se a realizacdo de
novas pesquisas para que sejam ampliados os constructos em estudo
e aprimoradas e que a Psicologia Positiva continue crescendo e
sendo um expressivo diferencial para as organizagdes e instituigdes
que fizerem a sua aplicacéo.

Tendo em vista todos os beneficios que podem vir a ser
obtidos, conclui-se que é essencial o investimento em intervencdes
psicoldgicas que consolidem ainda mais essa abordagem na América
Latina. Ressaltamos que é uma area promissora, que tem sido pouco
explorada e pode ser fortalecida pelas pesquisas e crescer sua
aplicacdo no contexto do trabalho.

Considera-se que um dos possiveis limitadores do estudo de
revisdo sistematica da parte 1 pode ter sido a utilizacéo de apenas (2)
descritores “Psicologia Positiva” e “trabalho”, que restringiu o foco
da revisdo a estudos especificos na area da psicologia e aplicados ao
trabalho.

A tematica é promissora e recomenda-se 0 desenvolvimento
de novas pesquisas e discussdes que amplie para outras areas, atraves
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da utilizacdo de outros descritores, para fins de somar as tematicas
ja estudadas.

Para estudos futuros sugere-se a realizacdo de pesquisas
quali-quantitativas que possam aprofundar a compreensdo da
teméatica. Além disso, é de significativa importancia que mais
profissionais possam fazer publicagdes no formato de estudos de
casos e de relatos de experiéncias para fins de divulgacgdo cientifica
e de servir de subsidios para demais pesquisadores e profissionais
com interesse na area também terem acesso. Assim, enfatizamos a
importancia da aplicacdo da Psicologia Positiva nos contextos de
trabalho.
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PROMOGCAO DE SAUDE MENTAL POR MEIO DA ARTE
E PSICANALISE: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM
ALUNOS DE UM CURSO DE PSICOLOGIA

Maria de Fatima Assis
Luciana Oliveira dos Santos

O aluno do curso de Psicologia, inserido em um contexto
contemporaneo conhecido como “era do traumatico” (BIRMAN,
2012) por exceléncia, encontram-se expostos a alguns aspectos do
campo sociocultural que acarretam sintomas de fadiga cronica,

compondo 0 que designamos como “sociedade do cansago”
(BYUNG; CHUL, 2015).

Cenario de transformacdes vertiginosas e profundo
desenraizamento, e as voltas com a elaboracdo do final da
adolescéncia (com tudo o que isso representa em termos de escolhas
de identidade sexual, profissional e de lutas por um lugar de
reconhecimento social), encontra-se em estado de grande
vulnerabilidade psicossocial, em crise de realidade e identidade
(ASSIS, 2019).

Este estudante, ainda as voltas com a crise adolescente,
necessita realizar um profundo e laborioso trabalho psiquico das
angustias de seu desenvolvimento emocional, momento que costuma
coincidir com a saida da casa dos pais e com a busca pela tdo sonhada
autonomia.

No entanto, o enfrentamento do curso de psicologia o expde
ainda mais ao contato com o sofrimento humano e com as diversas
abordagens destinadas a compreendé-lo, o que tende a incrementar
ainda mais suas angustias, em sua busca por uma identidade pessoal.
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Com efeito, como futuro psicélogo, ele precisa desenvolver nao
apenas habilidades e competéncias técnicas, mas principalmente
boas condicdes de estruturacdo psiquica para lidar com os desafios
da profissao.

A partir destas constatacdes, foi proposto o projeto de
extensdo “grupos em encontro: experiéncias emocionais
formadoras”, ofertado no Servigo Escola, por docentes do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Jatai (UFJ) aos alunos
interessados e pertencentes a diversos periodos do curso.

Trata-se da consideragdo da psicologia como ciéncia do
cuidado com o outro (FULGENCIO, 2014), uma postura que
concebe a formacdo ndo apenas a partir de sua vertente curricular,
mas como um complexo processo de formacdo identitaria, que
envolve a ajuda do outro, o sentir e o pensar a psicologia em contexto
de troca de vivéncias e comunicac¢ao as quais configuram o “ser-
com- o outro”.

A construcdo da identidade do psicologo € um processo
longo e laborioso, uma experiéncia ndo apenas de preparo tedrico e
técnico, mas também de autoconstrucdo da pessoa, do ser humano,
que em certo momento vira a se tornar o profissional da psicologia.
Sendo assim, a oferta de um espaco de encontro que possa amparar
0 aluno do curso de psicologia em suas dificuldades, conflitos e
impasses durante seus anos de formacdo inicial, torna-se
fundamental.

OBJETIVOS DO CAPITULO

Sendo assim, tendo em vista a necessidade de se criar espagos
de formacao integral destinados aos estudantes, buscou-se, por meio
do dispositivo de acolhimento em grupo, propiciar efeitos
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terapéuticos inerentes a essas intervencdes, de modo a subsidiar,
com a oferta de tais encontros, a promocdo de recursos psiquicos
necessarios ao exercicio da profisséo de psicologo.

Com este objetivo, procuramos inicialmente nos reportar a
alguns dos estudos sobre a relagdo entre arte e psicanélise no intuito
de embasar nossa proposta de intervencdo. A seguir, exploramos a
importancia da primeira estética humana na consolidacéo da saude
psiquica, esta que é aqui entendida como correlata da aquisicdo de
um self bem integrado e espontaneo. Por fim, apresentamos a
descricdo dos encontros realizados com os alunos do curso de
psicologia, acompanhados da discussdo dos resultados.

ARTE E PSICANALISE NO ACOLHIMENTO AO ALUNO

Para Costa e Dionisio (2016) a obra de arte ecoa como um
fazer formativo que nos abre para a possibilidade da transformacao,
da invencdo e da criacdo. Os autores indagam se a psicanalise
poderia existir sem a estética, uma vez que esta € um fazer poético,
que nasce da experiéncia do sentir e pensar 0 outro e com 0 outro.

Rivera (2016), define a arte como mobilizadora de alivio para
o0 sofrimento:

[...] talvez a arte seja um dominio cultural que,
gozando de alguma liberdade em relagdo as normas e
aos valores morais e politicos, reafirma também,
antes de tudo, a aposta no compartilhamento como
transformac&o do traumatico em fantasia (p. 42).

Para Nosek (2017), assim como as artes, a psicanalise
procura imagens e formas para lidar com o sofrimento humano,
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situando-se entre as disciplinas que se ocupam da construcao de
imagens, sendo neste ponto que a arte se impde a nos, psicanalistas:

[...] a linguagem estética é mdltipla, plastica, pode
conter texturas dindmicas no sentido musical,
timbres, cores, ritmos e tantos outros atributos. A
rigor, todos os elementos constitutivos do material
das artes e seus produtos podem servir como meios
expressivos do inconsciente (p. 75).

Borges (2015), baseando-se no trabalho de Agamben (2009),
nos mostra que a arte e a Psicanalise atuam como dispositivos de
profanacdo dos funcionamentos das méaquinas sociais regidas pelo
capitalismo consumista e massificante. Tanto a arte quanto a
psicandlise, ao fazerem falar o sujeito do desejo inconsciente nos
afastam da mesmice e dos clichés, potencializando a criatividade e a
singularidade, e o fazem subvertendo o sintoma ao dar lugar a
dimensdo da falta, esta que questiona a ilusdo da completude, da
harmonia e da perfeicéo.

Enfim, a partir da leitura de alguns trabalhos recentes sobre
o tema das possiveis relacbes entre arte e psicanalise, verificamos
um alto potencial das artes em promover saude psiquica, a saber: a
provisdo de sentidos para a existéncia humana, consolo para as
frustracbes e perdas no cotidiano, alivio para as ansiedades, a
promessa de uma experiéncia transformadora e integradora para o si
mesmo/self, a nomeacdo de experiéncias dificeis e traumaticas,
continéncia para nossas angustias, dentre outros.

Embora de posse destas primeiras descobertas sobre a
fecundidade das artes no acolhimento ao sofrimento psiquico,
obtidas a partir de nosso levantamento bibliografico preliminar,
faltava-nos ainda encontrar um caminho metodolégico para
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realizarmos as intervencdes, levando-se também em conta, as
dificuldades apresentadas pelos estudantes.

Como professoras e apds alguns anos de contato com alunos
de graduacédo em psicologia, observamos nestes a presenca de varios
sofrimentos psiquicos como depresséo, ansiedade, (geradores muitas
vezes de absenteismo), e até mesmo psicose e ideacao suicida. Este
cenario nos faz indagar se o0 jovem que procura cursar psicologia ndo
estaria, com esta escolha, sinalizando também para uma busca de
ajuda para seu préprio sofrimento.

Além disso, verificamos uma grande dificuldade, nestes
jovens, em elaborar uma narrativa sobre si que facilitasse a
construcdo de projetos futuros, pois o olhar para si mesmos como
agentes do proprio destino (em um enredo dotado de sentido), muitas
vezes encontrava-se bloqueado pela imersdo no “aqui e agora”,
proprio de um cenério em que a memoria é experimentada em flashes
fortuitos.

METODOLOGIA

A partir da consideracdo das dificuldades apresentadas pelos
alunos e munidos dos recursos da arte e da psicanalise, planejamos
estabelecer uma proposta de trabalho que elegesse o eixo passado-
presente- futuro, como nosso guia.

A experiéncia de se ouvir e contar fabulas, contos, mitos,
sejam estas realizadas em contexto grupal ou individual,
configuram-se como processos geradores de significados com
implicagdes na propria historia pessoal e grupal, ou seja, a
construcdo narrativa possibilita o surgimento de processos de
ressignificacdo e reorganizagdo da experiéncia pessoal (BRITO,
2014).
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Para Safra (2006), narrar € compartilhar uma experiéncia,
contexto em que o outro seja afetado pela vivéncia compartilhada,
além disso, a presenca do outro permite que tal experiéncia possa ser
enraizada em uma comunidade. O autor indica que a dimensao
temporal é fundamental na narrativa, esta que se estrutura em
passado, presente e futuro, de modo a imitar o proprio ciclo vital, em
que ha o nascimento, o crescimento, amadurecimento e a morte. Ao
convidarmos os participantes a narrarem suas historias de vida,
oferecemos a oportunidade para que os dilemas e episodios da vida
como um todo e do cotidiano sejam acolhidos e significados.

No campo da Psicandlise, o falar € uma forma de elaboracéo
a favor da vida, contra a repeticdo automatica de sintomas que
impedem o sujeito de colocar seus projetos de vida em acéo. O narrar
e 0 contar sejam historias reais ou ficticias, ajuda a nomear a
angustia, a preencher os vazios: “precisamos dizer. Dizer € estar
vivo, espantar a falta de sentido, a morte, ficar mais leve da vida,
iludir-se, no sentido de sentir que a vida vale muito, nem que na
ilusdo da vida” (GUTFREIND, 2014, p. 23).

Com efeito, nosso oficio, enquanto psicélogos, consiste em
ouvir as histérias de vida que nos chegam e que nos conduzem ao
trabalho de compreenséo, interpretacdo e busca de ressignificacdo, a
partir de nossos referenciais tedricos e metodolégicos. Sendo assim,
ao recontar ao paciente sua propria histéria, construimos, juntamente
com este, possiveis ressignificacdes de sua vida. Neste contexto, por
vezes 0 psicoterapeuta lanca mao de recursos literarios, como o
conto, a fabula, ou mesmo vinhetas da prépria literatura, de modo
geral, para ilustrar sua narrativa junto ao paciente.

De acordo com Ferro (1995), Freud nos lega um alto indice
de referenciabilidade histérica em sua forma de trabalhar. No
modelo freudiano, os fatos da vida do paciente sdo reconstruiveis, de
modo que 0s personagens sdo como nos de uma rede de relagoes
historicas, ou seja, ao narrar sonhos, sintomas e os proprios fatos de
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suas vidas, ergue-se uma historia passivel de ser reconstruida pelo
analista, este que ao recontar ao paciente seu proprio drama, realiza
uma espécie de arqueologia viva.

Em contexto de grupo, além da consideracdo das narrativas
de experiéncias, 0 uso do grupo operativo preconizado por Pichdn-
Riviere (2005) foi de grande valia. Nas palavras do autor, o grupo
operativo:

E um grupo centrado na tarefa que tem por finalidade
aprender a pensar em termos da resolucdo das
dificuldades criadas e manifestadas no campo grupal,
e ndo no campo de cada um de seus integrantes, o que
seria uma psicandlise individual em grupo.
Entretanto, também ndo esté centrado exclusivamente
no grupo, como nas concepgdes gestalticas, mas em
cada aqui-agora-comigo na tarefa que opera em duas
dimensdes, constituindo, de certa forma, uma sintese
de todas as correntes (p. 147).

Seguindo a indicacdo do autor supracitado, elegemos, para
cada encontro, uma tarefa grupal a ser cumprida. Foram
selecionados cerca de dez alunos do curso de psicologia para compor
0 grupo de intervencdo, que foi conduzido pelas professoras
responsaveis pelas intervencBes. Ao total foram realizados cinco
encontros, com as seguintes tarefas a serem realizadas:

a) Raz0es para a escolha do curso de psicologia e relato
da historia de vida;

b) Histérias de infancia;
c) Relagbes amorosas, vinculos e perdas;

d) O futuro e projetos de vida.
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Buscamos fazer dos encontros um espaco e um tempo de
exploracdo do si mesmo, na companhia de outros que pudessem
funcionar como espelhos para cada fala e narrativa compartilhadas.
Neste contexto, a literatura nos auxiliou a fornecer as metéforas e
imagens que pudessem ajudar a nomear as angustias vividas pelos
estudantes.

Sendo assim, cada encontro comecava com a leitura de um
conto e a seguir, cada um falava sobre a tarefa do dia e ao final, a
mediadora retomava as falas e recuperava os sentidos construidos
pelo grupo, de modo que a experiéncia tivesse um inicio, um meio e
um final, uma localizacédo espaco-temporal.

RESULTADOS

No primeiro encontro, buscamos dar lugar as questdes
vividas no presente, e que se encontrassem nas cercanias da escolha
pelo curso de Psicologia. Sendo assim, a tarefa a ser trabalhada foi a
de contar quem €, o que busca no curso de psicologia e sobre o
impacto do curso na vida de cada um. Essa questdo mobilizou a
emergéncia de angustias referentes a escolha pela psicologia
enguanto identidade profissional.

Em nosso primeiro encontro, buscamos usar a metafora de
um visitante que adentra uma casa pela primeira vez, para ilustrar
como nas primeiras sessdes, nos sentimos ainda pouco a vontade e
gue vamos nos abrindo ao grupo, aos poucos:

Entramos em uma casa. Estamos na sala, depois na
cozinha, onde comidas deliciosas podem ser feitas, ha
ainda, as areas externas, os jardins, e no mais interno,
0s quartos e as salas de banho. O momento inicial é
como entrar numa sala de visita, quando comegamos
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a nos conhecer. Ao longo dos trabalhos, podemos
adentrar em outros lugares da casa se conseguimos
entrar na cozinha, estamos no coracdo da casa.
Quando estamos na cozinha, ficamos mais intimos e
compartilhamos sentimentos e emocgdes. Cada
comida degustada é como uma emogdo. Alguns
podem preferir pratos mais leves, e iniciarem a
conversa como quem degusta um suco, outros, mais
esfomeados preferem um péao de queijo com café, e
contam-nos sobre emogdes mais recentes e quentes,
ainda ndo muito bem resolvidas e elaboradas. Cada
um tem seu proprio tempo para entrar na conversa, de
acordo com sua capacidade emocional de digerir
emocOes. Na parte mais intima, podemos tomar um
banho e até dormir, e neste momento, podemos trazer
sonhos e até pesadelos, quando aparece a dimenséao
do trauma na vida de cada um, e a possibilidade de
compartilha-los (PROFESSORA
COORDENADORA).

Os participantes do grupo olharam-se desconfiados, como se
nos comunicassem que era mesmo muito dificil comegar a falar, na
frente dos demais. Em seguida, retomamos a tarefa do dia, quanto a
questdo da escolha pela psicologia, assim, alguns alunos trouxeram
que ja haviam passado por outros cursos, mas esperavam se
encontrar na psicologia:

Conheci a Psicologia enquanto estava cursando o
curso de Direito e fiquei apaixonado pela érea.
Abandonei o curso no quarto periodo e ingressei em
Psicologia. O primeiro curso foi Fisioterapia. Hoje,
tenho certeza que 0 que quero é a Psicologia mesmo
(PARTICIPANTE 1).

Fiz dois anos de Biomedicina, mas ndo gostei. Vi o
que era psicdlogo em uma novela, vi que o0 mundo é
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muito triste, entdo eu quis estudar algo para ajudar as
pessoas (PARTICIPANTE 2).

Também disseram que a razdo da escolha pelo curso deu-se
porque buscavam tentar ajudar a si mesmos e a familia:

Escolhi Psicologia para descobrir quem sou, para
ajudar minha familia, 0 mundo esta um caos, entéo o
que eu puder fazer pra ajudar... (PARTICIPANTE 4).

Sou muito ansiosa, escolhi Psicologia por problemas
familiares e pessoais, entdo queria ajudar a mim e
também as pessoas (PARTICIPANTE 5).

Neste encontro, apresentamos o conto “sei por ouvir dizer”,
de Bartolomeu Campos de Queiréz (QUEIROZ, 2007), para ilustrar
a temporalidade da vida psiquica, que é diferente do tempo légico,
regido pelo reldgio. A senhora da histéria vivia em trés tempos
diferentes- o tempo presente, 0 tempo passado e o tempo futuro e
usava trés pares de 6culos, um para ver o perto, um para ver o longe
e 0 outro para procurar os dois.

Da mesma forma, dissemos que o tempo dos afetos €
semelhante ao do sonho, em que o processo primario desconhece a
I6gica da realidade compartilhada. Apos a leitura do conto, uma
aluna fez uma interessante observacao:

Ela foi feliz quando escolheu uma casa com trés
paredes, em vez de quatro, como no teatro, o quebrar
a quarta parede é se abrir para o pablico. A gente se
fecha em quatro, quando vocé quebra a encenagdo e
traz o publico pra dentro da peca, ndo se isola e se
defende o tempo todo. O desarranjo da linguagem que
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a arte faz, da forma ao que somos... 0 desafio é
encontrar formas de comunicar 0 como sentimos para
as pessoas. As artes trazem as metéaforas pois ja
trazem a linguagem do mundo sensivel
(PARTICIPANTE 6).

Nesta fala, percebemos o quanto o recurso do conto ajudou
na facilitacdo da comunicagao entre os integrantes do grupo. Além
disso, o0 encontro com colegas que se encontram em diferentes
momentos do curso, o ouvir as falas de cada um, possibilitaram a
experiéncia de se reconhecerem em dificuldades parecidas quanto a
escolha da psicologia e de se situarem em dimensbes espaco-
temporais dentro do curso, quando registramos comentarios como: -
“no inicio é assim mesmo, depois fica melhor”.

No encontro seguinte, os estudantes foram convidados a se
apresentarem a partir de suas histérias de vida, com destaque para a
infancia, quando disponibilizamos contos de Manoel de Barros, do
livro “exercicios de ser crianga” (BARROS, 1999). Era 0 momento
de trazerem a crianga que habita dentro deles. Esta tarefa, a de
resgatar a infancia, continuou no terceiro encontro, quando
trouxeram tanto as lembrancas boas, quanto as ruins.

Os contos, do referido livro, eram ilustrados com bordados
feitos @ mao e além disso, em uma das ilustracfes, o bordado era
apresentado do lado avesso, momento em que no texto, o
personagem afirma que gosta mais dos vazios que dos cheios.
Aproveitamos a metafora do lado direito e avesso do bordado para
ilustrar como usamos disfarces em nosso cotidiano, com 0s quais
negamos e reprimimos nossos “conteudos desagradaveis”, que sdo
também como 0 nosso “avesso”’, 0 nosso inconsciente.

Também usamos a imagem dos vazios e cheios trazidos pelo
bordado para que pudéssemos dizer também dos vazios e cheios de
cada um, de como os tempos da presenca e auséncia do outro que
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nos ampara ao longo da vida vai possibilitando a construcdo de
recursos psiquicos para lidar com a falta.

Destacamos algumas das historias contadas pelos alunos,
sobre suas infancias, para que o leitor possa compartilhar conosco a
emocao e a profundidade da experiéncia que pudemos experimentar
neste encontro:

Tive uma infancia peculiar, era diferente. Eu era a
mais nova de trés meninas. O pai era mais ausente de
afeto e minha mée rigida. Vieram da roca. Eu nasci
muito depois e eu nem era esperada. Meu pai ja tem
73. Eu passei minha infancia com meus irméos ja
adultos. Brincava de barbies, entre os sofas. Era muito
avoada. E também solitaria. Sempre muito boa na
escola, lia muito. Infancia estranha, ndo ia pra casa
dos amigos, a mée ndo deixava. Mas era tudo mégico
na minha cabeca (PARTICIPANTE 7).

A seguir, a mesma aluna pergunta se pode ler um poema que
fez sobre sua infancia, ao que todos concordaram. Poema da aluna:

Quando eu nasci, o dia era prata

Talvez por isso eu valha menos que o ouro
O meu pai, homem técito e sisudo,
Parecia ainda bem pregado na terra

Veio me contar mais tarde:

tava vocé Ia, com o olhdo arregalado,
Observando tudo em volta!

Resolvi...

Tinha vindo das ceroulas
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Nasci chumbada nas formas,
Mais olho do que cara
S0 servia observar

Era presa da mae, do desenho do gibi, do homem da
vendinha

A rua, os nomes das lojas la do centro

As nuvens...

Logo a mée fez quase uma analogia

A menina tem a cabega nas nuvens

E eu adorava mais as brancas

Mal acometida do tempo,

Fui vitima das ironias do destino: me veio a miopial
Insatisfeita com as tentativas pouco poéticas de
Resolver o problema com um feio par de 6culos,
Resolvi pela segunda vez:

Vou ser chuva!

Passei mais a morar em nuvens do que observa-las...

O grupo comentou que a referida aluna ja era poeta muito
cedo e foi encontrando uma forma de preencher os vazios com as
palavras, e os vazios foram ficando mégicos.

No terceiro encontro, a tarefa do dia foi a de trabalhar a
formacdo de vinculos e as relacbes amorosas. Para introduzir,
apresentamos o conto “a velhinha que dava nome as coisas”, de
Cynthia Rylant (1999), em que a personagem era uma velhinha que
dava um nome a cada coisa de que gostava. Assim, 0 Seu carro era o
“Beto”, sua velha poltrona era a “Frida”, sua cama era chamada de
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“Belinha” e sua velha casa era “Gloria”. Todos os seus amigos ja
haviam partido e ela nem mesmo recebia cartas.

Era para ndo se sentir sozinha que ela gostava de chamar suas
coisas por um nome de gente e também porque imaginava que todas
aquelas coisas iriam sobreviver a ela. Até que um dia apareceu um
cachorrinho que ela passou a alimentar todos os dias, mas mandava
embora em seguida. Ela ndo queria dar um nome a ele, pois achava
que poderia durar menos do que ela e ndo queria arriscar perder mais
um ser querido.

Este conto possibilitou aos alunos dizer das dificuldades que
as pessoas possuem em se vincular ao outro, por temor de perder, de
ter que se separar:

Namorava ha seis anos antes de ir para um
intercambio em Portugal. A gente tinha uma rotina
muito juntos, mas o relacionamento ja estava
desgastado e eu ndo sabia como lidar com esta
situagdo, uma vez que a gente compartilhava os
mesmos espagos de convivéncia diariamente. Com a
distancia proporcionada pela viagem tive a inciativa
de romper com este relacionamento, entretanto, ao
retornar para o Brasil tive que montar uma nova rotina
sem a pessoa. Quando se estd fora é mais facil!
Atualmente estou tentando dar novos significados a
esta questdio e aos poucos tenho conseguido
estabelecer uma nova rotina sem ele. Esta experiéncia
me deixou com medo de viver uma nova relagdo
(PARTICIPANTE 8).

O grupo se manifestou dizendo que foi preciso que ela
passasse por este momento de perda para ter um novo sentido em sua
vida e que dessa perda hd a possibilidade de continuar mais
amadurecida, sabendo melhor o que ela deseja para si mesma.
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No quinto encontro iniciamos com uma retomada dos
encontros anteriores, fazendo uma retrospectiva do que foi trazido
por cada participante. Em seguida, apresentamos a breve poesia de
Fernando Pessoa, citado por Machado (2000, p.11):

Do alto da torre da igreja
Vé-se 0 campo todo em roda.
S6 do alto da esperanca

Vemos nos a vida toda

Este verso nos serviu de inspiracéo para pensar o futuro e os
projetos de vida de cada participante, momento em que a tarefa do
dia proposta foi a de imaginar como se viam daqui a dez anos:

Antes da psicologia eu tinha vontade de abrir uma
casa para idosos, mas tinha esquecido deste desejo ao
longo da graduagdo. Agora que posso “subir na torre”
e me ver a partir de outra perspectiva, percebo que
quero investir nesta area (clinica ampliada com
idosos). Né&o Somos fortes sempre!
(PARTICIPANTE10).

O “subir no alto da torre da igreja” possibilitou aos
integrantes do grupo encontrar a imagem do futuro, como se a
imersdo no presente os dificultasse a conceber a vida a partir de
horizontes mais amplos. Sendo assim, 0s contos e poesias iam
permitindo que, em cada encontro, a experiéncia emocional
compartilhada fosse adquirindo um efeito estético. Outra aluna

afirmou:
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Estou no final do curso, e muitas incertezas. Daqui a
dez anos quero estar na psicologia, e que a psicologia
possa me dar um retorno, que eu possa me manter.
Dentro da psicologia, ha a psicologia do trabalho, que
eu gosto muito também, além da clinica, talvez ja
casada, daqui a dez anos, uma especializacdo em
psicandlise (PARTICIPANTE 11).

DISCUSSAO

Safra (2005) nos mostra que o si mesmo (self) “se constitui,
se organiza e se apresenta por fendmenos estéticos” (p.27), contexto
em que a face estética de nossa experiéncia nao se separa do ser e do
conhecer. O autor destaca que ha um encontro estético desde o inicio
davida, entre mae e bebé, o que possibilita o inaugurar da elaboracéo
imaginativa do corpo.

Esta nocdo de self torna-se essencial para compreendermos a
importancia da arte como aspecto propulsor da salde psiquica.
Afirma Winnicott:

Para mim, o self, que ndo € 0 ego, é a pessoa que é eu,
que possui uma totalidade baseada no funcionamento
do processo de maturagcdo. Ao mesmo tempo, o self
tem partes e, na realidade é constituido dessas partes.
Elas se aglutinam desde uma direcdo interior para o
exterior no curso do funcionamento do processo
maturacional, ajudado, como deve ser (maximamente
no comeco) pelo meio ambiente humano que sustenta
e maneja e, por uma maneira viva, facilita. O self se
descobre naturalmente no corpo, mas pode, em certas
circunstancias, dissociar-se do Ultimo, ou este, dele.
O self se reconhece essencialmente nos olhos e na
expressdo facial da mée e no espelho que pode vir a
representar o rosto da mée. O self acaba por chegar a
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um relacionamento significante entre a crianca e a
soma das identificagdes que (apds suficiente
incorporacdo e introjecdo de representagcdes mentais)
se organizam sob a forma de uma realidade psiquica
viva. [...]. Séo o self e a vida do self que, sozinhos,
fazem o sentido da acéo ou do viver, desde o ponto de
vista do individuo que cresceu até ali e continua a
crescer, da imaturidade para a independéncia e a
capacidade de identificar-se com objetos amorosos
maduros, sem a perda da identidade individual
(WINNICOTT, 1994, p. 210).

Como podemos verificar, a partir desta citacdo do autor, o
self é a totalidade da pessoa, incluindo o corpo, 0 mundo interno, a
realidade psiquica, enfim, todos juntos compondo a pessoa e sua
capacidade de existir e de se expressar a partir de si mesma, de forma
espontdnea. Como nos mostra o autor, a conquista do self é a base
para a oportunidade de se viver uma vida criativa e que valha a pena
ser vivida.

No cerne da constituicdo do self encontra-se a capacidade de
brincar, atividade essencial para a propria emergéncia do si mesmo/
self e de sua possibilidade de viver de forma auténtica. Assim, ao
conquistar o self, o homem se torna um ser criativo, cuja obra
fundamental é o sentido de sua prépria existéncia.

No grupo, percebemos que, na medida em que o0S
participantes iam se sentindo acolhidos, podiam brincar com as
palavras e imagens que iam sendo construidas, a partir da mediacao
dos recursos simbolicos oferecidos pela literatura. A experiéncia
emocional de cada um, ao ser acolhida, produzia um efeito estético
contagiante, e de tal forma, que um dos participantes p6de narrar
uma poesia de sua autoria e que descrevia sua pessoa de forma
poética, 0 que encantou a todos.
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Ao final dos cinco encontros, procuramos devolver, em
espelho, o que cada um trouxe sobre si mesmo. Figueiredo (2014)
nos mostra que o trabalho de criacdo é uma resposta a uma crise de
ansiedade, quando a crianca procura por objetos estéticos que
possam lhe proporcionar prazer, ao mesmo tempo que a ajudam a
constituir, reconstituir, integrar e transformar o self.

O autor destaca a nocdo de objeto transformacional de
Cristopher Bollas, para exemplificar o uso de objetos estéticos, que
também sdo objetos de cultura. A experiéncia com o objeto
transformacional € uma experiéncia estética precoce em que 0
primeiro objeto deste tipo € a propria méae:

O idioma de cuidado da mée e a experiéncia do bebé
deste cuidado é uma das primeiras, sendo a mais
precoce, estética humana. E a ocasifio mais profunda,
na qual a natureza do self é formada e transformada
pelo meio ambiente. O prazer misterioso de ser
envolvido por um poema, uma composi¢do, uma
pintura ou, por assim dizer, por qualquer objeto,
reside naqueles momentos em que a mée da forma ao
mundo interno do bebé, pois ele ndo podia lhes dar
forma ou liga-los entre si, sem a protecdo dela
(BOLLAS, 2015, p. 67-68).

O autor sustenta que toda experiéncia estética €
transformacional e que a busca por objetos estéticos é, na verdade,
uma busca por “objetos transformacionais”, assim designados, pois
prometem ao sujeito uma experiéncia, onde as fragmentacdes do self
serdo integradas.

Sob condi¢bes normais, a estética materna se rende a
estrutura da linguagem e, a partir de entdo, a crianca pode ser falada,
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ou seja, a mae facilita a experiéncia formadora da palavra, junto com
a compreensao que o bebé tem da estrutura gramatical.

Antes do advento da palavra, o sentido do mundo para o bebé
residia no psicossoma da mae, mas a partir deste e com o advento da
linguagem, o bebé encontra um novo objeto transformacional que
facilita a transicdo da privacidade para o ambito da cultura humana,
objeto este que é a palavra.

Figueiredo (2014) procura aprofundar a dimenséo de cuidado
do objeto transformacional aproximando-o da experiéncia cultural e
artistica. Nesta direcdo, destaca que toda a vida social e
institucionalizada dos individuos se forma e se sustenta a partir de
objetos transformacionais e todos os entes da cultura, assim como 0s
processos que a promovem localizam-se nessas esferas dos objetos
transformacionais, tais como definidos por Bollas (2015).

Os objetos transformacionais séo objetos de cuidados, pois
cuidam de nos, assim, se entendemos que a arte e a cultura sao
também objetos deste tipo, eles também se fazem cuidadores, no
sentido apontado por Figueiredo (2014), para quem a acdo de cuidar
envolve algumas importantes dimensdes, como o sustentar e conter
(acolher, hospedar, dar continuidade, etc.); e transformar (ndo
permanecer sempre no mesmo lugar e repetir, mas vivenciar rupturas
e novas experiéncias). Nas palavras de Figueiredo (2014):

Um filme, um bom romance, poesias, sdo
extremamente capazes de conter nossas angustias,
desejos e ambicdes, nossas curiosidades e nossos
medos, operando como fantasias inconscientes
projetadas para dentro do outro ou do objeto, no
processo de identificacdo projetiva (Klein) de modo a
transforma-los em  conteldos  reconheciveis,
interpretaveis e toleraveis (p. 137).
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Da mesma forma, histérias infantis ajudam a nomear,
entender, aceitar e tolerar experiéncias emocionais primitivas e
assustadoras, como atestam autores como Safra (2006) e Gutfriend
(2014), assim, as obras de arte, nas suas variadas expressoes, sonham
por nés e nos ensinam a sonhar os conteddos das fantasias
inconscientes que, para dentro delas projetamos.

O “sonhar por nés” implica a tarefa de dar forma, colorido,
palavra e voz, dar sentido ao que sentimos, e se essas tarefas dos
objetos transformacionais nos faltam, sofremos com a sobrecarga de
experiéncias perturbadoras. A cultura € uma rede de objetos
transformacionais relativamente estavel e organizada, capaz de
oferecer cuidados a todos que a procuram (FIGUEIREDO, 2014).
Com efeito, quantas vezes esperamos ansiosos pela estreia de um
filme, um show musical ou uma peca de teatro?

Entregamo-nos aos cuidados dos objetos transformacionais e
aos efeitos de cuidados que eles nos proporcionam, além disso,
estabelecemos com eles uma relacdo transferencial: “o potencial de
gerar transferéncias, esta poderosa forca de atracdo, esta diretamente
ligado as caracteristicas formais do objeto transformacional que é,
fundamentalmente, um objeto estético” (FIGUEIREDO, 2014, p.
81).

As obras de arte sdo manifestacdes do inconsciente, mas
extrapolam a dimensdo singular e se estendem ao outro, que se
dispde a ver, ouvir e ler o que o poeta, pintor, mdsico ou romancista
se dispde a mostrar. Portanto, tratam-se de compartilhamentos no
campo da cultura, aqui entendida também como processo social que
inclui préaticas sociais - como a arte - que ndao podem ficar
desvinculadas das formas de linguagem particulares sob as quais
incidem.

A formacdo do psicologo ndo pode limitar-se aos aspectos
curriculares do projeto pedagogico do curso de psicologia, pois ela
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também ocorre nas trocas cotidianas entre colegas e entre alunos e
professores em espacos ndo formais, alem da sala de aula. Neste
sentido, o Servi¢co de Psicologia Aplicada da UFJ é locus de
formacgdo ndo apenas do estdgio nas énfases curriculares a nivel
béasico e especifico, mas também lugar de acolhimento grupal das
angustias dos estudantes, uma forma de dar voz ao aluno, por meio
da escuta de sua palavra, esta que permite a transformacdo do
traumatico em fantasia, narrativa, arte e criatividade.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcéo do oficio de psic6logo € um processo longo e
laborioso, uma experiéncia ndo apenas de preparo teorico e técnico,
mas também de autoconstrucdo da pessoa, do ser humano que ira
atuar na promogdo de salude mental. Sendo assim, a oferta de um
espaco de encontro que pudesse amparar o aluno do curso de
psicologia em suas dificuldades, conflitos e impasses durante seus
anos de graduacdo, tornou-se preocupagdo central nesta proposta
desta intervencéo.

A partir da realizacdo deste projeto, observamos que alguns
estudantes escolheram estudar psicologia para ajudarem a si mesmos
a superar sofrimentos, além de buscarem ajuda também para suas
familias, aspecto que ndo pode ser desconsiderado pelos docentes,
pois muitos necessitam de ajuda psicoterapica durante a graduacao,
ou mesmo de dispositivos de acolhimento, como o que foi
exemplificado nesta intervencao.

Além, disso, no contato com as artes, criou-se um espaco
ludico de oferta de escuta e acolhimento, bem como o
aprimoramento da prépria escuta como instrumento do trabalho do
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psicologo. Trata-se de emprestar subjetividade ao outro, por meio da
experiéncia com as artes, e da escuta do outro, em contexto grupal.

A partir da pratica com o projeto, verificamos que a oferta de
objetos estéticos, que sdo também objetos transformacionais, muito
contribuiu para a comunicacao do contetido emocional no grupo, por
meio das narrativas de experiéncias vividas. Nesta direcdo, o uso da
literatura e de poesias forneceu figurabilidade as angustias dos
estudantes, o que acarretou alivio para o sofrimento psiquico destes.
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DANOS CAUSADOS PELO RACISMO LINGUISTICO NA
SAUDE MENTAL DA POPULACAO NEGRA E A
IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA PRETA:

UMA EDUCAGAO PARA AS ESCOLAS

Wendy Anara Cristina Souza Gongalves
Daniele Cristina Coelho
Amanda Vieira Souza

O Brasil é um pais miscigenado. Isso se d& devido as
contribui¢Ges de diversas etnias e culturas que recebeu durante o
periodo de colonizacéo.

Toda histéria do pais gira em torno de uma estrutura racista
visto que o Brasil foi formado devido ao sofrimento dos
escravizados, da desigualdade social e racial. Segundo Marquese
(2006), entre quarenta anos da vinda da familia real para o Brasil.
Em 1808, mais de 1,4 milhdo de cativos foi inserido no Império,
cerca de 40% de africanos desembarcados como escravizados.

Desde o inicio da era colonial até meados do século 19,
milhGes de africanos foram enviados ao Brasil de maneira forcada
para serem escravizados; foram tirados de suas terras sendo
obrigados a irem para um lugar desconhecido afastados de suas
familias e amigos tendo seus direitos proibidos e sua cultura e
religido negada.

Em 1888, devido a pressdo externa que o Brasil vinha
sofrendo de outros paises, a Princesa Isabel assinou a Lei Aurea, que
formalmente acabou com a escraviddo no Brasil, mas o racismo néo
acabou de fato, segundo SILVA (2018, p. 2). “Desde da escravidao
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até hoje o racismo nunca teve fim, ele apenas se manifestou de
diferentes formas, adaptando-se a época”.

Permanecem, portanto, o preconceito e discriminacao raciais
no Brasil. Desde quando é inserido na sociedade o negro tem contato
com a discriminacdo, a rejeicdo em ciclos sociais, falta de
representatividade, bullyng com sua aparéncia e apagamento da sua
negritude. Esses fatores causam impactos na saude mental gerando
traumas e afetando diretamente a autoestima e o desenvolvimento
dessas pessoas.

De acordo com Aparecida, as vitimas de preconceito racial
merecem a atencdo de uma ciéncia psicoldgica, tanto focando no
individuo, que é o caso da psicologia clinica, quanto focando no
coletivo, através da psicologia social. E importante pois analisa 0s
processos de identificacdo do negro individual e coletivo na
sociedade e os processos de sua autoestima. Porém, a psicologia
social no Brasil tem dado pouco espaco a esse fendmeno social que
afeta diariamente a vida de milhares de afro descendentes (SILVA,
2018, p. 2).

De modo semelhante a Silva (2005), considera-se que
psicélogo € um profissional que estuda e analisa os problemas
associados ao comportamento de individuos e procura ajuda-los a
superar suas dificuldades e neste sentido torna-se interessante que
este profissional seja preparado para fornecer apoio também, pessoas
afetadas pelo fendmeno social mencionado.

Para Veiga (2019 p. 1),

[...] as graduacbes em psicologia no Brasil sdo muito
embranguecidas. A maioria dos autores estudados nos
cursos de psicologia € formada por homens brancos
de origem europeia. S80o raras as universidades que
estudam autores negros [...].
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Por isso é acredita-se na necessidade de que a psicologia
preta seja inserida para tratar da melhor forma danos que o racismo
estrutural causa na saude mental de pessoas negras.

RACISMO ESTRUTURAL

Almeida (2018), considera o racismo estrutural ligado ao
racismo institucional que determina suas regras a partir de uma
ordem social estabelecida na sociedade. O racismo estrutural € uma
forma de segregacdo que se manifesta por meio de praticas
consciente ou inconscientes como habitos, situacbes e falas
embutidas nos nossos costumes que perpetuam direta ou
indiretamente a segregacao racial.

N&o se pode afirmar ao certo quando o racismo comecou.
Entretanto, a ideia de que brancos sdo melhores do que pretos se
espalhou em meados do século 16 e 17 devido a colonizacdo do
continente americano. Em meados de 1500, os primeiros negros
escravizados comecgaram a chegar ao Brasil. Trata-se uma tentativa
de solucéo para a falta de méo de obra para a lavoura.

Como eram vistos como mercadorias ou mesmo como
animais, eram avaliados fisicamente, sendo selecionados como 0s
mais caros, 0s escravizados gque tinham dentes fortes, canelas finas,
quadril estreito e calcanhares altos. O transporte era feito da Africa
para o Brasil nos pordes do navios negreiros.

Amontoados em condi¢des desumanas muitos morriam antes
mesmo de chegarem ao Brasil, sendo que seus corpos eram langados
ao mar. Ja em terras brasileiras o trabalho dos africanos, concentrado
na economia agucareira, era durissimo e pautado na violéncia
(KOWARICK, 1994).
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A jornada de trabalho poderia estender-se por até 20 horas de
trabalho diario, ao fim do dia, os escravizados eram reunidos na
senzala e la eram monitorados para que nao fugissem. Eles tinham
uma alimentagdo muito pobre e insuficiente. Existiam escravizados
que trabalhavam no campo, nas residéncias e nas cidades.

Os do campo eram extremamente mal vestidos, e muitos ndo
tinham contato direto com seu senhor, apenas com o feitor. Os
escravizados estéticos tinham roupas melhores e contato direto com
o0 senhor e sua familia. Os escravizados urbanos trabalhavam em
diferentes oficios.

A violéncia algo comum em se tratando de escravizados. O
tratamento violento dedicado a eles tinha o intuito de incutir-lhes
temor de seus senhores. Esse medo visava manté-los conformados
com a sua escravizagdo e impedir fugas e revoltas. Uma punicéo
muito comum aplicada sobre eles era o “quebra-negro”, que os
ensinavam a sempre olharem para baixo na presenca de seus
senhores.

Além disso, muitos escravizados podiam ser acorrentados,
para evitar que fugissem, e usar uma mascara de ferro, conhecida
como mascara de flandres, colocada neles para impedir que
engolissem diamantes (nas regides mineradoras), se embriagaram,
ou mesmo cometessem suicidio por meio da ingestdo de terra
(NEVES, 2020).

Em 13 de maio de 1888, foi assinada pela princesa Isabel a
lei Aurea que aboliu a escraviddo no Brasil. A partir dessa data, 0s
negros eram considerados livres, porém ndo foi criada nenhuma
politica de ajuda para diminuir o abismo social dos recém libertos
que foram abandonados a prépria sorte, sem ajuda do governo e sem
ter para onde ir os escravizados foram morar em lugares que
ninguém queria morar, CoOmo 0s morros, surgindo assim as favelas,
onde 0s negros viviam e vivem até hoje em condi¢des desumanas.
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Sem acesso a terra e sem qualquer tipo de indenizagdo por
tanto tempo de trabalhos forcados, geralmente analfabetos, vitimas
de todo tipo de preconceito, muitos ex-escravizados permaneceram
nas fazendas em que trabalhavam, vendendo seu trabalho em troca
da sobrevivéncia. Aos negros que migraram para as cidades, sé
restaram os subempregos.

O preconceito e a discriminacdo e a ideia permanente de que
pessoas pretas so serviam para servicos pesados. Consequentemente,
deixaram sequelas desde a abolicdo da escravatura até os dias atuais.
Outra pratica que perpetua 0 racismo, mesmo que nao
intencionalmente, sdo o0s termos linguisticos pejorativos
incorporados no nosso cotidiano como “ovelha negra”, *’denegrir”
que é usado de forma pejorativa associando negro a uma coisa ruim.

29 ¢¢ 99 ¢¢

E palavras como “mulato” “moreno” “pessoa de cor” para se
referir a pessoas pretas além de expressdes linguisticas como “a
coisa ficou preta” ou “fazer servico de branco”, que sdo bastantes
conhecidas no vocabulario brasileiro.

Mesmo tendo se passado 132 anos apds a abolicdo da
escravatura, os negros ainda colhem os frutos da desigualdade social
e econdmica causadas durante e apOs 0 periodo escravocrata,
pesquisas apontam que negros sdo 75% entre 0s mais pobres
enguanto brancos, 70% entre 0s mais ricos, a populacdo carceraria €
composta por, 61,7% de pretos ou pardos.

E taxa de analfabetismo entre as pessoas pretas ou pardas €
de 9,9% mais do que o dobro entre as pessoas brancas (4,2%). A taxa
de jovens negros (pretos ou pardos) no ensino superior é de 18,3%
enquanto brancos sdo a maioria com 36,1% esses dados mostram
claramente a discrepancia entre ragas, na qual o principal motivo é o
racismo estrutural no pais.
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A EXTINCAO DAS EXPRESSOES RACISTAS

Na tentativa de desestruturacdo do racismo social, algumas
expressoes e termos linguisticos tém sido eliminados gradativamente
do vocabulario da sociedade, e extinguir termos pejorativos e
expressdes racistas. 1sso € visto como um grande avango diante de
uma sociedade que carrega consigo o racismo arraigado em termos
culturais. A primeira mudanca que ainda gera debate é a alteracdo do
termo “negro” para “preto”.

A justificativa para a mudanca é o fato do termo ser associado
a coisas consideradas ruins, imorais, ilegais tais como: “mercado
negro”, “magia negra”, “lista negra”, “pagina negra”, “ovelha negra”
e “denegrir”. Todavia, a extingdo total desse termo pode levar tempo,
ja que a maioria das pessoas ainda ndo tem conhecimento sobre a
mudanca semantica dos termos, muito menos 0 uso desses termos

em sentidos contextuais.

Algumas expressdes também vém sendo eliminadas do
cotidiano das pessoas, dentre elas: “mulata” que significa o
cruzamento do cavalo com a mula, que faz referéncia ao senhor de
escravos € as escravas, ‘“domeéstica” que remete época escravocrata,
onde negros eram tratados como animais que precisavam ser
domesticados, “moreno” ¢ visto como uma tentativa de
embranquecer a cor da pele, “da cor do pecado” que mesmo sendo
usado como um elogio, faz com que a imagem da mulher preta seja
sexualizada.

Vale lembrar que semelhantemente, o termo “moga” ¢
empregado pejorativamente por alguns paises, pelo mesmo fato de
ser associado a serviddo. Varias outras expressoes estdo sendo
excluidas, e “cor de pele” faz parte dessa lista. Sabe-se que, desde a
infancia que cor de pele é apenas aquela cor rosinha da caixa de lapis
de cor, mas na verdade, esse tom ndo representa a pele de todas as
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pessoas, principalmente no Brasil um pais miscigenado onde 56,3%
da populacéo € negra.

Entra em pauta a importancia de entender e falar sobre o
colorismo desde a primeira infancia e o tema ser efetivamente
inserido como um componente curricular, hoje tratado como
transversal. A educacao nas escolas deve abordar a funcéo semantica
dos termos, bem como o trabalho de saide mental dos estudantes
para a formacéo para a cidadania.

MISCIGENACAO E COLORISMO

A miscigenacdo € fruto tanto do estupro das escravizadas
pelos senhores de engenho quanto do projeto de eugenia no Brasil.
Houve, aqui, uma crenca muito forte de que os pretos deveriam se
relacionar com brancos para “clarear” a ra¢a e o povo brasileiro.

Esses pretos claros, frutos do estupro das escravizadas, eram
mais bem tratados pelos senhores de engenho (ainda sofriam, porém
menos), tinham vantagens e “privilégios” que os mais escuros nao
tinham como. Por exemplo, ndo fazer os trabalhos mais dificeis e
pesados e ficar na casa dos senhores.

Mais tarde, com a crenca da eugenia, houve uma forte
politica para que pretos e pretas de pele escura se casassem com
brancos para gque seus filhos nascessem com a pele mais clara com a
crenca de que um dia todos aqui teriam pele clara e tracos brancos.

Da pratica da eugenia, surgiram muitas pessoas
miscigenadas, negros de pele clara (muitas vezes definidos como
pardos). Assim como no periodo escravocrata, esses pretos tém
vantagens em relacdo aos mais escuros e retintos. O colorismo é
uma forma de preconceito com pessoas da mesma raga, que Sao
tratadas diferentemente com base na tonalidade de sua pele.
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Isso significa que quanto mais clara for a pele da pessoa
negra, menos preconceito ela sofrera, pois se entende que esta mais
proxima da etnia branca. Apesar de sofrerem com o racismo, nao
sofrem como e nem na mesma intensidade que pretos mais retintos,
haja vista que o racismo no Brasil ele ndo se da, exclusivamente, pela
cor da pele, mas também pelos tracos.

Logo, se um preto se aproxima mais dos tracos e da pele
branca, ele tende a ser mais aceito que os que tém mais tracos
negroides e pele mais escura. Esses negros de pele clara vdo ocupar
mais lugares e serem mais aceitos em diversos ambitos por “ndo
serem t3o negros assim”.

Fazendo, na pratica, jus a teoria do colorismo que nada mais
é do que um termo utilizado para diferenciar varias tonalidades da
pele negra, do tom mais claro ao tom mais escuro. Essas tonalidades
da pele negra também permitem a inclusdo ou a exclusdo na
sociedade, jA que quanto mais claro e mais proximo do padrdo
eurocéntrico, maior é a aceitagao.

CONSEQUENCIAS DO RACISMO NA SAUDE MENTAL

Ap0s a abolicdo da escravatura, nao foi criada nenhum tipo
de politica pablica para reinserir na sociedade 0s negros recém
libertos. Este fato causou um afastamento fisico e social que é
presente até os dias atuais. Para Pereira (2017), a condicdo de vida
causa pela desorganizagdo social proveniente do racismo gerou
muita humilhagéo e isolamento social e econémico.

Isso fez com que as pessoas negras ndo participassem do
estilo de vida urbana e se sentissem isolados ou “invisiveis do meio
social”. Ao que se refere a satide mental, ndo existe duvida de que o
racismo € um desencadeador de sofrimento, pois a relacéo de poder,
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exclusdo, a falta de representacdo sociais, culturais, entre outras
formam um ambiente propicio para o sofrimento mental de varias
ordens. Alleluia (2020) destaca como algumas pessoas nao
conseguem lidar com o preconceito racial a ponto de afetar a satde
mental do sujeito.

Dentre as diversas situacdes que acompanhamos
temos um exemplo que materializa a interrelacdo do
racismo com a salide mental.

Acompanhamos uma senhora que embora seja negra
retinta ndo consegue se identificar como tal e se diz
loiras dos olhos azuis. Tem em sua historia de vida
marcas concretas de preconceito racial.

N&o se identificar negra neste caso pode nos ajudar a
compreender que lidar com esse preconceito a fez
construir um esteredtipo possivel para seguir na viva.

Contrariando o que grande parte da sociedade acredita, o
racismo nao foi extinto, apenas mascarado. O racismo é latente e
muito visivel. Ainda que a grande maioria da populagdo brasileira
seja negra 54% (IBGE, 2014), essa parte populacional ainda é vista
e tratada como minoria.

Ademais, ha ainda poucos estudos relacionando saude
mental e associagdo com o preconceito racial, como apontam
Smolen e Araujo (2017, p. 4022), pois:

[..] a saGde mental estd menos estudada em
comparacdo com a sadude fisica. Poucos estudos
examinam a associacdo entre raga/cor da pele e saide
mental no Brasil, ou até mesmo incluem raga como
uma unidade de anélise.
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Os autores ainda destacaram uma maior incidéncia de
transtornos mentais entre a populacdo negra, sugerindo uma relagéo
causal com o preconceito.

A prevaléncia de transtornos mentais é maior na
populagdo negra que na populacdo branca. Essa
conclusdo ndo foi universal na literatura, mas as
analises multivariadas que acharam associagGes
estatisticamente significantes foram quase todas na
direcdo positiva entre a raga/cor ndo branca e
transtornos mentais [...] (SMOLEN; ARAUJO, 2017,
p. 4026).

E evidente que ambiente social sobre o qual o individuo esta
presente e atua é de extrema importancia para a manutencdo da sua
salide mental. E possivel afirmar que o ambiente em que a da
populacdo negra reside, muitas vezes afastados dos centros urbanos,
areas violentas, sem saneamento béasico e educacdo adequada,
aumenta o0s niveis de estresse do individuo e influencia
profundamente em problemas em sua saide mental (OLIVEIRA;
MAGNAVITA; SANTOS, 2017).

N&o ha, porém, qualquer relagdo biol6gica entre raca, em
termos de preconceito racial e salde mental, 0 que sugere que 0
problema €é de cunho social (COOPER; DAVID, 1986;
GOODMAN, 2000). A pessoa preta desde o come¢o da sua
convivéncia social é submetida a diversos constrangimentos,
humilhagdes, “piadas”, “brincadeiras” racistas que sdo herancas da
estrutura racista sobre a qual vivemos, esse tipo de situacdo tem
influéncia direta, sobretudo na autoestima da pessoa preta.

Outras situacdes racistas como: a violéncia, estereotipos,
discriminacdo e falta de representatividade geram transtornos como
depresséo e ansiedade e outros traumas.
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Barbosa (2011, p. 81) explica que “Quando somos
vitimas de um trauma severo, forma-se uma espécie
de “calo” naquela superficie lisa, que incomoda e nos
faz lembrar o tempo todo que ele existe”. Sendo
assim, é possivel afirmar que muitas vitimas de
racismo podem desenvolver esse problema no futuro,
visto que a discriminacdo racial pode se manifestar
ndo sé por torturas psicolégicas, como também por
torturas fisicas, o que pode ser considerado um
trauma na vida dessas pessoas, pois isso acontece
desde da infancia (SILVA, 2018, p. 5).

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA PRETA

A Black Psychology (Psicologia Preta) é um ramo da
psicologia que surgiu nos Estados Unidos, em 1960. Criada no
intuito de oferecer assisténcia especifica diante de violéncia racista
e ajudar a promover salide mental a populacdo negra. O modo de
viver fora de suas origens trazem consequéncias diretas que afetam
na salde mental.

As diferencas sociais e culturais, que sdo impostas muitas
vezes pela sociedade, aumentam a possibilidade de as pessoas
desenvolverem um transtorno que pode variar de uma depressao leve
a um transtorno psicético grave. No que se diz a saide mental, ndo
existe davida que o racismo é um instrumento de sofrimento, pois a
relacdo de poder, exclusdo, bem como a falta da convivéncia sociais
tendem a engendrar sofrimento de diversas formas.

A experiéncia de ser negro numa sociedade racista
compromete de forma significativa a saide mental. Segundo James
(2016), o racismo internalizado, que é o desenvolvimento de uma
identidade étnico racial desvalorizada ou negativa, tem associacdo
com o desenvolvimento de depressao.
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E importante destacar que a psicologia é uma ciéncia neutra
e, segundo o codigo de ética, ndo se faz distingdo de pessoas por
etnia, género ou crencas. Sendo assim, todo cidadao tem direito de
ser igualmente atendido. Entretanto, este fato ndo significa que
dentro da psicologia ndo possa existir areas de especificidade. Veiga
(2019) afirma que as graduagOes em psicologia no Brasil sdo muito
“embranquecidas”.

Afinal, a maioria dos autores estudados é de homens brancos
europeus. S&o raras as universidades que estudam autores negros.
Surge, deste ponto, a necessidade de uma especializacdo voltada
para atender a comunidade preta. A Psicologia Preta oferece uma
série de ferramentas que, em meio as violéncias do racismo, ajuda a
promover salde mental para a populacdo negra (VEIGA, 2019).

A psicologia preta é uma disciplina que parte de pesquisas e
o profissional branco tem um papel sensivel e de apoiador
antirracista nesta questdo. Em contrapartida, o vinculo terapéutico
entre um paciente e um terapeuta preto € muito importante, uma que
0s traumas causados pelo racismo sdo algo bastante delicado e,
muitas vezes, relacionam-se a uma ferida no inconsciente do
paciente que ainda ndo foi cicatrizada.

Como poderiam as ciéncias humanas, histéricas - etnologia,
economia, historia, antropologia, sociologia, psicologia e outras -
nascidas, cultivadas e definidas para povos e contextos
socioecondmicos diferentes, prestarem Util e eficaz colaboracdo ao
conhecimento do negro, a sua realidade existencial, aos seus
problemas, aspiracdes e projetos? Seria a ciéncia social elaborada na
Europa e nos Estados Unidos tdo universais em sua aplicacdo?
(NASCIMENTO, 2009, p. 206).

Os quilombos foram uma ferramenta de extrema importancia
para a preservacdo da cultura e da identidade negra. Uma clinica de
terapeutas negros e negras voltados para populagdo negra possui
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efeito similar para preservagdo e reconstrucdo da autoestima e saude
da populacéo preta.

METODOLOGIA

Uma pesquisa visa alcancar novos saberes como considera
Pereira et al. (2018). Realiza-se um estudo exploratorio de baixa
amostragem com base nos conhecimentos ja adquiridos por meio de
informacdes do cotidiano no cenério atual por meio da literatura, das
midias sociais, pesquisas em websites e questionario para nuclear
outras pesquisas futuras.

Desenvolveu-se uma pesquisa tipo survey com aplicacdo de
um questionario direcionado a pessoas negras contendo questdes
relacionadas a “Saide mental da populagdo negra e a psicologia
preta”. Responderam anonimamente ao questiondrio, 52 pessoas
com idade entre 17 e 48 anos, no ano de 2019 e no Estado de Minas
Gerais, numa universidade brasileira.

Utilizaram-se perguntas relacionadas a importancia do
acompanhamento psicolégico; se o individuo negro ja tinha sido
acompanhado por psicélogo negro; se o atendimento por psicologo
branco causava algum desconforto e se era abordada a questéo racial.
Em respeito as questdes éticas e ao pedido de muitos participantes.
O nome dos informantes e da Universidade onde o questionario foi
aplicado ndo foram relevados por questdes éticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do questionario apontaram que 96,2% das
pessoas acreditam na importancia de pessoas negras seguirem
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acompanhamento  psicologico, sendo 63,5% ja fez/faz
acompanhamento psicologico e 69,2% ja fizeram ou fazem
acompanhamento com psicélogos brancos.

Quando perguntados sobre a experiéncia ao introduzir
assuntos raciais no didlogo com os profissionais brancos, 76,93%
disse ter sido ruim e encontrado dificuldades e/ou desconforto para
abordar o assunto, 19,24% ndo abordou o assunto e 3,84% disse ter
sido bom e confortavel para abordar o assunto.

E por fim, quando perguntados sobre a preferéncia entre ser
atendido por profissionais negros ou brancos e o porqué da escolha,
76.93% disse preferir profissionais negros, 15,38% ndo soube
responder e 7,69% néo Vvé diferenca.

Dentre as justificativas dos participantes, ressaltam-se se
questdes de identificagdo com situacdes relacionadas ao racismo e
facilidade em abordar o tema. Os dados revelam que pessoas negras
encontram dificuldades para tratar questdes envolvendo o racismo
por ndo se sentirem confortaveis diante de profissionais brancos, e
que é extremamente importante que mais profissionais negros
possam atender a demanda de casos envolvendo questdes raciais.

CONSIDERACOES FINAIS

E consideravel que, para um jovem negro, viver num pais no
qual existe um racismo velado, ele pode sofrer efeitos nocivos sobre
sua salde mental. A ajuda psicoldgica € interessante e basica para
pessoas, devido ao sofrimento psiquico pelo qual passam como
consequéncia da experiéncia de racismo, mas ainda tem a histérico
de auséncia nesta area.

A formacdo de psicdlogos negros é de extrema importancia
para atuacao nessa area, isso devido a identificacdo entre profissional

184



PSICOLOGIA: SAUDE & EDUCAGAO

¢ paciente, é mais “facil” encarar um problema quando ja esta
“familiarizado” com ele.

O impacto do racismo na salde mental da populacdo negra
tem sido alto. Observa-se elevado ndmero pessoas negras: com
quadros de ansiedade e, depressdo. Ha a dificuldade do negro em
encontrar um profissional, com o qual se identifique e que ndo
banalize o sofrimento de um paciente que enfrenta problemas
relacionados a questdes raciais. Essa € uma das razdes que fazem da
Psicologia Preta um ramo fundamental para o tratamento.

Sugere-se para estudo futuros que se realizem trabalhos com
amostragens maiores e em diversas regides do pais de modo a se
obter resultados comparativos e que se trabalhe tematicas
semelhantes resultantes dos desdobramentos em relacdo aos temas
mencionados.
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A PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURALE A
PEDAGOGIA DA ALTERNANCIA?

Wellington de Carvalho
Teresa Cristina Rego

O presente capitulo tem como objetivo analisar possiveis
correspondéncias entre os principios fundamentais que sustentam a
metodologia da Pedagogia da Alternancia, com os fundamentos da
psicologia historico-cultural de Lev Vigotski, especialmente no que
tange a noc¢do de vivéncia (perejivanie) e de signos culturais como
mediadores das internalizagdes.

Com esse proposito, no encadeamento do texto,
primeiramente contextualiza-se a Pedagogia da Alternancia, assim
como apresenta-se algumas das principais caracteristicas da
Psicologia Histérico-Cultural. Em seguida apresenta-se algumas
possiveis aproximacfes, para concluir com a apresentacdo de
aspectos de diferentes teorias educacionais libertarias que também
se aproximam das duas perspectivas em analise.

De modo geral, a instituicio escola em sociedades
escolarizadas é concebida como essencial na introducdo aos
conhecimentos cientificos e, consequentemente, contribuindo no
desenvolvimento das capacidades mentais, psicolégicas e
emocionais. Complementarmente, pode-se considerar que 0
conhecimento humano tenha suas bases mais elementares nos
pressupostos bioldgicos de necessidade humana e nas relacGes

2 Uma versdo prévia deste capitulo foi publicada em: CARVALHO PEREIRA, W.; REGO,
T. C. “A Pedagogia da Alterniancia e a Psicologia Historico-Cultural de Lev
Vigotski”. Revista Educa¢do Em Questdo, vol. 60 n. 63, 2022.
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historico-sociais que se desenvolvem na realidade vivida e erigida
na cotidianidade (HELLER, 1994), ou seja, na percepgao empirica
imediata do concreto (SAVIANI, 1999).

Em termos vigotskianos, a apreciagdo dessas duas ideias
remete a articulacdo entre pensamento cientifico e pensamento
espontaneo (VIGOTSKI, 2000; 2001), os quais, ainda que operando
em chaves distintas, sdo complementares e concorrem em direcéo a
se encontrarem. Complementares, tendem a se encontrar porque 0s
seus campos de producdo, ainda que tipicos - escolar-cientifico e
cotidiano de senso comum -, ndo sdo exclusivos nem excludentes:
hé cientificidade no cotidiano e senso comum na escola.

Justamente desta possibilidade de complementariedade entre
conhecimento cientifico e conhecimento espontaneo que se constroi
a proposta deste artigo, de se buscar possiveis aproximacdes entre 0s
fundamentos da pedagogia da alternancia (PA) e a teoria historico-
cultural de Lev Vigotski, em um pressuposto de formacéo e
desenvolvimento integral do individuo a partir da correspondéncia
entre escola e organizagéo social.

Deste entendimento de aprendizagens, formacdo e
desenvolvimento dos sujeitos a partir tanto da escolarizagéo, quanto
nas condi¢Ges materiais e simbolicas de existéncia do cotidiano, que
se constitui a ideia de se pensar as possiveis aproximacdes tedricas.

Ainda que de uma nocgdo genérica de escola, a reflexdo se
debruca sobre a concepc¢éo de tempo e espago, assim como cultura e
forma escolar e toda sua complexa dindmica em correspondéncia
com localidades, contextos sociais, modalidades e instancias de
ensino que ndo vise somente o cumprimento da burocracia da
jornada de escolarizagdo, mas sim, a formacéo do sujeito reflexivo,
ético e moral, em um horizonte de desenvolvimento material e
simbolico, comprometido com a nogdo de coletividade.
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A partir de levantamento em bancos de dados como SciELO
e CAPES, quando se restringe a busca especificamente por
descritores como “pedagogia da alternancia e Vigotski (e as outras
formas de grafar o nome do autor) ”, ou “pedagogia da alternancia ¢
psicologia historico-cultural” constata-se a insuficiéncia de
trabalhos com tais propostas.

Essa escassez de pesquisas acerca de possiveis aproximacoes
tedricas entre pedagogia da alternancia e Vigotski é confirmada no
estado da arte sobre pedagogia da alternancia elaborado por Teixeira,
Bernartt e Trindade (2008), que identifica apenas uma correlacdo
distante entre pedagogia da alternancia com a psicologia historico-
cultural no trabalho de Pereira Nascimento (2000).

Nessa esteira, 0 objetivo € argumentar sobre possiveis
correspondéncias dos principios fundamentais que sustentam a
metodologia da PA, com os fundamentos da teoria histérico-cultural,
especialmente no que tange a nocdo de vivéncia (perejivanie) e de
signos culturais mediadores das internalizacdes.

Isto posto, iniciamos por apresentar aspectos das bases
tedrico-préaticas da pedagogia da alternancia, para em seguida,
explicitar, de forma geral, pontos da psicologia histérico-cultural
que, avaliamos, permeiam a teoria da PA e, finalmente, argumentar
sobre possiveis aproximacOes teodrico-metodologicas desta
metodologia com os fundamentos da teoria historico-cultural sobre
vivéncias e mediacdo simbodlica.

Neste momento, nas conclusfes, por ndo identificarmos
bases tedricas explicitamente reconheciveis na teoria da metodologia
da PA, apresenta-se brevemente algumas teorias que avaliamos
serem possiveis pilares epistemologicos de sustentagdo desta
metodologia, como a nocao de escola unitaria de Antonio Gramsci,
a instrucdo politécnica da educacéo socialista em Anton Makarenko
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e Nadajda Krupskaya, assim como aspectos da educacéo libertadora
de Paulo Freire e a pedagogia historico-critica de Dermeval Saviani.

BREVES ACONSIDERA(;(N)ES SOBRE A PEDAGOGIA DA
ALTERNANCIA

Surgida na Franca no ano de 1935 a partir das chamadas
Maisons Familiales Rurales, o interesse central da PA era o
atendimento das demandas educacionais de criangas e jovens em
correspondéncia com as particularidades das localidades rurais.

Em sua origem rural, a PA oportuniza possibilidades de
reconhecimento e identificagdo de seus processos de transformacéo
da realidade por meio do trabalho tipico deste meio, assim como
reconhecimento das produgdes das condicGes de existéncia social e
producdo de histéria (ARROYO; CALDART; MOLINA, 2004).

Por ter sua origem no meio rural, as suas caracteristicas
primeiras advém dai, como reconhecimento do meio rural enquanto
dotado de culturas e saberes préprios, assim como autdbnomo
enquanto territério, e ndo como simples prolongamento ou
dependente do meio urbano (CALDART, 2004).

Seguindo as mesmas intencionalidades da proposta francesa,
apesar de ter sua fundacdo em iniciativa sociopolitica-religiosa
italiana, a partir da Fundacéo Italo-Brasileira pelo Desenvolvimento
Religioso, Cultural, Econémico e Cultural do estado do Espirito
Santo no Brasil (1966, Padova, Italia), a PA no Brasil se inicia em
1968 com 0 Movimento de Educacéo Promocional do Espirito Santo
(MEPES) a partir da fundacéo da Escola da Familia Agricola (EFA)
de Olivania, no municipio de Anchieta, em que se ratificava a
orientacdo pela busca da promogdo humana, assim como das praticas
agricolas, culturais e econdmicas locais (NOSELLA, 2012).
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A motivacgdo da experiéncia brasileira tinha por orientagéo
contestar o sistema educacional tradicional de modo a atender as
demandas educacionais e sociais das localidades agricolas
(NOSELLA, 2012). A problematica da relacdo do Ser humano com
a terra € uma perspectiva que permeia toda a estruturacdo da
metodologia da PA, mas sem descuidar de uma reflexdo mais
universalista sobre as diferentes formas e modelos de relagdes e
interacdes sociais. Como explica Nosella:

[...] ndo apenas pretende solucionar alguns problemas
concretos especificos de certas &reas geograficas, mas
também, em sua significacdo mais profunda, em sua
historia e organizacdo mundial, pretende se constituir
como vdlida alternativa a todo sistema escolar
tradicional (NOSELLA, 2012, p. 35).

Entendia-se que a mera reproducdo da educacdo tradicional
do meio urbano aplicada de forma automatizada ao meio rural
comprometia a sua dindamica de funcionamento, de entendimento do
mundo e formacdo identitaria, o que, por conseguinte, acarretava a
saida dos jovens em dire¢do as cidades (NOSELLA, 2012).

Ao fim e ao cabo, a pedagogia da alternancia carrega
principios  tedrico-metodologicos que  buscam  articular
conhecimentos sistematizados tradicionalmente pertencentes ao
meio escolar com conhecimentos comunitarios socioculturais e
profissionais adequadas ao contexto de aplicacéo.

Assim, as demandas locais e as respectivas compreensoes de
mundo sdo apontadas como proprias dos processos educativos na
perspectiva de diferentes possibilidades de escolarizacdo, todavia,
por outra parte, ndo se propde o isolamento cultural. Atenta-se para
ndo confundirmos valorizagdo cultural com isolamento ou
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xenofobia, mas sim como transculturalismo. Alguns trabalhos
apontam esse risco de cairmos na armadilha de supervalorizacéo de
culturas isoladamente; ou ainda, no uso da PA enquanto “politica
publica” de criagdo de guetos por meio de uma visdo hierarquizada
entre culturas, entre urbano e rural, impedindo o acesso do meio rural
a cultura e realidade urbana e vice-versa (SILVA, 2020).

A orientacdo que se assume ¢ a da valorizacdo dos saberes
populares e das culturas regionais e locais como possiveis partes
estruturantes dos processos de escolarizacdo e, para que a
valorizacdo desses saberes locais ndo se limite & idealizacdo, a
metodologia da pedagogia da alternancia se sustenta na concilia¢éo
horizontalizada entre tempos e espagos escolares com o0s de convivio
comunitarios em contraposicdo a pedagogia tradicional.

H& um principio importante na PA de dificil percepcédo, que
estd imbricado na prépria origem da palavra escola, do grego scholé,
que gira em torno do tempo livre desinteressado, mas dotado de
capacidade criativa e criadora, assim como, reconhecimento das
possibilidades educativas do trabalho.

Ou seja, segundo a PA, a escola ndo pode existir
simplesmente para atender demandas funcionais das relagdes sociais
instituidas, nem tdo pouco se orientar pelo atendimento exclusivo de
necessidades materiais, ainda que seja um horizonte as condi¢fes
materiais de existéncia.

O que é exortado € o principio de pensar a si mesmo enquanto
sujeito em uma realidade e pertencente a um contexto, pertencimento
que se efetiva por meio das formas de apreensdo, interpretacdo e
compreensdo desta realidade, nas quais os signos culturais locais e
regionais tém funcdes elementares.

Os processos educativos se dao a partir da confluéncia entre
Tempo Comunidade de conhecimento popular e Tempo Escola de
conhecimento sistematizado, os quais sdo colocados em igualdade
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de importancia. Grosso modo, no tempo escola, em um primeiro
movimento, se elabora diretrizes orientadoras para acdes reflexivas
no tempo comunidade conjuntamente com a familia.

Neste movimento educativo de inter-relacdo na comunidade,
serdo forjadas novas reflexdes a partir de eventuais demandas sociais
da localidade ja em didlogo com os fragmentos te6ricos propostos
pelos educandos no tempo escola, as quais, posteriormente, serdo
compartilhadas no retorno ao tempo escola. Esse movimento
dialogico e dialético das acBes educativas que transitam entre os
conhecimentos dos diferentes espacos e tempos talvez seja a
fundamentacdo elementar da PA.

Nosso interesse €, justamente, pelo potencial educativo
contido na proposta da metodologia da PA, de coesdo entre as
dimensbes de conhecimentos considerada capaz de proporcionar
experiéncias educativas significativas, entendimento que se
aproxima do conceito de vivéncias (perejivanie) (distinguir a palavra
perijivanie em italico) de Vigotski, em que, como ja nos falava este
autor, o maior grau de aprendizagem e desenvolvimento s6 pode se
dar na interagdo com o ambiente da realidade vivida, justamente em
decorréncia das mediacdes culturais simbolicas que ali acontecem,
na interseccdo entre fungbes psiquicas superiores e mobilizacoes
emocionais.

Da mesma forma, a PA, em coincidéncia com a psicologia
historico-cultural, opera na chave em que as aprendizagens mais
significativas se ddo nas interacdes e relacBes sociais dotadas de
significados e sentidos, o que significa inteligiveis e em
correspondéncia com a realidade vivida.

Considerando as demandas contextuais que a originaram, a
PA se fundamenta especificamente na valorizacdo dos
conhecimentos e saberes da vida camponesa, 0 que ndo impede que
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suas propostas metodoldgicas e pedagdgicas possam ser pensadas e,
eventualmente, empregadas em diferentes dinamicas sociais.

Tal processo acontece pela articulacdo de diferentes
temaéticas educacionais, de modo a construir didlogo horizontalizado
entre a teoria cientifica e a pratica cotidiana de experiéncias
concretas (GIMONET, 2007). Neste ponto, pode-se pensar tanto na
construcdo de sentidos para 0s conhecimentos tedricos escolares,
quanto em construgdes de experiéncias educativas significativas por
meio da praxis mediadas por linguagens inteligiveis, remetendo ao
que Vigotski denomina de vivéncias (perejivanie).

Estes indicios iniciais contidos nesta metodologia
evidenciam a intencionalidade por valoriza¢do do conhecimento ou
saber local. Ou dito de outra forma, como as pessoas daquela
localidade se relacionam e se apropriam do conhecimento socio-
historico, justamente como ensinado por Marta Kohl de Oliveira
sobre os processos de aprendizagem na perspectiva da psicologia
historico-cultural (OLIVEIRA, 2012). A fundamentacdo da PA tem
a ver com essa busca por correspondéncias entre o conhecimento
sistematizado e as demandas da localidade. Formacdo a partir da
pluralidade de possibilidades em relagdes sociais concretas.

PEDAGOGIA DA ALTERNANCIA E PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL: PRIMEIRAS APROXIMACOES

Ainda que a escola seja o lugar tipico do pensamento
cientifico ou conhecimento sistematizado e o cotidiano o lugar do
Senso comum e pensamento espontaneo, ndo devem ser entendidos
como espacos exclusivos. Pensamento espontaneos e pensamento
cientificos ndo sdo incompativeis, ainda que opostos.
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Primeiro porque esses dois tipos de conhecimentos se
desenvolvem em direcdo a se encontrarem: 0s espontaneos, partindo
do concreto em dire¢do ao abstrato e, os cientificos, partindo do
abstrato em direcdo ao empirico sobre o concreto. Segundo porque
sdo tipicamente complementares: enquanto 0 pensamento
espontaneo é a base, no sentido de constituicdo das singularidades e
constituicdo da personalidade, a qual pode ter um primeiro
entendimento como sendo a constituicdo da “subjetividade
individual”, o pensamento cientifico oportuniza diferentes relacdes
e reconfigurac@es das funcbes psiquicas.

Assim, na articulacdo entre essas duas dimensdes de
pensamento, na constituicdo e desenvolvimento da estrutura psiquica
geral de compreenséo de conceitos, oportunizam conhecer em maior
profundidade conceitual e tedrica 0 objeto da realidade e a propria
realidade (VIGOTSKI, 2001).

Vigotski ao pensar as nocBes de conceitos espontaneos e
conceitos cientificos tem por interesse evidenciar que, nos primeiros,
o0 processo de formacdo conceitual funciona baseado em categorias
difusas, muito atrelado ao contexto e as a¢des praticas, enquanto nos
segundos opera na chave da relacdo logica. A constituicdo
sociopolitica das conjunturas e estruturas sociais também sdo
erigidas nessa articulacdo entre conceitos espontaneos e conceitos
cientificos (SCHROEDER, 2007).

A reflexdo sociopolitica em suas diferentes dimensGes de
pensamento espontaneo e cientifico, também é um principio
elementar da PA. E por isso que as instancias decisorias e avaliativas,
tanto escolares, quanto socioculturais da localidade passam pela
comunidade. O forte carater politico da PA se manifesta nessa
concepcao de unidade quando da reflexao sobre as condi¢des de vida
das localidades nos dos processos educativos.
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Em que os educandos séo entendidos como agentes ativos da
interacdo entre conhecimento cientifico e conhecimento de senso
comum, contribuindo com a suas particularidades e avaliacGes
subjetivas, delineando novas impressdes, concepgdes, interagdes e
relacbes com estes conhecimentos, levando a transformacdes dos
conhecimentos na realidade e dos préprios conhecimentos em si.
Trata-se de diferentes niveis de transformacoes: de si, das relacbes
com o0s conhecimentos e dos proprios conhecimentos.

Pode-se caracterizar, portanto, que a metodologia da PA se
constitui pela teoria, pela préatica e pelas praxis, mas nunca em uma
dindmica automatizada que levaria a crer em uma hierarquizacao
entre teoria e préatica. A correlacdo entre teoria e pratica concretizada
na praxis da PA pressupde o exercicio psiquico intelectual e
emocional, pressupde reflexdo critica na agdo préatica e remete a
unidade dessas duas dimensdes de existéncia, 0 que se aproxima
bastante da obra de Paulo Freire. E uma proposta em que se tem por
interesse a aplicacdo da teoria na realidade vivida reflexivamente.

E ainda uma pedagogia de caracteristicas vocacionais, tendo
por horizonte mudancas sociais por meio de processos educativos
compativeis ao trabalho humano, os quais devem se orientar pela
concepcdo de coletividade, ou mais especificamente, pela
participacdo democratica, coletiva e comunitéria critico-reflexivas
nas tomadas de decisdes. Nesse sentido, ndo se entende
caracteristicas vocacionais como o ensino de um oficio laboral ou
mera profissionalizacdo em busca de especializa¢do produtivistao.

A caracterizacdo vocacional se torna um problema quando
assumida exclusivamente como centralidade nos processos
educativos, ou quando o0s ensinamentos de oficios profissionais
substituem os processos educativos. Todavia, quando caracteristicas
vocacionais se apresentam em complementariedade aos processos
educativos, opera na chave de entendimento da préatica laboral
dotada de poténcia na mediacdo das aprendizagens significativas, ou
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seja, 0 carater pedagogico-educativo do trabalho, justamente em
decorréncia da relacdo que se estabelece com o contexto, de
linguagens conhecidas e reconheciveis, da experiéncia situada etc.

Por outra parte, algumas pesquisas atrelam a metodologia da
PA a principios profissionalizantes, uma vez que se pauta pela
valorizagdo da cultura e conhecimentos de senso comum marcada
pela prética do trabalho. Gimonet (1999) diz que na Franca, a PA,
em algum momento, fora anunciada como orientacdo e insercédo
profissional, adaptacdo ao emprego, qualificacdo profissional e, em
menor grau, como preparacdo para processos seletivos. Outros
autores ainda (CLENET; GERARD, 1994) concebem essa
metodologia como uma parceria escola-empresa em sentido liberal.

A partir da década de 1980 na Franca, a PA expande-se no
sentido dessa formacdo técnica funcionalista. Todavia, a perspectiva
que se assume aqui é que formacao educativa escolar corre